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་ ། _༽ཕྱག་ཿཚཾཡ་ལོ། ནོ་ོགསམགས་ དངྱུ་རལ་བོནྷ་ཡ། །ལཿོ་གསུ་བབས་པ་ནུས་་ཚོགས 
ཤཿ ཤམ སསྲྲས་ རྱམ་ནཱཱ་ནམ་ལཱདྭཧུ་བདུག་ཡཱ །འྲང་། བསགས་པ དེབ་ལྔམ་ཤིས་མཚོནུ ད་ཨ 
= ཆས་བྲསུགཅིག་གིསལམ་ཤིས་མཚོནནས་བསྟན་པ་ཐལ། ་  _ཤེས་མཚོནནས་བསྙན་ ཤིས་ག ་ 
ཕའི་ཐིམ འདོད་ན། ༡ཞྲ་ཧས་ཅི ཨ་ཞེསཕའ་ ལམ་ཤེས་སོགས་ གྲསམ་ཁམལམ་ཤེས་མཚིཿ ཞ་ནས་ ན་ཞས་བསན་ཡབ་ཐལ། ད་ཕྲ བྱིའ ཕྱའི འཛད ྒ 


~~~ -༡༤༤༤༢༠༠༠༡༠༠༩༩༠༤༤༧༨ ༨ - 
























་་པ་ ༽སྐཐས་གསུམ་པཊི་དངོས་བྱསནབྱསནྱ་ཐཊ་གྲཡ་འབ་ དི སཱ“ ཤི་ཤྱིབ་ཏེ། ཨ་མཁེན་སབས་ པོའདེ་ཡི ྲག་ ས་ཐང ཕོདཔ་འཞི་། 
༼ད སཐཐདབའཞ།དེ་ ཡར བས་ག དེའུ་ཐུལ། ་ ཅུ དྡ འི གྲས པོ དནྷ་མོན་ཕྲབ་ཅེཿ སྲའི སོ སེ་དེ་ ལལ རོས་འ ༥༠༥༥ 
/ 
| 





ཏུ རྫས ངའ སགྱུས་མྱཆི བགས་བསུན་ཿ ི ཅབ ་གཙོ་ཀོ་ཡེཞཿཞེ་ ཧི པེ །བྱཐ་སེ། འདི ཨཏཱི། དཱ ཅཱཌནམ་ཁཱབ་ཧཱཱཾ། ནཱ བྭའྭ་སྐངས་གཞེ་པའི་བྱས རྫིག དྲ་མ་ཡིན་པྲ༥་༥ ༨ 
ཀྲབསུཝྐཞེ་ལ ཡིཿ་ཆུ་གྲཿསུལས་་ ནམས་སྡུའི ་་ ` བ། ངང འག འྩ༅ཡ་བླརྨ་རཱོ་བྱརུ་གྲས་པས་༥ ཀྐ གྱེས་འཝིམས་པསྤྲས། 

གོད་ན། ཛི་ཁྩོལདྲེ་ས་བཞདིཔ། ༥ པའི་ག གོ༣༥། སྣགབམལ་ བྱ:་ཚཾ་བྱའ་གྲསས་ཡ། །ང་ཝ་དང་པཾ་གཅིག་ཚནོནས། ཟིན་ལ རྙ ག་མི འེ  ད 
ཏཇྡུག་ཕི་ལྦུག་བསྔལ་གཅིག ¢ །དགའ་ཐཊེ་དོསཕོབ་འཛྲུ་ཕའེ ལྔག་འལ་དཔ་ ། ། །རྣམ་སིན་ཉོན་མོཿས་ཧན་གེ་ ཝུགའམྔལ་ གཉིས། ༈ །ལྡག་འརྔལ་ལྔའཇྔལ་འདུ་ཊེད་གྱི་སྔུག་འསྔལ། །འགྱུཌྤ་ཕའེ ¿| 











།ལགཁཝལ་ནམཝ་གསུམ་དུ༡དོད །སྔག་ཡ དངས་པོ་བྲལ་བསྲི་ལཱ་གའྔམཝ་དང་། ། ར་ཆྷ་ཝཱཀ་ྭཱ་རྫུན་ཝི་ཐུག་འསལ་དང་། ]གཏན་དུ་སྔཐག་འསྔཡ་ཏཧྱེ་སྔག་འམཡ་བཞི། ¢ །འདོད་༡དྲུན `` 
ཝཱག8སལ་ བ ནོད་སེམས་་སྷག་དང་ རྨགས་ཉིད་ཝཱག་འ༡མལ་གོདའབོད་པག་དྲརོལ་དང་། །ེ་ཚོམ་ཅོག་འཇལ་དག་ཉེ་ལཱག་འསལ་ལུ། ཚོ་། དནསོང་རྒྱ་ལེའ་རྟེན་ཆྫུའི་ས། ལ་འདི རེ 
རའ སྩེས་༠ཐས་དྲིཝཱགོའ༦་དང་། །ལོངས་ དྲལསབྲ་ཚུས་ཕྲི་ིཊཚ་ཕསག་ཕྔམ་དང།།བྱར་འི་མ་ སོས ཤེས་ཝཱག་འྲས༥། ཨིད བི་དོ དླ་བ་དུག་ ༦ 
སཱེ་དྲུག # ། ཙསི་ཝཱགབལོ་དེ 'སྔགྐ་ཐམྔལཱ་དང་། [ནུ ལག་བམ་འ་ཡེབའི་ལག་བེལ་ཡ་དང་། ། སག དད་པའ་སཱག་བྲམ་ལ་དང་། །ཧཿ གྲྭ །ཨིད་པའ་ཀླུ་གུའ་ལི། གིབས་དེང་། །འ་དོད་ 
བཙལ་ཏེ་མྟ་རིད་སཱག་ཐཾམལ་བྲང་ པོ །གང་བའྲ་ལཱག་བམལ་ཚ་བི་ཝྔག་བམལ་དང་། ། བཀེས་པི་སག་བམལྭ་མཨཕི་ཝཱག་བཝ་ལེ་དང་། །དབེང་མིདིག་བྲསལ་བདས་ལ་གྲད་ སཱགཊམྟལ། །གཞན་ 

།  གནོ་སགའརའ མྱིད་ལམ་སྣ ཀ་གིས། པརེ་ ལྤཊ་ཐལ་ འག སཱག་བསྔལ་བརྒྱད། 7[བདག་རྒྲད་སཱག་འམྔ་གཞན་རྒུད་སྔཨ་ཕཝྔཡ་དང་། །ཉེ་རྦད་ལྔག་བམྔལ་ ་འཅིས་ཨ་ཉ་མསྟའིཝཱག 


ྣ 

















_ །བདེ་ཊྭ་གྲོག་ གཏོ་གསཿའི་ཡག་ #།འོག་པརྦ་འྲ་གས་ཞེ་ལཱཊ གབལ་ད་ས་ཝ། །བད །བཿ གཞུན་གནོ ད་ཡག བསྔལ ཀུཉ་ཞྲས་སོང། ཁམ མ་མས་འཛ་དནས་ནོང་། ལས 'སཱོང་། །མི་ཟིགས་ 
བྱས་དང་བདག་བྱས གིམ པོ \ ཌུ ཨིན་ ༥ིད་བཱད ས་གནད སྭ་ནུང་ གསས ཧོདྱ་པམསྲི་ི་ག་བྱསལྲ་ཝིང་། ཐང་པ ལག་བྲིས གི་ཝཱཿ 

༣ ལས མངེས་མོན་་ད ལུང་། ཕམ་མཇུས་པནོ ཞ་གོ་ གོག ་ ཇིསགུ་སོག །བནོདང་ལས་ཐེདོ་ཞོ་ཤས་འཚོ་མངོས །མཛ་ འུགས་ཞིགས་ཏ 

༽ སྒྲ མ་ཡཱ་ཝྔག ལས་མ རེས དང་དུག་ དུ་ཊདེད། རྷ ། ༣ གབཝཡ་དྲབེ་ན་ བདུན རྩེ ཊཾ དོང ཊདོད་ཨེ་བཱཿ ཡི ༈བུད་འཟང་འདོད་ཀྲང་མི་འདོད་བུད་ངན་ཝཱ་ག 
ཨ་མཐ་ཊདོད་ཀཿ། མི་དད་དམའུ་འའི་ཅུག །དཇི་བྱ་པག་ཊདོདྱ་ཀཱང མིཤཱ་ ཏེ་ས \ཧཐས་ཆེན་འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་སོབས་ཆང་སྔག ཤེས་ཕྲཝ་འདོད་ཀླང་ཨི་ཊདོད་ ཆོས 

ཕམ་འདོད་ཀྱང་མི་ཤདོད ༢བང་ཕམ་ཞག ། རིསཤི་ཝགཛཝལ་ཞི་ལ་དྱནྲངག །ཅིསི་ཡེ་དདངྦ་ཝ་མ་སོག །ཁྲིཨེ་ཡད་དྲངྲ་རཱ་ཡ་སོགས་ ས་གིཐ་ཝཱག ། བཟྱ་བར་ཅིན་མོ་སའཕེལ་པ། 'ག་བསྔལ་དང་། །མེ་ དམག 





བཟ །དཀན་གོང་དུ འོ ༡མ༥ ངིས །གཞནལ་ རག་ལཱས་ཤཚོ་འ༣ིམཿ ཁད ཞལ ཉིང་ལཿ ཉམས ཡས འོས་པ སུག \བསད་ཅིང་ བླབདེགས་༽ 
ལོ་ཡག །རྡེསཿཏྲ (ས་བྱུང་ལཱགཐསྔལ་དབ་ཞ་དགུ། །?ངྡཿ དུགཔ་ཚེས་ཅན་འདོག་པྲིས་ ལ་དང་། །ཟྭད་ཕ། ཆོས་ཅན་ཟད་པའི་མག་བྱེམ་ལ་དང་། །ད་བ་ཆས་ཧན་ ནའ 
„ ཡྕག་བསྔལ་དང་། ནའ ཅིན ག་འཇུལ་དེ། \ཁ་ཆེ་ཐ་ ད་ང བའི་མུག་བསལ་དང་། ] མོ་རྙེད་ སྭཧྭཱ་དུད་པསྱེ་གཟྲམལ་གསུམ། །གསཱལའ་འདའས་ ཁི 
“དགེ རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལུག་བསྡུལ འསུལ་དེབིནའ། ཛྷ ཊེ་ཨཱག་ཆོའ་སྔག་བདེ་བྲ་མེད་ ཨཾ་སཱག ། ཚོབ་འ་ ± ཅད་དང །མ་བང་འབུ་དབེནི།་རོ གསེ་བྱཝྔ་ 
མདུན་ཡོགས་དང་འདོད་ཁམསཀ་ ག་བཝཾཡདག་ལྕེ་འུདེ་ཝ།་སེ་པ། །གནོད་པའེ་སཊ བིིིདྲ་རིད། ཝག །ཁམས་མ་སེམས་ཕ།་སྔག་དང་ད གི་བ 

_ ཁམས་གསུམ་ 2 ¦ ལ་བསན་པས་བྱས་ཞེས་ཐུངསལ་གསཊས། །དེ་ ལྙར་བརྒྱ་ཆུ་བཅུ་ཡེ་སག་ བྫལྭ་གྲིས། ། །མནའ་སྱམ་སྙིངརེ་བསྐོ་མན་རྫོགྒ ཐིའི སེ 


༣ -------5-255222-ར་བབརར་བབརའབར༡བར༨༡༡༡༡༢༡༢༠༢༧༤༧མ༠༡༠༡༩༧༢༢༠ 
























དེ་ང ཕིམ་ཚིག་ཟིན་ལུའན། ང་གྲསམ་ལས་མེད་པས་ལོ་ག་ཕའ་ཞགས་ཕི་སག་ བྭལ་ལ་བནྡདྲུ་ནལིགཔའ་ཁུ་ཅིག་གིས་བཤད་ང་ དྭལ་མིནྲ་བ་ མུགི་དྲཿྟཀ 


གཙང་གི པཱ ཅེསབུབ་ལ་གྡ དྲིན ཞུས་ཡྲི་སུག་བྱའ་འལ་བྱཆད་དྲ་འན། བྱངས་ལས། ལག་བ ཡཱ་གཱངཡཱ། སྭ ས་ཨ ཕ་ལོ་ཇྱི་དསྲག་ 
/ ཁྱིས་༢ ༣༥ཕ༡མ། དཀའ དང 'འ་ངུ་འི་ད ས་འལས།ངྗ ལ་བ ས་པོ ང་མདྭཉ་ལ། ཅཅ དགེ་ སྱིསུབ་ར་མདུངཤོད་ ྨ 
' དང་ཡང་མྨ་དཱནན ཊནམ་སམ། ཡི་གེ 


སད བམཝ་དེལ་དྲབེན་བྱ་ཆད་ མངའ ནམ་དྲ་པད། འོམ་ཤིསེ་ ལ་གོ མགས སེའ་ཐེང་ཡགས་ལས་གླད 
པ་ལུཌ་ཝགིདཞ། དེ བྲི ཨནྡིམ་བཞིན་ཡ རའ དེཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས རཾ་ིིནྱ་བ་ ལོང  ་ ༥ལསམྱིས་ཕ།༧ོ 
མ ྷར་མསྲ་་དེའཞིན་ག ཤེགས་པའི་འད ཞད་ འཊཊ་ཞིག་ འབ་ཅིསྦ་བཅོ། །ཞས། བླཙུན་༢ཐ་ འཏྱཾ་ཌབུང་ཛཿ སདཔཕཿཨེམས་དཔ་ཆེན སྲོ འཁཅུ་ཕིནཔ་ལ་ ` 





༡༠༥༡ ༠༨༠༨༠༠-༥༧༧༡༦༡༢༠༨༦༡༧༡ ༢༢༨༧ འཚས་འ༠༩༡༦༧གར་ཚས་༦ག༧༠༠ལར༠༠༤༡ ༢༠༠༥༠༡༠༦ཟ་༢༢༦༠༤༄༢གར་ ༧༡༢༩༨-༨༨ལ:ངརས༧༢༠༩༧༢༢༢༦༥༧༢༠༢ཆཆཆསའཟ་ར༠ 





=== = 


།གནོས་ཐ༣འ། བོ་བོ་བསེམས་ དཔཿཨེམསདཔ། ཆེན་ི་ཤེས་བབྲག་པ་འོལ་ྲ་ཐིནལ་ ཞི་གང་ཡིན། ཞེས་ད ལྷའི་ལུ་གསདག་གིས་ བཱ་ན་མེདཔ་ཡ ྣ 

་དགཡའ་ ཙ་བ སུག སྒྱིད་ཡ དུ་གས་ཅིད་པངདགལར་ོགམང་བར ཐྱཿནཱཊ་འཱ་སེམསྱསེད་པའ་བུའ། གུབུཡུང་དགྲུ་ ཊི་སྩོན་མེད་ཕལ་ཞྭགས་འ་ཐུབ་ཕ་དེ་དག་། 
6 ལཆྲི་བླ་ སིདཔ་ཡ་དང་རིགས་ ཅུ མསའྷ་མྦུར་ཡིད་དོ། །དུ་ཅིའྲ་བུར་ཞིཧ དེ ཅི རྒ མུཚམསབུ་ཨདིུ་ ཐིར དེ་རེ ཤོན་ཀྱོང་གངཡང་། 
ལི ་ད་དགྱ་ནམིདཔཡང་དག་པར་ ས་པ སུ སབྱསཱ་དཞ། དེ་དག་ཝ་ཡྲང་རྲིས་ས་ཡི་བངབའ་བྱཏོ༽ སྭི ར་ད །འོད་ནི པི་ཐཱགཱས་ཡུ་བཱསཆད་ 
ླ དྲ ྲ་དུ་ཿ་ཕགས་པ་ཆོས་ གམེས་ལས་ཆེས་ཡད་པབ་ གྲསའི་ཟིས མས་ཐའ་པའ་བྱཊོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས ཞིད་དག་གི་དགྲིའ་ 'ཕྱིཊ། ཡ་པདྲེའད་ཨངོ་ 
ཡི་གྲཡས་ འིམ་ ཧན་བགྲ་སས མ་ཡིན། གཅིག་ཆཔ་དཀྲསཨཕམ་ཡིན་པི་ཕིར། ་ཡམ་དན། འཡིམར་ཐལ་ དག་ཟང་ གྱས་པི་ ༥ 






། 
















ལེན་པ ཡཿཨ་རྒྱས་ཀྱེས་ཞྲིམ་ ཅྲངད་གྲས་ལ་ མ་ཡེན་པཱིཊ། མྭ་གྲའ་ན། དེང་ཐལ། ཧྭོནསུཿཐཿརྒྱས་ཀྱིས་ མདོ་ དདག་ ཀ་གཅིག་༔ ཆབ་དུགསྲ་ཨ་ཕའཾཕའ། དེའུ་ཐུལ། དབམ དྲི ྒ 

སྤ་སྔ་བཱསྦ་ཧིས་།གུ་ཏེནསི།འམས་མཐའ་ཡུས་མུཡེདྲ་འོ་ གྱེརྡའིྲི་རི་མདོ་དཔུ་གྲ་དྲུད་དངྲ་།ངོར་ལོ་གསམ་ཁ་གཅུ ཆུབ་བཞའ། མང མངོད་པ་བརགི་ ག་ཅིག རཱ ཛུ | 

„ སགསས། པི འག དྭདགྲ་རང་ག ད་་བ་ཅོས་གཅིག་ཆྲ་༤ོབྲས་ས་ཆཨམད དགྲར ཅརྲདྲ་ཡང་གྲཱ་དཡལ་པྲལ། ག་ཆར་ དད 

༧ པ་དང་བ དེབ གེ འཇའ་ས ཨ་ ཤལིནལས་ས་ སེད སུ་ཡུལ་མེ་མུ་ལིན་ལནའེ ཟེམ་ཡིན་ལཿ་ཱིལ་ འཐི ལི ས་ཞག 
མདོ་དྲེ་དང་ཕོལ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཐེ་ཤདྱ་ཐཱ་རཱ་འི མདག 'གྲུཕམ་ཿ ཡིན་་ཐྱིཊཾ། ཁྭ་བྲཿ་ན། ཐལ མདོ་དྲེ་ཕིས་སུཐཀཊ་ ་མཱདྲཕ་པས་མཐོང་་ཛལ་ 

འའ འཁ. ཕྱིཊ། མ་གྲུཐུན། དེཊ ། དཝ། ཞིཁྲེལཡ་དེ་ཐིན། རིས ཡེགས ཐྲ རྒྱན་སྨང་ལསཀྱང་། དེ་ནས་ཐ་ ཙིམ་ཝན།དས་ལ་ལ་ ཞིས 











༠9 ཀྱི་དབང་པོ་ ང་པོབྱ་ར་བིནྷ་གིས་ ན་གིས།དགད་ཅེས་ག གྲསོལ་ཏོ། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་པཞི། བཅོམ་ལྡནཤདསཀྱིས བཅོམ །ྤནདས་ཀྱིས་ ་མ་གན་ིདིབཀྲའ་སད་པོནམས་ེམཡུང ཡང 

, དག་ཡའ་ཏུམ་ིའིབ། ་ སྲ ཀྲལ་བཀལ་ཡིནྲ་།དླ་དག་ཕ་ཉེས་ཕའི་གྲོ་གྲངསྨ་ཆློབ་རེབཔ་ཉིད་དྲ་བས་སོ། །ཞེས་གྲསཿས་ི་ཕྱིན། དེསཉ་རྫི་ རྡུསསགནུཔའེ་ བཀྲུ་དེ་དག་གྲཡས། 
¿ཾ བའོ་8ཀསྭད་པེ་ཕྲ་ཇོག *5 གྲས ཀདའཕོབ་བ་ཅོབ་ ད་བྱརབིན་ོགསའོ་ ཿཡོད་ཡཞ་ཾ ཟ། ཆོས་ཕངའརྒྱད་ བཞི་ཨོང་ཞྲས ཞ་གྱི 

ཡེག་ཆྭ་གྲསངས། ེརབདྡ་སན མ་ཕོད་ཕབ་གསེའ་ཕིང་ལས་གྲསཔས་༥ སྔར་དྲཕས་ཐིན་པཊི་ ཕྱིར་སོགས་འཕྲིས། ཡང་ལམ་ཤེས་བྱེ༧ ན་ལ ག།།དྲང སེམས་པའི 

མདོདང་འོབ་གསུ་པས་ཚེ་མྲ་བྲ་ ༨ ལན འང་བལ། དེའི་དང་ཕོཊ་མདོབ་ ཞི་བ ་འཐ་བོར་བཱང་རྭ་ སེམསདཔཕ༣་ཨྲེམས་དཔཊ་ཆེན་པོས་དི་ལར་ཤེས བྱི་ཕ་འོལ་ཏྲཱཐི ཨཱ 

ནས་པརྱ་ཐུ། ཐང་ཆཊ་སིམས་དཕཨིམས་དལ་ ཆེཞ་ཕོ། ཤིས་ འབྱི་ཕའ འགྲོ་བ ་གང་ཡིན་ཞེས་ཡ་མད་ དེ་་ཚྭ་གྲུ་ཕཕཊ་ཕྱིའཾ། མྭ་གཉན། ་དེབྲ་ཐལ། དྲིཿཔ་མདོ་དེཙ་ཚེ" 










གྲཊཕ་གྲང་ཞེག ལུདི ཡན་ལག་དང མདོཡིནཤྱི་བཱཀུ། , ཏཱ ཅོ  ཁསི་ིང་ལཱས། བརྒྱ་ཐྱིན་བྱིས་ ཆི ད་རས མ་བུ 


` དྲི པམ་གཿ 


ཉནུ་ དད་ནས། གས་ནས དུངས 
སཱ་དཿསྟཱ་མྨཱ་ཐག་ ་མ 


ལའ རཅྲ་ 
དེས་ནདེ་འྔ་པ་མདྒོ་ནམས 


སུ་ལ 


གས་ལ བ་པས བཀཊ་ཡིཞ། 


མཱ ཆུད་བྱེཆ་ཅུ ཅ་ཞུལ་བྲྲ་པི གིས་ཞེལྱ་འིནབ སུན་ཟྲེ 






མད ཡི་བ མེསས-སས། གཉས 
ད་ནས་ཡ་ཡངེས གྱཾ་ཨྱ་དྲ 
ནྭ་ཕྱན། བཅོམ་ ཉས ་འེགས་ 


༣མ་ཧཧྲ་དྲཱ་གྲཐ་འཱཡ། ལོྱོར་དི་དདགད་འཛ་ བགས ཛ་ཁ་དང་སིཤ་ཕས་མདོ་དེ་དག་གྲས༔ སོལ 





ཧུ 
ཛེས 


¡ ཕྱིདོ་ན་དཀཏོ། གཞན་ཡང་། ཇཾ སླ ལྷམ་མེསོགས་ ཡགས་གསུམ་ གྱེ་དོན་ཞི། 'ཝུམདང་འབྲེལ་བཊེ་གཟི་བརྗེད། བིལ རྲིད། རླམཚིསྦིསི་དནར་ཡ་ག གཟི་འཛྡེད། ` 











¬ བྱ 
ས་བཤད 
རས བ་ཡྲཔ་ས་བངབ་ནི་ ཏ་ཟི སཱ་བྷྱཊོ། 


རཿ 


།པཱལ་འཆད་པ་ཡོད་ཅིབ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། 








།ཞོད་ནི་འོད་ཟྲེའ་ ས་ཡ ཞེས་རྒྱག་སྣཏཱཡས་བཱ.གྲུད། 


དེ་ཉིད་ལྭས། འོད་དང་འོད་ཟེལ་གཉིས་ལྭ།བད་བ་ཅི་ཡོད་ཅི་ན། ཞུ མན རི དིས པཾ ཀི གས་ 
།ནཡདྲོག' ཅམའའའོའ་འསྤྱབ། རྨེལ 
།ཞེསུ་ ཤུད་དོ། །ལྟ་ དད་ག ནམ་ླ་ནནདལསངའཁིས་ང 
ཨཕཊ་༡།འོབྲ་དཱདུས་ཕ་འདོད་གྲགས་གང་རྭང་གྱི་ཕ་ཡིན་ཞ། འབྲ་འང 
དེ་ཐཞིན་གཤེགས་ཐཀོད་ ཉིས་འདོད་གྲམགསྤ་ི་ལ་ནམསྦ་ཀི་དོད་མ 


ཏོད་དང་ཏོད་ཟྲེཀ། ཱཾཱ་ཡཱསཿ 
༥སྭ་བཱང་ཀཡཉ་ཏདྲ་ལེས་བཱོ 


'་ ན་འ ཡི རྭ བྱ་བ ནད ཡང་པ 
༥༥ གཾ སྭ། །གཞན་ཡང་། ལ 
- ་ བའ དཔག་མངོའམཛད་རིངཔའའྲིལིུབའ་ཐལ། གའ 


དྲ་ཨོག་མོག་ཕོ་་ཏེ་ག མེད་ཐའ་མ་ཛཾད་ཡཿེ མ་གཡུས་མ ཞིས་གྲསམས་ཡིའ ཕྱརནམ་ཁའ དེསྤྱ་དཔས་མས་ཅན་གཞིར་བཞག་ གཾ | 


གྲསམ གནོད ཇོམས་ 
༽ཿཡཿ་ཤ་ཡེ་ཤྲེས་༥༥ 







ནུང མི 


དབང་དྲ་བས་ལའྲི་ཡིབ། འདོདན། དེ་ལྲ་ལེམདོ་གྲས་ས་་གའོབ་དའ་དས་འི་ ཨའཊྲེ་བསེམསས་ཟུར་ཡི་ཐྱམས 
་ དྲི ར་འ བཤིན གསས ཁྲེད ལེང རཾ 


གས་ཡེ་འངྲཞིན དི སཱ་ོད་ ཡགྲ་ལོགྲཔ་༢མངད་ཡུལ་ 
དྲ་བྲང་ བ་འ གསིའ་ཕིང་ལས། དེ་དག པིག འོད་ཟིཝ་བྷེ སིི 
'ུཾ འིའིལ་ལར་ཞེསྲ་ཡ་མཉནའི་ ྲཔརཔ་ལུང ལ་ར ཞེས་ག 


ཅས ༦ྱིརཉ་ཙྭ།ུའ་ཧི། 
ལི ཕཡ་ལ་དྲ་ག8་ཅོམཔ་ཡངདྲམ་ཡོད། 


བྱཛསེམས།ཞགསཕ་སབྲང་ཕཞཊིའས་ང་ཡཔདྲ།གྲྭད་མིདྲ་ཡོད་ཤི་ཡིའ། དེ་དོག་སེམས་ཅལ་ཡིཉྲ་ས་མོ་སོས་མི་འགོས་ལཉི་ 
ྒ ཕྱི གཞན་ཡང འོད་ཟིལ་ཀྱིས་མནོན་ཡན་་རྐྱལ་ཏེ། སེམསའཀྩེད་ རལ ` ་ ཀཿ 


'འདོད་ གཟུགས་གང་རུ་ལཱ ྨུཿསཱ་ནཱ 


ཨ༥༥ལསོགས་ཤེ་ ༣དོད་གླུནགསྱིལཏ ཤུས འདས རྣམསཱ་ཆོསཅན། 

ཙུ དི ེསངངཡའོ་མི་ཡུམ་ 
ོད དྲང འི དྲེའ་དའི་ ྡ 

དུསོངབ་མིད་པའ་ཐ། དེ་ལའ་དཔོསསུསྱེ་ཆུ་དུསོངཐ་དང་། བརྒྱུད་ཞས་ 





















= ༠9ྱ། གུ ཊེ ལཱ ངུས་དྲེལ་ལམ་ཤེས་དྲ་་སྱལེ་བ་ཨེད་། 
ཕསྱཡིའི། མཱ་གཱ་ཡཞ། མེདངའུ་བལེ། ཐེག་ཆེན་ལེམསབྱི་སིད་ཐོ་ནལམ་གེས་མ་ཐོ།འབ་དའསལ་ཆེག་གཡམ་མེདྲི་ཛོགས་འུསགས་དགོས་ ཤིི་ཐིའ། ཞེས།ངེནི། འང་དྲས་དའ་ 
# སེམས་བསྒྱེད་དྲེའཧེ། ལམམ་ཤེས་དཔོས་སྣུ་སྟེ་རུང་བུ་སོབའ་མིད་རཱི་འན། ཡོད་པར་ཐལ སྤྩི་དེན་རེལ་མ་ཆོའ། མདོ་ཚན་གཉིསཔས། ༩དོད་གཟགུསྲ་ར་ལུ་ནས་ཆཱི་ཛྦུད་ལ་ལཱམ་ཐཱེས་པོས 
༢ དང་རྒྱད་ནོས་སྒྱི་བཡི་སྣོད་རྲང་དུ་ཐྲས་ཕར་བས་ནཔ་ཡེན་ཏཉེ། གོངང་འོད་ཟིལ་གྲིས་མནན་ཡན་ངྱ་ཆལ་བོར་གས་ཏེ། མྔབུ་ཝུད་ཕྲབ་༢ན་དེལ་དད་ནས་སཿས་ཆུས་ཇོའ་ིལ་དྲའིམས་བྱོ་སེད་ལ། དེ་ལ་གཏིན། 
ནས་འདེད་ཕི་ཤི་ཊ་ག་ཞིག་ལས་ཤེས་དངོསསྲདང་། གྲཟ་གས་ཕྱི་ལ་རྣམས་ལམ་ཤེས་བརྒྱད་ནས་སྩྱེ་འ ཧད་རུང་དི་བུར་ཡཱ་ཕིའླ། ཞེས་གྲསཿསཔ་དོན་ཡདྲ།་འཱིྟསམ། ཡང་གང་ཟག་ 
།དབང་པཾ་རོནའོཝགྭ་ཞིག་ལམ་ཤེསཊེ་མདོ་གསུཿས་ཕི་དུསདེབ་སེམས་བྱསེདཞས་ངུས་དེའ་ལམ་ཤིས་དྭས་སྤུ་སེ་རའི་དུསོངའ་ཡོད་འྲ་ཐལ། ཧག་ཧྭ་དྲ་ཉྭ་དྲི་མྨར་དུ་བ་གྲོད་ཡེ་གཏུཊ་བྱ་ཡོད་ 








ཡེ ཕྱིར། དུས་འེང་ཁྲ་གདུལཊའིདབང་ཡིནཞཆྱེ་མྤྱའ་དྲུ་བགློ། བྲ་བོད་པྱི་བངསམས་ཡང་ཡོད་པཞི་ ཕྱིར ཞེས་ཡི་ག་ ཆའ་གྲུསས་པའི་ དོས་ཡོད་ ཨིའི ཕཱ གྲམས་མེད་3ྱི་ཚོགས་ །དམསཏུ བམུགས་། 
ྦ པ་ཡིདྨ་པྭ་དཱཿད་གངས་མཆན ངབ་ཅྲས་པའ་ སྤི ཤེསེད་དཔསཏེ་ཁ ཅས་ཕཊི་དོན་ཡོདྲ་༥ འི་ཡི ༥༥ངལ.མ་ཤེས3ྱཏ་ཤད་ཐྷཱ་རཾ་ཕ ད་གས སླིད པས དེ 

]_ ཐག་ཡ་ཡིན་ན། །བྱིད་དྲང་རྒྱད་ག གག་ཡ་ ༥ཨ་ཤེསཀྱ་ཐ་ཤད་བཱཱ་ར་ཐཝྷལ་དོགྲས་ས་ དུས་དེའུ་འུམ སྭ་འྲོད་མ་ཐགྲ་ཨིེདྲ་ ཊི།ཁབ་ཡལ་ཐལ། །བདྲ་ཀཱ དོ སུད ཤཀ འུ ཅི = 
, ° བྐསལ་ཿགཿས་མེདཊི ནོ་དོ་བྱ་རྱ་བིཞ་གྱིས་འཔའ་བོར་ཁ་ཞུཔ་ ± ཡེ་མདོགས་པ 'དུསདེབ་ཨེམས་བསྒྱེ། ྱིད་དཱིའ་ནས་ཐ ཉེ །ཀྭཁདེབ་ལཨ་ཤེསྤི་དྲེའ་ང། ཡདོ་གྲསས་ ར་དི 
 ཤེས་ཐོབ་ པཿཡོད་ པྲཱ་ཕིའ། མྤ་བྲན། དེབྔ་བཀ། ༢བའྲ་བོབ་གྱེས་བཤད་ཕི་ཁྲིལ་དང། བ ིན་ཕིསའབའ་བོལ་ཁྲིརའི་ 'བྱབྱིན་གྱི་ེལཡགསལམ་ཤེས བཤུད་བཱ་ཙཱཱཾ། ལད་གྲཅ་མཁུན། 
| སིཞའདས་ཕ 'བྱུཿསཱཿཡངྲ་ས མིད། མ་ཡོས་ཕནའྱ་ཐུངའ་ཟྲ་གུལ་ཕ་ཡང་གྲ་ཨཿ མེད། ད་ལ ུཨན་ཡང་དུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། མྭ་དྲ་བན། དེབ་ཐ།  ཕྱམའདུམཕ་ལས། དེནས་སྤྱ་སཏྱ། 











། །ཡམྲབས། ཧོང་གྲསམ་གྲི་སོང་ཆེན་པོཊཇིག་ཧེནྷ་གེ་ཁམསའདི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་འིསུ་ཀྱི་ལྷ་དྲང་། ཞེས་ཕནས། སས་རྒྱས་གྱི་མཐུས། ཤའླ་ཐོགས། 
ཀ་འ ཅ་ཡགེ་འདི་དག་ཉིད་ཀིས་ཆོས་སོན་པ། མཚུནཊདེ་དག་ ཞའ དྲ ཙའ བ་དས་བགྲ གཞིག་ཞིས་ཤེས་འབྲའོ་པའིའ་དྲུ་ཐིནཔ་ཟབ་མོ།དིཉིད་ང་། “ཤིས་བབྱ་ཤི་ཕ་ལོལ་ཅྲཱ་དིན་ཝའི་ི 
@ ལོཾུ༧དཉིད་ཞྭ་བདང་། དིན་ལཊི་དབ་ང་ཡོ་འ ཐཾན་གྱིས། ཤེསའ༣་ཀྱི་ཕ་ཀྲོལ་ཏཱ་པྱིཞ་༥ཊ་ཁྲེལའའིཉིདྡ་ལྨ་ཞིང་ཡངས་སྲ་དྲི་སསེམས་ལྷསང་བ་གླབ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང། བྱརོདཧིང་ཡ་ལས་ཀྱང་༽ 

# ༢འབྱོནུ་བྱཇཿམུའསཾམས་དཔཕཿཉཡཱམམ་དཔཊ། 'ཅག་ཏུ་དུས་ཏིངངེའ ཤཿཿྨཾཿངཔཱགླཱ་དཱ་བླ་ཅུ ཏུ ཤབ་ཡོགས་དང་ལོ་བོགྲས་དའྲས་ཐོགས་དང་བུང་ཕོགས་དྲ་ལཚ ཨས་དང་ཏོག་དང་ ` 
ཧེང་གི་ཕྱཾགས་དང་ཕོགས་བྲང། འཇིག་ཏེན་ཅིང་གྲསམྱ་བྲི་སིང་ཆེན་པོ།ཏ་ཇིག་ཏེེཊེ་ཁམས་གེང་གྲྲི་ངའི་བྱིས་ དབུགས .སྤཿཨརྫོས་བཅཾམ་ལུན་༢དས་གངག་ཀ།་ ཐཱ་ཞུད་དྲ་དངེ དང ་ 
དགེ་འདུག་གྱིས་ཡཾསསྲབསྐོབ་ཅིང་བྱཇཆཱཐསིམསདཔི་ཚོགས་ཀྱེས་མདུཊ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཚཾཿ་འི་ལྷ་ཇུ་ཉིད་དེང་མེང་ཞེ་ཉད་དང་ཡེ་གེ་དེ་ཉེད་བྱིས་ཤེས༢བཀྱི་ཐ་འོལ་ཏུ་ཕྱིལ་འདི་འཆདཝ་མཐོང་ངོ་། འདི་ལྱ་སྙེ། 









སསགས 


ཀྱི་མཐུས། -ཤའཱ་ཐྱོགས་ཀྱི་སབས། 


ི་ ཧུད་བོང་གསུམ་ཆ ཆེན དག་ཏིནྲ་ྲིམས དེན་ཚོས་ཅེནཔ་དགྲེསང་གི་དབ འདུན་གིས་ཡོས སམའུབ་ཅིྱ་བྦརསིམསུ་དྲ་ ཁི ཙོགས་ཀྱིས་མདག་དྲུ་བས་ཉེ། ཚོལའེ། 
དྲ དད ནི གེ ཅིད ི་ོ ཀྱི་ཕ་བོཡ་ཏུ་བྱིན་ཤཏདེ་འདྲ བཞིན་ནོ། གྲུསཿསི་དཱཾ་སཾ ཅི སེམས དངལམ་ཤེསྟ་སི། ད་ རྒྱལའཧྱོམ་ 
ངར དགེས ཡིན་ནྲམ། སལ ཨོ་ས་གང་ཤས་ཆེ་བྲསོང་བ་ཡིནནམ་ཞེན། ཁུ གདུང ནོཏེ། རྗེ དྭ ཉི་མ ཟེ-་ལས། རྩེའ མོ་་ བྲ 
སམས ་ ཀེ ས་འ ནཆི་ཡུས་བགཞུནདགམ་འིན་པ་ འདེས་སྲཿས་ 'དགྲེ་ས་ཾ འ་འ ` ཞེས་ག ་ 
ཆཿ སས ཆེ་བྱསོང་དགོས་ཕར་གསེ་ྡེང་ལསའཤད་ཡི་ངྱཊ། གཞན་ཡང་། སྐའས་འད ཡི་བ ལི་ནི། གསེབ་འེང 
བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱབབན ད་ཡང་དགའ་རྫེགས་ པི ས་ཞུ་སེམེཐྱའིད་པར་བ། གང་གྱི སྨྱོ དྲ་པ་ལ་ 


















¬ ། གས་ཐར་ གྱཊ་ཡ་དེ་དག 'ནེ་བྲ་ན་མེད་པ བདུག་པའྲ་ཕོགསཔྲི་བངྡ་རྲན་སམམབདལམྲབ་མདདོ། ¡འེ་ཡེར་ཞེན ི་ོ ཁྱིཾ། 










མཉཱམསོབ་ཅད་པ ཟེ །ཞེས་ཕའེམ་དོདང། །ཅུབ་པ་ངེས་ེ་མདོ་ནི། ཤླ་ཀབ་གྲང་ཡུང་གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་བླན་མིདྲ་ ཕྲ དགྲལ་ཛོགས་ཡ =¬ སེམས་བསྩེད་ན། སལ 
¡ སཱཡེ །ཟ་བའ་བད་ པཡདོ་ལམ་ཛདྲ་ལ། པྱས དྭག་ཝལམ་སོགས་རྒྱ།གྲེལ་དྲམ་དང༽ ད་འནའ་ལེ་ ཉ་ཐཱཀཨྤྱི་དོགིལ་ཨཚ་ཕ་ ཆེན་བསོད་ནམས་གྲག གགས་པ འའ དོན་སོགསུ་ 

༣ ཧྱ དྲུནར་དེབཤིན་དུགས་ལ། སཱ ས་འ ནས་སྩལ་༢། །ྲཡ་ངེས་ ཤིམདེ་དངྱཆུམ་པ ཏས ཀེ མདེ བིས ཁཿ ཅུན་ཨུང་དྲུ་པརྡརྲ་ཐད་མིགསལཱང དའྲ་གིས། 

ཱཾ ཐས ༧ེ་གི་ཏཇཛག་མྤཀནྷ་ཏམས་ཀྱིསྣས་ཚོག དྡ དང ཾ་ཆནཝག ཞག་ཏུ། རྒྱ ཤར་བ བདགདག་ཅེསཕཞས། སེམས་ཐྫྱ་བིད་ཡབྱ་བཊོ། །ཞེས་པཉེ་བལ་ཡངེསས་ 
_ གང་ཡང་ དག་་མོན་མད་བཞིས་པནས། དཔར རྱདཔའ་དུཿ་ཕགས་པི་ཆོས་ནམས ཐཡར་བཱཾ། །ཞེས་ཡིའལ་ཐམས་ ཡིའཟྔ་འམས་ཅདྱ་ཁབཔ་ མདོཔ་ཛེ་ཅིང། ཞེས་གྲསཿས་ལཾ། ཇི དེ་བཞེན་དུ་ | 





།:06༧0ོ0ོོོོོེོཾྨཾྨཾཔྨཔྨཔཁ་ཁཁ་་ོ 


དྲུམས ཀྱང་ནམ་ འགུདདཔྱུནསང་གིས སྭ་རཱ་ འདྲས“ སས་པང་།  ཧླེ་ཏུང་ཅེག། རྒྱཀལྷང་གི་པྣཌ་ཡཉི ལུང་དང གསེས ང་ལམ་གཞུནདུ་ེདྲ འ་པ དེའ་ཐལ། རསག 

སུསསླུ་དུཞི། ཅིདྲ་ ཡས ིི་ལ ན་ཕཊེ་ཨྒེ་ན ༦ །ཞྲིས་༥ཡསགཞནྲང་ཡལངསྤའེ་མདོ་སྣ་རབྲ་སྤངས་མེད་ལ། 

ཅུ ( སོགས་སྒྲས། ཟིར དདོ། གྱེར འེ དགིས ཀའ ཨས་བདཔྭེ་བྲིབ་ཊོཾ། །ཞེསྤ་ཤེ་བྲབ་ དྲིའིས ༽ ཁ་གསན། ཟླ ད་ལན མ་ཕ ང་་ 
པཱ་རྣམས་ ཀྱིསཿ༢ེ་ཀྱི་མདོ་ཇེས་དེན་ རྒ་བ ༢༨༣ ཡཕཿ་མད་དྲང་དྲ་ ཡཱ་སྦུདྡ ཡབ་རྒྱན་ལ དས་པ ཤད་ ཅེས ཕིཔལས་གྲས་པ་པས་གྲའེ་ཕའི་ཕྱིའད། གསིའྲ་འེ་པལས། གྲ་ཞན་ཡང། 
དགིས ཕྲད་སྱརརདྲོ་ས་དོན་ད ཊཏྲ་པའི་མདྡོ་དང་དོན་དང་། དེ་དེད་ དའ གཡུང་དུ་པ་ཤད་ཅིང་། '། “དོད་མ།འཉེ་ཡྲ་དེ་ཏིད་ལས་། ཐཕ་གསུཔ་བགས་ཆེདྱུའེ 

| ཞལ་སྔ་ནས་དང་ དཿ གཞུང་གི་ཇ དངད གཞུང་གི་ཇེསསཿབང་ ཐེག་ ་ཕ་སཱ་ཚོགས་སུ་སྨའ་རྣམས་ཞེ་གཞན་དུའ་ཆད་དེ། ཞིས་གསུཡས་ཤིང་། རྒཆསྣང་དུ་མཐུ་མེད་ད་མདོ་དྲང དེན་དྲ་ཆུས་ཐལ་དསྲས ༥ 


























„ ཧྲཱི རྤེཡིདཔྲ་མདོ་ཆ་ སཿ ཚདོབ་མཛུད་པཐྲོའའ མཱ་ཛྲིཡན། ། དེབྲ་བལ། 

ཛུ ཞིསྱུཐཊང། གུ པཉེ་ཕྱི་་ཉནྲ་དྲསཀྱེ་ཐིག་ཡཁཨོ་གས་པ་འགས་པནམས་བན་ མིད་པ་ཡང་དག 
‡ ཅན་བ ཐཊ་དན་དང་། ལུའ་ཏུ་འུ་གསལ ༽ ཆུས བུང་ངདད་ལའ་ གྲར དོན་འ 
ˆ ཁྭཱ་སནི། ཞིས་སོགས་གསུཿསཡཊི ལ་ན 

| །ཡི་ནང་གི་གང་ཡང་དག་ཕ་ ཉིད་དང ྔའུགས་ཕད ནི་ཞེས་ 


| 


ཨཡེམས་ཅནྲ་བམས་ཅཔ་ལས་སརྒས་ 
སོགས་དགོཿས་ཕ༦ནཐེ་མ དགོཿས་པབྲཀལ་ཞིང་དགོས་ཕགསཿས་ཞེས་ ད་གཟོད། | 


ཏར ྲ་ 





ཛྲ ༢ གས་པའི་འ དེས་ན་ཆུལདམླག་མད་པ། མདོ་ དོ་ཡ སི མདོདམཛད་པདུ་གསེརླ་ང་གི 


ཡྱཾབྱང་མཱ་ཿཀྱེ་ཱོ 
ཁ་ས ཕུ 


ཀྱིགགས་་ིསབངའའྭ་གའོ། རྦད དཿ འཕ་ངེསྨ་བེ་མེདབ་གྲས།ས་པེའ་རྒྱད དུ  ། 












“གིས་གྲཐ་པའི་ཇྱིཊ། དེ་ལ་།ཁོནྭེ། ཁོནབེ༽ ཟད་མེད 

དྲ་དོསྲ་ བྱ་ཐཱ་པི་ཊིཊ་ལྤལ་ཤེས་པཉིདྲའྲསོམ་དབ་བྱབ ་ 

བྷཱ་སེ 'མཉད་དུ་ པྲིས 
ཡིག་བ དགས ཞིས 


པོ 


ཁྱབ་པའི 'མདོ་སྦྱཿ' ཊ། རྒྱན་ལྐངལས། 







།ངི་ཉཱརྲ་ན་དགོས་པཅན་ཡཱེན་ཞེ་ན། འྭོནླ་ཀང་ཞེས་བྲ་བལ་སོགས་པྱ་མས་སོ། །ཆེས་ཕནས། །ྱདཔ་དའ་ཕགས་ེ་ཞེས་བབལ་སོགས་གསཊསཏེ། ཆེས་ཤེབ་གྲསསས་པི་ཐིཊ། མདེབཟལ 

ཁྐྱུབཡ་ཐེསཕེ་ཡན་ལག་གི་སྐཐས་སྲ་མདུ་མེད་དེཊེ་མདོ་དྲང་དྲོན་དྲུ ཁྲལ་གཏོགས་མྤད་ཨེད་དོ་ི་མདྲོ།ཟབ་ངེས་ཤི་མདོས་མ་གསཿས་ཤི་ཐིཊ། དོནདེ་ཡར་གསོར་དེས་མདད་འ་མ་ མདབ  ་ 

དུཉིད་ལུས། དད་དམ ་སས་བུང་འུདུ ༥ མབའ་ཡིག་བས་དྲ་དེ་དགསསས་ཁ། བུདཔག་དེས་བུངདེའི་རེསསུ་ཡུབ་ཡནས་མད མུ་དངདོག་དང་ངི་མཐིམ ནྭ་དུ་བཞིད། ‹ 

ཡགས ནཱ་གྷནཿཞལ་སྔནས་དང་དེའ་ལགས་བྱི་རྗེསྲས་ྲརྲབ་ཐེ་གྲ་ཡགཅིག་གྲི་ཚུ་དྲ་དྲེལྷ་ནམས་བིས་བྲ་གྲས་པས་པཞེ། ཞེས་སོགས་གྲས་སྲིའིཟ། ཚེའངྲལ་དས་བི་བཀའར་ཡང་ 
བ་ཐང སིི དེ་ཉིད་ལམ། གྲམས ངེ ལྟ་ཅས་མདདདེ་ལས་ ཕེ 









༥༣ ; 


༈ 





༈ 
; 


འོ 





ྒ ྒ ཡལསཀ་མདོ་གསེ ཨྲ་༥༥ཞི། ཏྲོན་ཀྲོཔ་སས་ཝེ་གྲང་ཡ་བོ་པཔ་ས་སྲ་ཡེ་ཁད་༥བ་ཁ་ཏས་ནོསདེ་དག་ལ་སེམསབྱ་དྲ་ི་༥ ་ 
མེའམིད་ིས་དགོཅསཔནྫའོ་ཚིག་སཐལ་ཟདྲ་འི༽ ཡངདག་པབ་ཞེ་དེ་དག་ལ་ཡངསམ་ེསྦསིཟིགས་ཕའི་ངེ། མས ཁྲིཀ་བགང་ཡང་གལཉིང་དགྲ་བཅམིདཔི་བརྲནཔ་ཅུ་སེམས་བྱསིན། 











ས་བ ༧] 





;. - ༤ ངར ༢" ༢ པོཔ ཀྲི 1 1པ2པ2༨2༨པྱ༨ཀྱ)༨ྱ༨ཁ་ 1 1 2 2 4 ༧ 


།དཏེད་དགལ་ ཡ་རྗེས་སྭ སུཿཡེ་ཟང་བུའླ་བུ་ཞེས་གྲསས་སཱ། ། །ཞེསཁྲཝཔྭྱི་ཏྐཔསས་མམ་ཁྱི་མདོ ཐོབ ཅན་དུབྲ་གད་ནས ༣ཤིསས་དིའྲ་མདོ་ སྦྱར བཞིན་ནོ། ། །་ྣ 
། ཡང་རྒྱ གཱི དམ་ུུང་དངཆེས་ི ཞྭཔ་ཡིན་ན། གསེ ཕེང ཡད །ཕྱད་ཡབ་ངེས་པའ་ བ་གད་དགས་བས ཡི་མིམྦ་ན་ཡཉྲ་ཆ་ཟླ་ཙོམ་ཡང་ ༥མ་འཤོད་པའ་འཕགྲས་ཡེ 
ངུ ཛེསྭའའབཱ་ཡཱ ༨༨ ནས་དཞེད་ ཡགོགསས་ཉས་ཤིན་ཏུ་གྲབ་པཞི་ ཏེ ¡ དེས་ནདྡེ་ལྭརྨཱ་ཉིསྱཀི མ།ས་ཐགསརའིངྭ།ཁ་ལ་མ་ཐོན ལེགས་བཤ ཤད གས་བ གདྲ་དྲ་ཤྲསམ་ ཞ་བྲ་རངྩསམ། ཅེ 
¿ རྩུད མད ཟླ་རཱས་ལྲར་ཟྲབ་དྲ ད་དགོས་།བསས། ཡིག་ཆར། ལྭེའབྱ་རད་ས་ལུབ་ འཔས་སླམསཔམདས་གྲམམཔས་གསིའ ང་བ་དག ི་རན་ ། 
དྲྲམདོོ་ྲཐ་ཡ་ཅེསྒ་དཱ་མདན་ཡར་མདྷཾ་ཕ་ཡ་གྲས་མ་དང་བྲཿ་མསྭ་ནྭ་ཁཱབ་ཇིས་ སིི ཐུས་པ་ཉི། གའྭ། ཆེན་ཨོ་ནམས་པ་  ་ 
ཡུམ གསུམ་ དོན་བྱ་རྒྱད་ མཐུ བསུནཡ་ལས། ཡཿ ིས་པ་ཡང་ ང་མད་ཡག ལིག དི་ཞམ 'ལུཊི་དབང་ཡོ བྱརིན་གྱིས་ ཆེདཝཞཔ་ལབའབོལལ་ འསྐདཿསྨེས་ ཀ་འ ཀབ ཊཕྱོ་སྙོང་ 














བའ 


ྱ་གོངཆནཔི་འཇགཏེའྱསིཁརས་འི་ 
མགོ་ཡིག གངདག་ཡང་ གཔ པམེདཔ་ལྱ་འུགས་པའི་དག་ནི་ཞེསཔ ཤོས། །བོ་འ 


བྱཅསྲས་ཕབ། ཨེམས་མ་འ གིསླ་ཐང་ཨིམསུ་ ༥བརྐྱེད་ཡའ་བཱྲོ། །ནས། ཆུད་པཁ་ད་ཡེགསས ཙཱ '་ཆྩོས་རྣམས་ཐོཊ་ཡབྭ་བཱའོ་བའ་གྱི་མདོ་འ། ལུཿསཐའྦ གག གུ ུས་ `` <÷ 


| ཞེས་པ་ནས ངཱ ཨེམསབ་ ༣ ཡྲིས ཅེས་ེ་ཐལགྲིས་འསུན། ཁྱ ཐཝེ་ག((ཆེན་ཡོཉིད་ ཐོས་ཆིལཡ་ :ཡཿའསུན་ལ། དེ་ཡང 
སུ ནུས། བུ དཱ སྱ འ ཤུག་ཅིསཿ ཕྱོར དའི ར་ ལཿ བསན ཞེས ཧེ ི་ཁེ་འམ དེ་ཡང རར 


¡ པས་ས བ་གྲས ས་པས་ མས་མ དེར་འྔ་ངོ་གདོགོས་པ།ི་འིའ། དྲེ་བས ཀླུན་འྲདུས་ དཉིད་ལས། གིབ ཟད ༢་ཞྲ་མདོས་དཱ་ 


ཐགས་སདྲས་ ཆས་ླདདཀའ་ 
བླ་ཉ་མེདཕཡང་དག་ཡབ་རྫོ་གསེ དག ་ཡ་ཛྫོ་ཞ༢ ཡཀྲི་བཛྡ་ཨ་ཏུ་སེ མས་ སོས བྱོ །བདག་ཡྲ་དག་པཉི་ད་རེས་པའགས་པ དག་ནྱི་བརྡ་རཱ་ཏུ་སེམས་འྱ་སེད་ཕི་མཐཐཱ་ཨིད་ད། 








མདོ་ལས ལེའ སྭ། བྱ་ལས ཡྲུའིནེ་ཕལསྦྱརཔ། 'བྲུ་གཔདགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡྲ་པ་དགྲ་ཕས་ང ཁྲིས སེས རཾ 










ག་ ཐཐ །ཡའིཆཊྲ་མཚམས་ཐབུད་ཤཱ་ ཡྱིན་ནྲོ། །དེ་དག་གལ་ ཀཾེི&‰ག་ ཛ་ནགི། ང་ཡང་ཇེསྲུས་ཡི་། ' 
།ཕྱད་པོབ་དེའ་ཕགས་ཕས་ཀྱང་ཤི ན་མདའ ཡགས་ི་ནོས་རྣམས་ལ་ལུག་ཕུ་དའི་གྲས་པྲབ་བུཊོ། །ཞིས་གསུཿས་སོ 


| =༠། 
_„ རཞིང་། ང་དེ་དག་གི་དགེ་བྲྲི་ཙུའ་སྲ་ རས ་ི 


བཱ ཡྲྱ༣ེས་ཅི་མདོ་ཡོན་པྨཔ་ ཐ་ ༣༩ དཔ་དོན་ དི དོད ཆསསིམསམའ སྨྱེད་ཡ་དེ་དག་གེས་ སསམ ད་བ བས བ་དང་བ མཛིའིའར་ཚ། 
ལེ་ཇིའྲི་ཞིན༣ེ་ མདོར་འདོདདྲམ་བྱཅེ། དྲེ དེ་མདྲོ་ཏྤ ༣ ཕ་ཡ་ཡེ། མདོད་ འའའ རི དྲངསྲ་ཡཔཔ། བའའྲེས་ཡོག་ཆ་དང་མཁས་གྲཊ་བ 


ཅིཞིགསསས་མམ་ར་བོ་ཅ་འདསི་མདེང་ངི་ཞོང་། འིར་ནིས་ོས་བདནད་གཔ་ག་ས་མཚི་ཇིསད་ 








ཁངོངངརོའའི་རོ་རོཆོཆིོཆོརོརོའོརོརོ་འོ་ོརོརོརངརོ་ོ་ཆོའོར་རོ་ོ་ོ་ར་ོརོ་ངོའོརརོོར་རརརོ་རརར་རོའ་རར་འོའོ་རོརོཆོར་རོར་ལོོརོ་ལོངལས་ཆོོ་་་ོས་་སསོ༧ོམེམ་མསས་ོམམ་ 


བྱབ་མདོ་ལ་དྲགསེ་མམ་གཉིས་ པ་མེད་པ་དོནང་གསལཏེ། གྲུསཕྲ་ཐོགས་མེདླའུ་ ཞལྭ་སྣནསདང་དེ་གཞུང་གྲི་རྡེསསཿ བྲས ཟྲིག་སས་ཚོགས་སྨས་བླ་རམས་ 

རྣ གད་ཿཆམུདད་ཐ དྲོད སེ རྔལ ནྲེ ི་དགདགསལ་ཏེ། རྱ སང་་ ` རི འི རི ཧི ལི ཐེ ྣུམསུནི་། 

རང་ལུ ཨུ མདོོ་ཇི། ནད་་ཅསིཿ ད་དོག ཞུས་པ་ལས ཡོམ གདའ་བས མངྒ དཔོ་མངྩོར་ ི་ོ "སྱ བཀྲབ ཡིམ དོན་མི༥ 
ཊི ཡང ཡིས་ཀྱེ་ཁ་ཅི་གྭ་ ཕྲ ལ་རིས་ཀྱི་མདོལ། གངདགེ་མས་མད སྐྱེད་༥དེ་དག་གིས། ནས ས་འ ཡ། །ཞེས་ད ལྭ འབའར་ 

ྦ ་ཕེས་དང་ གནས་སྐབས་ སེལད ¡ ˆ དེ་གཉིས་ཕཡསླཀྱི་མདོབ་ གྲས་ས་ལ། སམ ཐེག་དམན་ནམས་གནས་སངས་མི་སྒེ་དྲས་གསུ༔ས་་ ཚག་བ 

ྦ ལམཐའ་བགྲ་སྐེབས ཆུབིར་གྲུས་པི ཐིས ༣ དྲ་ཆནས་ རྣམའཤད་དུ་ཁྱའ་4་ མདབ་སྦྱཊ་ཞེས་ གྲས་ས། ཡངྡ་ནམའ་གད་ཡས་གས་སྲ་ ཞི། བསྙན།ཅེས་ ༥མྭ་སས་དེན ནགོ 























༥) 


28 











 ། ༢ ༠༅༽། ~~ ༽འཉུཉཞཝས། ཨི གུགས་བུཞ་གཙུངའ་དབང་དྲུ་བསཔ་དང། རྣཡབ་ཤདྲངསརགཱིཿཕཐེས་ཀྱེ་མདོག 
§ ཕ་ཡིསཔ་ཡེ་ན་པདོནྱ་གིས་སྤྲུང། མཐའ་དག་ཕེས་ཁུད་འགྲད་སཔསཱ་གདས་ནབསི་ཡས་ཡ་ཁུབཔ་དནྱ་རིས་གོ །ཞེས་གསུས། 
@ ཏགལ་ཡཔ་གནས་སྐའས་ཡམ་ཇི༥་དང་མཐའ་དྲ་གི་ཁུབ་ཡངེས་པ། 
° མུཾགཉེས། །ཁཐངེས་ལ་ཡང་མཐའ་དགྲ་ཁཐངེསདང་གནས༔ ་ 
ཏིན ཁྱཾད་ཀྱིས་རླུམའགད་ལས་གསུཊས་༢ སྤ་མ 'མདོ་ཡཐེས་ཤི་མདོབ་འདོད་དཨ་ 
ཡིག་ཆལའ་ཤངཔ་སོགས་ཤིནའུ་མངཔས་ངེས་ས་ནམའ་ཤད་ལུས་ས་ཁིན་དགེས་པི་ཁབ་ཡ་གང 








ཉིས་གནས་སྐངས 








ཡཡ་ངེས་མིན་བ་གྲསཿས་༥ [མཧའ་དྲུག། 


ཡང་ཧྱི་ཿཡཡེསཀྱེ་ཨདོ་དང། ཁུབ་པངེས་ཡ་མདོགཉིས་ 


ཁསམི་སྒེ་ཡེ་ཕྲལ་ངེས་གཉིས་ཤེསན་གསེའྲ་ཕེང་ནམད་གདའ་གཡ་ར་་མིད་ྲ་མ་ནད་ཕན་རསྷ་མ་ཆོན 
སཾ མིཿདོད་ འབིན ཁོད་ཟིསའོག་དཞེལས་གཉིས་སེདམའིསྲི་ མངྱི་རའཝ་གཟིའ་ཕེང་ཅན་ 
ན་ཡད་ཅེས་གྲསས་པ་དངེ་དམེསས་གའ། པངད་ཚིས་ཅན། ཝའཔོཟེས་ཡི་མདོམ་ཡིནཔར་ི 


མདོགིིསུཀ་ཡི་ཟིལན་ཆོག་ཅེས་ཀྱཔ་གྲས་ཏས། ཡངཡ་ལིསྱྱི་མདོལ་གནས་མབས་ཡཡརེས་དངམ་ྲ་དྲག་སྱིབས།ཁྱབ་སྦར་ི 


ཞེསླ་ཀངོགས་སྲ་སགསལ 
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ཐལ་། ཨཇེསཀིམདོ་ཡིན་ྱི་ཕིའ། མྭ་བཐན། དྲ་ཡོ།ཁ་གཡུ། མྲ་དྲ་འན། ར་གིསཡལ་ཇེསཀྱི་མདོབ་ཡ་པ་དང་ཡདྲ་བ་གདམ་དཔའ་གཡབ་དངའ ཤད་བུའི་གྲཞབྲངསས་ཧཅད་དང་ 
ཏཁུགས་ཞ་ཟིབ། མི་༡དོདྲན། ་དེ་ཆིས་ཅན། ཆས ཛེམ ནཔརྡ་དའུ། ༨ དེ་ཡེནཔའ་ཆེཡའུ་ཤདུ་ལས་གསཿསི་ཝིརཱ་བི་། ཅཿ་ཨྲ་ཡཱན། ཆུམའདད་དུ་བྲའཔམདོར་ 
༦ ཞེས་༣་བདྲལ་དཔའ་གཡ། ལ། མ་འབ་ན། ཏྲོན། །ཁོདཀྱིས་དེ་འདྲ་མདོ།ཁབ་འམ་དོབ་ནམ་འ་ཐད་ལས་གྲསཿསཀང་འཇ་གིས་ཞྲེས་སི ཟའི དག བྲ་ཉིང་དྲ་་ག 
! མེདཿབབཤད་ དཔའ་གལ་འཁམ། ཡངན་གསེའ་ཕེཔ་ལུར་ཡང་ཁས་མེ་ལིན་རེལ་དགོས། ཡང་རེ་ ཉེདྲད་དྷནབཅོསྨ་རྨན་བེས་དེ་ལུབའ གདྲ་བང་ད་ཝས་ མེལྡེན། ཤིེབ་ཕན་མད་སས་དོན་ 
བཔ་གྱུགས་  ཡིའད་རབཟུད་བབདེ་ཡང་གཙནནམ་ཁས་མེ་ལན་འབྲ ནས་ལས ཨའསཆེབ་སིག་དང་ཆོོས་སོངག་ལས་གྲ་ ན་ཡོདསོནས་ཡིག ཡཁུད་ ལུར་ན 
མྲཱ་མེད་ ཡོ ཅཉ། ། །ཐྱཉ་ཐེས་ཡེ་མདོལ་མཐའ་དྲ་གྭཐུཊ་ཊ་དཔ་གཞས་སྐབས་མི་སྐེ་བའེ་ཕྲརིས་ཕ་མདོགཉིས་སྦྱའ་ཚཛཱ་ཡཕོད་ཡེ་ཕིན། རགས་༥ 











ར་ར 


།བ་།ཅིས་ཤི་མདོ་ཡིནཀ་བ 











ཐོ རོ འདོར །གསལ་འུབ་གསུམ།ཁས། ༣ཡངམདོདེ་ནམའ ཤུད་དུམ་ཐདྲ་ནག་ཕཕས་དངམ ཟུའྭ་དག།མུབེསི་མདོའ་གསུས་བཐདྲ་དང་ཡང་འགས། ཕང 
„ ཁྱོད་ལུ མཛོད ཚོས་ཅན། །ཐུབབསཔ མདོ་ཡི་ན་འུ་ དྲཱལ། ཨིམས་ཧནྭྲ་དསྲས་ཅད་ལ་ས་ཡ་རྒྱས་ སིས ཞྭ་ཡྱིས་ཁུ་ཕབ་འཤད་ནས ཿམུདསྷ་དཱསཱ་དེག་ གཅིག་ཏུ་གྲད་བ་ 
ཌྷ འི ཡདོ་ཕིདྲ་ཞི་ མྭ་ཟླ་སན། དམོགས། ཕའ་གསུས་ུ། ཅས་༥༥ སཿ ཞནངདུ་ཕྲཡ་ཇིསྱི་མ་ དགུང མང ཕཊིཡདོ་ལས་གཞན་ད་ཅབ་ཐིས 
པ་དག དེས་ནྷསང་བགཉཅེསཔར་ལ༥ མིམ་དནཔར་འ གས་བཟབད་གཞན་ནམས་འངགས་ཆབ་ད དྲུ གནད དསན དིག གི་འ གདྲ་༥ ཆུམསཅ་ལོམ་ 
ཡ་ཕེཤྭ་ཀང་འདག་ལ་ ཁི ཧི་༥ང་མོད་ཕཡས་ཐམས་ཅད་བཏཔར སྭས་ཐཞག་ལ། ཕྱི་རབས་ ཀྱི་གདུ་བྱ་རྣམས་བྱེས ཡདེ་ལ་གྲཟི གིགས་ནྲ་སིམ་དགོསསོ། \ ཞེས་གདམས་ས། །  སེསསཨེ 
དྲེད ཕལ་ཡྭ་ཀྱི་མདི་ལཱས་ཟིན་སེམས་ཙམ་ པས ཿཡོད་པའ་ཞས་ ལིན། དྲའ་ལ་ཡས་མེད་པའ་ཁས་ ཡིད་ག ཅའ 'སྩང་སཾགས་ཀྱི་གསསས་ཚཱ་ཡདེ་་འིབ། འདོད་ན། སིམས་ཙམ་ ྭ 
གར སམམ་ སབག་ ི་ོ རཀ |ྣྐྷྲཀཁྣཀིིསིསིསིསིིིིཀ་  ་ 



















| 











པེ ལགསལཿཉནྲངོས་མཐོང་ལམཔ་ཐེཿ ཐེག་ཆེན་སེམས་བ བྱད་དང མེད་པར་ཐལ། དོད་ཤཊེ་ ཤི ཀབ གང་དུ 


¡དེདགའི། ལུ ངག་བ པལསའ་ཤད་ གང་ཡུང་དག་ཉ 


༨) དེ་དག 
ཁྲིག རེིགས་ཇེསཏན་ཐོས་ ཨཱ་ཿམ་སེགས་སཿཇིག་ཟན དེ་མཱ་ཡིན་ཕས་ཐཡ། རིགས་ཇེས་ཉན་ཐོས་ 


༥༣ཞྭ་ཡར་ས པས་བ གདུངིིད། ཅེས་ དེདངས། ཛོགས་བྲ་རཱ་ དདེསམ་བྱསད། ཧེ 


སཱཤིང་ཛཾ 


སཱཡུ་པཱ་མེད་ེཔྷ་སདྲདཝ་ གཟ ཡིན་ན། ནོ། ཞེས་གྲསུཿསཕ 


སྒོག་ཨྱེད་ 
རྫར ཀྱི་མཐོང་བྲལ་སོ་གསྲ་ཡེ་ ཅུ དས 
༣༥༣༨ སླ་ཀྲ་བེཀྲེ་ཆེན་དུ་མིའ གྭ ས་ལམཐོང་ལེ་ཨད 


འི ཉན་ཏྲོས་ ཤི ཨ་འ ཨེ དེ སོགས་འ ༢ཐགས། 


ཡྱིན། |; 
གས་ 


ས་ཐཀའ་ཡ༥༥དོན་མེད་ཕཀྲེའྲིན། ཡཐཁྲ་ཅིག དེི་སྨོན་ཨེད་པ། ཞིདབ་གོདྲའི་ཉནནྡེས་སོ་གྲས། (༥༠དོད། །བཐཡའི་བུཿ་རཱས་ཡོཿསའགྱུའ་༥ ཧྲད དེ་ལྕའ་དགྲ་ལན་དང་་ 


གྲགས་ཅབ་གསུཿཨ་ཕཉ་ཕིའ་ཟེ་འན། དི དེཉིདལས། དགྲ་ལན་དང་གགས་ཆར། མདོས་ཐི་གཉིས་རིམཔ་ལྟར་ཞི་འྲ་གོད་དཔ། ཡོས་སུ་གུའ་ 





ཧཱཿ 








ཕྲེ ྦ འདམ 
གསུཿས་ཡཊི་ཤྲིྡ། 


ྭ་ཐངདདག་ཅིས་གཞི་གཅིགལ་གསུཿསཔ་དང་། _བཛི་བའ་ཆུད་མིཟུད་ཅསསར་ཝིྲེ་དདོན་དམདདེ དེཅིད་ལས་གསལ་བའྱིའིགོ། དོ 
༥ཿ་དྲེ་མེ༡ཿབང་ཡལ་ཐལ། \ ཞྭནྭ་ཀང་སཾ་གས་ཀྱི་ཁ་ཡ་ཇེས་་མད ཕསདསྱེསི་མདོ་ འདོད་དགོས་ཐ་ཡསནེ་དང་དོན་གྱི་ 'མདོར་༢དེད་༢ྲའ་ ནུང་བླད་ཡུང་་དྲ་འུགལ 
ཞིགས ཞེས ཡན་རའི གྲ་ཆ འབར ཕེག་གཉིས་དཔའ་དམའ་ རཱོ༥སཱཾཿབྱས་ཚཱཿ༥ཞི། དེཉདལས། གངཡབ་དག་ཕཊ་ ཧྩཊ་མིདཔལ་ཞྭ་ག ཨསྲས་ཅེས་ཞེ་ གཱ 
པཊི་སྨྱཊ་ལདས་ཐོབ་ཡལ་བགདདེ། ལྟེ་ལི་སཱངལལས། དེ་ལས་ཡིན་དང་། འོན་ཀང གཡུ དེདགྱ་བངྷ་བནཱ་ི 'ཌཱ་ན་ ཡིདྲུ་༥ཡང་ ཡརྡ་རོགས་པ ས་ས་ས དྲ 
ཞེསྤབལ་སོགསཔའདེའ། ཝའ་འདོད་ཆོགས་དང་དལ་བདའཔྲང་བུསཕར་འ་བདྲ་ཡིན་ཏེ། 


ཁྱིམ་ལས 
༦ ༢༢ ཟངྒེ། 
གྲསུཿས་་ཕིཊ། ཁྲ་གིལ་ཆེ ཞ་པ ཉན་དོས་མ་དོབ་ལམ་ཞེས་དངོསསླུ་སིས་ཡས། 
མཐྲོང་ལམ་ ཐོབ་ཡ་ཙ ཉེད་ལྭ་ལཱག་མེད་སངའདས་ མེཐོན་དྲ་བྱེདཔའི་ ཉན་དོས་སིཕཕ གཅིག་ ཡ་བྱེདཔ་ ཡིན་ཏེ། དྲེམིང རྗེ་དང་སྨེན་ལམ དབང་གིས་ཁོར་བརྲ་སྩེ་བཞི་ ཡེནཕམ་ཕུལ་ ཡུལ་ཐིསཿི་མདོ་འདེས་ ༣ 
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༼ 
¿ 





^ 











| ༅༅། 


༈ 





།ཅིགྲ་ ཤས་ཕི་ལོ་ཡ་ཐཡི་ནལ་ལྔ་བོབ་༥ས་ས་སྣ་རྫས་ནས་ཡེནཏེ། ཞེས་གྲསུ།སྲ་ཡི་ཕིཊ། འོན་ཀྲུང་ཏིགས་དཀ།སྣ་དབ་ལས། དེ་ལས་ཅག་ཤོས་ཀྱི་ནྭལ་འབྱོལ་ཡའདོ། 
རགདབྲབལ་པས་ཉན་འང་གྱིགོ་བསུ་། ཆེསསོ་གས་དང། ཅིག་ཤེས་ཀྱེ་རྣལ་༡བྱོབ་པ་བྱབསེམས་མིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་སིམས་སྐྱེདཡལསྐྱེ་འབ་བསུན་མཐག་ཡེན་ཕས་སོ། ཕྱིར་བ 
ཟ ཐད ལབྲེལཝ་གང་ཡུང་ལེད་དུ། །ཞེས་དང་། དེ་བྱ་ཞིན་དུ་ནམ་འཤད་ལས་ཀྱང་། ཉན་བང་སེབཕ་ལ་ག ཅསཡསགསའཤད་ར་ལ་མཛོང་། རོམངོ་ཁའ་འགེལ་བལ་ད པས་ཡཧུན་ཡེན་བཱཾ། དཱ 
` (¥ ཨཚནཉིད་ཡཱ་ཞི་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་གས་ཡས་བུང་འཊི་ཕིའ་ད། | ཞེས་པ་ལ གས་དམ་ཚོས་པད་དཀར་ལུས་ དྲ་པར་གསེའབྲ་འིང་ལས་འགད། ་ཧོགས་དཀྲ་ིསང་བར། མ་ དཱ ་ཀསལས 

ཞེས ཟ་མདོ་ལ་བཤད། རྣམའཤད་དྲུ་ཀླ་སྭལ་དང་བགས་མེད་བེ་ལྔ་གྲས་ལེས་བུང་དྲལ་འཤད་དྲ། ། གཞན་ཡང། ཡམ་ཤེསུ་ཅི་ཡན་ལག་ལམདུལ་ཞགས་ཕནས་ས་སནས་ཤི་སཊ་ཐའ་དུ་ི 
ཡོད་ཕཔ་དོན་བདུན་ཅུཊ་ཡིག་ཆང་གྲསརསལ། འྲོནྱ་ཀྲང་སྐབས་འདེཊ་ཡིག་ཆབ་ཐེག་ཆེན་ཚོགསལམ་ནས་ ཨྒྱན་ཨཐབར་ཡཞག་ནས། རྗེ་ཡཕསས་སུས་ཀང་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག། 
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༼༤༤༤༨པཞྲཆསཔལང་ངབ་ཆ།འབནས༦ལ་མརཔ་བཤང་ད་བསམནལམ་འརན་ར།༠༩༤༧༧༠༦༦༧༡ 


།ལ་འྭསྲ་བ་ སླམ གདཔའི་ཕིའ་ཏི། 
ཐབཤདྲལས་ དྲྭ་ལབ་ཤདད་དྲམས། ཡཿ་ 
༥ ཡོ་འབལ ཞེ དུསཞུ། གས་ཕལ་ལ། 


རི ད་ ཀློན ཉིས་པ་དེབ་ཐལ། 


་་ 


བྭ་ལྷ་ལྔ།ྲབ་རེབ་དྲམ། 


± 





ཡག ་ཝ་ཁ་བྱངས་ཨསལ་ 
ག་ཅྲ་ཐ ཤད་པ སྲིས གི 


༽ྱི་ར་དིས་ཕའོསན། 





བ་ལས 3 ཤད་པི་ སྙག 


ནལ་དགོངས་པཔ་འདོད་དྲགོས། ཡ་དེ་ལམ་དྲ་ཡ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོ འདོལ ཧྭ་བྲཾས་ ར་ཡང 
' ཅྷུ་དའེ། ཁས གས འའུ སམཚསས་རག་བསུམབ བོཊ་སཡཀ་ད་ཡོད་པལ་ཡེ དྲས ¦ དངེ ག་་་ ་ པུ 
དེབ་ཡ་ཟད་སྙིངཝེ་ཆེན་པི་་ཝིཿ དུ་བ ཀག ཐེག་ག ད་གས ཅིག དེཿ ན་མི 

ཅིལ སྔརོཡནས་འེ འགས་ཞས་།ཁིད་དགོསས། །ཞེས་དང་། 


རགས་ཨད་ 


ཡིག་ཆ་ཅིཊ་བབ་མང་། ཟིག་ཆེན་དུདགས་ཟསཔནམས་ཊིས་ 


༡ར་རགང་ལས་ཚལ་རར་༢༠༨༨༨༡༨༩༧༦༤༣༢༩༨༡༢༢༩༤རསཔ༢༢༩༠༢༢༤༨༢༠༠༠༧༠༢་ར༢༨༨༢༡༡༨༡༢༤--༧༢༢༧༢༨༨༢༩ 
སེའུ དི 


ཞྲིས་གསུཿཨཱ་པདཔ། གཱི ཡང མ་ལ་མ སེམས་ཁོ 





བཀས་སུད་ཤྲི་ཕན་ལ་ག་ཡོད་འྲེ་བྲིའ། 


དེབ་ཝལ། རྣམ་འ་གད་ཡས། གྲང་ྱབ་བཀྲེའའི་འེ་ཡ། ཅུན 
དའི ་པོབ་ཐིག་ཆེན་བྱི་ བགས་མངཔའཟིད། དམི 





པ འཐར འན་དཔད་དགོས། ངད ཞ་ ཚུགྲུས ;:ར རྒྲ་པྨ་ཾ དེབ་ངྲདུ་བྱེསན་ཡང་ཐག་ཆེན མ་ཐག་ཡིན་ན། ཡནག་དྲ་ཡོགསལ་ཁ་གྲ་ག་ཆེའ་ 
6 ཐྲའ་ཕ'ཁྲཏ་ཐས་མ་ཁབ། །བན། ཉན་ངེས་དེབ་མུའ་སུང་ ཟེསཀྱི་བྲབསེམས་ཚོགས་ལམ་བོའ་མྲ་བཀྲ་ དེ་བེག་ཆེན་ བེགས་སདཔར་ཁས་ལེས་དགོས་ཕས། ༢ དྲད ཊྲའསྔ་རཱཝ' ; 


བསྔས་རྣམདགབ ངདྲ་རཱ་མཆོ་ དེམས་འ ༣༥༢ ་ ཙ་པ ཏེ ཀེ སྭ ༣༥༥ | 
དས ་ླ་ས། དེ་ནས ག་པ ནམདག་སེད། དྡེ་རེས་བུངྦ་རཟམཆོགྲ་ ། དུ་ ཧཱ་དཱག་ལྭ སོབཔ་ཡིནྡྲ་ཤི་ཝྲིཀུ། ཞེས་གསས་། [| 
@ རྣམས་སྔབ་འྭ་གསུ་ཀྐི་སྐབསསུ་བཤྲད་ཟིནཔས་དེབ་བལུ་དགོས། ཡུང་ཇེག་ཆེན་ཚོགས་ལས་ཐོབ་མཐེ ལདྲ་ག་ཡ་ཡག། ལཁྲ་བཾྲ་མཱ་བ་གྲཔཡད ཡ་ཧལ། 'དྲ་་གྲས། མཱཁཱཟཾ་ 


མ་བགྲ།ཡོད་ཕྲི་ཕིབ་ཞ་མྔ་ཁཱབྱྷསེ། དེ་ལྔ་བེ་ཡན་ལག་ཝཊ་དང་ཡོ་གསམ་ལམ་ཤེས་སྱི་རླ།དབངདྲ་བུས་དང་། བཞིཔ་དཟེང་འཞྲིན་ཞེ་ལྔ་མ་གེས་ཅེ་དའྲོ། - ྱེད་ཁས་ནི་ལྲམ་ཤེས་ཁྱེཿ 
ཏབྲསགེ་ དཔངད་བས་ ཡིན་ི་ཁྱིཊ། དེབ་ཐལ། རྣམའགད་ལས། ལམ་ཤེས ཐཊ་ཉེན་ གིགས་ དབལ བིཔ་ངའཞིགིགེ་ལ་་ིས་་ོི ཤོད 





ཀྱིས། དདགྲ་ཟགསཀྱི། 





རསྭསཧཱགའད་མགུ་མོག་པའབེད་ཡས་ངྷ་རལ་སེ་ ་ ལམགསུས་ལུན་ཅག་ད་ས་ེད་ད། རྱ་འིགསདང་། ཟབྲ་ཞིན་དང་ཐྱེ། ལས་ནུམས་ཐིས་ལམ་ཤེསླ༔ 

ང་འྲོ་དང་འདུསྲངུ་ནམས་བྲ་གད་དོ། ཤྱེ སཿ ཅྲེ་ཀྲང་བཞིན་གྱི་ཡན་ཡ་གྲྭ་བྲཿ་སེམས་མྲ་བོང་ལཊ ཆུས བ་པར་འདོད གོསས། །དྭ་ཊྱདྲ་ཡས་ མེ 

ཡཿ ཛཱསས ཐད པུའླ་ད། དྲེ དྲིལ ས བས ཐཱ བན། འདེད་ཟེལ་ཊཝ། ཉོནྲ་ཀྲབ་དེ་ལ། དེབྱེདས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ། ཁྲས་ཤེས་དྲོབ་།ིངིསྲས་བྲོལ་པ་ཨ་ཡིན བྱཱ ཡཾ 
༥ བོབ་ལཾ་དྲོས་པཉྭི་ཕྲིའ། མྭ་གྲུས་ན། དེ་བྔེང་ཡ། བྱ་ངཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྙིན་སྔཝས གྲུསམ་ཨུ་བུས་དེ་ཡང་དག་མདུ། མད དུ་མྱིཉདདདའརིར་ལ་རམའིད། ཀྱིབིན་ལསས་ 

ྦ ཟལ དེལྱ་ས་ དེལཨ་ཤེསཐ་ཆེ་ཐོཏཡ།ྲི་ཕིཝ། དཔོལ འབལབ་དེགསཝ་ ཨཨོ། ངེ་ཁོག་ཏུ་དེ་ལྲ་ཡ་ ཅི་བཞྲི་ས་རསའི་བ་འག་འ་བྲའའ་ མདནདུ་ཨི་བྱིད་ཡུ་དང་། 

ས་བ་དཔྲཐཟས་ལ ཨཁས་ཐས་སེམས་ ཅུན ༥ོཿསྭས་མཿསཝས་ཡ༣ ཡསས་བའདཔལ་ སོགས་ཕས ཕྱེདཔ ན་ནོ། ' ས་དང་། ་རམའ་གདཡས་གླང་། ལྔལ བྱེད་ལསའི བད འཅི་ཞ་འག། 






































གར ༽ཿ་དེེ་ཏོ༔ གདུད ལུ། འངའུཞིན་ཧུནུའི ཅྱ་ལམ་ཤེས་ཅུ་ུད་ལསན ཉ་ནངོས་ ཊྱི་༣མས་ཐེུད་པ་ཆུད་ཞུགསཔ ཡིན་ནོ །རྫོགས་ཨི་ ་ཨཡའ་དུ་ཡངདྲའིམཛཿ 

 ཡམཐཛོནདྭ་ཨི་ཊིདྲ་དང་། ཙ་པ་ཉིང་ལ་དྲ་ གས་པ ཤིས་གདངཿངངེ་ལ་སཾགས་ ང་ལ ཨ་ཁྲསཔསསེསསཧཉན་ཕྲོ་སྦྲ་སསི་ྲམས་་ཡོསས་ སྭ་ལྲང།ལུ་སོག ཀསྤ་པ་ཏྱེད་ཡ་ ཉེལ 
ཀ་ཁ ` གཉིས་་གྲུབ་སེ། བྱངའཕགས་དེ་དུས་ཊ ར་པ ཡང་དག་མ་ཐཊ་མནད་སི་ མིཐེུདཕ་བཱངཿཡུགས་པའིི དཔམ པ་ཚ དཔ ཀེ རྡས 
ཏཾ ཁྱད་ཆེས་ ཡེན་ཕ་ཕྲི་། དེས་སེམས་ཅན་མའྲསས་ཡསདྲ་་ཡེ་སགས་ཡཞི་ལམ་ཤེསི་ ངི པཊ་ྲབས་འཊ་ཡཔ་ནྭས ཧིད སིབས་དཔབ་གྲངས་མ་ བཿ ཏེད 
དུ ༤༣ 










° དྲུས མཉམ་དུ་ཡོད་ པེ ཕིཊ སཱགས་༥ཡིནནདོ་ཕད། གསྲེལ་ཕིང་ དུ་ཡང དག་མ་བ༡༥ མཿ དྲ་དོ་ཐདས་ཤེས་གཅིས ཐུ ་ལྟ་་སྐ་ྲང་ སོི་གེས་གེཟིད་ 
ིཨི་ནིནསམ་དཔོས། །མངྦཐུཐད་ཝནི། ད་འི་ཡན་འགྱ་ིམ་གཉས་ལམ་སིསཐི་ཡིནཆདཇོའ་དགསཔ་མ་ཡིནཔ་ཐལ། ང་་ཡན་ལག་ཝད་ལམ 


ཤུད 
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༤ ༢༨ 
༠ བ ཅྭ 


ལཱ་ཡིནཱ་པཱ་ཞེསྣ་བྲུའའངའ་ཞིན་ཡན་ནེ། །ཞེསགྲསས་ཐཿི་ཐཊཾ། དེའ་ཊིད་ལས་ལ་ཕྲསལ 
རི །ཞུས་ནིབ་། ས་ག ྱ 


ཡིན 
གསུམ་ཀ་ལ་ལམ་ཤེས་ལྦའ་ཐས་ 





༩) 
ཤྲ 


།ྲབས་དགསམ་གང་རུ་གས བྱས་པ ཡུན ཞྭ།ད་པ་ྲ་ཅན་ཆདྱ་བུད་དཱ་ 


ཡསཀྱིས་བཿྷ་རབ་ཏུ་སེཡས་འསྱེད་ཞི་ཆོས་ཅན། 


'ལྲ་གྱཾཡན་ལག་ཏུ་བ་རྔོད་དེ། 


ག་མ་གཉིས་ལ་ཡ 





།བཱང་ངོ་། ། 





བྱལའ་དགེས་ 


སགསུཿས་ཕི་ཕིའ་ན་མ་ཁུབ་ཧི། ༣༢ ེ 


།གྲའུང་འདེས་ལམ་ཤེས་ཚྫོགས་བྱེདྲ་ཀྱི་ཆ་ཤསསྲ་གྲུབ་ཊེ་ཨྲས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་ 
ཟྭ་རྔཿལ་དྲ་གོཔས་ཊྲི་ཕྱིའ། ཞིས་དང་། དེབ 
སིད་ཕ་མྐྱེ་ཊིགྒྱ་ཉོན་མོཔསཕ་ཆགས་ཡཕྲ་ 





དྲ་དུ་གཏད་ནས་ནམ་ཕ་བམས་འད་དྲུསཿསྲཔ སྙེ ་མིང་བ་༥ ÷ 


དྲ་།སྔལ་བ་ནི་ཀྲ་ཅདྨ་རཱཾ་' གཉེས ཞེག་སྙེ། ལཨ་ཤེས་ཀྱེ ལཾ 
ཐྲིལ་ཱ མ་ར སེམས་བ དེ་ཡནའ་གའབོང་སེ་ 
གྱ 


“ར་ཏོ ༠ 


 ཤེས་མོོས་བདང་། ཧྭ་ཧིཀ་ལསྱཀ།། དེའཞིན་པུ་གྲས་ཿས་ནས་།རུག་ཏུ་དྲེ་ཝ་གཉེན་ཕོ༥ཕཞལག་༥ 





ཤསམྦ༣་དགས་ཕི་ཐིར། གསེ་ཕེངལས། ཏདེད་རུཿ་ཡཡཇེས་ཁྱབ་པ་ 











།མས་༡།ཨཤིས་སྐྱེ་རཱང་ རི སྲ ཤས ཤེས་ཡནས། ང་རླཏ།ཡོད་པ་ མས་དེ་བ་ཞེཿ གཤེ ནག་ཤེགས་ཤ་ད་ཐམ་གེལ་ཟ། ཡཉན་སྭ་རོས་༥ མས་ཞིབ་འྲ་བས་ཡའི་ 
ི་ ཙོ འེད ས་ཡི རིི་ ཛ༽ ལུ ལེ ཧུ མ ཨཱ མཱ གོ 


དྲ ཐྲོ མྭ་རཱད་དགས་ཟེབ་ན། སྩེ་རྔ་ཙམྲ་བྲངསེམྲས་ཁོན་མ་ཡེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་སརས 
ཀྱི ཤེས་ཡི གྭ་རའ་གས་སསཔ་ ཐི ་མད་བཀྲཾ་ནམའེ་ཤདཉི་ཟེབ་ཁས་ཀང། ཉར་པ སེས སམ་བངཆཱཿྲསེམས། 
ངྒེ ཐེ པི ལམ སྲག ཅེན ཡིིན རྲི ཉིན་བྱི་དབ ཁང་དྲ་བས་༔ ཆུ དྲབ་གད་པར་བདྱ ¦ མཇའ་དུགཅེསཔི་དྲངང་དྲ་བསན་ཇེ་གཔ་གསྱུམ་འི གྲང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ལ་ལུམ་ཤེེས་པ 


ཀྱི་རེན་གྱིས།ཁཁྲནྡེ། ཞེས་གསུཿསཡྱི་ཏི་ རྟེན་ཡན་ལག་འོབ་པ་ སིཾཇོག་པཱམ་ཡི ན་ཕལ་ཐལ། ལམ་ཤེས་སྐེ་བལ་ཏེན་བངསིལས་ཚགས་སྣར་ 
_ ཐི་སབསན་མེདཔ། ཕྱའ།  མ་ཐུཐན། ' སྦས ི ན་མེད་ཐཤྲི་ཕྱིཚ། | མ་གཱཡན། ༈ འེབྲ་བཡ། རྣམ་མ ཤཊླངས་མགས་ཕོ 


ཅྱེ་ལི་རྟེན་གང་གི་དབང་དྲ་བསན་ཡང་ དབྲད་སཿས་རྒྱུས་བཅོམ་ལནུདས་ཡིནྡ་ཤི་ཁུབ་པ་ཕིཊ། རྣམ ཤད་ལས། ཇམས་ཏཱད་ཤེས་པཉིད་ནེ་ནམ་གཞག་གྲེ་རེན་དང་། སྒྱི་གེ་ 
ཐུས ྱ་གང་ག་དབང་དུ་བམནུ ཅྲ་ ས་ས་ས མ་ཡིས སྭཀ་ལུབ་ཡཔ། དེ་ ཝཱ ཞྲི་དྡེ གཤེགས བ་ས ཙུ ཟླ ཡ ཀྲའུ དྲ 
¦ མཧ་བླུ་ཡོགས་པ་ ཞཱནི། ། །ཞེས་གསུ་ས་ ཏེའེ ཞིན་དྲུ་ནམ་མཱ་འི ར་འ ཞེན་བུཞི་གས་་ སྒྲི ཡི་གྲ་རྭཀ། ཕྲ ཞེ རི ཧུ 
སཔ ངོ ལིའི གྲུས་གསུས་ ཙུལ དེན པའ གས་ད ཀིས ས་ཁམས ཞྭ ཅ་པ་དགོ་ ཨུ ཀི འཁིག ཁཐ།ཞེས་ 
བེད་དཔོ། ཞེེན་ད་ད་ས། འུ བཏྐ་རེ་ན་དཔ་ལྔམ་ཤེ༔ བ་དེས བཱ ནམས་འཇོག་པའ་ཚའྲ་དས་པདི་ནྡང་གད་ཉིའེ 'ཨེ པའ ྦ 
གིས་གྲཊ་ལ། ཉམབ་དལས ། ཨ་ཨ་ཤེསདེ་ཡང་ཆོས་ཅུན། ག་ད ར་ཤེས དྲཱག་ཉིནྱི་ཡུམ་སཾསའ བཟིས ན་པ ཁེད་དམ་གཞན་ཅེས་བས ཆད་པརསི་བཉི་ གང་ཟག་དེནི་པཱང་རཱལ། 
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༡༡༤༡གབགསག་བཞགག༡༤༠༡༡༤༤ལ་བག་གཏ༡༤༠༡ཙགཀ་ཀམམ༡༡༧༠༡༥༠༠༡༠༤༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༤༤༤་༤༠༠༥༤༧༡༤༠༤༡༡༧༤༧༤༤༠༡༡༡༡༤༡༡༠༢༦༤༧-༥༤༧༡-༡-“༨---༡---===----ཟཟ ཟ་བར ་བོལཟོརོ་ཁ་ོ་ོའོགོ་འོ་ལ་འོའོ་གོ་ོ་ལོེལལ་ 


།འུ་སྤེམསབསྱེད་པ་ཁན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་ད གསེལ་ཝེབལསཀང་། ལྔམ་ཤེས་སྐེ་ཐའི་ཉེན་དང་། ཞྭ་ཡཨ་ཨཱ་ཤེས་ཀྩི་ཁུད་པའ་༢ོ། \ \དངང་པཞི། ཞེས་སོཊ། 
དྲེ ༥ཡངལྦུམུ་ཤེས་བོུའའླ་བུའ་ཕི་ཡིད ཧི་རྐཨ་ཤེསཀྱི་རྟེཧ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་ཕནས་འཇོག་ཕར་ཐལ། ཧིན་དང་། བ་ཏིག་པཊཿ གྲེས ཝདོད་ན། དཔམ 
ཌཱ ་ཕ།ཐདག་ཉྱིནེ་ཡདད་ཐང་དེ་དེ་ བ་ག འདྲི་བ ་ | བསམ་གྲགས་ཆེནཨོ་ལྤས། གཞན་ཡང་། ངག་པའཏེནགེ་རསྣཡ ཀྭ་ཕིཊ། །ཞེས་དང་ སུ ཧོ 
ཛཾ ས་དགེ ཡེ། །རམ་ཤེས་ །ཞེསཔ་མི་ཊ་དྲད་ པའ་བཱལ། དི་ནུས་གེས་ཅམདེ་དེ་ ཆུམ་ཤིས བཅགས ཟ། ཉ་གསོ པ་གའང་བཅས ན། 
།ཐམས་གཅིག་ཕོ་དྲེལ་ ཧེགཔ་མ་ཡི ནིའི ཞེས་གྲསུཿསྲ་ཡཱ་ཐིའ། དེ་འཞིན་དུ་ཡིག་ཆཊ་སྐབས་དུམར་གྲསཿས་ཕ སས་མ གོས། གཞན་ཡང ལ་ཡ། 
།ཤིས་ཡེནན། ཁྱོད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁ་ཡེད་པའེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབག ཡྱིར ཀིའའ་མ་ལི་ ཤགས ཊགྲ་མཞེས་མེད་དངོས་གཞིཊ་ཡན་ཡག་མེད་ཕར་ 




















ཝིདགྲོས རི ཅྲེྲི་ དེཿ པོདྱ་ཀང་དེ་གྲཟགྲས་མེད་དངོས་གུ གཞིའི ཡན་པ་གྲ ཨཱ་ཡིན་པལ་བསླས་གྲ་ནགསའའིང་ལས་གྲས་སུ་ི་ཐིཊ། ་དའིད་ལུས། ། 






༥༨ ཅེག་ཆེན་སྐོམ་ལ་ཨ་འའ་ཆད་ ཅཱ ཆོས་ཅུན། ཡན གཡེད་པར་བལ། ངུ ་ལྭཱ་ མེདྱ་ལི་དཔེས་གྲ ཧས ཡེན ཡི་འ མ་ 
ཧུ རུཾ ནཱ་གི སཿ སྲིད་རེ་ ད་གོིཞུམིས དི མནའ་བ ལི མི་ནུས ་་ ! ཌ་ན ཁི ཆེན་གྱེ་ ལཐ་བྱ་ རེད་ནིད 
ལུམ་ཆིས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱེ ཕན་ཡག ོད གྲ" །ཏོད་ཡེན་གྲ་ཅན་ ཅུལ ཤིས དེབ་བལ། ཁོོད་ལམ་ཤེས་ཡི ནི ཕྱིར། ཞེསགསཿས་་ཕྱིཝ། ྱང་ གྲུར་གས་མེད་དྲོས་གཞི 


་ཡིནན། །ཅིདྱཀྱི་ཡན་ལགྭ་ལ་ཁ་མེད་ཡི་མྭ་ཏབན། གྲཟགས་མེད་དངོས སིའི ་ཁ་ཡོདཔཔ་ཁས་ཁིན་ད་གོས་པི་ཕིར། མྲ་གའན། དེབ་ཐལ། གྲཟགསྔ་འདདངས་གཞི་པེནན། 
ྦ _ ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལགའཅོ། ཿཡན་ལག་བཅོ་ བོ འརྒྱད་མེད་ཡི ཨ་ཁྱང་ན། གླྭཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ ཨི་ཡནཝག་ཐཅི་ ཉྲོའ་རྨྱད་ཡོད་ཕམ་།ཡས་ ཡིདདཔས་ཡིལ་ མྲ་གྲསན། དེར་ཐལ བསམགཟགས་ཆེན་ཡོ་ཡས། གྲགས 










༄༅༅། 


ཌ ཕབ་ ་ 'གཡྲ་བ།ྭ་མ་འ། 


ྦ །མེད་དངོས་གཞིཊི་སིམས་ལྔརག་ འ་རུང་གི་ཡན་ལག་བཅོའ 
པས་མ་ འི ཡྱིའ། ་ཏྟགས་ཁས། ༨༨ 


མད་ཛྣེ་ 'དགྲཿས་ྭ་གེལ་ 





རྱད་བཅོབྒྱདྲཿཡོདཕཀྲའཇོག་ཐྲུབ དྲ་ཨ་པའ་ཐལ། _ དེ་འཞི་གངྒ་རཱ་ཡིནན་རངའི་ ཡན་ལག གའའོའྱ་ཆུདའེ་མེང་། ྦ 


ཏུ་ ཉེསསའངཱག བླ་མ །ཌཊྱོདཝཨཱཿཡན་ཕྲསས་ཤེས། ཞིས་གསུས་ཐདགྲ་ཕསས། ། །གཞན་ཡང་། ཤབཐའ་དཱ་ཐ། ཐེག་ཡགྲསམ་ ཁཿ 
རེས སི གྭ་སྤབའྲ་ད་ག་ ལེག་པ་གཡིག ཅླུགླཱདད་མ་ཁན་དུང་ལང་ ་ཀྭ་ ༢ ངེ 


ས་བ ་་ཁྲིལ་བི་ི།་བྲའ་མཐའོ་སང་དིག་ཅུག །ཡའྦ་བའོ། མདོ་དེ་གཉིས་འིམང 
སེམས་ཙྩཾལ་ིལ་གས་ལ་ལས་ གསེངམངའ་དག་བེགའ་ གྲས་དུ་གླངབ་པས་ཅ༦ན པས་ད སི་འ་ ཧྲཱིཿ འའ་ལྲེསསྤའི ཟླ་གཉིས་ཡ 
ཞས 





རང་རེ ཐིབ་ཞྤས་ཁཱཐ 
རྒྱུད ནྭ་ཕྱི་རྒ་མཁེས། །ཕྱྱིཀྲ ཏིང 


(ཛིན་རྒྱལ་ཡིིམདཾ། ས་ཨ་རྐྱས་ཕལ་ཡཆེ། ལངཀའ་གཤེགསཔ་ ཆྣམསཾའཾ་ཀཊ་ཐམཔ་ ཀྭ་ཡྲདེན་ཡ་ཨི་འྤབ་ 


དབའི །ཐཱུགྲ་ གསུམ་དུ་ཁྲུང་ཧ་ སྙེན 'ཨད་དང་། རག་བ བྱ 
༡ཛེནྱཧལཔ་སོགས་མདེག་སུམ་འོདི་འི 





== ༠ 
འཁར་འངངརངའངངའང་ངབ་ཡ་འ་ཁ་འ་་་ངཡ་་ར་ང་བ་ཁང་འངང་འཛ། 


༤༡ ༠༠༡༤༡༤༥༠༠༠༠༠༢༤༡༦༡༨༤༨༨༨༥༡༧༢༤༢༨༨༩༤༢༩༢༠༢༢༥༧༤༤༠༠༤༠༠༢༢༥༤༥༠༠༠༦པཔཔ༠༠༢༠༢༤༢༧༠༨༤༨༤༠༤༧༧༦༠ཆམ་ལ༠༠༠༠༠༡༥༢༠༢༢༤ 






ནོས་ཟམས་ཅད་བདེན་པའ་མདྲ་པདང་༽ མཐའླ་དག་ཇེག་པ་གཅིགྲ་དུ་སྟོན་༣ག་ཉག་ཡིན་ཡིའ། ཞེསགྲསས་ཡི་ཕླི། ཆུ་འབཀདོད་མྲི་མུས་ཏེ། དེ་གེས་ལ་བིས་ཞིནམུཿཞེར་འོད། 
པིར གཞུན ཟླད ད་ལ ཐྱིམདྷཱུས་དྲ ངཱ སི་དང ལནའྱའིད་ད་ ྱ ལུངགྲི་རསཁྲབ་གི་མེ ཨས་ཙམཔ་རམས་ཟིན་ཟྲ་ཞིན་ཡྲིན་མིན་ཧེ་རིགས་དང་། གཉིས 
ཀ་ཡིན་ ེཾ་ཨཱཿཡེནྲ་པྱཟིའ། ལྭ་གཉིས་པ་དེབ་ཐྲ། ཟིགས་ཤིིརིསའ་སང་གི་མདེ་པ་དང་། ལྔ་གི་རྗེསྲ་བངགི་སེམས་ཅིམཔ་དང། དབུམ་ཕནམསདེ་ཡིན་ཡི་ ཟ། ཉགས་ནམས་སྲ་༽ ། ÷ 

བལ དེ་ སྒྲ 'ཆོསུ།ཊེབ་ཕྱི་ཛྡོགས 










རྣ 
༥ གཞན་ཡང ཨེམས་ཤྲམ་ཕའྲ་ལགས་ལ་དེའ་ཞིན་གཤེགས་ིཉིང་པཉྲི་ཡདོ་ཡང་ བུརདགུ་བིའ་པ་གླསམ་དྲ་རབཔུ་ཨུན་པའི་པད ཡིན་པླ་ར། ེ ྦ 
གཏོགས་ཀྱི་ཊཁོབ་ལྔོ་བ་མ་ཡིན་ ཊྲི་ཐིཊ། གྲ་ཡྭ་གེལ་ཆེན་ཡོ་ལས། དྲ་དྲ་ཡ་ཡསུ་གཞལ་ན་ལང་གཤིགས། མདོ་སི་སྱ་དྲ་པ། དེ་འཞིན་གཤེགས་པའ་སིང་ཀོ་མདོ་སོགས། ཉི 
¦| \ཞེས་གྲས་སཕ།་ཕྱིལ། 


།ལོ་ཐ་མཊེ་ ཕྱོགས་མིན་ཀླང་། སེམས་ཙམས་འདི་དགྲ་ད་་ནས་ཤེབ་ཡོགས་དྲབདོན་དུ་བླསངས་པས་ཡེགས་ ཕྱི'ཤྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོབ་ཊ་ཇོག་དགོས་ཕྲས་ས 


















སོལ ་བསྙན་ཕའེ 
མེད་ཕི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བསན 


“ ཅེན་ོ་ དཡགས་བབླག་བཛོས་ 'དག་ དགུ 
ཕསྔ་བ་བཏུ་སེན་ཡལ་བམ། འོདོད་པྲེ་ཕིའ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སཾ་ཝེ་ཝ་ཝི་ བ་གཉིས་དབྲབ་གྱེ་བྱ་ཅད་དང་ནམ 


ཐོགས་མེད་ཟིས་བདེན་ཨེད་བསྙན་ ཚཱ་༥འཆད་པའ་ ཊགླུཐ་ པི་པི བྱིཊ། 


` དང་། 





ལང་ 


"~~ ~~ -=--==--5-¬=--2=2===ཟ=--===222-2222====-3==-ˆˆ-་ར་་་ཁར༤་འཆོར་ཁརང་ཡབང་འརར་བཅང་ལར་ངོས་ 


།ན། དེ་ཉེ་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལྡེ་ལྕི་རྣམ་ཏུ། ནང་པ གྲཊ་མཐཏ་ཐཿསསླཅུད་ཛོཊ་སིངཿཊི མདོ་བླརའ་གྲད་ཞས། དགོས་ག ཁ་མགཏགས་ རི 
[ཀྱིས་ ཆོས་ཐྲམས་ཅུད་འདྲེན།ཨྲིད་དོང་། «སེེ ཐེགཀ་ཡགཅེག བཅུན་ཅི་ ཊག 


ད་ལས ༥ མདོ་གཞན་དྲག་པོ་ཐམས་ཅ 
] །ཞིམ་དང་། རྣམའ་ཤདལས་ཀྲང་། 


ཀྲཅིག་ཡིན ཀབསམ་པའ་རབ་ཁོག་ཡིན་ཅ། 


ཅས དབདིན་པས། རཱཾཇཞེཿ་དྲེ་ཨ་ཛློ 
\ཁྲེ ཿ་ པང ཨེམས་ 


ྲི 





ཟ་ཕ་ཡིན་པ་དེང་། 
ཨ་ཕཊི་ཆོས་ཊན་ར་གི་ 


ཤའ ཡྲག་ཐྲོ 


སླབས་ཀྱེ་ཡེག་ཆབ་ཡང་། གཞུན་དུ ;ང་ ` 
བཤད་དིགས་པ་གངྲང་ཡང་མདོ་ སྲི གྲ8་ཉོན་པབ་དངསཡ་མེ ཟེ 
ཞིས་གསུཨ་སཾ་ |།གཞན་ཡང་། དེ།་ལུགས་ལ། _ མཐའ་དག གྲ ག༨ ཧག་ཏུ་གྲའ་ཕའ་གྲས་ཨ་ཕཿ དགིས 


ཕྲག ཅིགྲ་ད་ནཔའེ་ གྲ་ཕ་ 






| 


¡ 


་ 
(¡ 


།གཞི་བྲདན། ཡིག་ཆའ་གྲསཿས་༥ ཡིན་ལ ད་དགྲོ་ས་གཞི་གཉིས་པབ་ཐིག་པ་གྲསམྲ་ཐི་གང་ཟག་བདྲག་ཨེད་ཏོགས་པ་མ་རཉས་།ཞེས རྣཱཱཔད་ལསུ སུཿ་ཨ་ཕ་ལྙའ། བཱ་ཛ་འའི 
ཡུགྭ་མདང་ ཡག་ཆགཞན་རམསས་ཡང་བདག་མེད་ཏོགས་པའ་མྔ་རཿསྲ་ ཞེས་བ ཤདྱ་ཀང་། གའུ གམེད་པུའ་ཡའ་སཔ་ཞེས་དྲེ་ཤདད། །ཡཿ་དེ།་ད་གོཡ་གཞི་གསམ་ཕབ་གཡེས་ཏིང་ 
༡ སགསྲ་སྲབསྲ་བྷ་ནམ་བལ་རྣམས་མཚུཿས་པར་བཤདྲ་ཀང་། ༨ང་འ 'ཡེག་ཆྭ་ལཱག་བྱསལ་ཀུན་སྲཿས་ ཅུམགོལ་ལྔམ་སེར་ེཔ་ཞས་ད གཆ་གཞནཔལ་ཆེལ་ལྭ་ཝ་གྲཀནྲས་པས་ི་ན། ཟཾ། 


ཨེད 





༢༩༠༧ 


, 


ྣ གཉིས 'ཧཱཿ༥ ཊེ ལལམ་ཐོས་ཕབམ་རྭ་སཡ་མ་ཡིན་ཤྲི་ཕིབ། མྲ་གྲ་སན། དེའྲ་བའེ། དེ་གཉིས ཉནའ་བསྟ་ས་ནགགེཉིས་ག་སྲ་ཤིང་མདས གེ། 


` ག༨༨༧ཆ)ཚ་༡ཏ༥་༡༠༡༢༡༠༠༧༠༩༤༠༡༠༩༡༨ལར་འམ༨-པ༢༦-༡༩:༦- 





| ༅༅། །ཡྦ་རད་ལྔ་ནམ་གྲོལ ལམ་པ ཞེསཐིནན་དྲཔད་དགོས། ཡང་གསིབ་ཕེངད་ཉན་ཐསས་འིགས་ཐེས་པཁ་ཅིག་འེ་ཞིག་ བླ སེམསྭའྲིམུད་པ་ཡུད་་ ྣ 
 གཾ་དེ་པཾ་ཏཔནས་ཉ་དོས་ཉེ་ཟེག་པར་ཞེགས་ཏྲེ། ཞིས་སོགས་ཁྱི་གསས། མས་དྲ་ངཔ་དྲ ཡ་ལཱན་པ་སྩི་དོན་ཡཆནད་ཉན་ནསསའགས་ ཐུས ཐིག་ཆེན་སེམས། དྲ་ལཚནཏིདྲ་སེ་ཨིརྲཿ 
༣ ༣ཿསིམས་སིད་བཅོས་ནསཀཉནསབླམ་སཏེ་ཆིནསོགས་ལཱ་སྩོད་པཱ་ཞིག་ཡོད་དམསམ་སོ། །ཞེས་གྲས་སལ། དེ་ལྭད་ཡྲང་ཡོད་པ་ལ་ཝགལ་བཡིད། ཡད་ཐ་ཅིག་ག་གྲསང་ལས། ཧ 
༦ ས་ནླ་ེསཔ་དད་རིག་ཅེས་ཅྱིབཊིསཔཧིན་ཛྲོས་དེ་འིགིས་ངེས་ཆེ་བབ་གོད་ གཡིག་བུབ་ཡིན་པབ་བུལ། གསེའ་འེངལས། ནས རེས་གྲས་ས་ཤི་ཝིཊ་ཤམ་ཁུབ་ཧེེ། བྱཝཊ་ལས། 
དམནཕ།་འིགྲེས་ཧནྭ་ཉིད་༧ཡེནལ་དང་། ཞིས་པ་ལྔར་རེགསུ་ཇིས ཞིབ་པ དཔ་ཡོཞས་ཟིགས་གཞན་དྲུ་ཡིཁྲ་བུབ་ཡ་དགོས་ི་ཕིའ། བད།འིགས་རིས་པ་ཞེསཔ། ཉན་ཛས་ིབིང་དུབ་ 
གོཡཡ་རེས་དོན་ཡིན་ཞས། ཞེས་གྲས་ས་པ་མི་ྲཐད་དེ། ཨི་ཕའྲཀོད་ཡ་གཅིག་པའཉནྲ་འོས་དེ་ལཾ། ཐྱིབསེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་མལ་ལང་འའི་ཉན་ཐོས་ཤིནཏུ་ཡོད་པ་ཕིའ། ་ 








འྲཐལ། བངསེསས་ཚོགསལསནས་མའ་ལའ།ཿན་བོས་དེ་ལ། མབ་སེམས་བཀྱསིདྲ་དོབ་པའ་དེས་པ་དང། མཐོབ་པརགཏནདུ་ལོག་བའི་ཏནཐོས་དྲག་ཅོམ་བ་ གཉིས་ཡོདཔགཿ ག་ན་ཡོད 
དྲ་་ རྲི ། མས ་ དཱུ ཐྫངས་འས། ཅི ཐྲསརཔ་ཡེང་ ངགསེན 3 དད་ན ཅ༠་།ཉིས་ཏེ། ངེ 
༨ ཐིནཡ་དཱང་ ® (༣ ལཱ | །དྲིལ་ཏཱིསཔལ་༡ ཏྱིན་ཞི་གཔྱ་སྷིས མགྦཏཧཱ་ཿདཱག་ལྲཱ རར ཝུགཔས་ཨི་གུང་ སུད ར(8(ཿ8 ལེའ གཿྱེས་ཞསཐ 
༡) ཝྲ་ི་ཊཱག་ཕལཿ ཏོ །སྤིལསྤངསྱེད་པ་དེའ ཝཱོག་ཡ་ཡ་ཡངནམཡ་གཏོ གཏན་དུ་བ་དང་། བི བྱམ སི་ ནྲ ༈ །དྲེ་ལགཏུནདུ དཱ དད ་ སྤུལ 
རཿཅི་ཝིར་ཡྱསི་ [ །གཏནཏུམ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ ཉུབ མས་ག ཐུང ལ་བི་ཡིའ་ ཡབ་དཔ་ཡ་སྩི་ བཊགླུབ་ཡཏི། \ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་འསཀྲང་། ཨསབཆེད་ནུས 
། རྣམཕགཉེས ནེ ཤིནད གཡ་དང་། ཤིནྭའུ་ཝོག་ཡ་མ་ཡི ག་ན །དེ་ལ་ཤིན་དཱ་ཡོག་ནི་ གང་ཞིག ཅྲི གྲི བརྦ་ྲཔཔུ་བམས་མྱི་ལྷསེ། པ། སེམས ིགས་ཅུན་དག་ཟེག། 











= ༠9 ་ །པ་ཆེནཔོའ་བྱང་ཆཱ་ཏུ་ཨིམསབསྐྱེད་པ་ཡསཉནཱཐོསཀྱི་འིགས་ཡོདཔས་ཡུཞཅིག་བྱང་ཆཱཐཀྲིསེམསའོནས་ཡིས་ཐུ་རབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྒྱེཏོཾ། ] ཤིནཏུ་ཏཱོ་གཡ་མ་ཡིན་པ་ནེ་ 

ཛུ ལུནའགདི་འག་ནས་ཡང་བངཝཁ་སེམ་ ལྷི མབྲོས་སྦྲ་ཚ ཧག ཡུ་ཊི་ཆེན་དཉིད་ལས། ཉུནྲ་དིས་ར་གསརེས་ཞིས་བ་་འི ཉགདོསྲ་ཀྲ་ཟིགས་བྡ་ག། ནངས 

༈ ཟིགསྲསརསཔ་རམས་སྔོན་བརྟ་ལསསེམས་ད།སྔྱདས་ཡོད་པ་ལསམྲ་ངོས་ཀི་ལིགས་ཐེསཔ་ཡོད་པསུ་ནྱ་བཁྤ་ར་མསེམསཔ་ེ་སྨོད་པ་གཏང་ནེས་ཏན་བོས་ཀྱི་ཐིག་པལ་ཞུགས་ཏེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་མ་ཐན་ལས་` ; | 

ཙཾ དསྔ་ པེ །ཞེས་དང་། བད་མུའའས་ཧུང་། ༡ནྲོ་དོས་ད་གསས་ེསཔ་སིནྱབངྦ་རཱབཀྱི་ཚོགས་བས་གས་པ་ནམས་ཞེས་བཞིཅན་ཛོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྔེའི་བྱར་ཆུཊསེམས་ད་ ཧ་ 
རྣམསཏེ། ཉཉ་ཐྲོས་ཀྱི་འིགས་སྭཌེསཝཿི་ཕྱིས་བྱཝ་ཁཱསེམསདཕ ཧུད་པ་བའ་ཞས་ཉན་ངེས་ །དངུངས་པར་འཇོང་། ཞྲེས གསུ་སུཔ་ཆུར་གསིའ་འེངྷ་ནུམབ་གདང་ཀད་པསའེ་ལ་དོགས་པུ་ཡི་ཡང་ ཛུར 

ཕཕ་ང་དེབྲ་ཐལ། ཚོག་མ་མེདཕནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ཕཊི་འི་གས་དང་ཝནཔ་འག་ཞིག་ཁིག་ཆེན་སྱི་དགེ་བཙིའ་ཐེས་གཉེན་ལསོགས ཕཉི་ཧྲིཊྭ་གྱེ་དབང་གིས་ལེ་ཞིག་ཐེག་ཆེནད་ཞུགས་ནས་སྦྱིན་སཾཝ' 


བ 


[5མམསས་ཅབཉསཔངནས་འཛངས་ཅང8་འ༤འ༤༤༤༥༤༤༤༤༧༧༦༦༧མཔརཔ༤ཉ༦རཔས་་ཤའས་འཔལ།།།མ།།ས།༦།༥༦༥༤༥པཔ༦ཉལ།།ཁས་ཉས་ར།ས།མ།མསས་་ར་་རོངོརོརོརརརརོརོ 

















[སདྲ་ཀྲང་དེའླཾ་ཆད་ཉ་ནྲ་བྲོས་ཀྱི་ཐེས་པཊྲ་རིགས་ཡོདས་ལན་དོས་དེལ་ལུང་ནས་ཧན་དོས་ཀྱི་བྱང་ཆྲ་ཁ་འོབ་ཡོད་པཚདྲ་ལནྷ་གི་གྲའཛ་དེདག་གི་དགོངས་ ཡིན ི་ཟིཊ། ་དེབ་ཐལ། དེབ་ཉན་ཐོས་རིབ་ 
རྨས ས་དང་སངས གེ་བ ས་་ 
¦ མེད་། ཡང་ན ནྲ་འོསླཀྱི་འོགས་དང་དྲ།ངེསཨི་དིགསྦྱབསེམས་དེ་རུད་ལ་ཡོད་ཅིང་བྲ་ སྲེམས སྨན མབྲ་གཱ་ཕི་ཉན་ཇོས་ཀྱི་རིགས་སདམ་ཐྲག་པདྲེ་༔ཉ་ཛསས་འེགྲས་ཇིས་པ་ 
\ ཡིན་ཞིསཔ།ང་གཞུང་ཆེའ་མོ་ དག་ས | དེ ཊྲ་གེལ་ཆིན་ལས། ཡོང་དྭག་ཕུའ་བླམབ་པའི་འིགས་ནི། མྲེ་པེས་ཡུ་འགྲེས་དུག་ནམས། གེའབ་གེས་གཉིན་བྷན་པ་དང་ ;ཚོཞ་དགེ་བི། 
ཙྭ་པལ་གོསས་ཕབ་བྱེས་ཡལས། ཐེས་།ཏེ་ཟགསྲས་གྲབ་ཕྷ་སེ། སྲབས་འདེབ་ཞེ་གཉིསཀོ་ལྱ་བུ་བལའི་གསས། ། ཞེས་ཐེགཔ་དེ་འི སེ ནས་ད ངེས་པ།འིགས་ཅནྡདུ་གང་པ་ཡོད་པབ་ག། 


| ཡསས་བོནངཉས་ཕ་ཟྱིན་བྱེས་ཐེགས་མ་ཇིས་ཕའགོཝ་ཞིག་ངེས་ཡི་འིགསསྤ་བུར་ཕཡང་ཡོདཔ་༢འདོད་དགོས་ཕི།་ཕྱིཊ། རོགས་པ ཐསྲཀྲིས་ཞིགས་ལསའཐར་པ་ཡེང་སྔབ་དྲེགསཀྱིཿ 


2 











= ༠༢ །རླྐསས་པཔ་ཏད།ང་ས་དྲ་ཀ་སབས་སཿསན་ཟིནཏྲོ། །ཕང་དྲེ་དི་བང་སེམས་ཀྱི་ཧྨད་ལ་ཉན་ཇོས་ཀྱི་རིགས་ཡོདར་ཐག། དྲེ་རྒྱད་ལ་ཉཉའས་ཀྱི་བྱར་མཱཊ' 
བསིདི་མུཿ་དང ཉཞཇས་ སྲ བེ དྲེ་རྣམསཏཉྲ་འོས་ཀྱི་རིགས་ ཡེན བྱོ དང་ཕྲོས། གཉིས་པཕདེབ་ཐ་ཡ། གངོམདཆེད་མོའས། 
རོ འདུ་བཞིནུ་ཞྱི་ཀུནགིཉེང་གི་ལན་དོས་ཁུ་བུང ཅུབ དའི་ཐུས་པགིུག་ ༥ན་༣༽ ངེ་ཡཿ་ནང་གྱི་སྤེ་མྲ་རེདྲ་དུག་གྲི་ཏདྲ་ལ་ཅནྲ་ངོསཀྲི་ཆོས་གནས་འྲེལ་བྱད་རྩ་གི་ཇོག་ཨ་མེདྲ་ཿནྲས་ ༢ 
༈ ཅྒྱནམ་ཆད་ཡགི་ག་ཁ་ཤའདེད་དེ། ཞེས་གྲས་པསི་ཕིཞ། དེས་ན་དེ ཉན་ཛོས་ པླ་ཐུཿཱས་སྲབ་འགླརརིས་ཱམ་ ཞྭི་བྲ།སེམས་པི་རྒུདལ་ཐིག་ཆེནྲགི་འགས་མིད་ཀུང་ཉན་ཇོ་ ཀྱི 
འགས་པོད་ཕླ་་།དོད་དགོས་དེ་དག་སྔབ་ཟིགསྦེྲི་སྐབས་སདོགས་སོང་གི་མལ་དུས་ཆེབ་བླ་གད་རྲི་ཏི། །དེས་ནཞིའབ་གྲོད་པ གླེའི་གྲ་བུ།་ཉིན་དྲོས་ཕལ་ཆེབ་ ཉུས འགྲས་བྲིས་ཡིནཱ་ཀ། 
ཁྱཐལ་མཇེས་ཕ་ཕིཊ། མྲ་གྲཝན། ་དེབྲ་བལ། རྒྱན་ཞུ་གས་ལན་བདན་ཕ་དཔ། ཟིགས་སྒེསལ་རིགས་འིསཀྱིས་མ་ཁུཐ་པ་གཔཞིག དེ་དག་ཞིབ་་གོད་ཕ་གཅི་གྲབ་ཡིཞསི་ཕྱིམ། 








དང་པོ གཉས་ཡདེས་བའྲ། ནཱི་ྨོ་སྭ་རྲོག་༡༣ས། གས།འགངྭ་ད་ནྲ་པ་དང་། སྐནས་འྲིགས་སྩེསྭ་བ་སེད་བཛྱ་རུས་འོབསའ་བྱེད་སྲི་ཟསཏེ་ནྩམ་ཡྲ་པྱ་བྡྱ་རྲ་་འ་དོད་པ། 
ཅང སྲུས གྲུས པས་སེ། ཕུ '། གསསག་མ འཆིན་ ཤིན ཉུང སྡ སིིུ་འ འླ་བསྲ། ྣ 
( འརྱ་རལ་ཞྲིལབྲ་དོད་པ་གཅིག་ ཞུན དང ༣ ཡཱ་འིགསངེས་ ཞྲ ཁེམ ༢ མྲ་གྲ་སྷན དེབྲ་པལ། རརྐྱལ་གྲསམ་ཐམས་ཅད་ཞྲི་པབ་གོད་་གཅིག་བས་ཡེན་པག་པ་ཞིག དེབས 
^ ཡོ་གངྦ་ཟ་་ཡིནན། འཆོལ བ་མའི ཨུ་པ རླ དྲང་ཡོ་གྲཱསི། བ་ལས ཞེཞིལས། དེལ་ཡང་དགྲ་ཡ་ནྭྭ་ག་པ་དཱང་པོས་ནེ་བསེ་ སུཾ ཟངས་ཡ་ ས་ཆས བ་ར ། 
ཡངདག་ཕའཀླ་ག་བྲ་ཡ་གཉིས་པཱ་དང་གྲསམཔས་ཞི་ ཚོགས་དང་སྨོད་པའེ་འངརྫལ་ཐའ་འུ དགྲ་བམས་ཤུད ཉིཿིསི་སི་པཞིབར་དད་པྐར་འོད་ག་ གྲ་བཝ་ཡིན་པའ་ བགྲོ 
།ཞེས་གསུཊས་ཕིཊི་ཕྱིཊླ། གཉིས་ པ་གྲཐ་སེ། བསྐེ་ནརགས་ རེས་དཔ། $ ` ཁས ཞེ་པཉྭཾ་ཕིཊ། ་གཡས་ཐཊ་ཆེན་སོ་ལས། འེགས་ཇེས་ མཁེས་གཉིས་ཀྲབ་ཡོད་དེ། 




















སེ་མུཉྭ་དཱ་འེགས་ ངེས་དང་། ཚིགས་སུ གཉིས་མཉེས་པའ་ཛོག་པི ཕྱིར། ཀུནཱ' བངས [རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ངེས་ཏམ་ མངེསཔ་ལགནས། 
པ༽ ཞིས སྭཾ། \ཞེས་དྲང་། དེཞིན་ རཱ ཨླཱསིང་དང་ཡི་ག་ཚླས ཡང་ག ཨི་ཐི སེ་ར ྷཱཱོས་ ས་ཤ ཞྭ་དྲུ་སོང་བྲོུབ་པལ་ཨཛོདཀྲ་གིས་སས་བཤད་གང་༥ 
6དྲ་བ་དྲེ་ལ་སྔན་དུ མང་བ འ་ བི 3 ཨུ ལེགས པིག ལྷུ ཨཛིའ་་། པས་འདེབ་མཐའ་དྲ་གྲ།ི་ཞི་གྲ་ཡ་གྲས་མདུ་གླ་ས་པར་འདོད་ཡབ་ཐ་ཡ། „མཐའ་བུག་ཐིག (ེ 
༩ བགི ཤྲུ གྲསུ་སྤྲ་ཡཾ འི་གོ ཞིད འདོད་སི་འུསཏེ། འོདེག་ཡང་མཐ་་ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ལགས་མིདྲ་་ཡེས་ི་འྲིའི། ་མྲ་གྲཡ་ན། དེརྔ་བལ། རྣམ་བཤད 
དྱ སམཁྱི་ཆོས་དབྱི་ངས་ནལ་ སྙི ཁྱར ཐ་གཞེད ༢༨ ཞས། ཆའབཀྲ་བག་པའ་ཐིག་( གཅིགཡས་ མེདཔ་ད་གྲཔས་གཞི་བདུན་ལ་དགཿས་ནས་གསཿས་སོ། ། 
ཞེས་གསུམ་པི་ཕིབ་ཟེབ་ན། ཕྱིབ་ཟེབ་ཞ། ལྷ་ཝར་ཞ་མཐའ་ཟུག་ཐེག་པ་དབ། ཚོ མཐའ་དུག་ཐེག་པ་ང་། མཐའ་ད་ག་ཕ ག་པ་གཉིས་ལྔ་འ་ིདདེས་མམཉེ། མས་ག བརྙན་དབ་ཕི་སྩེ་དོན་ལེས་ཀྱང་། འད་པཊྲི་ལུ་ཤས་ལ་མཐ 














ེར་ ྦ 
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རྔ ཞི་ལས ་ ཤཱ རུ ཐིགྲུ་ག ངི གསར དངུམ ཐྲ 
༢་གྲས་སྔ་ཚཾ༥ ཨའུ་དམས་པདེ། ག་དྲ་ ད་དག་སེ། རྔ 
ཧེ རཿ དྲོནཉི་མིབ་བཉན་ཕྭ་ལུའ་ཐེག་པ་གཅིགྲྭ་དྲ་ཟདལ། དྲང་ཡ་དྭནྡ་དཱཾ སའ 





ན་པ ིུས་ད་ 


ཤད ཡ་ ལབ 


ཛཱག་ཇེག བེལ་ྲ་ས་་ས་ ཀྲ །ཊྲེ་དི་ཀགཅྲིག་ལས་མ་གའཔ་འདོདཔའ་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས་ཨ་པ་ནི། ཆུམའད་་ས་བང དེ་ལ་བཏེནཱ་ 
མཐའ་ཐཟག་ ཐེག་ག ཞེསཕ་མ་གཏིགས་མཐའ་བག་པ།ི་འིག་ཕ་གྲསམ་ཞེས་མ་གྲསས་ཕ་ཕིཊ། གཞན་ཡང ། ཧཱོབ་དཔོན་ཤྭ་སྭ། 


ཐྲིའ་མཚོ་ ཁུས 


ཅིས་པས་གསུམད་ ེས་བདྱསིད །ཞེས་ཐུབ་ནྲི། 


 ཡི་དན་ནི་རིགཔ་གཅིག་ཞུལ་གཏནཔ་ ཕབ་པ་བ་ཞིན་ན། །ཨིས་དང་། བསྟན་དའ་ དིལ ལསྭ་ཀྲང་། 





སྭ བི་ོ་ 


ཊེ། ་བེགྲ་ཡ་གྲསམ།བོན་ངེས་ཊེ་དེ སེམསན 
གུའི། དབེག ཐགས ད་ནས འིད ཉྲཾ 


ཡས་་ཨ་ཡི་ཏེ། སྲཾཐ་དཔོཞ-ཤཱ ཐའྲ་ཝ།ཟིག་ཐགཅིགྲ་ 


གསལཝལ །ཡིག ཆལ་ཡང་ལནདུམ་ 


ཀྲགསུམདུབ་ཞིད་བ་བཐལ། གསའ་ 
གཡི ཨི མདས 








ཧ8་ 

















ཤན ་ ] ག་ཕའ་བཞིད་དེ། ཞེས་ཀང་གསུཿས།༔དག་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང། དམ་ཆྲོས་པད་དཀའ་ཞསས ཨསལ་བུཧཱ་བཱཊིད། པད་དཀའ་དྲས་ཐེག་ 
¿ ཅེན་དྲདྡས།ི་གླུ་དདག་ག ག་ཟེའར་ན། ཡ་ཡིནཔ་འཟལ། པུད་དཀའནསམཨྦཧསས་པ་སནཱི་དཱཿཧཱཊཿནངོས་བཱ་ ཊབམདཔ་གསཞག ༄ག་ཤས་ཉན་ཐས་ཤ་༨༥ང་ ་ 
( ཡེནཉི་ཕིཊི། གཉིས་པྲས། དང །དྲེའ་ཐལ། སུ་ཨ་རྒྱས་ལུསསཿས་རྒྱསས་ལཿ་བརྙན་ཐོབ་པེ་ཉན་ཇོས་མེད་ྲའིའ། མྭ་བྲ་ཕནེ། དེབ་བལ། གཱ་ཡུད་བརྡརབ་ཀཱལུང་བཏ་རཱལ་དཱག ཱ 
§ བྱཿས༣གསུམས་ཤེ་མཐ་ཐིག་ཆེནྲཧི་ཟིགས་སུད་ཧེ་ཐསམ་ལྦྱིཊ།ཟུད་འཅན་དང་ལནཔ་ལའ་ཤད་པའི་ཕྱིའ། དྲེང་ཏལ། བུངས་ལོས། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེ་གསམ་ནྲམས་ཏི་མདབ་ཞྭ་ནུམ་པ་དགེ་གིས 

£ བྱཿ་ཆཱཊསེམས་དཔཀླ་བ་ཞ་མེདྲ་ཡཔ་དག་པའ་རོགསི་བཱངྷ་རྲཾཊ་ཏཱ་ལྤ་སོཞ་ཕས་མཛད་དེ། དུག་གང་ཞེན། ཟིགས་ཡ་གནས་ཁསིམས་མ་བསྩེད་པ་དཔ། དེ་འཞིན་དསེམས་སེདྲེ་དང། 
| མ་ཐོསམ་དུའདུག་པདང་། ཨོ་གཞའདུག་པདང། དྲུསཀྱི་ཚད་ངེས་པ་ལ། དྲུས་ཇེ་སེད་ཅུ་ག་གིས། བན་མེདཔ་ཡང་དག་ཕར་ཛོགས་ཕི་བུང་དཱཐ་མངོན་ཐར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འརའགླུར་འ། 1, 





























དཀྱ །སབྷཱམུཧཏཱཾ ༽ཉནྲ་དོསྱི་བཱཿྒྦརཱ་ལ་དེཉིདྭད་མཐ་་དཱ་ག་ཡ་མ་ཡིན་ཞིང་། སཿཿཆས་ཉིདདུབ་ཟངབའྲ་བུལ་ཡིནྲ་སཱ་ཐེག་པྱརུནྡདཡ་མདེ་ེད་ལ་བཟུ་ ཡྲའ་༥ 

(ཱ བྭ་༥ོ། ཡུཏེདེ་ལུག་དྲ་གའ ཝ་་ནམསས་པ་རསས་ལ༠བས༣ནཔ་དགོས་་ཅན་ཡིནཔས་མའ་བསན་ི་ནམ་བ་བཞག་།དངའ་གལ་ལོ་ཞིན། སྨོནམིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པཀྱི་འི། 
4 གཱེ་ཛིཊ་དབཱམཱ ཡག་ཐག < ཟླསླ།དེལ་བསེམསླ་བད་པ་ཡདཔ་དང། ཡེདེལ་ལུ་བསུགཔ་ཡོད པབ་གླསས་ཤིང། ལཆིག་ནུང་ནང་གི་ ཤུ དླ་ཱཱཊ་མ་གྲྭསསྡལ། 
ཙཱ དེབ་དྲ་པས་ཕི་ཉོག་གེའྲབའ་བཟྲེའ་པསོགསལ་བལཝསན། དེ་སེམསབསྦྱིད་པྲི་རྗེས་ ངི ཟླ་ལྒའགྷ་སུ་ཉྭཾ རུ ྣ 







༡༨༤༡༨-༡༡༠༤༨༤༤༤ཕ༤༨༧-༤-༩༨༩༤༤༤ ༧༤༤༤ ༤ ༧༤༠༤༨༤༧༠༢༤༠༧༤༧༧༣ཚམ༢༠ 





| 
| 





དེ པ 
སང ཅུདཔའ་མངོནཁ། བམངདྲ་པདདུཀའུཞས་ཁཱང་འྱུ ཤཱ 
དྱནདྲ་ཐ་དད་པའ་དྲ་དྲ་མ། ཡིག་རེས་བ དྲ་ཧེས་མཚན་བུམསའ་ཤདྲ་གང། དེ་གེཉིས་རྒྱདེ་གཅིག་ཏུབ་ཤད་པི་དོན་དྲ་གོ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱད་ཇྲེ་དད་དྲུ ཤད 


་ བཱ བཤད་པཔ་དའི་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིང 
| བྱ་སོམས་གཞན་གཙོག་ཅེས་པ་ནི། མཛོག་ཟླ་ནང་གི་ཉན་བོས་ཤ་འཉྲི་ལུམ་ཡིན་པའ་གྱུ་ཞས་ཐྱང་མུཊ་ཨིམསདཔའ་བུར་པའྲི ཤཱ་འིཉི་བ་ཞིས་པ་དོན་ཡིནཔི་ཕིའ། མ་གསན། དེས་བལ། 


ྒ 


མཿ 



































ཡིག་ཆད། དེགཉེས་ཚེ་དེལ་བྲངསེམསསྤ་བུདྲ་པ་ཡོད་པའི་ཐིའ་མ་མ།ཅབ། དེའ་བལ། ཅི་ཁི་'་སངཔབལས། འཕགས་པ ག་རི་བྲལ་སོགསཔ་་བངྒ་རབསེམས་དྲབསྲ་སེམས་དྲ་ཆེན་པོ་༥ 
ཞེས་སོགས དེགཉསིད་བུང་སེམ་ ཛི སྭབྩེད་དྲུ་དྲཔཕསཔ་དང་། དད ིང་དནཾབསིམས་གཞན་ ལུགས ཅྭགྲས་ཕྲབ་ཏུ། ་ཧོགྲ་གི་ཀྲ་དབ་པའི་ ནསྤ་ཀི་ཆུ་དུད་ ། 
འཛིན་པ ཤྭ་འིི་བི་ལ་སཾགས་པི་མིང་གེསབ པ་བྱ ཅུསསེམས་དཔའ་ནམས་ལྷང་ལྟ།གུལ་ཡེན་ཏེ། སཔ་དང་། ཕ༣ར་ཁཉྲི་སང་གི་གཞུང་གཉིས་ཀྲ་དེངས་པས་ཤིནཏུ་གྲབ་ཕའ་ཡིཊ། གཞན་དུན། 

༥ ཁྲིག་ཕྲེང་སེ་མཐ་རྒྱད་གཅིགཡེ་ཤིས ཀ་་དཔསནས་ཇི་ག་ེངཱ་ཡིས་རླདད་བ་དད ༤ཞེསྱབད་དྲུ་དྲ་ཨ་ཡལའགྨཱ་ཿྲི་ཕིཀ། དེས་ནྭ་བྱཉ་ཨོཾཔཨ་ཡེནྡ་ཕཱ་དབཔདྲྭ་བས་ན་ཤྭ་བི་བྷཱ་སིདྨ་ནམ་སེལ་ཁྲི་སུལ་ 
_ ཕ་། ཀུནདགའ་ཕ་ཕག་རྡོཊ་གྱི་སྦུཡ་། འརྒྱ་༔ྱིན་ལྷས་༔ྱིནའུ་ལཱལ་ཡེ་སགས་རྒྱད་དང་འགྲེལ་བེ་གཞི་སྤགས་སོགས་སཱ་གསཊས་ཀྱང་འི་ཞིག་བྲཉ་མོང་གི་དབང་དྲ་བསན། ཤྭ་འིདྲ་བང་སེམས་ནོས་ 
¡ཡར་ལུ་ཐ་ཉན་བོས་ཚདེ་ལྕ་བཔསེམས་སྤ་བུར་ནས་ལ་བསན་ཐོབ་པལ་འདོད་ན། དྲང་མཊ་ཡིག་ཆབ། དེས་ན་འཅིག མཆོག་ཟླ་པསོགས་ས་ས་ངསད་རདགཅིག་པས་སྦལཡ་ཡིན་ཟེར་ཕང་ 






ཟོ ༤༣༣ 

















ཟོལ ཤུ་ཚཾ་རྱུཧ་པ ཐང་པོ་རྣོཡང་ ༤ཨོས་དྲསན་པས་བྲེག + ་ ༣ཏཱཕྱིཀཱ། དབྲ་ལལ། རྟཾག་གེ༢བའ་པལས། སེམསཧཉ་བྲིའི་ 

] གདག ནོན་པ འིས དྲན པའི་ཁུད་པ དན སཡཞས། ཉ༡ཐ་ཐོས་ཆེནས་ཤཱ་འི པུ སགསཔ་བཞི ཞེས་གྲས་ཨཡྱི་ཕིའཾ། ཞེས་གྲསཿས་ཕ་དང་མྲ་དྲན་ཡ། 
ཧཾ དཱ ལུ་ཆས་པ དདཀའ་ཞས སིན ཤཱ་འཊིཝ། ཡད ཟི ུས་སས་ [རྒྱས་དལ་འཅན་་ག་ བུ གཞུ ༨ ཤི་བ ལམ་ལྲ་ ཕྲ་འགས་པ། „¡ཞེས་ཕུལ སྐའས་ནས་བསུན། 
ཡྲིད ཏཱ སཱང་གི་ཤཱ་འིཉི་ཕུལ་སིགས་པའེ་ ཐཱ མཞུས་ཡི་ དུ ག་གི་ད ༦ན་བོསབི་ དྭ་འཛིན་པ གཱ་འིཊ་བ་ལ་སོགས་ཡི་ཨིང་གིསཔ་རྫོདཔ ཐུངརཱཐསུམས་དཔུའ་ཞེས་ེ 
ཧུ དུབམསདུམཆོ་གྲ་ག ཉོས ནྲམདེ་དྲལས་ གགེག་པྱ་བཔསེམས་ཤ་ཀ་ བྲ ལེ་ད་དྲབསཔ་ནྭ་འ་ཁས་ལིནན རྒྱན་སྙངཔ་དང་ག སིཊཕེཔསཾགསསཤཱ་ 
བལགཉཞལ་ དང་བྲསལ་ཐི གྭ་ནམས ཀྱིས་མཐའ་དྲག་ཐེགཡ་གཅིག ྲུ་གྲ་ཕཡ་རགསུཿས་ཕ་དང་ཡང་འཁྲིག ཀུན་མའེནྭ་ཐིདྲ་པ་ཕབ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་དཔ་ཡཔ་ :མཐྦུཨྙཡ། ཤྭ ལིའི སྔ བླཱ་ཡཱང་་ 












རྣ ཟི 











།ཚཱཡཉྲི བསལལ་ དག་ལ ཁལ་དུ་དཀ་ཐཱ་ཊསདཱ་ཡལ་དྲིནལ །གཟབ་པའི་མདོ་ལས སུཅས། བྐལྲ ད་བསམ ཀྱི་སྱོད་ཕྭ་སྨད་ཞསཏནཱ་ཇྲས་དེ་་ ལུང་ནས་དིའི་ཨང་འདས་ཇོའ་པའྲ་ཆུན་ཧི། 
ཁགྲེལ་ཆེན་ཡས་གྲྭས་སས། ་ལ་ བས་འདབ་དན་མོང་གྲི་ལགས་ལ་ཡྲ་ ཤ་ལ་བདྲང་ བད་ཀན ཀྷུད་དགྲ།ཡོ་ལལ་ཡ་ཡ་ད་ དྲ་ས་ཡོད་ཤྲི་ཕིན། དེབྔ་བྲལ། ཞུང་བབྲ་འགེངྱར་སགས་ས་སྨྱངས་ སྲུ་མཧོ 
¦ པདེཉེད་ཀྱེ ཤཱ་འིྲི་དུ་དང་ཀྲན་དགའ་པོ་སགས་ཡོ་ དཔ་གཞེ་སཔ ར་ད རེ སཚྱསིས་ མདལུ་གོས་ སྲི ལ་ཡདྲམ་ཡོདཿ་རེ་གྲ་ཐུཔསགྲསས་ཕི་ཐྲཱ་ཊོ། དེ་དཀེའ་ 
༥ ལ་ལས དྲ་མདྲ་འགསའང་ཤ དགུད་གོས་ཏེ། རྣག ལེའི ཊ་ཇྲེ་ཀྲྭ ཀེད ཞྭ ཨཱམིདང་བུ་ཞིན། ིི གྲིད ཆེ། ཀིན 
` ཡན ཤྲ \ །གང་ཙཾ་དངསི་ཊཔའ་ཐ་འདྲ་སཔྲ་ཐིབ་པའྱ་ཐུལ། ཅར ལུ་བུདདགྲེ་གད་དག་དགྲའ་ལ། ། །ཀུནཏུསཿས་ཐོསནཱས 

དྭ པཾ ཛིག་ཏེ་ནྲཔ་ཁ་མསྭ་ངེ་ཐྲ་ཕག་བྱ་མ་སོགས་སཱཿཔ་དེཉེད་ཙི་མཆོག་བསའཉ་དགའ་ བི སོགས ཐས་པིདི་ཕའི་གསུས་པི་ ཕྱིར ཅིས་གསུས་ཡི་ ཊི ད་བཞིནདྲ་ཐག བྲསམ་རཱ་ཊྲགེལ་དངྲ་དྲཝ་༥ 














ི་ 1 བཱ དྲོབ་ས་གས་ལསྲ་ཀང་གསུཊས་ྲི་ཐི་ཞདེ་ལྷ་མགྲས་པས་པ་ཐམས་ཅད་བདེག་ཡང་། ༨ ས་ཨ ཙུསཝིག་ཏུན་ཇི་ཁམསའི་ཕྲཝ་ག་བྱ་ར་སོགས་རུབ། ཁྲས" 
།༣ཨསྲས་ ཆོས་སན་འཞིན་པ་དེ་ཉེདྱ་འི་ཞུཁོབ་ བུ་འ མདཔ་ཀན་དགྲའིཔགུས་ཡད་བུདེང སྲ༥ཡིནཿེས་པ་མེད་།ྱི་ཕིལ་ཏེ། སཔ་རྒྱས་སོནྭ་བབྱ་དྲ་ཡསེམསདཔ་གྱོབ་ཐ དྲན དྲད 
ཧ།ད་ཉི་ཁྱོད་ཀྲི་ཏུ་ཁྲོཨད་ཉན་ཐས་ཤེསབ་བནྲསི་མཆོགཏུ་འ་བུར་པབ་ ཤོག་ཅིག ཅེསཔ ད་ིཀ་ལུམ་ཡྲདུནུ་པའ་བཏབ་པ་དང། སྩི་མངུནཔོཿི་ལསྭཀྱིདབ་ངགིསམིཿ་ལྔདནའའ་དེ་ཉེབ་བྲ༧་ལ་ཡེ་ ༨ 
¿ འཱགཡབ་མེད་པཊེ་ཕྱིཊ། དེ་ཡང་བདག་ཀྲི་བ་མ་འག།་ཞི་གགི་གྲས། ལས། བྱེགྲ་ལུལ་བའལ་ཟས་འི་ པདྲ་ལམངསཨཱ་སཾ་གས་དས་ཡདཔ་ཉི༽ སཾནཔ་དྲ་རད་གཅིག་པིསྱ་བངེསྡེམསལ། 
ཁྱོདནམས་ཨ་རྒྱས་ཡ་མེ་ཐདགྲ་ཀུཔ་ཏོད་ཀྱི་ཕམསགསས་ གླུམ་ཆིག་རེས་སྨོཞལ་ ཡ་ཏཏཡ་མཁནད་མ་ཡོད་ཡྱི་ཇུ་མ་ཚན་བྱིས་ཡིན་ནཝ། ཞེས་གྲསཿས་པ་དང་སྦྲདན་ནོ། མདའྦ་དྲག་ཐེག་ཕ་ 
གྲསམྲད་གྲཝཕ། པས་འདི་སེམས་ཙམ་ཕཊ་ལགས་ལ་ལག་མེད་པི་ཆོ་བེམ་བིག་གྲི་དན་ཆད་ཕབ་ཐལ། གསི་བྲ་འེངལས། ལྱག་མེད་ན་རིཀ་པ་ཕྱིཝ( མཆཚམས་མི་སྦྱོཕ་ཐས་འཇུས་མབྱས་' 
















འའ 


།ཌཾདཧྲུཾཿཱདྩཱམཱརིད་པའྡཕ།ཞིག་ལལ་སྡིད གྲག ་་ 







ཊ་དས་པས་རིའབ་ཞིན་གཤེགས་ཡི་མཛད་ ཞིས་དྲས་བུསྨ་རྨན་ཆདྲ་ད་བྲ་ཤདང དྲག་བཅོམ་ཡ་ཤི་ནས་འིགྲལ་ི་ཨ་མེཚམས་ཨི ཆ་བྲྲི་གྲ 

མངཊཾ། ། ཞེས་གྲསཿ་ཕའཾ་ཁྲི་ཨཞ་མ་ ལྕེ དག་ཆ སི ཤ་ཅདྲ་པ་ ས་ དུ ལ་ བསྣ་ཚའའིབ་ལས་ རྒྱེཡཤགདས་ས་ཤིང་དྲབ་ས་ཟང 

མནལ ཊ་ཅི་ང་ཐིག་སྨི་རན་མི ཞ་མི་ཆད་ ཉི་ཐཱིཊ། མྲ་བྲཡན། སི་ རྣམྲངེསཊཱིཀ་ཆིན་ལྭས། ཊ ནན་དིམཁསངས་རོང་ ལུག་མིདྱ་ལི་གཞུས༔ འཱས་ཞབེས 
བླར་དཔའབླད་དགས དའཞཅསདསི་ལ་ ཤས་ཊཆདྲ་་དྲ་དྲང་ ས་ཡཡེན། རྣལ་ཐོས་མིད་པབ་བང་གྲི་་གསྣ་ལ་ ད།་གནསྐསངོས་ ཞ་ཡངའ་དག་ མེདཏོགསྭཏི་ 
འད་ཡོདཔ་བཞིད་ཕ་ཅར་ལན་གདང་པར་བ། ཉིས་ཡགིས་ དང་། ལྕེས ཕྲ ཨཐ་དྱཔད་ལས་ཀྱང། དཙྲོརིམསམཿ ཨ མབའྭ་དཱག་ཟིག་།གྲསཡ་ 





༔ 

















བ་ - 


ཐིགདམྭ་ཉད་མད 












| ༡༡། །འདོད་པའི་ལྕགསལ་དིགྲ།ཟག་འྱཅས་ཟག་མེདྲ་དྲམསྲ་ 














ལླེ རུ ཅདྱཱཾ་ཧཿཧད་པའ་་དོདྲ ཞི དངོས་ཊ་གཡུ་མི་ཤེས་པེ་བལང་གི་དུབངྱ་ཡགྲ་དབྷུཧ། ཞིསསུགས་དང་། དེས་ན། 
མཐའྲ་དྲགྲ་དིགཔ་གཅེག་དང་གསུམདྦ་བྲབི་ལུགས་གཉིསཀའ་ཡང་དྲ་གབོས་ཛིམ།་སེམས་རྫུན་མིའཆད་ད། དངུཔ་ལུའནསེམས་ཅན་ཐམས་འདའོ་ཚྱ་ཆུབས་སེམས་རྒྱནཨི་འཆད། གཉིས་པ 
རྫ ལྟཊནཊང་ཨི་བྲ་ཀོད་ལག་བཅས་ཡས་ལུག་མེད་པ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཞེས་ཁིནྲི་ཆསེམས་ཙམ་པས་ཁོས་ལྡེདྲ་ས་དང་། ཡོ་སྭ་ཐཱར་ལུག་བཅས་ཡསྲ་བསེམསེ་ལྷལ་ཨཿམ་ ཇེས་གཏིས་ཀ་སྲུགསཏ ྒ 
° ཙཾ་རྒྱའས་ཁཁོའ་ཐམ་སོངཔའདྲཱ་ཆྨན་མིའ་ཆད་པའ་འདོདཔ་ལྔ།དེགས་སྔ་འའགདྲི སགས་དུསས་གྲག་ཤི་ཝིཊ། ཅེས་གསུང་སེ་འི་ཕིད། དེ་འཞིན་དུམཐཊ་དྲ་ོད་དེར་མགཞུང་མདལ་དསསོ སའ 
སྩུ་དསཀྱི་ཀབསས།ང་དོགས་མོང་མང་འཤད་ཟིན་ལ་འེ་ངེས་པའེ་བྭལ་དགོས་ས། །ཡདྡ་ང་ཐུརྦ་ལཱམ་ཡོ་ཨྭླ་བུའ་ཡི་དྲ་གབ་ཅོམ་པ་སྔ་མའི་ལཱསྷ་ཝ་ནམསྦཀྱིས་ཀྲང་མི་མཛོང་པ་འྲ་བིནག་ལ 
| ཕའྟ་སཝས་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་པདེ་ཡིད་ལས.འི་སྐྱེ་ཕ་ལེན་པ་ཀྲང་ཐལ་གསེར་ཤེང་ལས་འཤད་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀང། ལོན། དེ་འྲབ།དྲག་བཅོམ་པདེ་ལསཏོནྱ་གྱི་དངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཁྲིན་ཡི་གང་ཟག་དང་། མ་འིག་ 












ཇི སྭ་ཀྱེ་སདྲ་་ཟག་མེད་ལས་ བྲཿ་གེས་སྦྱེ་ཏྲཝ་ི་གང ཅེས་ཀའ་དྭལ། །བྱོདཀྱི་ ཉྱིཊ། འདོད་ཨི་འ གཉྲིས།གཱཡུབ་ཁོྲཱ བ། ངེའི་ཟགྲུ་ 
ཞེ བརླགས ཏམྨདཱ་ཊཱག་མེདུལས་ཏུད གུ ནཱཨ་གང་ཐཱགགཱ ཉི ˆ སིིི་རི་་རི ཨཱ དེ ༤ ས་་། ` འའ 
) མས་ས ཅི་བ པ་མ བ་ི་ 'ཕུཊ འི མནུ ཞྲ་་ཡཾ་ཀགསཔ་ གེད་གི། ་ ༥ སཾ 
༥ ཡིནྲ་ པྭ་བ༡༣། འདོད་ཉ། དེ་དྲབ་ ཏདྲོད།ཉི་ཏི། ¡སགས་དང་། ཛར 'དྲུསསྒོགས གུས།དྲད་དགོས་མང་། ཞེན་ཡ།ང། རང་ཟད་སིན། མཐའ་ 
པུ་ཨྭ་ཐེགཕགས་མླད་ དིས མཐིགྲ་ ཡིན་བ་ སེ་མདིཇགཔ་ཐིརིགྲ ངི དྲམྦས་ ཟིནྲ་གནཡིད་དུ་ བྲ་བལ ཡིག ཆར། དངོས་ཟིན་ལ་གནད་ཏྲེང་ཡ 
དེ ལྔཿ་ཝེགས་ག་ གཉེས ཁྱིས་གནོད་ཡི་ཕྱིཝ། དགོཿས་འགྲེལ་གྱི་ལཱཿདང་། གཞན་དབང་ཡངསྤ་ཟྲཿ་བདེན་ཟྲ་ཅྫུག་པཔི་འ ཕགས་པས་ག ད་ཡ་ཕྱིཊ། དེ་ དྲེ་ལུབའདོད་མཁན་ཡོད་དེ། སེསསཙམཔ་ 





ྒ 





--------~-----~--------.---... 





བར་ལ 4 


ཐེག་ཕྱུག་ཚོགས་ཏེ་ག ་་ལ་ི་་། ས་ཚ དོད་ན། ཐཐ 
པིམ ཟེག གཅི་ཏླུག་བཔ་ལ་ག དྲབིད་ཡིན་ཡ་ཐྲལ། འདོས འདེད་ནི། དཱ མདོ་དེ་བྲ་པ་གིའྲ་རོ་ ྲ གྲས་ཡན་དདྲངད་ཡེན་པ་ལྔ་དལ ི་ ཕྱིད 
ཧུ ཡི ལཱ ཟར་ལམ་གསལ་བྱེདལས། རིྷནམསའ་ིབྲ་ོདྲ་ལ ལོག་ཕིགས་ལ་གྲ་ཞོད་ ད་ད ང་གེགསའེདྱཀི་ཕོགས་གིས་ལས ཏབད་འི་བོགསས རི ས་གསུངས་ཡ་ཏི་ འ། དའི ཤཱ ༠ 
ཝ་ཏཱིཀ་ཆེན་སོགས་དེསླའ་ ་གཞང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུ་ཨ་ཝའཱ་ཕླིབ་སྔོགས་།ཐིན། ཞོནྱ་ཀྲང་དཱཀ ཀྲའའིལ་རྩམ་ྲའོ་དང་བ ཞཞས་དྲ་དད་གྲོས། ཡང་ད ལ་གས་ལུ་ མྲ 
ཛེ གཝཊ་དསའཅཝ་བ་དེག ཐག རེངབཔ་འདམབ་།བའའ་གནིད་བྱད་ཡིག་པར་བལ། ་གཅིག་ཏྲུ་གཞཡཌ་དམ་བཿ་བལྭ་ལུ་འགས་གཉིས་ཀི་གནདཔ་།དག་ཛུལ་ཡོད་ཡེ་ ཐག 
བདོད་ན། ད་འདྲགསུམ་ རྨ་དུ་གྲུཡ་ཕཝ་དམཐཅཊ་པི་དམ་བཅ ཡིན་ན། ད་ང གཙུག་ཏུ་གྲབ་པར་དམབརཝབ་ འ།གཞོད་པའེ།ཁྲབ་ཕག་ཐལ། འདོདཔེ་ཕྲིལ། འདོད་ན། མཐའ་དྲག་ཐེག་༥་གྲས་མང་ 


གགས ོསིམདུ་དེ གུ 


























གྲབ་པའ་ཚད་མས་མྲ་བླ་འྲབ་ཞི་ ཅནདུ་གས་ དྲུ་གྲ་ཕཕག་ དྲས་༦༡བ་ཆོས་ཅན། དྲིབ་ཐཱ་ཡ། དེ ཡུ འདོདྲཨི་འས་ཏེ། དྲུམའྷཱ་ཡུདཱ་བིས་ཀ རྒྱབ་རྟེན ཙདམམེདའི འིན 
ཡིནཔསཕནྷ་ཛ་གིགསདད རྲི དབྲུའླ་བར་པྲད་གསས་པྲ་འིལ། ནཡ་གེལ་ཡས། ཆི ཨ་ིག་གཉིས་པདགུ ། །ཊཱས་མ་སྤུས། ། ཞེས་དུང་། ཆུམས 
ཆེན་ལས། ཅོས་ཧན་ལང་གི སཱ་ བ་དེ སྟང ཅའ ནྨིས་ཏེག་པནས་མ།་ལ་ །ཏན་ཅནདཱཧཱ བཱ དུ ཤས གིལབྱིཏགཔའི དསས བཞིན 
༩ དཆའ་ཅ། བཁ་ཐྫངོད་ཐུང་འུའ ཐལི་ ལ་ག ནོད་ཕྲམཾ ཡིནཀི་ དེ་གཉིས ཚོན་དུ། ག་ བྱེད་པབ་'ཿ བཱ མཱུ དེའྲ་བལ། དམ༠༡་ ་གཉིས་ཀརྦཐེ་ཏེ་ ཏཾ 
_ །མམེད་པྭ་་གཞི་གྲ་ག་ལ། ཏྭ སཊ།གཡ་དམ་བ༦༡ཊ་བིསིབས་མཚ་ས་ཡིཊ་ཕའི་ཏཱིའ། ཞིས་གས་ས་ཕའྲི་བིཝ། སིི དེབ དམའ དམ་བ ཧིག 
¡ ཐེགཡ་གཅུག་ཏུ་གཊཕབ་དམ་ བཅུ་པ དམ་འཅ༡་ བྱོད དདྲུ་ནུརི །ཁྱབ་ཟིག་ཞ། ཐིགཝ་ གསམ་ཛྫཱ་གམཐར་ཚད་མསརས་ ཞེས་གསུམ་བྲུ་གཟལབ་དམ་འཙཊ་བེ་ དམ་བཅཊ་ ' 













ལྤི འདོད་ཨྲི་མུསཏེ། ཆས་དྲངསཁགལ་དས་བཅ་ཊ་བ་ཝ། ག ཅཱས་ཀ་ལྭ་ཆུབ་ཏེག་ཚད་མ་མིདྲཱ་གཉིས་ཀ་ཕནྡ་ཛ་གེ | 
ྦ གི དུ་མི་བྲབ་ལཱ། གཙིགལ་རྒྱབ་ཏིན་ཚ་དྲ་མ་ཡོད་ན། དས་འཅ།་ཅིགླ་ཤིས་ལ་གནོད་ཁྲད་ཅིག་ཤེས་ ས་དེ་ལགིགས་ ད་ ཙམ་བ དཔུ དཿ འགྲེབད་པའི། 
༈ ཕཱ རྣམཏེས་ཊཱཀ་ཅེན་ལཡས སེ་དྲེས།གལ་དམུ་ཅུ།འུ དག་ལམ་གངོུ་བདད་དིགཡུ་ི དྲ་པ་ལ་གནོད་ཕཊྲའིད་ཡ་ཡི འའ ཧའ དཔས 

འི་ས རུ་སཾ ཕཱ སགྲསུ་སཕ།་ཕྱི། ་ཡང་ཡིག་ཆའ། དྲ་ག་བཅོས་ཕ་ ་ལིནླས་གས་ ས་གནོད་༦ེས། སའེ ་ ༣ འས 
དགའ ནོད་པམ་ཡིན། ཀླ མས ཕི་འིགས་ཐས་གནོད་པྲ་མ་ཡིན། ལེན་ཕཊ་གྲསུས་པིི་ལབ གིས་གཞོདཔ་མི་ཞཔེ བ་ཟེའནྲ།་ གཱ ང་ད ན། 
 གཉིས་ཕ་མེ མཐཝ་གཅིགཏུ་ཡེན། དངཔོ་ཉར་ཡང་ཡོན་འགོས་ཏེ། དེའྲི དྲག་བཅོམ་ཕྱི་བལིནཔ་ཡོདཔས་དེ་མི་ལའ་གྲསསཔ 'ལཿཡི་སྦས་ ན་གནོད ༢། མ་གཔན། དེབ་ཐལ། 


རྨོས་ཅན། གུལ དེའུ 


ཧོ 




















་ཏགཔད་བདཔ་མུྲ་བླཏགཔས སྨ་རྟགཕྲའ་འ་ྡོད་པི་སྨཊེ་པྦས་ཇིཞ ྨཱཧཱག་པ་གནོད་པ་ ཁྱིག གུན \ དེའ་ཐལ། རྣམ རྣམྲཝིལལས། རརར མ་ཡོད། །དེ་ཆེ་༥ 


ཞྭལ་གནད་བྱེུདཱཀ་གྨུཾ། ། ཡ་ཐ་ ༥ཡངསེམས་ཤན་ཐམས་དྲ་སྔུ་ སྣ་རུས གྲསཧན་ཕོད་དོད་དགོས་༡།། འྲོགྲ་ཀྲང་དེས་ཡི་གྲ་ལྟ་རང་པྲབ་ཚིགས་པདུ་མ་གྲས་ས ་ 
ཀཀ ]ྣཀནྣནཞགངྦླགླངླངླགླགངགདགིླིློིོ་ 
དའ འདོད སིན མས་ཅྟ་ལུག་ མམུད་་སྔ་ས རྒྱསཕདུསས་ ཨསཅན། བོདཔའྲ་བསུལོ། ཀ་དདེན། སསག མེ མྲ གང་ལ དཔ 


| གགམ་ཡུདྲ་བྲ་བའ་ལ། དོ དོད་ པི བཛད ཨིམས་ཤན་ མེད་པཊྲ་དྲསསཱསིམས་ཧན་ཡོད་པབ་བྲལ་ཡོ། གཞན་ཡང སྲིསསྦི ༥ ཅེཊ་ས་ཡརྒྱོས། ཀག ཞིག་ ལཡ། 
དུས་ཡྲིད་ཕར་ཐལ། སེམས་ཅནྲ་པམས་ ཅད་སཡ་ རྒྱས་ཏེས་གཏིག སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་གཅིཀ་ ཆནདུས་ཨམི་ར རྒྱསཿ0ི་ཤྱིཊཾ། ཛོ ། སེམས་ཅནཊགཉཞིག་ལྷམ་ཕེ་དེ་ 











རོ འདོདན། ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྲ་སྣ་ཆོས་ཕ།དསྲས་སེམས་ཅན་མེད་པབྲ་ཐཝ། མཐབའརའག་ ཀླིས ད་བསམ ཕྱིཊླ། །བིནའྲེ། ཨམས་ཅཞྲ་བསས" 
དྲ གས སྔཨ [8^ཿརྒྱས་ ཡདྲུ་པའྲ་བལུ། དམྲ་༨༡༡བདྲ་པ། བིལ ལདོད་ན། ཿ ་ །ཆོས་ཅན། ངེསཕ་ལཱ་ལྗཉཱ་གྱིག་ཟྲཊ་ 
ཱ#@@ སས ཕིལ ཀྲ གི་འ འཇི ཨུྦ་ཛཾ་སེམས་འཇུག ི་ོ ནར སག སྲ ཅུ་སིནས་ ཡད་པབ་བལ་ ལླ་་ 
ཏརུཀ་ཕ རེ པོ ཉི ཡོད རར སྔམ་རྱུན་་ཅད་ཕ རད ་ཆདཝ་ རྩ་ར་ ཕྱིན། ཤཱ དྲ ནྭལ།ཐོ བ་བར འདཊི། ། 


༤ 


།ཡང་ཞིམ་ བྱིསསཿས་རྒྱསཐས ཡིམ ཊེ དུསསིད་པར་བྲལ། འདོད་ཊྱི་ཕིཀ། འདོད་ དད གཅིག་པོ ཡུད་སཿས རྒུས་པ་སྙིད་ཕབུ་ཐལ། 














| _ ེད་སེ་སྐྱེ ཡིནཔའ་ངལ། ཁཡགས་ལཡ་མ་ཐབ་ཕཊ་ ག་ཡའ་ འར །ུཐ་ཧེ། ཨཛི་ད་འྲས། ལམཨ་མ་དྲོལ་པ་སོ་སོ་ཡེ། སིལ་མ ཟི ལི ཕྱིའ། 





སྟ ཆད །དོད། ༽ཅེསྱ་བྲཔ་ ཕྱི (དགོཿསཕཊི་ཕྱིཝཾ། ཅེར བའ ཤགས སསོ། །གཞན་ཡང་། ¡ སྤོན་སིམས་ཅནབམས་ཅད་སྲ་ ཆུས་པདདབསམཉམ དསས སས 
སེམས་ཧཱས་ཐོམས་ཉདས་ཨྤྱ་རསཝ་ཡོད་ དཞ ཅིམ ཐསས་ཅ སྤྱིས་ཀད་ སཿ འའ ལྭ ལཡ། དྡེས 

སུ སིནསྤ་ལྔ་པམས་དོས་སྐྱ་ཅ ཅས རི ངུ མཉམས རྒྱས་མ་ངྲགཡ་ཡོད་པ ཧེ དཔེ རྨ སིམ = ངཾ 

གསུས་ཡ་ཐིབ་སཾ་གསས། །གཞན་ཡང་། ཨསསྭ་ཧཱ་བུམཱས་བའཔུགས་ ལམ་ དལ་ཟྲད་ཡ་གང་རག་ི ཡུ ས་ད ྲ་ ཡུ (སིབ་བརྒདུཀུ་ཡ ཡ་ག 


བྱ 
ཟག་ཡིན་་ཡ་ཀྷ་ཆབ་གསུས་ ཡར __ འདོདཞ། ཨིམུསྭ་ྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཕགས་ལམ་མ་ཐབ་ཡི་གངྲ་བག་ཡནྲ་བྲ་བསུ། 








ྦ ཤེ་པ་པ ཕཟྲ་བལ། འདོད་ཕེ་ྤི བྲུ་སློགསསོ། དོའི ཡ ཊཿཡོད་ཀུང = ངཱ་བུ་། ཡན་ ཡེད་ཿ ༣ ཅི ངུས ངུ ག་ཡིན ་སདའེའུ། སཱ ་ 
ཁ་ སི ཕྱི་ཟླ ཅར ཅུ ་ ཅུ བྲ་བྱསཔ་ པི བུགགི་ནིཿ པ་ཡང་ཡད་ུ་ མྱས དྷ . 
རེར ཁུའོ གསྲབ་གོ་་ག༔ཞྲེག་གི་རྒྱོད་ཀྱི༢ུ་ཁོབ་པའི བི 'ཕྱི་མཇྦོ་ཡིནྡ་ཡཱ་ཝིའ། མྲ་བཟེན། ་ འི རེ ཅ་ 











༣ མ་ཡེན་པ་ཡི་ གིའུ ཉོན་ཨོཿས་ཁུག་ཞིག་གི་རྒྱོན་གྱི་ཁྲ་མཉིན་མོཿསཀྱི་རྒྱན་ཁྱེ་ཇ་མ་ཡིནཞ་ཝཊ་ཊྱིཊཝ། ་གངཔྲག་༡ མཐའ་རྒྱ་ཤེམ་བྲ་ ༨༥ ན་ཡི ྣ 
1 རྦ དྲིྲིྲིཾ་ གྷ་ཞན་ཡང་། _ ཉ། པ་དེ ལྔ ར ད་ཨ ཡན་ལགྡོད་བིང་ཤི་ཨོ་ སྒོ་ནས , 
ཉཉ་བང་གི་ཡཨ་ལས་འངའ་ཞིན་།ུད་པར་ད་འཕགས་ཡི་ ཁྱབ་ཕར་ཐལ། དེ་ཡིནན། ཉན་ཟང་ ལམ་ལས་༢༣བཞིན་ཁྱདཔའ་དུཿཕགས་པི 'ཁྱབཾི་ཕྱིའ་ནམ་ཁུཐ། ཝདོད་ན། རྒྱུནམཐཊི། 














ཕེ ཤྲེས་དང་དྲག་བཅོམ་ཡི་ཏོགས་ཕ་ པནདྲ་སང་བའྲི་བུང་འཕགསཀྱི་རྒྱ་ལམ་ཤེས་དྲད་ ནྣུམམིན་རེ་འནས་འོས་ཅུན། རེཊ་ཐལ། དིན | ཡང་ཉོནསཱ ། 
༢༨ ཟི དགད ར་ཡ ཡན་ལགཏུ་བེད་ ཐུངསེ་མསྱེ་ལམ་དྲེལ། བུཿསེམསྱསེ་་ཡགས་གཉིས་ཀི་ལྲམ་ ༣མདྡ་ ཤཱཡ། དྲ འི བ། ལྲ་གཟན། ཡོད་ཕའ་ཐལ། དེ་ 


ཤཱ།ཐྱཿསེམསསྭོསའ་ལྲཡ་ཡོདྲ་ཡེ་ཐཱུལ། མྲ་གན། ཡོད་ཕའ་བལ། ལམ་ཐག་གི་བད་གནང་པྲ ཕའ་བུ་སེམས་སྣ་ས་རོད ཕ་གང དེ་ཡད་དེས་བླ་བའ་ ཞཱཉྱི་ཕྲིའ། གཉིས པལོ་ཞེའ་༥ | 
ཤཾ ཐལ ཡཱརིཊྲ་དྲ་ག་ལ་པྦྱད་ལཾས་མ་ཇྲཾཛཱཿ སམས ཡད་ཡའཡྭདས་བུཔ དགུ ་གཞད་ཕམ བས་པས མས་བསྐྱེད་འི་སྤངསསྲ་དྲ་ཡ་ཟིནྲ་ ྱི་ཡིལ། ་ 
& མ་འ ༽ ཧྭི་ལངོ་གྲི་དོད་པ་ད་སཱིད་ཝཊི་ཟག་པས་བྲས་སཔ་མ་ཡིན་ཞེས་པྱ་བང་སྐལས་སྦོར་ལམ་པ་ལད་གོསསཕལ་གས་ས་པཡེ་ཡེིའ། སོགས་ཡིན ་ཡང་ 


དྲེའྲབ། ལམདེ་ལྭ་བཱ་སེམས་ ཤྩེཿཕགས་ འསག ལམ་ཡདེ་ བ་ན། མེད་ཕའ་ཐེལ དེལ ཐུངསིམསསསྙེཊ ཡ་མེད་ཡི་ཝ ཕྱིའཾ། མ་གྲཡན། དེའ་ཐལ། ཐུཿསེམས་ཚོགས་སྱེའ་ཡྱི་ 








) ནང་ས ༣ ༢ སྲེ དྲེ མསྦྲབ་གནསྐ་སྐབས་ ཏེཀ ས་ན བ་སོ ཧྱ ཤེ སྭ་༢་ ༤ 

རར ཟེ འི དུ ནས ིདས་ དེན བི སད་གས་འགལའ དྲ ཡིལ ཞི་བའི སུ 

ཱ འན ཆ་ཏྲསེཡསའ༣ དའནཀ་པརིདེད་པའ། མེ འགྭགྲཾ་ཐི་དེན་འཐེ པཱ (ཉིད དཔས་ོནོས་པ་ུས་པབམདུདསདཔ་མའི ཞྲ རི ཅཅ པཔ 
ཡེ་སྲོཾང་རྒྱཊ ཉིན་མོཿས་ཉན་མོཨམ ཞ་དྲ་ཕ་ཡཞ་པབ་ཐལ། དྭཉིན་མོམ་མ་ཚན ན་ཉིད ཡིན་ཕར་སྲས་མཆོག་གཉིས་རྱིས་ གས་སཿ༦༣༥་ ཡག་ཆ་ཀཊ་མྫབནྲ་གྲཔ དྲེ ཏྭ དོད་། 

མཡིནཔོའ་ཐལ། དེ་ལཉིན་མོཿས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕི་ཕིཊ། མྲ་གཟ་ན། དེང་ཐལ། གསེ་ཕྲེང་ལུར་ནདི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟིལ་དགོས་ཏེ། གསའ རར ་ 


གག ཅཅ 'ཤོཿ་ད་གོསཕ༢༽ པའི་འ ཧུ ་ „དེས་འ དགུ་བ ཏྲེ སི་སོང་བ་གསེའ༔ ང་གི་ད གུལར་ ། ཿཕང་ཨཱི། 








ོ 


| 
| 
ད 


ད་ཧ ད༽ དྲ སྲི 


པཱ དེ་ག་ཞི་ན། ཏིདཊལན་ལ་གཉིས སྒྱིན བརྙཞ། 


ཊ ཕཱགལུ་ཉཡ་ཐམས་ཙད་ནས་བྲས་ཅ 
` མིད་ཕ།་ཟག་པས་བྱས། ༽ ཞིམ་ཡིན་ 


བྱ སྤེམས།ཁོའ་འ་ཐས་འལེན་ཡྲི་རླལ་ལོག་ མཐྲཝ་ སས ་ དུ། ཉེ 
།ི བུ་ཡིན ་དགམུ།ངགཞས་ དྲྭ་ཀྲྲཨ 


དྲུགུམའིགཟདས་ུ་བགྲ་ས ས་ི་བྲག་ལ་ཉ་ཡེནྷཐྲི། 
རི །གྲསས་ཝ། བཀྲལ་ཉལ་དེ་ག ས་པར དྲམ 


ཉྷེ་སྐང་ལས་བཤད་པེ་འདོད་ འདྲོད་སིདྲ་ཀྱི་ཟགྲ་ཕ། 


ཏོ་ཟྲོས་རྒས་ཚོས༔ པ 
སམ་འའཇག་ཕྲའམཐན་ཏེ། གསེའྲ་ཕེཔལས། ཤུན རྐུ ས་ 
དེབྲ་རལ་ལན་ཐྲིས་གཏནལ་དབབ་ཕྲ། །ད་ཕོལ་གཉིས་ཡས། བསྩནབཉོས་ནས ང་ལས 


བྱ་ཅབསམས་དྲ་ཡཞི་བསམས་་ཞིན་ངུ་ 
གོངགྲི་ིརགས་སི་ རཙ་ 


 གཉིས་༥ མདོནས་བཤིད་ཕལཡང་གཉིས་ལས བོ་གོས་རྒྱམ་ཚེས་ཞུསལ་ལས་ འུ་བུང་བཞ། ངདྣ་དདྱང། དེ་དག་གི་འཁོའ་ཀི་ རྒྱ་དགེ་ཏྲཊེ 








དུ ྒ ། ད་ད ྦ 
ནཁབ་གདྲ་ སཾ ༦ ས་ 
དང་མཚ ཕར་ཞནཔ༥ ཉནམ 

















ཕྲ་གྒཱ ༨ འནྭ་དཱ་ཅེམ་ཞྲོངས་དངོས་ཞྱིལླ་ཀྲང་དའ་ཨིཊ་གིས་འ་དོགས་པི་རྒྱ་ཨཚ རྭ་བྲིང་ལས་སྔ་རྔསཡས་ཡྲིན་ཏེ། ཞྲེས་སོགསུ་དང། གཉིས དཔུལ་ཝེང 

སྡེམ ཞེ་ན ནས རྲ་ཀྲ་ཞི། ན ལཱི ཕེ ཧྲ ཐྲི དགས གས་རམཚ་ནི། འི ཁྲ ` ་ སིི་ ནཱ ཞེས་ད གའ 

6 སྩེ་བ་ཡེཞཔཡ་རྒྱོ། འགྲད དསོགས་ ཧི ཉྷི་་དྲེས་བམ་ཅོགྲ་རེད་ དུ་འུག དྲདད་པདི་ཉར། ས་སའ དྭ་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ཞེ༔  བུསྤིལས 
༠ ལདེ་གའ་སང་། དེས་ནྱ་བྲ། ཨེམས དྡེ 'རྗེ་དང་སྨེན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སཾ་གས་ཀྱི་དགེ་ཚུ་ཉིད་ཡེན་ལ། དེཿ ར་ཉོའ་ལོ། དྲ་ཏྱིདལས་ཡ པེ་སརསརབ་བཏགས་པ་ སཱསྙན་བྱི' 

མཁསྲ་ཐུང་ཡེ་གྲས། རུས་པ་ནེ། མདོོ་གྲེལ་གྱི་གནད་མྭ་ཁེན་པའྲའཤད་འ་སྣང་ཡང་ངི་བབས་འདག་གིས་ཡིེགས་ བགའ་མགོཊ ཅིས་པ། འོག་ཏུ་བཏགས་པཏ མྔ་བའ་དགག ། 
 གནས་ཡཊེ་དོནཏྭ་གོད ་སཐཉད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མི་སྐབསས་ ་གཉེས་་ཞི། ཁཝཕགས་པ་ད་ སོབ་དཔོན་གྱིས་བུབསེམས་དཔཉཞ་ཡང སྟཉོ་གས་མྲིས་བད། སྤོཇའ་ཕ་ གསུངས་པའ་༽ 
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=ང་༤༤༤༤༤་་རར་ར་བ་བ་བར་འ་བ་ར་ར་ར་ར་༤༤ར་་་་ངང་ ༢༤༤༡ 


~= 5 ཀཾ །དོན་ཅི། ཏྭཡཔདེ་ཡངགངཞཱ་ ནཾ དེ དོན་ཧི་སིར་ཉོན་མྫོས མོཡ་པ་དངྱ་བེ་ རུས ཉུནམོཔ་མི་སདའའླིསྲུལ་ལེན་པལ་ོན་ཚས་རྒུརདགོན། 

„ སྤྱས ཨ་སོང་བཟ་བཤདྲཔ་མ་ཡེན་ཏེ། བཿ སྐྱེ་རྒྱལ ཨཿཨ་མཚནི དྲ་ཕད་གས་ནམ། གཉིས དང་ ཏག ༢༢ །ཞེསལྲས་ ཧད 'ཅིན་མཿསཡ་ཝཱ་ཉྭོ་ྫ་མོས་ཡོདཀྲ་ ཉོནྡ་རོཾས། 
མིདགོས་པྲའ་མདོ་གཉི ཉིས དདྲ་པ བྲ ས་ལཾ། ཡངགསེ་ཐེང་གི་བཤད་ ཉར་ཡིན་འ་བལ། དེབ་མེ་མོང་བའྲི་ཉོན་ཞོ་ཿས་གྲང་ཞིན། ཞེས་ཡེ་ཡན་དྲ་བང་སེམསཀྱི་སྦེ་པ་། 
¦ ལཱ པརྒྱདེ་དག་བཤད་པས་རྒྱུངེ དོ ཿམཱེ ༡ཉོཊ་ཨོཿས་ཀྱི་མཚན་གཞིའ་བཤདཔ་མ ཞིན ྩི་ ཁ་པ ངང ལ་གྲ་གའའ བཡདང། རྫེ་བས།་ཆདོལ་ 
ྦ ལ་མི་མཁེས་པལ་ཡང བ་པ ཡང ཐཛི་ 8 ་དེ་ལུར་ཡིན་ཕལ་ཐལ། དྷིན་པོ་ (སྐབས་ད མོཿས་ཕ ཉིན་ཨོཿས་མཚཉཉིད་པ་ ` 
( དང་པེ་ལུའ་ན། འཕགསཔ་ སྲོ་ངོགས་ནིདྱའི་བཤདཔ་དང་འགཡལ། གཉས ལྟའན། འཕ་གས་པ་ ཁྲོལ 'བཤད་ཡ་དང་འགལ། ས་དོགས་ཕའ་གདན་ལན་དྲ་བང་སེམས་ཊྱིས་གཞན་དོན་འྭ་སྱེ་བ ཆ་ 













ཡི་རྒྱ་ལ་བྱས་ ནསཨསྒྱེ་ སྙཱིི་དུསསུཉོནཨཱོ་མཚུན་ཉིད་ཕ་ཡེནཔས་འཕགས་པ་ཧྲོལ་ཚེ།་ བཤད དྲ་མིལགལ། འཕགས་པ དྲུསྲསཏཾནཨོཿཨ་མིན་་གྲས་པས་པས་ཐོགས་ དི 
ཏགལོབ་གྲས་ཨའ་པཉི་ སུ དང་ལདོ་གཉིསཀྱི་ཟྲ་ཞདཔ་ཡང་འཀོད པོནམ་མཔ་ལཉོན་མོས་འནམེུགཉིས་དཔའ་གྲསསདང་མཀག་ངིང ཊིལུའ་དགླསཨཿ ལིབ ཡྱིན། ཡུདྲེ།སུཐན་དེའ་ 
མིསོང ཨོཉནསས་འ་ནི ཆེས་ མ་ཡིན་ཕ་ཡོདཔའ་ཐལ། མའེག་ཡེ་བགྲ་ཆ སས ཐི ཟ་གྲ་མེདལུས་ཡོད་པ་ཕྲིའཾ། མྲ་གཟན། དེབ་བལ། དེལ་གཡུནདོད་འེད དྲ་བ་ཉེང ཏམཚུཡས། 
སྦྱར་བ དནྲང་གཉེད་ཤི་སེམས་པ་་ ༥ཐོད་པའའ་གདའ་གསེ གཱ སྲིཿས་དེ དེ་ཉིད བཾ ཐུག ཤ་ཡུས་ཡིན་ ཞན་པཤི་ ཐི དང་ཕྲ་གྲཿ་ཉེ། གསི་འྲེང་ཡུས། འེན ་ 'ཞེན། ་ 
ཁུབས་བྲ་སིདྲ་པ་ལྭ་སཱགནས་དྲེ་ཞོས་།དོབ་པ་ཉན་ཐོས་ཉལ་མ་ཡིནཔལ་གཞན་དྲད་སིད་ཕལ་ཉི་ལྔ་ རྔམས་སྦྱོར་འདོག་དུ་གཉེད་པ་སྲ་འསེམ་ནས་ཉོན་མྲོལ་ཨི་སོང་འས་བ་གདོད། མདྲོབན་དའ་འྲབས་ 
ཀཱ་དང་འྭདྲ་བ བྲ་པས་གགུས་དྲེ་འོས་།དགཔ་ཉ་འེས་འུའ་ ཤ་མོ ༈ གསུཊས་ཕི་ཕྱིརཾ། ཅིས གླ8་སྙེ། ཅུ ཏེནཊྲའེལ་བྱི་ཡེག་ཆའ། ཡ་འིག་ཝི ་བག་ཆགས་ ཀྱེ་སསབསྐྱེད་པ་པ ཟག 
























ླ༅༅། །སྤེད་ལྔས་བཅག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཱ་འྲི་གྲ་ལ་བགྲ་དྲགསྤ་ཀྱི་སསྣ་སླེད་པཉ་ཡྲསིད་སྟེ་ཁཁེན་འདོད་ཀི་ཀས་སོང་གྱི་རོ་ལ་ཕྲ་ཝ་མོལྱ་གར་ཕི་སེམས་པདེ་ཡེན་ཤྲི་ཏེའ། ། 
- ཞེས་གྲོས་ྲི་ཅིའ། ་ཡང་གསེར་འི་འས། དྷེ ནས་ཇིབྱཊྱི་སྲི་བལན་ འཐད་ཕཊདེ་ ཟི དུང་༽ -་ འཕགས་པ་ཛོགསམོའོ། འཕ་གས་ཁོ༥། འའ 









རྣམས་ཀེ་དགོབས་ །གཅིག་ཏྲུ་དྲིལ་ེ་མདོའ་གེལ་ི་དགོངས་ཕཅེ། བླ་སེམས་སྟིངརེསཞི་བལྔ་མི་གནས་་གཞད་མཐལ་དྲ་ག་ཡི། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཚལ་ཏུ་ཉྲོན་ནས་བཀྲལ་སྩུམ་པཞི་དོད་ 
བོདྲ་ཡྲི་ཟིཊ། དེས་ན་ཏ སིི གཞན་སངྷ་རཱ་༥པ་་དངས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ལ། དིབ་ཉྲོན་ལོས་མ་ད་་ཡ་གྲསཿས་པནེ། གསིར་འངལས། གཞུན་དུན་ དུ་ཡེད་པ༣་ཉཔམཚོམས་ 
སྱིབ་པི་ཕྱིཟ་ཕང་དོན་དུ་ིན་ཚཾསཔ་ཡེ་གྲོང་བའླེ ` ། ཞིས་དང་། གཞན་ཡང་། བ་སིམས་ཅུས་ཐྲཿས་ཤིས་ཀྱིས་ཉོན་མོཡས་དབངདྲསཔས་ཉེསས ྩེདཅེང་ལྔསྣས༠་གྲོག་ ྦ 
སུ༥ཕངྭ་གུབ་ཡསཉན་ཐོས་ལར་མ་ཐཊ་གཅི་གཞུ་མི་མྲ་དྲན་ཕར་བ་ཟྱཅནས་མི་སོང་པ་ཡངཉོན་ཡོངས་མི་སོང་པ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུཿས་པས་དེབ་ཡི་སྔོར་ཚུ།ི་ཉིན་མོསསཔ་ལ་ཡང་དྲུ་མ་འཕོད། ཉིན 


༥༦༡ 


༡ ཤག་་་་་ླ་ ་ ཧ་ 
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ྣ རྫུས་མ ྲགཞད་ཟམ་གཉིསུྨ ཅུངྷ་གབ། ། ཤེས་ྭཅེག་།་གསུང་ལས། གསི་པེང་གི་སི་་ ི་ོ མོཿཨཏཾ ས་ད་འོན་འླ་བྲད་ཤསཧཱ 


་ཡང་གསེབ་ཏེང་དེབ་ག བཡ ཇོག 

ཧའ ས་ལ ལའོ གཞུན དྲིད ༥ ཀེ དག པུ ི་ ང་ལས་ དླད་གཅུནངའདྲེད་ དད ཐིལ 

ˆ མདོ་ ྲ་ ཀྱི་བ་ཤདཡཱ་ལྱའ་ ཡ་ད མསྭ་སིངྡར་དྲ་སིནོ་ལམ་ ཧཱི ལི ཞད 
སྤ '“ན་ལགཏུ་བྱེུད དཔལ་ན སྤུས འདྲད སྡི ༢ རཿ བ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤྱ བདའི དོད སྐྱི ལེན བ་སོ ཞྱ་གྱི། ྦ 

ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལྷོ་སྐལཔ །་ཆཁ་འས་གྲསཀྱི་ཕཨ་འྲ་རང་ནེས། བུཙབྱསིདཿ སསོགས་ཀྱེ་ཡན་ལ་ག་ཏུ་དགོས་་ཤིསཔའ་བ་ས། ཞེས་གས་ས་ཤི་ཕིཊ་སས་ ` | 










མིད་པགྲ་ཞིག 
ི ཨེམས་ བསྣལ བ་ཞི དུ་སྙེ་བ་ལེན་ཕཊ་ རྒྱ་ཐྱེད་ཕ་མེད་ཕར་ཐལ། . མས དྱེ་སེ་པ གི ཤུད ངཱ 
| དགི ལྲས འཁན་པ དེ རེ ལེ བའནཔལེས་གྲསསྲསལྟའ་བྱཐེ ཨམས་ཇང་ སིི བསྨད་འི ངིའའིདའལུ། ཙུནཧང་དབས་ ལྲེ ་ 
༈ བྷྲ 'འ དབ ཟའ སྔ་ངོགས གསསྦེ་ཤི་ ོསི་ སྡོ སླུ ༢གྲསསཔ་དངའ། ཧེ ད། གྲཞན་ཡང་། མྲིག ཆུགས ཐ་ ཁྱ བདུལས་། 
ས་སི །དྲུ་ཆུད་ དི་ག་ལ ཡ་ འཐེལླ། གསེ ཕཔ་ལསྭ། ཟག་མཨིད་ ནའ ཧཱ ་ཱི སི འ་ ཐུག 
| ཛིན ཿ་ ཨ་ག ཊེ་བག་ཆ་གས་ཡེས་དང་ཟག་ཨེད མ་སི 3 སགགིས་ ༢ 
ཆོད་ཡས་ཡིནན། ཡ་དིག་ཡི་ཐག་ཆགས་ཉྱིསས་བཕྤིད་ཡི་ཟག་མེད་ལས་ཡིན་ཡི་ཨ་ཁྱཐཡཡི་ཕྱིན། མ་གཱ་པན། དེསྔ་འཝ། ས་མ་ལ་བཿཡེམསྱི་སིངརཾ་སཞ་ལཿ 
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ཚར 











ཨ་ཡོད་པ་ཀང མལ་ཀྲནྭ་ཐཱང་ ཆོསཟུཐ་ྱིའིའ ང་ཡྲོ་གྲས§ཱེ། སཱབསྱི་རྒྱ་བརརྱད་ དེ་འ. སི་ཤྲེ ༣༥ གྲིས་གྲས་ཅྲི་། རྣསའ་གདྲལས། འ།ཊ( ཤེས་ཀྱི 

སྲ ར་ དད སདང་། ལིགྲངཞི་ད། ད་། (དང་ཟག་ རུད སྣ་ཚ ཡེད ང་གིས མིདིད་སོགལ་སྦ་ བདའ ནྲ ་་ 

] གྲས་སྭཡྲི་ཕིཊ། ིི་ སྭ་གྲ་ྷསི། ཡེ་གྲ་ཆ། མཱ ཀ་ཡབྲག་ཆགས་ཅི་སད་ 'བག་མེདྲ་ཏི་ཀནཏ དཔི ལེ ཞུས ངི བ་འད ས་ཁསྔ་ང་། འིན ག་ཡི་འགྲ་ཛྭགཱ་ 
ཉི ཏཱན་མོ་་ཕ གས་ཏ བཞིག ཟུག ཡེད་ཧཱི་ལས་ལསི ཀུན ཟླུ ལྕན ཛེ པི ྱམ་གནྲི་་ཞས་ཏུ ན་མོཿས་ཕཐ་ཞིན 

ཤྱིསསམབིས་ ཙྱི་བར་ཡི་སྲས་ྤྱར་པ།འཆི ཐ།ཤི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གྲསཿས་པཡི་ཕིཊ། ནི ཡིད་ད ་ཟགྲ་པ་དེ་ཆེས་ཅན། ཏོན་མོཿས་ཡིནྱ་ཀ་ཉོན་མོསྭ་ཊི 

ྦ ` བྱེདཔལ་ཐྲ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ འདི་དག ལྟད ཉིན་མ མོཿཨ་ ཉེསཡ་མིྱདཔརམདོ་ཐེལ་དུམས གམཿཨ་ཚྭལ་ དེ ཕྱིན། འདོད་ན། ¦ ཉོན་མོཿས་ཀྱི་ཉེསཕ་*་ བྱེད་པར 


ཐཾ 
༤། 


12 ˆ 








བྱར ་ །ཝཡ་ དེས་སེ་མྲས་ མཞི་འབ་བྱེད་པོའི་འྱིཊླ། ཞལ་ དེས་སྦི་མསམཞི བིད ཨ་ཡིཞཕའ་ཐལ། དྲགའཅོམ་པ་ལུའ་སེམས་ཞི་འ། དྲུའ་་ཞིད་སེང་ 
སྩོལ སེ་བུ ཌཱསམཱཚཱསྨས བྲ དེསསེམསམ ཁའུ་བུལ་ ཨིམསལུ་ཞྲི་ ངཱ ‰ 
_ ཕསྲཱནམས་དྭྲ་གྲའི ག་ཡིན་པྲ་ གཆམ་གྲུན ཅས་ཕི་ཕཱིཝ། དེསཉོན་མིས་ ན་ཕ ཐཱཡ། དྲེས་སིམས་ཏོན་ཨོཿས་ཧན་ ཅི འབྲུ དེན ྲ་ཿ་ད་ 
རམ གསསཔཊི་འིའ། གཉིསཔ་སྲ། བརིའབ་ཟསྲ། དེ་དྲང་མཚུཿས་ (རེ གྱི་སེབསཉོད་ཡོས་ཅནའི་ གང་ནི ཏཾ ད་ག ཨས་ཐཿས་་ ྦ 
བས་ཀྱིས་ཉེོན་མངས་ཅན་དུ་སོང་བ་མགཏོགས་དེ་ཟང་ཉིཐས་ཀྱིས་ཉིན་མོཿས་ཧན་དུསྫོལ།ཨིད་པལ་གྲསངས་པཊེ་ སསུགས་ིན་ནཚིབ་ཆ་བྱའི། དག 'བྱང་འཡུགས་ཀླི"། 
¡།དད་པའི་ཟག་པས་གཞན་དེན་གཐཝི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱཌ་ཚུལ་ ཞི། ་ཐྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མ་ཐས་ཡ་དབང་གིས་གའོས་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོབ་སྐྱི་བ་རླབས་ཞས་སྲས་སྟོར་ལ་སོགས་པབ་བསྒྲན། 



























(ཕྲ 
༡. 











[ཱཧཾ་ཞས་མང་བས་ ས་དག  ཐ་ དགེབབྱ་སྦའཡ་སཾགས་གཞནདོན ཆུཅིན་པོ་སྲབཔ་ཡིསཔ་བགྲཆས་ལུ། ༈ སིདྲ་ཡ་ཐ་གྲ་༥དེ་ གཟུགས་མ 
ཟགྲུ་ཡི་སྲབ་གྲུསཿས་པྲས་ !སསྭ་ཿསོགས་ ཐྱེད་ལཱ་༣༥ཕྫ་མེད་པས་གྲད ཞླུནདཱབདཔཡནཱགཱར་ བ་རི དང་སྐསམནུ། དེས་གཞནདུག ཀྲེླ་བྲས 

པམཱགསྤཌི་སྒོནས་གཞ ཅི ཡ་ཆེན་ང་ཧི་དོག་ལསཐ ི་ ཡང་དེས་རང ངྲི དྲ་ཞོམ་གྲ་གས་གྱིསས་བྷདས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེད་དྲུགཉིབ་ཞས་མིས ཧང = 
' ད་ག ` བླབ ཡཔནའ་རྒྱད་ཀྱི་མོཉམབ་ཞག་ ཐི སྤའིལདོྲ་ཆགས་ཁེད་ སཱསམསཧན་གཞིན་ གྲབས་བས་ཞས་གཞན་དོན་བྱེད་པ ཕི ཞེསགྲསཨ་ལ། 
བསྙནདའེཡཊེ ` ི །གཞན་ཡང་། ཉད 'དྲ་གཐཅས་ ངེག་ཆིན་ལསྦ་ྡང་གཡ་ཁིག་ཆེན གས་ལུམནས་།ྡད་གད་གོས་ལ། ཀྲིན་དེ་༡ྲངི་དྲག་བཅིམ་ཡ་ 
ཏོགས སིནས་གྲི་བངསྐེལས་ཚོགས་ལམ་་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་འཕགས་པ་ཡིནཔའ་ཐལ། ཐེ་ཀ་ཆིན་གངྲ་ཐག་ གི རྒུཊ་ཕེཝཝགས་ཡིན་པི་ཕྱི ཕྱིརན་མ་ཁྱཐ། ཡངདེ་ཁོས་ཅན། 
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་༡ཤ། །འཕཱགས་པ་ཕཿ་གྲསམ་ཡིནཔ་ཡྲིནཔའ་ཐལ། །ཁྩོད་དེ་གསུམཔོ་གངྲ་རམ་ཡིན། དཱཨརཡེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་ཡེད། དེ ཡིན་པ་ཡོད་ཐི་ཕིཌན་སྦྲི་དོག་རོལི 
སུཚོ་དྱ་ཆེན་གི་མྲ་བཊ་དྲོད་གཉིས་ཀར་༡ཕ་གསྲ་་ཕང་གྲསམ་པ་མིན་པར་གསསཀྲང་། མཁས་གྲུབ་བསནདར་པའི་སྣི་ དུགདང་བ དད་གུབ་པསྲི་མཐབ་དཔདགཉིས་ཀླའ་ཏུ་ཡག སྭ་ྲ་གྲས་ཡྲ་ 
ཨཾ ཡིནཕབ་རེགས་པྲདུམས་གྲབ་པོ། །ཕང་སབས་འདེབ་ཧན་འངདྲ་ག་བཅོམ་་ཐེག་ཆེན་ལམ་དྲུ་དུ་ག་ཚ་སེ་བྱ་སད་པནསཿྤ་བོགས་ཡོདཔའར་དོདེ་མཁན་གྲེ་ཅོད་གཞི་ གཅུ་དྲ་ི་བྲབ་གྲོད་པ གཅེགྲང་ེ་ 
ོ ཉ་བང་དྲུག་འཅོམཔ་ཡེནལ་ནྡས་འཤུད་ལས་གྲུས།སས། ` སྐདས་།དེབ་ཞྲིའང་གྲོད་།གཅིག་བྲཊ་ཉན་བར་དྲ་གབཅྲོམ།ོད་པབ་།དོད་དྲས། གསེརའ་ཇིེ་ད་ཡང་ཡིག་ཇིན་ཡོ་དདོ། བསན་དང 
ྒ ྤིཛྡེ་ཡེམ་ཀྱང། ལས་འདེབ་ཞིབ་བྲ་དོད་པ་གཅིགྲ་བའཉན་གྲེས་མི བད་པི་གངུས་ཆུམབ ཤད་དྲང་། ་གྲཀས་ ཱ་པའྷ་ས་མསབསན་པཿཟི་ཁ་གྲེལ་བ་སོགས་མ་མདོ་ཐལ་ཟདོ། 










༧༠༤ 


ཞེས་གསུཿསདུག་གོ །གཞན་ཡང། ཉན་བདདྲ་བ་བཅོམཔ་ཞི་འཉིད་ སཝདུས་ད་བའདསི་ཝང་ དུས་དེ་ཙམནྭ་ཝང་ཞེས་ཕ།པིནཔ་བཏཔ་ནས་སོམས་པ་འད་ག་ལ་མར་གྱི་ཕིཞཡ་ཐད་ལཉ | 

















































དད ནཐོད་དྲ་ གྲ་མིད་ལསགསྭ་འེ་མིུཊོདཟེལ་ཐཱིས་ཟུད་ནས་གསུང་གིས་ ཁྲཿཀ་ལྔ་གལ། ཡེ་ག་ཆའ། དྲ་གའཅྲོམ་དེགཉེས་ཞིབསི་དྲད་ཿས་ལྭ་སོམས་སྲདག་གི་ཕེནཔ་མ་ཟད་དའདྲསིལ་ཞིབ་། 
ཟླུསཔ་ཉེའུནའ་དཔག། དྲ་ལས སྭ སྡེ་སུའི ཏོད་ཟིལྭ་གིས་ཟང་༥༢ྭ་བས་ནེས་གྲས་་གིས་བླས་ས་ཕས། ཇིག་ཆེེདྷསེ་སྭ་སྭ་དའྲ་རག་པའྱ་ཅེས་གསེའ་ཟླ་བ་ལུ་བས་སེསས་བླྱསེད་མཆོན་དྲུ་བེད་ལེའའི་དི། 
༢། འ་བ དདག་གིསངས་དངུམའེ་ཝ་འེསཔའིན་པཝ་བཏང་པ བ། ཨ་ཁུ ༢༨༨ ཤད ང་གི་བ ས་ངོབ་སེ་་ལི་ཝཱ་པྲི་ དང 








༈ ཞེས་གསུཿསཡྱཔིཊ། འདོད་ན། མ་ཡིན ངཱ ཏྲ ངཱ 
ཙུས ཨཉམ་པ༣་བ་ཞག་པ་ིའ། དེའ་འྲལ། དེ་དག་ཐེག་དམནྦ་གི་དབྲ་དྲ་བུསཝ ༧ཡང་དགུ་ཨུ ཊཡཿཤདཱ་ཐཱས་ྲེ་གྲང་ཟེག པ། །བབྲ་ཡེག་མསོགས་ཀིས་གའ་ཡིིལསཱམམ། 
བ་ཆ སྨས་པ། ལྔརུ་གི་ཏོབདུན་དབང་ཤར། །གྲས་བབ་འདབ་བྱབའི་ཚིལ་འབྱའི། །འིགས་ཡེ་གདོང་ཚ།དབངཔ་ཝིཊྱ། །སྔ་ཡའེ་དྭགས་ཚོགས་རམས་ སྨྲག ལཱ གསབརཐུག་ ། 
ཨ། །ཁྱེགས་ཞར་བོས་ཆིག་མོག་ཐོབ། །བཅོམསི་འཕགས་སེངཀུནམྱའེན་འུགས། །ལམ་མེ་གསལཔ་འདི་ཉོས་ཞིག །གཞན་ཡང་། ཧན་བོསརལམ་ཤེས་ཡི་ལམ་ཤེས་ 


འོད་ཟེ་མ 














| ། ཧུ ། ཡིན སིི ལམ་ཤེས་མ་ཡེན་ པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅཅ རབ་ གས་ག ལའ རངར་ 
པབ 


 ག་གསུམ་ཁ་ །བ་གལ་ ྱུས་བཟ་ ད་མཁན་དང་། གསུམ ཁྭ་མ་འགལ་ བར་འདོད་ མཁན། ཉན་རང་གཾ་ལམ་ཤེས་པའ ཀམ་ཤེས་ ཡཿ ག་བནའདོད ྒ 
བལ།འཕགས་སེད་ལྟ འི་དབུ་མ་རངང་ མས་རིམ འ ཡང་ཉུན་ཤོས་ མ་ཤེས་པ པའི་མ ་ངྡ 
ཡུ ས་ད ས་ཁར དེ་ ནབབུ་ཐར་ གོ 'ཁྱབ། ཌྟ' ཧིཿ བདཛིན་འིཕིར། 


་ྱ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ སུ གུ་ད་ཐག། པ 
ལ་བའི་ཕིར། ༣ ལམ་ ཁོ ་གླགརབའ་ལམ་ མེ ནི་མ འགལ གར བདག་མེད་ 
& ་ དཱ་རྩོགས་པ : ཏུ ཀའ. དེའི་ཕིར། བེན : ཧུད་པའི་ཕམ་ཤིས་ 'གསུམ་ཁ་ $5 ཞོས་འགལ དགུན པཿ ྒ གི འི 


རཿ 











དི ྨྨ༨{པྱཔ༨པ༨ེའའལ༨ྨཀྨའྟྨ༩༩ས༩སའ༩ ་་ོ༨{༨ལྨཨམཨཚཆཚ ཚོ་ོ་ྲཾྲཀྷ་ྷ༨ྲ་༽ྲ༽༽༨༽༨༽༨ྣྨཔའ པ་སོ ཤད་༡ས༡༡༤༤༠༡༠༠༤༨༡༤༠༠༠༠༠༠-༡༡༡༡༤༠--བ་བབ་བརལ་བའ་རར་ར་ང་ལཁ་བཅང་ཁབ་ངའར་བབ་བཀ་བོབ་སོ་གཞང་བོས་ངོར་བའོ་འལ་ང་ལང་འང་ར་བ་༤༤་༡་བ་བ་བྐ༡འ་འབ་བཤའར་བང་བར་༤འ༤༤༤༤༡༧༤པ 
།ལམ་ཤེས་གསུམ་ཁ་ཡོད་པི་ཕྱིའ། དེའ་ཐལ། དནམམན་དངདོག་གཅིག་ཡན་པྱེ་འིྲ། ཧགསསླ། ཡད་དེ་འུད་ སྭ་ཐབཟ་ཐཞ། ཏུ ཉན་དྲས་ཀྱི་ལམ་ཤེསཔ ཡྔམ་གིས་ཡིནན། འགེ 
, ནཱཾསྱན། ྷཱཿཡཱདྷ་ཐུརཔཏག ཉུགས་རིགས་དག་ཁུ ད་ུབའ་ཐུལ ཏྱ དཔྱིནྲིད་གུའཔ། ༩ ཤེས་གསམ་ཁ་མེད་པའ་མཁཱཝཔ་ དུན གཅ་ཟག་ དག་མི ཐམ་ག ྦ 
ཧཱི ང་འི རི ཁི་ཛས་ ནམས ཡའ་བལ། ༠ རླ སྒ མྭས་མྭའ་ཐཱཿ་པཾཊི ཚུགས ༦ དེ་དག" 
་ །སྔ་ ཤི ར། འྲེ་གླུབ་ངེས་ཡིནཔི་ཕྱིན། ཉགས་བགསེ་ ༢:པྲ་ནུསཨ། སྙིར ཞ་ཝིཨ འུ ། དེའྲ་པ།་རམ་མྤྱ།དེ་དེ དག་གི དུན་ ྦ 
་མམིན་ཟེབ་ནྲ། རི མེཊི་ཡིག་ཆའར། པི །སྭཧཉྱ་བྱི་བཱཿསིཡས་ ཁོལད ག ག་ད རྒྱ་ལབ་མ་ངེས་ཡི་འིགས་ཧནྱའྱི་བུབསེམསས་སྨ་ཆས་པི་རྒུལ་བའླགའབེལ་ 
 གསམས་པས་གཉོད་དམ། ཡཿལམ་ཤེས་ག གྲསམ་ཁ་མིཊགལ་ ༥ ལ་ ཉནི་མེནདོ་ཡིན་ཡི་ཝིར ར། མྭ་གུཏན། དེར་བལ། དཏན་ཇོསི་ལམ་ཤེས་ཡི་ ཡམ་ཤེས་ ན་ཕས ད 














= ལཾ 












༤༤༠ ༨༠༨༤༥ོ༤༡༡༢ར༨ 





| ༄༠༡ྱ། །ཨྭ་གྲ་པན། དེའྲ་བཡ། དེ་ཉནྲངས་ཀྱི་ལམ་ཤིསཔ་གཔཞི་ག འཡ་ཤེས་ཡེན་ཤི་འིའ་ཞ་སྭ་བའ། དེ་ལྔ་པི་ཉ་གས་ཆོས་གཉེས་ལ་མ་འཞི་ཡོད་པའྲ་པེའ། ཕང 

|, དེ་ཆོས་ཅན། རྒལམ་ཤེས་ཡེན་པའ་ཟལ། རྒྱ་ག་པཞིག ཅུལ ཞམ་ཁུབ། འོན། །འོ་རང་ལླ། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཡམ་ཤེའ་ཕིན་ཡན་པར་དྲལ། དའུ ར་བ ྒ 

ཤཱ པྱིར་། ཁུལ་ཞིག ཡངདེ་ཆོས་ཅུན། འྲབསོ་བལམ་ཤེས་ཡིན་ཕབ་ཐལ། རྒྱོ་ལམ་ཤེསུམ་ཡེན་ཕཊི་ཕྱིཝ། འདོདན། མ་ཡིན་ྲ་ཐལ། ༢ྤབསྲ་དྲ་ལན་མིན་ཏྲད་ཐེད་ཡིནཔི་ཕིའན་ཨ་ཁུབ། འོན། 

_ $ ཁོལ་ལཱ། དེ་ཆོས་ཅུན། ཁྲབས་བ་ཆོསས་མ་ཡིན་པའ་ཐལ་ལོ། །འདས་དྲ་དྲ་བོམ་ཡིན་པའྲི་ཕིའ། པ་ལ་ག །ཿཡང་ལམ་ཤེས་གྲསམ་ལ་མི་འགལ་བབ་བལ། བདག ཡེདྲ་པ་ཡི མདས ྦ 
_ ཏོགས་ཤི་ཡེ་ཞེས་དེ་ཡིན་ཡི་ཕྱིའ། མྭ་གུ་བན། ་དེའྲ་བལ། དྲེ་ཝ་གཕ་གྲསམ་ཁི་ཏོགས་ཞིགས་ཡིནཿྲི་ཡིཊ། མྲ་བཟན། དེབ་བལ། དདག་སེད་པྲ་མོ་དེ་ཐེག་གསུམ་ཁའྲི་ཞིམྣ་བིི་གཙོད་ཡེཊ 
པའི་ཕི་ཊ། མྲ་བཐན། དྲེཊྲ་འམ། ཏེ་ངེག་པ་གྲསམྱྱི་བར་རབ་པོབ་ཁོད་ཏོགས་པ་ཡེ་ཤེསྒསཨྫ་ཡི་གཙོ་ཊོལ་བྱས་ནས་གཙོ་འོབ་བྲཞོམ་དགོས་ཡི་ཕིཊ། དེབ་བལ། དྲི་རམཚན་ཁྲིས་ཐེག་པ་ 














































































+ གསུམ་གྱེ་ཐུཉམཨངགྱི་ཧཱམ་ལྭ་་ཤེས་འབྲ་འྲངོག་པི་ིའ། ཡྱིཝ། མདོལས། མཉྲིཤིམ་འབལནི་ཐུམས། །ཞེས་དང་། [རམ་ཤད་ལྡས་ཐུར། བ་དཿ ནདོགས་པའསུན་ཙམ་ཡནྫུའི། ཞེས་ག ཤེས་གྲུམམུ། ། 


ང་བ ཡང་ཐིག་པ་དསམ་ཁ༽་གང་ཟཟྲུ་གིས་བདུག་འེད དྲ་པ་མླཾཨཱཾ་ཨཱ་ ཁྲེ་གཙོ་ཐོབ་བས་ནས་བྲག མཱ གྲོསྤ་་ཐས། གྲས་ཤི་མཉུམ་དཞག་ སཱ མུ འོ ཐས་མོམ་ མདུག་ཨཿ 

ཊ ཕྱུ ེ མ་གུཏུན། དེར་ཐལ རེ མེད་ལམསྤཾམབྩ གཙ འབས་ནས རོ སཱ མ། དེ རར ་ྲི ཤི ངིག བ་ དཿ 
བྫཾམྱཞིག དའ ཡཔ་རནྦཱ་ག དཱ བའ ཧེག ི་ོ ངེ མ་ག 
ཡིནྱཀཀཔ་གཞན། ཙི ཡིན་ཤྫི་འི། རླབ དེའང ག་དག ཅིད ངང ཅཱ ར་ག ་ 


| ཅམྭ་གྲཉན། ལོན ོགསི་སོརཔ།གས་པམས་ི་འགཏསད་མངབྲད ཉིིདག་ཡིངིས་པི་ཆམ་ཇོཔའ་སཅོད་ས་པོད་རིངས་ ་ ཕྱི 






















གྱ ། འདོད་ དཨིཟུསཏེ | དེ་གང རྣམ་གོལ་ངཔཉིདྲསུ་ེནཔའི་ཐིའ། ཅགས ༥ཡ་ནྣམུ་ཕྲ་གྲྭའིག་ཏུན། བད་ག་མེད་ཝམ་དེ་ བོསྦསྒོཨཿ 
„ གཡོསོ་ཤིཧོབང་གྲྭགནགཉིས་སྲི ཡྲ་ཡེ་གའོམ་ཤིན་པའྲི་འྲིཟ། མྲ་བྲབ་ན། དེབ་བལ། དེ་གང་ཟ་གགི་བདག་མེད་པཨོ་ཡཾནཔའི་འིའཾ། མྭ་ཧྲ་པཱ་ཧ། དྲེཔ་ག་ལ། དེ་འ ཐེགས་འྲིས་ཅན་དས་ 
ཉཱ བྭ༣ཅད་མེདལམ་ཧཱ་དངོས་གཞྲལའ རྗེབ འདྲག་ཡིདྲ་དཡི་ཡིནཔ།་བུའི། ཛི རའ དེས་བ པུ ཱི་ལ ཐེགས་ཐེས་ཏ་ངོས་ ཨུ ཅུད་འགཡའི་དྲོ་བ། ཌི གང་བུག་གི་བདག་ཡེད་པ མ་ཧེ ཅོགས་པཕཊེ ; 
 སྒོམཐུང་ཀི་ཧོག་ཕ གཞུལ ཡིནཔེི ལཱ མྲ་ཀྲཝན། དེབ་ཐལ། དད 'བསཝ་ ང་ག གྷྭ་ཏཾགྲ་ གཞཝ་ སཔ ལེ ཀླ སླད དེདེ་ ། དུང་ག་གི། ཞུལ་བཡིདི། 
ཡྭ་གྲཝན། དྲྲ་བྲལ། བདུ ག་མེདྲ་ཕ་མདཾ་དྲིགསའེས༡ཉྭ་བོས་ད ད་དག ཧིག 'འདག་མེགྲ་ཕྲ་མོ་ཏོགསམ་ཐག་པ མིང་ལ རིམས་ ་ 

ཡེནཔ་གངཞིག དྲི་རྒྱད་ 'བདག་མིད་བྲ་ ཏགས ཕྲ་རྗེས་ད་པག་དོབ། དེ ུདྲའིགངཝི་ངད་གཅད་འམོ་ཅགཔ་འོརི་དག་དཉིསཀ ཤོནགཅིག་ཡིན་པ། ་ 

































ད ཤཿ ལཡང་། ཡང མདས སས་མ ལུམལ་ཉུན་ཧོསཊི་ལུམ་མེད་པར་བུའ། གསེའ་འིད་ལས། སན་འདིཊ་ ས་ཟིན་ལ་ཉནཱ་དསཱ་འཱ་ལམ་མིདདེ། 






ག་གས སླི འིྲ་ལ་འ་བདེས་ ྩེ་ཏིཀུན་དང་ དྲ་བཱུད་མྔ་ད༢་འྭཚཚུ་ལ་རྣམས་བུང་སྤེམས་འ་ཞིག་དྲ་འྲ་བོལ་བླ་༡་གྲས་སྲ།བསྤ་ལོ། ། དུ 
དེ ཤདུ་ཡགཆད་ ཡངགས་ས་ཕའི་ཡིབ། འདི ་ྲེས་ཟིནགྱེ་ལ་མདེ་ལ་ཉན། ཨཱ་ཧཱཾ་ྱཨྲ ཨཱ ཐྲ འདོད་པ ྲེའིཊ། འདོད་ན། ཐིེག་དམམགི་ལ་ ཟིྲུ ྭི་ 
ཡམ་མེདཔའ་བ། འདོད་ཡ་ཕིའ། སོགས་པ ཤི འི་ད ྱགྱི་རྙཨ་པ་ལ འྷ་ཆིངས་ཛྲལ བ་ད དེསསྐསས་།དིཊོགྲ་མགས 


མི་ཉག་པ་ཡིདལྟ་ལ ེས་སགསྦརིམདོསྲམྲིཉིཕྱེ་དཔདྲ་བྱསསེ། ] དེ མདས དད དའི དྲེསེས་ཟིནྱཧི་ལམ་རྒྱདལ་ལནཿ་ ¡ཉག 
ཐོས་ཡོད་ཡི་ཕྱིཀ། མྭྲ་གུཟན། དེར་དལ། དེ་འྲ་ལི་མདོསསས་ཟིན་བྱི་འགོག་ལམ་གཉིསཀ ལམ་གཉེས་ཀྱ་རིཝ ཉན་ཇྲཾས་ཡོདཔ། བྱི དེབྲ་བལ། དྲིསས་ཟིན སྐིགདདགཉིས་གི་རྱུདཆནྱི་ ཉན་“ 


























གླས གཞན་ཡང་། སུའསུ་།དེའི་མདོའ་འདེནད རའ མསཀགསུསདུབཤད ། དེ་དག དིན་ཙ། ལགསེའ་འསོགསས །གསཡ་ཾ །ཡེག་ཆར། སླིར 






གས ར་བྲལ། ༨ དུ་ཉིནྲ་དགྲ་ཞུ་ལ་དདྲ་པ ཙྱན་མ་ཁུབ། ཅིས ཆྣཾསཔསྱུལ་དུད་ཿ འླ་དགྲ་ད་དདྲ་པ་ རྲི ནུས་ུབཅེས་པདང། 
་སྙེད་དྲུ་བདེན་བ རླིང ཁཿབཉྭེན་ཡི་ནས་པབྱའ་གཅོ 'བཤད་ི ! ཞེས་པ། ྱགུབག་ཆུས་ ཡེགེ་ནྲོབ་ཡ གད་པ་ཡུད་དེ། ། སྐད ཨུམཧླིམས་ཟིནྡཱ་ཤ སུ ཧཱྷ་དིན་ཞི ཆུ 
པ་བླ་དྲག་ག པད གང་ར་དེན་གཅཾག་ཡ ཡིན་ཁ་ཐའ། ཕ་ཝིཊཾ་ཟེཝ་ན། དྲེ་ན བེས་བསུམ་དྲེ་ པོཡིདད་ནུམ་བ ཅི་བ སཱ ཐྲུ 





པབ་གྲསཿས་ཏེ། རྒྱན་སལས། རྫ ༥ཆིན་ཕཾབ་ན མཔལལ་ནྱི མ་གསྨ་ཟིས། པ་གསུམ་དང) ན་ཡ་ཡིནཕསཏཉན་དོས་ཀྱི ༢ ཐ་པིདྲིདུང་འཛིལ 
མིཿགུརཔ། །།ཅསགྲཾས༔ (ཏེ ཕྱི ཡང་དེདག་གི་རིད དྲོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམཕདང། ཉམས་པ རྣམ་ཕིདོན་གང་ཡིནཉི་ན། ལ་གྱིས ཅེས་མཆན་པནསྱའུང་བདང་ཐྭསད་མྲ་ནཔ་ 




















། ་ྱལྩྱ་་། ། སུས་ཕཤ་དཉིདྨ་སི་ནཱམཱ མི་མཱཐ པབ་གྲུམཡཔ་ནཱམཁཱ་ཡུ་ཧྲཱི་ནཱམཔ་ཡིནཔས་ཅེ་བིགསུཿའགོ་ཐའ་ཐུ ༽ ཞྲེས་གྲསཿསྭ་ལུ༣་འོ། །དེས་ནདེ་ 

_ ཡ༥ཡགྲ་དེདྱ་གཱི།དྲ་ཆོས་རྐམ་ཕྲབ་ཞི་པི་སྐབས་འདིཊ་མད་སྦས་ཟིན་ཡ་ངོའོ་ཉིདྱ་བྷི་རྣམ་པའྨི་མོ་ནསབགད་པ་མ་ཡིན། ནམ་གཿསྱའྲི་ནས་ཟ ཤདཝམ་ཡིན་ཡི་ིན། དཔཔོམ་གྲབ་ན། སཱགའདན 
¥ བྷེ་རཾམཡ་ཐཞི་'ངོའོ་ཉིད་ཀྱི་རམ་སྒི་ནོ་ནསབྱསན་ཡམ་ཡིན་པའ་ཐྲལ། ཅུམ་ཟླ སྤུ འི་ནམ་པྱི་ས་ནས་བྟནདྲ་ཡནཔི་ཅིར། མག8ན\ ་དེབ་དཱ་ཡ། དྭ་ནཱསྦ། དང སྭ་རམས་ཟཿསཔའི་རྣཨ། 
¦ རི་གནསའྱསནཔ་གངྱ་དཱག ཝྱི་ཝ ཝེསྣ་ནགས་པའི་ནུམསའྲི་གནས་།ནུའི ར། དང་པོ ཡུན་ དི་དཝ། ཡིག་མ་འའི། _ །ཐཅིག བདེནའ་ཞིཊེ ཐདྷ་རོས་ལ་བྱཅླ་དག་སུབ་གདྲཔ 
ཌཱི མིཿཐད་པར་བལ། འདྲིན་བསུན་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་ལ་སསྲརྭ་ཝ་གསུམ་ཐྱེ་སྣ་ནས་འཤད་པའི་འིརནྭ་སོན་མིད་དེ། མགབདེན་བྱེ་རྣམ་དངུཔོ་གཉིས་ཀྲངངོབོདང་རྣམཐྦྲབས་ཁྱི་སྐེ་ནས་པཤེད། ཀུན 
༤ འྭབུངཁི་རམ་ཿདངཔོ་གཉིས་ཀང་རམ་གྲབཀྱི་སོནས་བཤད། ཤགོག་བདེག་གྱི་ངེས།ླ་བུང་ལྷ་རམ་ཐའ་སྲོ་བཞིའ་པེ་ནསབ་ཤད་པྲའི་ཕྱིའ། དཔཔྲོ་གྲུཁྱསི། ཝཇིག་པ། གཡོ་ད། འཇིགཔགྲའ 




















རན ཟླ གཨུགུཔ་གི། སྒྲུལ བག ད་ ཅེས་གསུས་པི་ཕྱིའ། ་གཉིས་ཕམ་དྲ་ན། སུཾ པུ དདེག་ེི་མགཅིསལ དི 





དྲ དྲང་བ ག་ གཱའི་རུ་བདུག་ འགྲིས སས ་ རི ཁྱ དི བུ 

ཇུ་རྣམ འལེ་ སི རྨུ ཨཱི ཐ གཉིས 
ཅི ནྲ་ ྤྱག་ ༈ བྲ དྡིདསྲེ ས ཅི རི མདི ་ ལི རས ཀུ :: ་ཱ 
| ཞྲི ཐྱཊ།། སྡག བསསལ་བཅིདདཡིད་ཕྲ་ བྱཊོཾ། ཆེས་གྲསཨ་ོག་ཞིའ་ ངེཊའི་ཉགཔ དང། སག་བམལ་པའི་ནམ༥ རས ྣྒ་ 


¡ལམ 
༤. 


37 





། བྲུ པ་ཡི ཤཤིགྱ་ྱིཡིཞ་དད ཆཅང་ དེལ གྲ བམལ་འདྲན འདེན་ཡེ་ གཱ དེས་ད ཨིན ཊུ དཾ 
ྦ རོ ཀླིད ཐོ ཙི `མཚན་ཏ བུ རྫེའི “ ཐིས ཞི = འི དགི ས་ འང ་ 

ཤྭ གཞུན་ཅུ སྟིད བ་དག ` ༣ སེབས་འདེ། མདོ་ འེ འི ཾ 
རཱ ལླ་ྭཱ་ ར་བ སནམ ཨ་ཡས་བསཞ་ེ ་ །དྲེབཞེ ་ 

ཟླ ནྱི བི ཛི འི ལེ རི ར་ས ིམ་-། ` ས་འ 


སནམབས་ཅས གདད ངཱ ཅའ་བཞནི། སིདྲ་ཡ་ཆོས་ ང་ བྱ་ར ཤེ 
ཀྱེ ཞིས་སོགས་གསུཿསཕི ཀཱ། བྲཱན་ཡོང་ ཉས་གསས་ཤི་ཕིཾའཾ། ཐཊམང་ག་ནམ་པ་བདག་འགིྱབཔལ་སྦར་བནི། ཡིགམྭ་ཏིང་བལས བཱ ཕི་ཙིས་ཅན་དང། འཐིགཔགཉིས་ཚུ། གཉིས་ཚུ། ན་ཕས 















།གཞནྷ་ལཱ་རྐེནྲ་གི་ནྲསྲ་གས་ཤིན་འིའ། ཞེས་གྲས་ས་ཡས་ས། དེ་ལ་དེ འཞིེ་པོགང་འྱང་ཡིནན། གངས་།དེིསདོ་ ལས་ རྦ མི གིས་མཁསཱན་པའ་མིང 
གཞན་ཐྲེས་ བསན ནཡྱི་རཱམ་པ་ཡིནསཱ་ཁབྲ་ཡལ་རྭལ། དེདག་ཀུན་ནུ་གཿསཔི་ན མྲས སའ ་ འདུན ཟླུད དུ ངི་ནཱཔ་ད། ཊི བུས་པ་འྲང་པེ་ ཁི 

 ་ ལ་ན ` བ་ཀུན སུ ཨིན ་རྣམ་གྲཡ་དང། ཕ་༢ལ་སག བྲག 
(གཉིས ུམ་ཇྔ་སསག རེབས བཿ འི་ད ཨ་རི་བ བྱིས ལྷ མང བདལན་ཁསུ། ཀྲ ལ་རྲ་ཀྲ་ཉིད' 

ཐཱ ཡ་པས་སཾ། །དྲིཨཨན་ཡང་  མའྲ་དནསོསི་ད ཡིན ཤཧྲབཱན་ལོ་ དྲལ ༢།ཨཱ།ྱདྲ་བྲེ ཀྲན བུཿགཁུད་ཆོས་རཊ་རམེ་ ཆོས་ཅན། དེབ་བྲལ། 
| མྲ་གཟུན། ངེ དེལ བླསགཀུན་སོསྤ་ནམ་ ཐད གང་ཡིན་པ རགསྐམ་ ཐར་མདེན། དྲ་མ སཱག་ཀུནྲ་དྲན་ཨཾང་གི་ ཉེཨབཡིནཔས་ 















ཕང་ཡོའཔོ། ཟླིས ་ ཧགས་ཟའི་ ཏམ, སཱག་ཀྱན་གཉིས་ཀྭི་ནམ་པ་ཡེན་པཉྲི་འིན། མྲ་ཟྲགྲན། དྲི་བ དྲ་ུག་བདེན་གྱི་རུམ་ ཡཾ ན་གཞི ཟླག བིག་ , 


ལཱ བ་བ ཅིགའདེག་དང་ སི གས་སོ། །ཡངྡེངག་ཀྲབྱང་ནསལ་ག 


ཧྱ , འདོདེ་ཡགས་ དང་དལ་པའ་ནམས་༽ འག ཐིང་ཡུས། གབཱས་ད རོེིཚ །བངགྲས་དྡད་ དཔའོ ྔ#་ 

# །དཾད་ཆགས་དངའྲལའ༣ ཀེ རྣམ་པ སོ ི་ སི ` ཤད་ད སུག དའ ཟྲི ལཁདས་དའགོག་པའི 

ཡད་ཕབ་དལ། དྲལ་དེའང། ཞམཔ་གསུམ་ཁུ་ཡོད་ྱི་ིར། ཟྲི དབའ ༣ ཡི་མ གཱ འག པ་ གོག 
_ །རྣམཕ་ཡིནན། འགོག་པ་ཡིན་པསྭཁབ་པི་ཕྱིན། དེ་དག་ཤེམ་ཐ པྲག ་ ྦ 





























ཕེད་འྱ་བྲརྤ་བ་བྲ་འི་རྣཾལ ཚུགས་དང་བལ་དླ་ བུཔའི་ཆཱམ ཡ་ཡ འགོ ཀྱྭ་བྲ་ྟ་རྐཾལ།གྲསཱ་ཡ་ཏྲ་ཇོག་ཡེ་དོན་ཡི་ཨཏེུ། ྣ སཱ ལཱག་བསལ་དུང་ ། 
གིིནདིཿ བསི ་ བུང་བ བཿ འོ རར ྲྲའ གམ་དཀིཤང་ླ་ལལ། གུག བས ཐོབ 


) ¡ཛྷི བདེནཔ་དེད དྭ བུང་བདུད། འ ཊི སད་པས་ཐའ་བུ་བདང་། ཌེ སི པྱི སྲའི 
(གཉེས་དང་ རམ་བྱེམ་མ ཞེས་གྲས་༥པ།ྭ་ཡིའ། ་ཡཿཉན་ཇོས་ཀྱེ་དབང་དྲ་བས་ཞ་ཡིད་འ་བང་བརྐམ་པ་དྲོབ་པ་མ་ཐོང་ཡས་འོབ་པ་ངུས་ཨཉྱམ། 
ˆ འདེད་ཆ་གས་ དཔལ་བེ སྲི རི་མ སྤིམ མཇ ཅ སླས གཞའ འགག རྲི (༥ཉེ་ ང་། པྲི་བྲ་༡མ་འབ་་ ་ 


མ་ཡེཿསྭས་ཇྫོགས་པ་དག་ལཏོ། གག ཡྲི ཕས་ཐམས་ཅུད།གྲོག་པའོ། ། 
་ ཞུགས་ཕནི་མེམོཊཔྭ་ནམས་ཡིནན། །ཞེསས། །དེ་ལ་ཐོམལམ་ཡོསྲས་ 


པ་བ 





ཐཱིང་ལས། རྣམ་གྲས་བསྔ8ལས། ཡོད་ངའི ཤིས ཏྲེ རི ཏོ སྤི དངང 
ཡིད་བུ་ཡདབ་དད་ཆགས་བྲ་བལབལ་ཞུགས་དའི དེགཉིས་ ཀྱི་སྨོནའལ་གནས་ཕ་ཡེནནོ། འགག་པ 


༤༨--༤༤:༤-༨-༨༤--~---~-༤༤༩༤༠༤༨-༤-༤༧༤༧༠༧༧༨༨༨༥༤༨༥ 
ཤྲ 











92) 





རྫགྲསཔ་ནྲེ་ཞོམ་ 


དྭ བུང་བསེ་མྒྱོ་འབྭ་བུ་ཐ་དང་། 


ཏ སྔག་ཀཾ པཿ དྲར དང་ཟུལ་ཆུམ ཨཱཔ་གྲྭས་ཡད 


འདད་ཆཿ ས་དྲ་བལྲ་བམ་ཅི 
་ ཡཿཡང་ ཟའ །དུ་ཨ་ཡོདཔ་ ླ 'ཨགྱི། 


རང་ ཐོ གྲོ མེད་ལླར་ ཡུ འདོད་པི་ཇྱི༽ འདདན། 
གསུ་ས་ཐཕཊྲཾ་ཐཊ། ཤདོད་ཆ་ནས་དང་བལ་བཞི་ རསཔལ་ཡང།ད 
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ཡགསཔ་ནྡེཞོམལམཐྱ་པ་ལེནལ། ྟབ་ཡུགནས་ད་ི བ་བ མུཧཱནོ། །ཞེས་གསྭུས་ཤི་ཐིན། གདོ 


སཱ་སྩོ་འཊེ་སྭམྐྱེ་མེད་པར་ཐས། ༢ 


༩ས་ཀྲང་། དཀའ་པཾབསམ་གཏན་ཆགས་བལ་བཤེ། ། །བབ་ཆད་ 1 སྐགས་གྲསས་སི་ཞ་ དི 
བའམ གསན་ཁེདུཿགག་ བྙསི་ཟག་འ༦༥ བཅསྱི་སེམས་སེམསྤ་བཡེ་ [རྒྱ་བ་འམཾ་ཕྲ་འབ་ཕཇྔག་པཊེ་ གཞས་མབས། ཞེས་ག 


བདོད་ན། ལར 


པའ 
'ཡཱོ།ཀུནྲལ་ ཞདདྲ་རཿ ས་ད བུལུཔ་ ཡྲ། བྲ་ཟ་གས་ ཟད་ ག ཟླུགས ལས་མིད ཿ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ིསང་ཡོརཔི་ི ན། རྟགས་དེ་དག་གྲ། 'འྲ་ལ་ཐཾས་སྭ་སཱག ཀྐུགབྱ་ཡདྡཾ གས རིང 


ཐགོགི་ནམ་ 
སཱ ་ 








¬ © ྒ  ཉེམས་དླསེ། ཀྱི་ཁྲོབ་ཏའ་དྲའི ༥༥༣༥ པནྡ་བཱ་ཡ། འདོད་པ ཤཀ འདོ། ཡྲི ཏེ རིགས་ངེས འཕྲབཿ ཨ་ཁྤའས་ ཁས་གཡ་ཐཐཱཊ་དྲད་ 
འགྲ བགག ཅར ༥ ད་ཀྱི སྲཱས་ འབད ཅིས དུ་ ི་ུསཏི། ཟིག ི་ ུ་གྲཱསམཁ ༽ ་ ཅེ 
ཌྷཱ ཇིར སའབུ་གྲསམ་ ཧིས བཅུད གྲབས ༽༽ དགས བྲ་མཱདཱ་ཏཾགས་ ་ སླ མྱ དཔདེ བཅ ཟླལ ངེ 
ཅེས་གྲསས་ པེས། ཤེས་འ བམས་ཡགྲས ས་པས སག གས་ཅན ད་ འུ ངི འ་ ཅིཉིགསའི་ལཱ ༦ ༣༤ སགཉིས་ ཏིས་ཀིཉིག་གྲེས་ མིདཔར། 
ཐཡ་། ཛ་མཀདེ་ཟིགས་ གནས་སོ པསབྲཝསྲ། ཕྱིར དོདཞ། བྱང་སམས + ་ དུདྲེ་ཐབས་ཤེས་གཉིསཀྲ ཕཡ དངབཅསཔ་ཤས་ ། 
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སུ་ཡིན་པཉྲི་ཁྲུབ་ཡ་དང་གཞན་གཉིས་ཁ་ཡང་ཁུབ་པ་འཕ། གྲཞྲང་མས་ ཨུགྲསས་ཚཿདངི འདིད སཧཿནགྲསས་འྲངསྲསར་བྲ་ཆེ 
ཆེ ཧིག ༥ཡབ་ཨེད་པའ་ཤལ། འདྲི་སྱིཡི་ འདདད། གིགསུ་ཅན་ གསས །སབྲ་ཟང་བཡི་ཆེད་ བིིགཡི་འིས་འདེུ མའ བ་སེམས འནས་པུང་ ༣ 


༈ མེད་པའ་ཐྲལ། 
ཆཊ་གྲས་ཿསྔ་ཚལ་དེའྲི་ཕིའ། འདོད་ཞ། སཅས་ཞབ དྲྲསུབྷཅན་ཡེ་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པཉྱི་ཕིན། ༡དོད་ཞ། ཏཱགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉེདྲྱི་རླ་རུས་ཞིགྲ་དངས་ཞས། ཞེས 


སོགས་གསུཨ་ཕེ་ སྙམ་ཞ་དཔྱད། གཞན་ཡང་། རེགསདེས་ བྱཔསེམས་མཐོང་ལམཡི་ ༥གཞསྐ་མབསས་ཉན་མས་ གཙོའོ འོབ་ ཨབས་ཐལ། དེ སྐབསསཾམི་རྟག་སོགས་ སྲི 














ཀཀ དོག བ་ཤ 
དགོས་པ ཨཱ་ཡིན་པའ་འལ། ཡདོདྱ་ ཤི་འིཌ་། སོགས་དང་། ཡང་ ཧཱཔཿཔུགསསུ་ཤན་བས་ིདེགསཱ་ར སུཿཟླང་པ་ ི་ཤ བྱེ མངོན་ཧོགས་ཡིནྡན། པ་གས ཡི ་ | 


གྱུག ༥ཡིན་པ་ཡང་མེད། 
ཤད ཁྲི་པ ཅི གས་སྲོས ཡངཤདིའ་བསན་ཏུནྲ་ངོས་ ལོ མདས ༥ཕོདྲ་པའྲ་འལ། ད་ ོགྲམཔ་པུད་པར་འིགུ དྔ 





། བགན །ཨཨཔ་ཿམོད་པུད་འེགྲ་དར་གསུངས་པཔྲིའ ཡྱིའ། །བུང་སེ། ༈ ཁོན་ས སླེ་གཉིན་པོ་ཐ གཙབས ནད ་ཐོབ་ཨང་པིཁུབ་པྲི་ཕིཊ་། བསུམ་གྲནགས་ཆེགུ་མོ མོལས། 
` ཡངཁཅིག སེམས སྱེདེཡིཅྲིདབཨི་སོབེ་ ནུབ ཚོགསཕྱོབ་གཞེས ས་སང གཉིན་ གཙ པཉྲ་ཕིནཏཱེ། དགུབསས་ཉཞ་འཇའ། མ་ཤེས ཡམ་ཤུས་འབྱརད་ལུ་མུ 
2 ལེན་ཡྱེ་ ཅུ་འོསྱ་སྐིདཔ་གང་ཞིག སྣོཡ་ལྷསྣ་སྲངསསའདེ་ལར་མེ་ཊད་པས་ཤིས་ མོང གི ུས་ཞས་ུད་འཆ་བ་ཤད་པའི ཆི སགས་པ འཞ། ཚུ་བབ་ཊདོད་ན། བྱངསྤེལས་བཐོད་ལམ་ 
༩ བའཆད་ཨེད་ལམ་ ཡའི མ་ག་ཕ་་ཟག་མིད་ཡོད་པྲ་ཐཝ། འདིད | སླུབས ཧཱ་ལུ རུ ངཱ སར ཐའཆད་མིདམ་ཆས 
༈ ཟག་བཅས་ཡིན་འབལ། རྣམཛག་ས་ཡེ་ཟག་བཅུས་ཡིན་པཀྲོ་བིས། དའཇལ། ཐ་ལ 'མིབྱེད་ཕཾ་ཊྱ་པཨེམས །ཁུཿཉེ། 
དབཙའའ་མི་ས་པས་དདངའ་ཅས་པའ་འཤད་པའ ཡྱི ཞེས་གསུསཔ 'ཕྱིབ་སེགས་དང་། ཡང་ཐུབསིམས་མཇོང་ལམ་ ་ཡཔས་ པས་ལམ་ཤེས་ ལ་གིས་ཉམསའཅོ་གཅོས་ བྱིད་ཡར་ཐྲས། 


རཿ 











ཉན་ཤང་གི་ལམ་ཤེས་ཡྲི་ལསྦ་ཤེས ཨས་ལེནཱ་ཡི་གུབབ་བཱ ་ཕིཊཾ་སཡ་ན། འསྲ་ ཤྲེས་གྲསསྔཁ་གཙོ་འོབ་ཉམས་ས་ཞྲིན་ཕི་བུངསཨས་མཐོང་ལམ་པ་གྲསམ་ཁདོན་གཅེག་ཡེནནུས། 

ཡང་ན གཡ་ཡང་མགྲ་ཤེས་དེ་དང་དྲི་ལྲ་དྲ་ གོབ་བཞིནྲ་ཡི་མབས་ལ་ཇོགྲ་སོགསཀྱི་མྣོཞས་ཇོག་གསྟསམཔ་སྤྲིགས་ཀིས་དྲ་ དུད གཞན་ཡང་༽ འཕགས་པཉན་ངས་ལས་ལ་ནི། ། 
¿ ཞིསཡགས་ཅེས་བླེསའབུད་ཆུཡ་དུ ངསྤསངྷ་ནཱནཱཔ་ཨ་ཡིནཔའ་བླུལ། དེས་ཐག་ཆེན་གླེ་ ཡ་ད ཞྭ་ཨ་ཡིན། ཐླཾདདཱསནྡརཛཾ་ཡམད་ཡུརཿནཱ་ ཨཡེན་ཱ་ཡིན། ཏང 
དྲ་ཡོལ་བྲཞ་ན། ་དེས་དག་ཆེཿྲ་ཁྲི་ཅྱིའ་ས་ཡ་དངསྲས་ཁྱསན་ཕལ་ཡེན་༣།་ཝ་། དེས་རོག་དྲསྲབ ཅི ༦ དཔསསྭབ་ཐུན་ི་བེར། བྔ་ངྲ་\ བསི 'སྩིའ་ལུམ་པསྲས་འྱསུན་ 
པྱིན མྭ་ཀཱས་ན། ་དིཿ་པ། བགསེར་འེང་ཡས། འྲབསྲ་ང༦ན་ངོསཀྱི་ལཕགས་ཡམངྔ་རོད་དོས་དཊ་ཁོགྲ་དཱིརྱེངེས་་གྲན་བས་ཏེ། བདེད་་བཞི་ཡོ་སྲས།སོཔ་སི་མསེམ་དུ། 
གས་ཕཉན་ཇོས་ཀྱི་ཨ་ལ་ནི་དྲི་རྫ་ངེས་ཆ་ཏོགས་ཕསེ་ཐོབཔ་མོན་དཱལ་བོ་འྭ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ཞེ། ཅཕ་གོས་པ་ཧནྲའོས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རྒྱ་ ལལམ་ལ་ཉིང་ཞི་ཡོད་ཕ་ལས། ཞེས་དང 
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བ་བ །ཁོགགི་ཨཱ་འོང་ལཨབ་ཤད་ཟིནཿཡི་ཨཐར་ཇུངསིམས་བླི་མུའ་ཡས་ཡིའཆུད་པའི་ཆུ་མཚོག་དིས་པིལགྲུང་གཡུས་དྲུང་དབ་བ ་ཤད་ཟིན་པི་སྦཱི་ཀཱ་མལཁཿཿས་ཤིངད 
་དང་འོག་གྱི་སྫོར་ལས་ལ་ཁསའ་ཡངསཔ 'ཕྱིཝ་ནོ། ཁྲུ ལ་གས་པས་ཀྱང་མྦྱཊ་ལམ་ རྣཡས་ཀྱེ་བླས་ མངགྷི་གབསས་ཆུ་ལྟ་བི་དགུསངུས་ ས་ད ཡསུ་ི་ངེས་མདང་། ཁུ ལམ་ཤེསས་གྲས་ས་ཡི་ཉན་དོས 
ཏྭ བཱས་མུདངོ། བུངྱ་ཧཱལ་ལ་མདུ་གྲུསས་པི་ལེས་མུ་ཞེས་ག སྭ་པསོམྦོཊ་ལཱས་ཁདེ་གཅིས་ཇེག་དམན་ལ་མཛོད་དོ། །ཞེསགྲསཿས་ཡི་ཏིའ། ཞེསཕེན། གཉེས་པམ་གྲའན། དྲེས་ཏེགྲ་དསུན - 
ཤ ཛྱེམྦྱོའ་ལསུ་དངསསསཱནྲ་ མ་ཡིའ་ར་ཐལ། ཐེག ཆུ ༢ཡན་དངོསསླུའཅན་ཤི་ཝྲི། མུ་གྲཡ་ན། དེབ་བལ། ནམཿ་གད་ཝཱས། འོན་འདེའ་དྲས་བྱསནེའ འཕད ༥ 

དའོ ཟེས་ས་ནིནེ། རིན་མེད དགེས་མིའང་འི་ངའི །དེ་ཡང་སའཞི། ་ཉན་འས་བེ་སྦོབ་ལེིམ་ལས་ཁུད་ཞུགས་ པཔ་ཉོགས་ཕ་ཆེད་ཡི་ནལ། འདེབ་གྡེནྡལ་་བླླ་དུག་སིང་ཉོད་ཏྟོཊ། ྒ 
_ པའེ་ཤེས་ཐབ་ཀྱིས་ཟེནནས་སྒིམ་པའ་ཤེས་པི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སངབ་ལས་ཁང་། ཚ་གེལ་གཉིས་ཀ་ལ། དག་དོན་ནི། ཤེསབཆོས་ཅན། ཟིག་ཆེན་མཐོད་ལམདུཉན་འོས། 











ཧྷུལུསུ པས་བདེན་པདུ། མི་དམིགས་པ སྤྲུགས ཤེས་པྱི་ཛུ་ཡོད་དི། ཐེག་ཆེན སོ རྣཡ་པབརུ་ངྲ་ དེན་མད་ཉོགསཔས་རྱིན་ འུ བྱས་ཏེ སྨོ་ཨ་ཡི་ཏྡྱ འ་འ སྭ་ིཐིན། 
གཅེཧྭ་བཱཡའ་ལམ་དྲསས་བཅུན སུཉཔར་བཱ་དོདོ སྔ་བེག་ ཆེནྱ་བྱི་སྱོར་ལམ་དངོསསའ ག་བདེན ཇོས་ཀྱི་ལཝ་ཤེས་ཡེལ་ས་ཤེས་ ཐས བུ་ལས 
༩ པསེནཔས ཡྲེ གཅེནི་འུ་ཐེས་པ ཡེ་ཤེས ཡེ དམམདྡ་ད་ེས་རྟསནངེས་ལི ཡི་ཤི་ ཡིའི ཛཿས མཱུ མས་ས ཛར ༩ 
„2 ནུམ་ཐཤུད་ལས། ལུག་དྲོས་བྱིའ་མཤས་འ་ ་རྒྱ་ྲིས་བྱེད་ནྲེ བིདེའ་དགེངས་ི་ས མཕབྱརུ་དྲག་ལ་དམིགསྲ་ འེ་རིག་ཏེན་པི་སོས་བུ་ཡཡེན་ནོ། །ཞེས་གྲེས་ས་པིཕྱིཟ། གྲོས ངོ 
མྲ་གཞན། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེནྱ་བི་ལམ་ཤེས་ཡི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ང ་སྲ་དུན་དཔས་བྲནཔམའི ནེཔར་འཡ། ཡིག་ཆད། ཡང་མཅག་ནོ་དེ། སྐབས་གཉིས་དབ་ལམ་ཤེས་དཔང་༥ 
གཉད རྫེས འབྱེད་ཅ་མཐདཱཐ་བྱཉཞ་ཉས། ལྟམ་ཤེས་གཙུལ་ །ཡི་རླ་རེས་འབྱིད་ཚ་མཐྦན 'སྙཞ་ཕ (མིཊཁྲད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ མསྐོགས་འོརཔའ་ཉོག་དགོ པའི ཡྱི་ཞེ་ཞསྩྱོཞ་ཡེད 



































བྲརཱལྭ་ཐུད་ཡ་ཡཾ པིཕིའ། གསེའྲ་ཐབལས། བྱ་རད་ཧོང་ཕབ་ཏླནའོས་ཁྲ་ཞགས་གནས་བླ་ནད་དང་འངྲ་རལ་དང་སས་ཆསཀྱིསཏེ་ བྱ་་ལྔ་ཤྲད་དོ། །ཞྲེས་གས་སྤཱིའ་ཟིའ་ཞྭ། ༡ཇོག་ 
5 ཡ་སའ་ནའ་ གཞན་ཡང་། ཅུ ཨིན འི ང་བིའ་ ཅོ རལ རའ རོ ཏྲ ལྭ་བ ཊི རེ ཅུང རྫ 
ཀྱང་༈ ཤཏོཝ་ལོ་བླསཾཊ་དངྲ་འངྱ་བདཱགཉིས། །ཞེས་ག གྲསས་པའ ` ་ གི་ནི སུ ཕུད་ཇཱས ངོ ཨ་ཚོ་གས་ལས་པ་ཡོད་པ གངྒཱ ནེགས་ཛེས་ ཌ 
ཿཿ༥ངཨ།ཿྱཐཡའ་ཐྲཡོ། སྩེ་བགྲོ་ཅྲིག་དོགས་པ་ མན་ཆད (དེན་མེད་ ཡུ ེ་གྷྭ་ར། དཱི སྙ་སདྲ་གལ་མི་ལ ས་པ་བ ཏྲ་གི་དོན་ ་ ཞེས་གྲས་པས། 
'པི་བྤྱིཝ\ ཡང་འྱ་རྲ་དདལ་བྲསྲ་ །ཞྲ། བ་བུང་ཡིན་པོསཁྲཔབ་དལ། ཾ ཕིའི ཡིཊ་ཟེབ་འ། ཨིན་དྲདད་གསཏི། སྤིད་པ་བྲ་མེ་འདེས་ 
ལུ ཐཐ་དཔོན་མིད་ཕར་ མེད་པར་འ་བང་གི་འབྲ་བུང་དང་འསེན་རྫགས་བུསཔ བྱསཔཡ་མཐུངགྲེ་བསད་ཇོའབ་མ་སམ་སེ། གཟའ་པ ཕྲད་ལས། སས་རས བུང་གིས་མང་ བུང་དའཉྙིནའ་རྫགས་ 
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། ༡༠ ནུས ཨེས་གསཿསྤ་ཤཱ་ཏྲིཊྭ་སཡ། ༧པང་སིད་པ་བ ཨ།ིསྲིནདཔནལ་མི་ལུས་པོས་འུཛ་ཀི་དཱག་ཡིནཱན ཧོགས་དེགས་འུང་འཟ།དདུཔ་ཆུཡསཡགས། ྦ 
ལཱ་ཡང་དེ་ཉད་དོད་ད་གོས་པས། ཚེ་འདེབ་འཇྒྱརལ་དྲ་བབཅོམ་པ་འྲས་བྲ་ངོབ་ངེས་ཊེ་ཉན་ཐོས་གོམ་ལམཔ་ཡང་འར་བུང་དྲའདོད་དགོས་པས་ཉན་ཇོས་ལ་འངབུང་ཡོད་པའ་འགུར་པའྲི་ཕིན་ཡེད་དྲམ། 

£ འཱོན་ཀྱང། སྤོམ་ལག་པ་དེ་འང་བྲུྲ་དུ་འ་ཇུའ་དྲས་རང་ ཁྲདྭའྱ་ཐཱར་ངཱས་དུས་གཅིག་གྲ་མིག་ ག་ཛཛུཿ་གིའྷསེནཛོགས་གཱསའན་མ་ཐཱ་སོགྱས་དདཏ ཡང་།ཡ་ཧྲེག བྱང་ཆུང་གི་སྐྱོནསའཆེེན་་ £ 
(༧ ཡཤ་ཛོགསམ་དག་ཐའེ་འརྱ་ཆུ་ལོ་དེ་འྲངྱ་ཧོལ་དྲགའདས་ཕཊྲེབས་ད་འོབ་སྲ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ད་བུང་གི་ྷནིན་པཔ་རྫོ་གསཔ་ཞེ་ཡེ་ཤེསཔྷ་རེསཔས་བཉིན་ཕ་རྫོགས་ཕསི།༽ 
| དེ་དག་གི་ཡི་ཤེས་ཞེ འངྭ་ཐུང་ཡེནན། ། ཞེས་གྲསས་ཕཿྱཕིནཞ་མཁུབྱ་སི། ཐླི།ལུགས་པཟང་ུང་གི་འ་ེན་ངོགས་དུསཔལ ཱཡིཤེསུ་བཱཿདགོསྔ་བང། སའདིཊ་མི་དགོསཡཊི་ དཱ 
| ༩ྭདུལའ་ཡིག་ཆད། དེས་ཞཀོག་མའ་མི་སློབ་ཕ།་ཡེ་ཤེས་ལ་ར་བུངྱབས་དང་ཝདེ་ནྱི་མེབ་དཔོན་མིདེཔལ་འངྲ་བུདྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསངས་པའྱི་ཕིན། དེསན་བསྲེ་མི་ལྷ་ཟྲ་འྱ་རལ་དེ།་འང་་ 














།ུང་གྲི་སྐོ་ནས་བྱསེནཔའ་ཚོགསའངྒྱརལསྱོསཊ་སབསནས་ཡིཊཏེ། དཾ ་ཆེའ་གྲསང་གསེའ་བིང་དུཿ་གོད་པུ་ཡས། ཁུམས ཅེམ་མེདཔལ་འཇྲུབུང་གིསའུ་དླུདང་ཞིང་འཇེནཔའ་ོགས་ 
_ཞེསྭའྭ་ཁདངྲ་ཐིན་ཏེ། རྩ༣༡དི་ལསྣ་བུངའོསས་ཕས་མ་འིག་པ་ནས་ད་ཤིཉི་བྲ་ལ་ཏྙ་ ཡུགས།བ་ལུགས་ ུག་ཏོགས་པ ཐྭ་འསྲམ་གཏ་ཨའཞི་་དངོས་གཅི་ཡ་་ཏེན་ནས་བླ་སེམསཔས། 
/ །༠ཕྱིམ་འཊི་ལེ་གཅིག་ལ་མངོནྲང་བེད་དོ་ཞིསའ་ཆད་དོ། །ཞེསདང་། ཉྷཀཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། འངྱ་བར་གྲིས་རང་ཏྲུ་བྲུང་ཞིང་འ ཤཔའརོགསནས་དྲ་གརདདྲའའ 'འསཡ༥དཅསས་བྱུང་ 
” ཐསམས་ཕས་མ་ཟེག་པ་ནས་ན་ཤེཿཏྲཚ་རྟེན ཡཿ ལས་འ གྲུས་ཝོག་ཏུ་ཧོགས་པི་དོནཝས་ཨ་གཏ ཞབིཞི་ི་དངེས་གི་ཞི་ཡང ཞཞས་བྒམཨས་ས་ཆགས་ཡམ་གྱེ་དང་གས་ཁྫང་་རོནས། 
གྲབས ལྷ་ཨཝ་སྔན་གཅིག་ལ་ཡདྲད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུཅས་ཕཊི་ཕི། ཡང་མྱ་བངརི ཞོ་ནས་བིཞཔར་ཛོགས་པ 'དྲགའཅོམ་ཕལ་གུར་ཡཊི་འ་རྒྱལ། འཇྫརལ་དྲག་བཅོམཔ་དོན་གཅིག་མ་ ༥ 
 ཡིན་འ་ཐལ། མ་ཡིན་ཡི་ཊིག་ཟིན་ཞ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མ་ཡིནཏེ། དེ་གཉེས་ལ་མེུའཞི་ཡོད་ཞྱི་ཉིན། མྲ་གུབ་ན། དེབྲ་བལ། གེབས་འདེབ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོས་ཕཉི་ཏོགསཔ་སྔོན་དུསོངྲི°། 
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དགོས་པ་གང་ཞིག རེས་རྲ་ར་གེའསནྲ་ཐོགསྱབསཔ ཡོད་པའམ སམ་ཡང་དྲཔདདགོས་ཏོ། དྲོགཅོམ་པདེས་མོ་འདིབ་འངྱོརདྲག་ཅོ། 






གྱ །རྩ་ཆམ་སོ་སྩེ་ཡོད་པ 
པན་གུན་ཞྭ་ཉན་ནོས་ལས་ཆེད་།ཅད་འར་དུ་ལཝ་གསཔ་ཨེད་ 
རྨ 'ཡན་བདྲུགཔ་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚ་སསྤྱ་རས་བུངབ་མེད་ན་འངྲ་རལདུའབུབཞིང་འདྱབུང་གི་བསེན་རྫོགས་བྲས་པར་ག 
 ངན་ལས་མི་ཊདྭ་སྟེ། དྲི་སིད་དྲ་ཕིད་སྨ་སོང་བར་ཁྱ་བུར་ཕ་ལས་ཀྱེ་སྱོཐས་བསྩེད་པའི་ཏྱེ་ར་འོ། ། སཿས་རྒྱས་འབྱུང་པ་མེད་ན།ཁིམ་པ་ཁོ་ནར་དྲ་གྱ་ཅོསཔ་ཉིད་ཇོབ་ལ་ཅིམ་ནནེ་མི་གནསསོ། ། ཆོསཏེདྱསེ་ཇོབ་པའི་་ 
དགེྭ་སང་གི་མཚོན་མ་ཡང་དོདཕ། །ཞིེས་གྲསཅསསོ། །དེ་ནྫེབ་ས།ལས་ཡིནཔས་དྲག་བཅོམ་པི་ཨི་དགེ་གདུའ་གྲུལ་འྲོ། །དེསན་འཇྱདུང་གི་བྱསན རྔོགས་བུས་ལ་ལྷམལ་ཆེག་བྗིུ་ཙགས་བས་ 
་མི་བགོས་ཕ༢་འདོད་དགོས། ཏེ་ཙེ་ཕི་ཨར་འཇྒྱ་ཆལ་དྲག་བཅོས་ཕབ་ཐུརེན་ལག་མེད་ཡིན་པསཏེ་མི་ཟླ་བཉྲི་ལིའ། རྗེང་ཙནཔི་སི་དོན་ལས། རྐ་ཆལ་ཡིན་། དཀྲེ་སོ་རྣམ་དག་ཡིནྲ་ཞཁུབ་ཟེའ་པ༥ 


ཅིང་འྲམ།པ་བྱ་ཆ་ཨོགསབས་གསཡ་ཡང་མེདཔས་༣ྲང བུང་གི་བསེན་ཚོགས་མིད་པའི་ཕྱེ་ར ཡཿ ཛེ | 
སཿ ས་ཏེ མཛོད་ལགེལ་ལས། བདནཿསས་ཕགས་པི་ལམ་མཛོན་དྲུབེད་ཅོང་། ཕོངསྲསྦམ། 





| །ཅིའ་དད་དེ། ་གྭ་ཨེད ཨྱཉུདསཡ་གནསཔ་འཇྩརཆོཡ་དྲ་བ་འཅོས ཡསོ་དྲ་ ཨི་ཐི ཞེས་གྲསངས་སསོ། །དེསན་དགྱེོངད་ཐུབ་༢སེ་འངྷ་ར་འཛྒཛ་དྲུ་འཅོལ་པ་གྱིས་ལ་ ཡའི ( 
ཡེདྲ་ཐུང་། དགོ་མོང་དྲག་བཅོས་ཕའ་གུར་ེ་འཇྩྱརལ། འངྱ་ཆལ་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལྔ་ལ་འ་ཞི་ཡོདམེད་དྲཔ་ད། ཡང་འཛྩྱརལ་སྤི་སེ་ཡིནན། མིང་དབོན་ལ་ཨི་ཏོསཔམ་རང་གྱེ་བྲདུའ་དོས་འ་ 
དིསྲ་ཡ་ཡིན་ཡེ་ཝཱ་པར་ཐལ། བསེ་མྐུལུ་བཉི་བངྱ་ཆུལ་སྭོ་སེ་ཡིནན། དེ་ལྟ་རྔཁུམ་ཕི་འིའ་ནམ་ཁུལ། ཡང་འངྱ་ཆལ་སོའ་པྲ་འཕགསུཔ་ཡིན་ན། དེ་ལམ་ཁུའ་མཇཐལ། དེ་འ་་སསེ་ལ་ 
དྲེ་ཕིཔ་ན། ་ཉོགས་འེགས་འྲང་འམ་འདོད་ཡྷ་ནམས་ཁྱི་ལྔགས་ལ་དེ་ཡང་འདོད་རེར་དགོས་ཏེ། ་རྣམ་འ ཤད་ལས། དྲགཅོམ་པ་ཐོའ་པའེ་ཚེ་དེལ་མོཝདབོན་ཡམི་ཉོས་པའ་བརྷ་རཱལ་འོབ་ཕྲའ་དེལ། 
ཡན་ཧི། ་གཞན་ད་ནཉན་ཐོས་སའབ་བ་ཡསསོ། །ཞེས་དང་། དྭབུ་མའེ་ལྔ་བཊ་དཔོད་ལས་ཀང་། ཡང་འྲ,་ཆུལ་ིགས་ཧནས་སྣ་ཆུས་ལ་ཆོས་ཏན་ི་གངྲ་བག་ཡིན་ནྲང་། སྲིདཔ་ཐ་མཁུ་ཆེ༥ 
།སས་རྒྱས་ལ་ཆེས་ཉནཞས་མྱངའདས་མངོན་དྲ་བྱེད་པ་ཡདདེ། དེ་ལབ་འཇྒྱརལ་བྱི་མུངལདས་མ་ངོན་དྲ་བེད་པ་མིདྱ་ཀང་ཉནདོས་གྱི་མངའདས་མངོད་དྲུ་བེདྲ་པ་ཡོད་པའྲ་བིཤ། ་དེསྔ་རལ། ་འརརལྔ་མ་ 


་ 























།ངེས་པཅེ་ཞིགས་ཅན་དེ་འྲདྲབེད་པ་ཡོད་པའེ་ཐིར་ཏེ། རམའ་ཤད་ལས། བངྱ་ཆོལ་གྱེ་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའ་ནམབཉད་དང་ཡོབས་གོད་འེ་ཡོད་པའི་ཕིན། 
ཞེས་གྲསཿས་སྱི་པིའ། ཡང་དྲྲིལུགས་ལ་ཚོགས་སྤོད་ཆེ་ཆང་གངྱ་རུང་གི་འངྱ་ཆོལ་ལ་ཅན་དོས་དྲ་གའ་ཅོམ་པ་འྲབསས་ཐོབངེས་ཡོདཔའ་དགལ། བའངྱ་ཆཱལ།ཡ་གས་པལ་པི་ངིརན་སྔ་བ་རིང་འཝ། ་ 
ཊདོདྲཝ། ་མིད་པབ་ཐལ། བངྱ་རྱལ་གྲསམ་ཁ་སིདཔ་ཐ་མཊེ་ཚེ་མོབ་དཔོན་ལ་མུ་ལོས་པར་༢བུང་གྱེ་སྒོ་ནས་རང་ཀྱི་བརྡ་རུང་ཐོས་པར་འྲང་ཡི་ཕིའ། དྲ་བམ།་ཡེག་ཆར། དངྱ་ཆལ་གསུམ་ཀི་ཡང་སིད་པ 
ཁཝ ་ཆ་སཾ་ཨྭ་ཆུས་དང་དགེ་བསེ་བཤེས་གཉེན་ཡི་བསེཞ་པས་ནདེ་སསསྐྱ་ནས་ཀྱིས་བླམ་ན་པ་ཡིྲ་བད་སམཔ་དོགས་པ་ཆེ་བཉྱི་ཕིའ། ་ཞེས་དང་། འབྱརས་གྱི་ཚིགས་ཅན་གྲསབ། ཀ་མང་དང་པོ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
ཞ་ཡིན་པས་སཱ་དཔོན་མེད་པར་འཚ་རྒྱ་བབྱ་ཡོན་ལམབཏབ་པའ་ཞིན། ཡིད་པ་ཐ་མོ། ཚི་གཞན་ལ་མདཏེན་པའ་བཅྲ་བཔགི་སྒོ་ཞས་རྔ་གྱི་བུང་ཆས་མ་ནྲདུ་བེདྲ་པ་།ྲང་བཞྲི་ཊྱིའ་ཏེ། ཏོག་གིེ་འབྲ་བྲཀལས 
།གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །ས་སྭ་ཆོས་མེད་པའདྲག་བཅོམ་ཉིད། ། སོའ་དོ་ཨ་ཨིདཔ་ན་འཇོའ་དང་ལན། །ཞེས་གས་སེ་ཕི་ིའ། ཅེས་པ བའདུ་གྲསས་པཉི་ཕིན། འོནྱ་བྲངྒ་སབས་གཉིས་ཡི་མཐའ་ 
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༢༩ 





དཔྱོད་ཨ་སཔ་དེས་ི་མཆོད་སྡེནདུ། ཟྭང་རྒལ་ཡེནན། ། ་ ྲེ 
ཅཞ།་ དེའཐལ། ད་ཕིར། (དདམེ་ཞུས་ཏེ། མགས་ དྲ་ཆྲེ་རུང་གང་ན་གི་རང་ཆྒོལ་གིས་སས་རྱས་དངཉྲཕ་དན་དིག་ཆེན་ལྔསད། རྡག་པ་ཡོད་ཕ་ཐིཊ། | ཞེས་གྲསཿསའདུྲ་ཀང་དྲེཕད་དྲོ། ༥འ་ྒར 


3 ཕྱི་རྣམའ་ཞག་གཡོ་ཆེབ་སཿ་དངོས་གཞིདབུས་སྟིངཔི་རུ་འ་གིས་གྲའགྲེལ་ཆེན་མོ་དྲངམའེ་མ་བའ་དྲངོད་སོགས་ཏོགས་ཞིགས་འྲངབ་ནམསཀྱི་ལྔ་གསལ་བཤདཔ་ཤས་ཆེ་ཐས་དེ་ལབ་ཐཤདལ། ཧོགཏུ་ཡངཔ་ ང 


ཕལ་ཆེབ་དེ་ལའ་འ། །ཡང་མ་བ་དྱཔཱད་དྲེབ་ འཇྱ་རལ་ཡིནན། དགྲེ་མོུང་ཡིན་ཕཊེ་ མ་ཁུབཕའི་སྦོན་དུབ་ར་དོཊ་ཏེན་ཅན་བི་ཟང་ཧཱལ་ཛོག་པ་མ་ཆཱལསྭསེཉསའསུལ་གསུཿསྲ་ཧྲཔས༽ གཙོ་ཆེབ་དམ་འཅོམ་ཡི་འི། ་ 
མྟ་སྲབས་ལ་དོག་གམྭསྭམསྟེ། སྦྱོསེ་ལ་དོགསཔ་མི་མཿ་ཡ་ཕིར། གཞན་ཡང སེམས་ཙམ་པ་དྲ།་ལགས་ལ། ཚེ་འདེབ་འརྱ་རྔལ་དྲ་གཅོམ་པའི་འྲབས་བ་འོབ་ཕྱིན་ཆད་ཤི་འརྒ་རྒལ་ཡིན་ན། 


 ཞིབ་ཐགོདཔ་གཅི་གྲབམ།འོ་ནས་ཁབ་པའ་ཐལ། ཇེརདམད་པའ་གུན་བྱས་ཐཀ་ཆེན་ལས། འཇྱརལམི་ཐེག་པབ་ཅུང་ཟབ་ནུ་ཡསས་རཔ་གངཡནམདི་ཉིརི་ིམིདཔ་ཐམའོམྲ་གཔདེསིདདུཐེག་ 





འབྒྱརལ་དྲ་གྲང་ཅོ མ་པཉེ་གོའཕང་མངོན་དྲ་ཐེད་ངེས་ཡེན་པསྲི་ཆུབ་ཟེའ་ན། འྒཾ་ལ་ད་འེགས་ ཨངེས་ཕེ་ ཚོ་གས་པྩོད་ཆེ་ ཆཱ་གྲི་དངྷ་ཆྔཡ་ཆོས། | 


| 







སཱ པ་མསད་ 


། ༅༅། བཆནཕརདག་ཤེའེས་གཉེན་གིས་ཡོས (གླཟྭ་༤་ནྷ་དཱ་ན་ཨིདྲ་༥ཡང་ད་ ཕའ་ཛོགས་པ་བངྡ་རཱ་འཱསེམས་བསྐྱེད་པའ་༢ བྭ་པཡེནནོ། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ཕྲབ ཨ་ཡ 
པའི ཡོཿི་ཡིགཔ་ཆེན་ ལ་ཏྲང་ག་པ་ཅ བཱི ཱ ཏཱ ཐཱ 
ཊྱ་ིཊ་འོ། །དི་ཕིབ་ལྭ་ཆས་ཕིདཔ་ཐམ་གང་ཡེནྲ་ དེ་ད་ག་ནེ་ཞེབབ་བོདཔ་གྲའི་གྲབྲ་ཡཞེསྨ་བྱསེ། ཞེས་གྲསཿས་པྲི་འིབ་ནསྭ་ཁུབཏྲི། བུ་ྒརས་ཡོ་སའབུ་ འཇྫུ་ལདྲ་གུ་འཅིམ་པ་ཡད ྒ 


༨ 


4? ཡྱིན་། ཡིག་ཆའ། ཨེམས་ཙམ་པ་ཞ་རེ། མའ་ད་ཨ་ཐེག་པ་གྲས མང་གབ་པ་ཡེན་ཏེ། ཞེབབ་གོད་ཕ་གཅུ་གྲྭ་བ་་ཉན་འང་དྲག་བཅོ མཙཚཿརྒྱ་ཨི་སྲིད་པ་གང ཞེག ཊུངྒ་རཱའི་ཏཱ་ཡོཿྭས་གྲུའ་ 


| ཁྱི་གང་ཟག་ཡིན་པི་ཕིཊ། མྲ་བཟན། དེབ་ཐལ། རྩྱོན་བི་དྲངིག་འཁྲེལ་ལས། དོནྫབས་མ་ཡིནདེ་སཿཨསྦྱ་ཆས། །ཨེདཔའ་སེསནས་སྦྲལ་དོན་གཏེའ། །བསམ་གཏན་དག་བྱ་རུན་དེབ་ཐ་ཏེན་ནས། 


ཉན་ཀཿ་དྲག་འྱོཨ་པ་འཚྭ་རྨ་ཐ་ཡང་ཡིན་ལཡ། ཞེས་ད་། དཔལ་ཕེང་གི་མདོབ། མེཊ་དཔེས་མཚོ་ནཞས་སྙོན་པཊི་འཇྫ་ཆལ་ཞེས་པདེ་འཇྱ་ཆོལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལྔ་བསྡད་ཐོབ་ནས་རྱིསསས་སྐྱརས་ཡས་ 


སིདྲ་པ་ཡིནཏེ། ཨོནཡྤ་ཨྤྭ་བེ་དྲངང་གིས་སྤ་ སྨ་ཆས་དང་བུངྒ་རཱས་སེམས་པ།ཡསོགས་ཀྲིས་དངེས་པི་ཞིས་དུ་སྐྱེ་དྲ ཐེག་པ་ཆེནངའེ་དགེཅ་བགེས་གཅེནདང་ ཕད ྣ 
(ཊེ 


བུ 






121 





ྦ 














སཿཱྦུ་ཆུས་ཆེད་ཡ་དསསཱ་སེསནས་སཱ་ལདོགད་གཉེར་ཐས་དྲས་ཨགཏུ་སྤྲད་དོགད་འག། ྦ 





དེ 
ཤཀླ་བཟ་ཞིང་། སཱ་ལ་ཡ་དེ་ལ་ཡང་འཏེནནས་འིམ་ཁེས་བཅྒརས་དམ་ཐོའ་པར་འ་གུབ་རོ། ༣ཕགན་ ཡན་པདེ་ཧེ། སངས་ཚུས་ལེད་ ད་དཔས སས་ནས ཟླད ཞེས། དཔལ་འེང་གི་མདོལས། ྫ 
པེས་ཉེནའོསྲསྣ་བུའཞས། ༢ཿསཨས་རྒྱས་སུའ་གྱུཊ་འོ། \ཕྱིས་ཞི་ས་རྒྱསས་ངའ་གྱུམ་ནོ། །ཞེས་གྲས་ས་ཏེ། ཞེསདང་། ་གེ་འྭ་གེལབ་ཤད་ལས་ཀྱང་། ་དོནས་བུས་ཕཊི་ཉན་ཟོས་རིགས་མངེས་ཕྷ་ནན 
ཞས། སྭི་དཔོ་ན་མེད་པར་འཡགས་པཊི་ཡམ་མཐོ་སམ་དྲུ་ཟེད་དྲ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བླསབས་ནས་བསམ་གཏན་ཁྱེ་སྦ་པསྒྱེས་ཏེ། མཱ༥པས་བསོདཊམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཆོགས་ཚྫོགས་འྲ་བིད་དེ། “ 
དེ་ཞེ་ཝཛ་སཿས་ཆས་ཀྱི་དུས་སཾ། །དེ་ནས་མྔ་དག་དུ་འིས་གིས་བན་མེད་པ་བརྔརཔ་འཐོབྟསེ། དེནེས་ཨྤྱརས་ཀྱི་དུས་ས། ༽ཞེས་གསུཅས་ལ། དེབ་བསོད་ཞུམས་དང་ཡེ་དེས་ཚགས་ཚུགས་ཡན་ཊུདུད། ྦ 
དེ་ནེ་ཡངས་ཡརྒསཀྱི་ལས་སཾ། །ཞེས་གྲསཿསལས་འཇྱརལ་དྲག་བཅོམ་ི་འྲ་བསབ་ཐོབ་པའ་གསལ་ལ། ཁཁིེཡའ་ཤད་འདིབ་དེ་ེ་དོག་མ་བུས་པ།ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་བདེན་པའེ་དོན་མ་མདོང་བའ་ཉན་ཐོསསྤྱེའིཊ 


| ཅཱ་དས་པའ་ཐོབ་པབ་ བུབ འདེན ཨཐོང།དོད་ཆ་གསདཔ་མྲ་བལཝདོན་མྲ་བུས་སོབཔ་གང་ཡིནཔ 


' 













༠ རྲི 


ྦ ྣ །བ༅། །དདདཔང་དྲུབས་པཕར་གྲསུངསལ། དེ་འཤདྱ་པབ་དཱ། བདེནཔ་མཐོང་བའ་དོད་ཆ སུ་དང་བལ་ཤ་དུན་མྱ་བསཔ་ཞེས་སོགས་དུང་། དེནཅོནྭ་༡་གས་འི་ལམ་བོའཔའི་ 
,,, ཉིབས་ཁྱིས་ཞེསསཾགས་གསུཿསཕསཿཉ་དོསཝཿཡགས་ཕནས་རངྩ་ཆལ་དྲུ་གུང་པར་གསུཿསསོ། །ཡང་འངྱ་ཧོལ་སྲིད་པྲ་འམ་ད་ཡེཞཞ། ཟ་ཧོལ་དྲགའོམ་ཡེ་འྲབསྲདའོབཔ་ ཚདེ་ལ་སསྤནས་ 
£ ལསུ་ཚེས ཉཔ་དངདེ་དགི པེ་འྲ་གེས་གཉེན་དུ་གཉིནྲཔ་མེད་པི་ཐུབཔའྲ་བྲལ། ཆ་འབ། འངྱབུང་བདག་ཉིད་ཏོགས་པྲི་ཕྱིབ། །ཤིས་གྲསཔ་ཡི་ན་ལ།བབ། ་དེ་དྲ་ག་འཅོམ་ཕིྲ 
£ བཟོང་ཡི་མོན་དུ་་ མིབཏིན་པའི་དོག་ཡེན ཁྱིའ། ངེིསསཚེ་།དྲིབ་ཇི་གྲ་ཆེནྲ་བྲི་དགེ་ བཤིས་གཉིན་དངྲ་ཕདནས་འེག་ཆེནདདུག་པ་མེད་པར་བདེདད པྱི་བིཊཾ། དེབ་ཐཱལ། 
བུང རཱབ་ཡོཿས་ཟླ་ཐུབ་པཊི་ཉན་ཟང་དྲ་ག་བཅོམ་པ དེའ་ཧཅ་ས་བུས་བེས་སགས།ས་འ་ཡིན། ཡང་འངྱཆལ་དྲག་བཅོམ་པ།ྲའས་བྲ་དོབ་པ ཉིནལྭ་སྲིས་འདང་འདུཡདྱ་བ་ཏིན་གཉྲིས་ཀཡོད་ 
པའར་བལ། ལཇེས་བཅང་སན་དྲང་ཡདང་པྱར་ཆེ་ནྱབི་ཕི་དོག་སོགས་འཇྩ་ཆལ་གྲས་མ་ཁ་སིདྲཔ་བམ།་མ་ཧིས་།དངྲ་དྷ་ལེདྷྱཝ་ངས་དིགས་མ་ཡེན་པ་ཞིག་དྲུ་སེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིའ་ན 






















།མྭ་འུའཱ་སི། དེཙ་ཉེ་ནལ་བུད་མིད་ཤི་ཅེན་མེད་པའྱི་ཟིའ། མུ་གཡ་ན། དེབ་ཟལ། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། དེནས་ཤིཿཡོས་ཏེ། སྭ་སྤ་ཆས་དང་ཉན་དོས་མེད་ེ་ཞིངཉོངཔའ་གིང་གསུམ་ཐི་བྦྱེས་ཐ"། 

 ་དམ་ཨ་གས་མིནཔ་གཅིག་ཏྲུ་སེས་ཏི། ཞེས་དང་། ཏྭ་ཊཱཀ་ལེས་ཀང་དེབཞིནད་གྲསས་ལ། གཡོ་ཕྲ་ཕེང་ལས་བྱང་དེ་གཀོད་པའིའ། མཁས་གབ་འིནཔ་ཆེས་ཀང་འཇྲརལ་ཐི་ལམ་ཐམས་ཅད 

$ གླིངགསུམཁྱི་སྱེས་ཕ་ཁོནལ་ཕྱིསཕཝ་གསུཊས་ཕ་ཕྱིཊ།  དེའ་བས། དེས་ཉུན་ཐོསཀྱི་ལྷ་ལྣ་རམསི་ཏེན་མི་ྲང་བྲ་དྲ་ཨབ་གད་ནས་མངྱརལྨ་བི་དབངྲད་ཐས་པནི། དེ་ས་ལམ་ལས། གཉིས་པ་ 
སངྱལྷ་གི་དབང་དྲྭ་བས་ཡཞི། ་འཇས་པ་རྒྱས་ཀྱི་འཨཱ་ ཨས་ཡིཐཏྭེ། ཁིདགསུམཅིམི་ཡེས་པ།བོན་པ་སེབ་ཡིན་ན། ། ཞེས་གྲས་པས་ཡི་འིཊ། ཡཔཤརྫ་ཆལ་དྷ་ཀ་བཅོམ་པ་ནམས་ ཀྱིས་རྔང་ 
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གྱི་སོན་ལྡམ་བཏབཔ་ལྟ་བས་ཡ་ཆས་དང ནྲ་འོས་མེད་པ། ཞི་ྱོང་བ་གྱེས་ནས་འཔགི་བས་བོབ་པར་བྲའྲ། ་གའང་རྣམས་སགས་སྨ་རུལ་དྲའིའ། ཁ་དོདབ། ད་སསྭི་ཡིངྡདེས། 
| ནས་རདགིཀགས་བཛེ་དང་ཚོབ་དྲང་ཆོསཔ་རའ་བའ བའིི་ཡིང འཛོག ་བན་སིམིརད་འཛིི་ནོན་ཅི་ཁིམས་དབྱངས་ཞས་གའའས་དྲ་ཐོབ་པའར་ཐོལ་ཡེ་འའ། 








་བ ༡9ཀ། །ཤཡ་ འདོད་ཡྱིརཿལེ༽ །ངསི། འྲང་ུག་གི་མི་བྲ་ངེད་ཉདེ་ག་ཉེན་གྱི་ཁཡསདེ་ས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ེ་ཡིའ༽ ཕལ་ཆེན་།ས། འ༥འགི་ཞི་བྲནསྲས།། 
རྒྱས་ཨང་། །་ཡཞི་ཞི་ཤས་ཡསྨརས་ག ཅིག རཾ རདེེེིེེཾེཾེཾེཾིི རར ཚས ྣ 
ཆེན་མོའ་བྲ་གདྲ་པྲི་ཕིའ། ་དོད་ན། ས་སྦྱརས་མ་བོན་གྲོང་དུ་ཡོད་པཉྲ་ཕི་འ། ཡངས་ཨ་ནསི་ཞིངྲ་དྨཱེ་བའི་ལངྱ་ཧྔལ་དྲག་བཅོཨ་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐདེབ་བནྱི་ཅེན་ཧུན་ཇྲི་འཇྱ་བྲོལ་དྲག་ 
% ཨཡཿ་ཐ་ཡུད་པི་ཝཱི་ན། མྔ་བཟན། དེ་ཐུལ། དྲའམ།ིུདོན་མུལ་ཐུའང་མགུ་ྱ་རཱནྷ་སི་དགོ་ཡ་བན་གསུ་ཐན་བེུདཔའི་ཡང་གསུལ་སྡོཤ་མིལས། །བ་ཅིག མཆོག་གླིས་ཕྲུགའིག་ 
ཨོ་ཀྱི་ཁའོ་ལྲ་པྲ་བུང་བཊི་འངྒ་རཡ་དྲ་ཀ་འཅོ་ཨ་པ་ཡོད་པའ་ཐལ་ དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པེ་ འྭ་སྔལ་དྲ་གབི་ཨཔ་ཡོདཔའ་ཐུའ། དེ་འྔཐལ། ་མངྱལ་དྲ་ག་འོ་ལ་པཊི་ཞི་བིི་དྲ་བྲི་ས་ལེས་མེཏ ྲད 
ཁབ་འའ་ཞག་པཉི་མ། ་ས་སྦྱས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ནནས་ཞི་བའི་དྲངིས་ལས་སོོང་བར་མ་ཛིད་པི་ཕི་འན། ཙུ་འར་ཨབ་སམ་སྟེ། དེ་ཨ་ཞིངག་ཞན་ནའའུགས་ཕ་སྔ་སྦྱརས་ཀྱེ་སཊ་ཁོད་ཟེལ་བྱིས 


















བླ་མལ་གསང་གིས་བྱས་ནནས་ཞེ་པེ་དྲབྲེ ཕ་ལསྨསོང་བའ་མཛད་པའྲི་འིབ། འོན་ཀང་འ།ོག་སོན་གེལ་ཇིཀ་འུ་འདྲེ་རནྱ་བི་ཧེན་ཅྲ་གི་རངྱ་རྔ་ལ།དྲ་ག་པ་ཅྩོལ་ཡ་ཡོད་པར་གྲས་ཅས་སོ། ༽ཞེསྲསོ་གས་། 
ཁྲུ གསང ༣བྱས་ནནས་ཞི་ དྲང་སོང མ་ད དགུག གེསསད་བདེ་ད ཏིག་གི འར བདོམ ཡདོཔརབེལ། ལས་ལ 
འ༈ ་རྨ་ནལ་དཔཅན་ཞོས་ནིགས་ཏཅནྭ་གེ་ཨི་མ་ཡིན་པི་སྲ་བོ་བ་ལ་སོ་ཐར་ཐོཨ་ཨྲི་སིབམ་བཅས་ཙུམ་ཡེན་པ།ི་ཕིཝ། ཞེས་གྭས་སཔྲི་ཕིཌ་ཟིར་ན་དྲཝུད་དོ། ༽ཡང་འངྱ་ཆལ་དྲག་བཅོམ་པྲིའྲབས་པ། 
ཐོབ་ས་དག་ཡ་ཡིན་ན། ས་ཨྤྱ་ཆས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་ེ་ཞིཔྱསོང་པའ་སྐྱེས་ནས་འང་གི་ྲངས་དའོས་པ།ཇུས་པའ་ཐལ། ་གཞང་ནམསས་གས་ས་ཚུལ་དྱེ།ིན། འདོད་ན ས་སྤྱ་ཇས་ཨེད་ཞིང་ 
ཡཡོད་པ་བ་ཐལ། བ་དོད་ཕྟི་དཱིརཾ། འདོད་ཞ། ས་སྦྱ་ཆས་མེད་པའི་སྣ་ཐོགས་ཡོདཔསྲ་རལ། ཁདོད་པའི་བིཊ། སོགས་ཀྱང་སྦོས། གཞན་ཡང་། རངྱ་ཆལ་དེགས་ངེསལ་ར་ནུལ་གྲས་མ་་ཡད་ 
བབབཡ། ཞི་ཝབ་གོད་ཡག་ཅུག་བུཿ །ི་བངྱ་ཆ་༡སགྲས་མ་ཁ་ཡོད་པ་གཡཞིག ཞིདང་ཁོདྲཔ་གུག་དུ་པེ་འརྩ་རྩ་ཡཐམས་ཉད་འངྨ་ཆལ འགས་སས་བསིའིས། ་དངཔས།དངོས་གཞིསྲ་བྲས། 


---~ --==----------~=====---------=222 =ˆ 
་ 














126 


¡ །མོཿསྭཏླ་གཱའ་ཡཿཡོད་པྱ་ིཀ། ་མྭ་གྲུ་སན། ་དེབྔ་བལ། དྲེ་འ་ེ་འབྱ་ཆལ་གྲསམ་པོ་གངྲ་རང་ལ་བླམལ་ཆེནབྱ་རྔིི་ཚོ་གསབས་གས་དགོས་ཐྲི་ཕྱི། མྲ་བུ་ན། དེར་བལ། དེའེ་ཚོགས་སྱོད་པལ་བསླལ། 
ཆེནའྱ་ིགས་བསས་ནམས་རོགས་རྔ་ལས་ཁེལ ཆེནཆའ་དཔས་སགས་ས་ཡིིའིའི དེལ འངྱ་རྫལ་ཨ་ཊིསཡ་ཡྲའ་བ ཆེནབརྦལ་ཙོ་ སཔཔག་མིབསག་གཉོས་ཡདད་ ྣ 
་གཞན་སོནྲད་ཡསོཔའ་འདངཡོ་ནས་འཇྱ་ཆོག།་ཨ་ད་ཞུགས་པི་ཚོགས་སྨྱོད་ཡ་དྲ་མ་ཡོད་ཕའི་ཁྱིཝ་ཏེ། འགའ་པ་གྲསམྱ་བི་དཔཔོ་བསྲེ་རླུ་འེགས་ ཨད ཕྱིམ་གཉེས་མཇེསཕྲ་ཚོགས་སྤྱོད་ཁསྐཡ་ཆེན་་་ | 
བྱར་ཚོ་གསབསགས་ཡིན་པསསོ། \ཞེས་གསཿས་པ་བིཀ། ཡངའེ་ལ་ཁྱ་ཅིག འབྒྱརས་གསུམ་པོ་གངའང་ལ་བགས་ཆེན་བླ⁄། ཚ་གས་ཨང་སགས་ཕར་མརྨར་་དྲ་བྲངཅོཨ་ཕིའྲ་བས་དྲ་བོང་པ་ཡོད་། 
་པའྲ་ད་༽ ཊུདཁེ་འགདྱ་ཱ་་ཁབད་པའྲ་པི། འདོད་ཨི་ཞཱས་ཏེ། གཞེབ་འེཔ་ལས། _ དེ་གྲསུམ་བྱིས་ ཚོགས་འསག་ཤི་དུས་ ཨཛོད་ལུས། -བསྐེརུ་བྲས་ལཔའརྨ་སི་རྒྱས། །ཞྱིསདང ས་ལས་ 
དེ་ལབྐམལ་པངྱརཱ་ར་ཚིགས་སོགས་༢་གྲས་ཿས་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་བཤདཔ་ཨེད་དོ། \ སྔ་མྣ་ནམས་ཞའེ། ཕྱི་མགཉིས་ལངྱར་ཡི་སམ་གཉེས་དྲ་སམ་ཆ་ཞེས་ཟེབ་ལོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེསྱ་གདང། 


ེམས།སའམསའསཔསསག༠པ༠མསསསགསལས༧༤༥༦མཆམ་པ ཁུག 
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བྱ །སྤམབྱ་རཱཊ་ཁེས་ཟ་ཀ་ཏེ། ས་མ་ནིདེ་གྲས་མྲཅི་མྲ་ཡེ མྭ་རྣམས་སླིདཔ་ཐཿམཿི་ཡམེདྲ་བོ་ལ་མ་གཿསྦའུངབལ་བས་མས་པ་རྩ་སང་ལ། ཕྱི་མནེ་དེདག་མཆོ་གྲའེ་ དམན 
,¿ གསུམ་ཡནཔས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སྒྲང་བྱེད་མེདཔས་དོར་འ་ཁུཊེ། །ཏོཞགངཞི་ན། ས་ཡས་མི་ཏྲང་བཀྲི་བཇཡའ་ཕམོོ་རེམས་ཀངའ ཧ་ལ ཨིགས་གསོག་པདས་པའྲབྱལ་བལབགད་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་མི ། 
% འྭད་བྲ་མ་བཤདྲཔ་དང་། ཏྲིན་ལན་བསབ་།ལས། འངས་སྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ནེབ་ན་ས་ཆེནཔོབྱ་ཆས་ཚ་རྱ་ཡིག་པར་ྲ་བུལ་འསཞེས་སོལ་གྲས་རས་པས་ཐམས་ཅད་དསམ་ཚངས་གྲས་ཅས་སལལའ་འ་བད་དོ། 
_ ཨེསགསུཿས་ཡའྱི་ིཿ་ཞ་མ་ཁུྱསེ། དེ་ཞི་མ༢་ཨ་ལ་ས་དངེས་གཞི་ནས་བཤད་ལབ་གྱེ་འཇ་རྒྱལ་གསུམ་ཁ་ལ་དགོངས་པ་འམ་ཡང་འབྲསས་ཆེནབྱ་ཆཅ་ཆོགས་བསགས་པཊི་བརྨ་ཆས་གྲས་མ་ཁ་ཡོད་པའི་ 
དྷེན་ཏེ། ་རམབྲ་ཤད་ལས། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོ་གས་བས་གས་ཡདང་། ཞེས་དང་། རྣམ་འཤདཅི་ཟེརལསྣ་ཅང་། བསྲེ་རླུལ་དུས་ནི་བྲམཡ་བྱར་ཝ་ཚོགས་ཐས་ག་ཕར་བེད་ཅི་།། ཚ་གས་ན་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཉི་ཚོ་གསཀྱི་དུས་ངེསཔ་མེད་དེ། ཅན་ཐོས་འགཡུ་ཞི་གྭ་ཁང་འདིབ་འགུལ་སིད་ཕཉི་ཕྱིཊ་འོ། །ཅིག་གསུམཀ་ཡང་བསལ་པབྱ་རལ་ཚོགས་བས་གཔ་འྲང་ཅེས་པ་མིའྲ་བདདེ། རྒྱ་མཛུམས། 
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_ །ཕ་ལ་འྲབས་དབ་ཟངངག་མི་རིགས་པི་ཕི་ར་ནོ། །ཞེས་པ་། གྲཡའ་གྲེལ་ཆེན་མོར་ཡང་ཉན་ཐོསྤྱ་ཆཱུ་ནྔའྭ་གས་དངྱ་ཐིའ་འོང་སྔོ་གདུ་སོང་་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ཚོ་གས་དེ་ཉེད་མའས་གས་པ་དགོས་ཕའ་བཤད་པའི་། 
ཕྱིར དེཉིདམས། དསན་མཛོད་དགསལ་ཚོགས་སྨོད་པ་ལ་ཉནངོས་བུལམསོ་ནསོངདཔམ་ཐོས་པ ཞིག་དགེས་པས། ཚེས་དྲེ་དདྲ་མ་ཐས་ཤས་ཨིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཆིས ཡང ། 
༡ བྐསལ་ ཆེཞཔྱ་ཧྲི་ཚོགས་འདྱ་ཆལ་དེ་དག་གྱི་དླུད་ལ་ཡོད་པའ་བལ། དྲེ་དཊི་ཚོགས་པས་གས་པཊེ་ལརྱ་ཆྦ་ཡ་ཡོད་པའ་ཡིཔ། བདོད་ཤ། བནྐལ་ཆེནྱགི་ཚོགས་༢ངྩ་ཆལ་གྱི་རྒྱད་ཿཡོད་པའ་དྲལ། ཏདོད་ཿཊེ་ཁྱིཾ། དྱ 
` ༩དོད་ན། ཚ་གས་འངྱརཆ་ཡྱ་བྱི་ཆུད་ལཱ་ཡོད་པའྲ་དལ། ཁདོད་ཕྲེ་ཕྲིལ། ཁ་དོད་ཐ།་ དྲེ་ཐེག་ཆེན་པཨ་ཡེན་།ཊི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་བལ། འདོད་པཉྭེ་འྲིལ། འདོད་ཨྲི་ཟས་ཏེ། དྲེ་འེག་ཆེན་ལམ་ཡན་ 
པཉྱེ་ཕིལ་སོགས་དང་། ཡང་བྒནི་ལ་ཆེན་བྱཆཊ་མོགས་བསགས་ཕཊི་འབྫར་ཡོད་ཀང་འརྦལ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསླལ་ ཆེནྱ་ཐཱཾཊི མོགས་མེད་ཟེཊ་ཞ། དེ་ཨི་ཏྔ་ད་ད་པྲའྲ་དྲ་ལ། མངརྦལྭ་གྱི་རྒྱུདཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ 

¡ ཆུདདེཆོ་གས་ཡ་ཡིན་པ་འ་ཁས་ཁེན་དགོས་པའི་ཕྱིའ། སྲ་བཟན། དེབ་བལ། དྲེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་གཔད་ཚོགས་མ་ཡིནཔ་༢ཁས་ཡེན་དགོསཔ་ཕིཊ། མྲ་བྲཝན།༽ དེ་འཐྲལ། 
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ལོ ཟེ དབུ་མེཿཡེ ཡཿ ཆྭ་ཀ། 


ཉིད་མཡིན་པ་ཚགས་ཕི་བསུད་མེད་ཟེ་རས། 





རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཕི་འྤི 


`  བ་ཁལ་དབང་ནོན། ཚོགསྤ་འོད་ཆེ་ ཅེའ་ཉེ་འྲང་ཆ་ དང་པའྲའིང་། ཆ་པནི་རངྷ་ཆཱཁ་དབཔྒ་རུལ་ 


་དང་པོ། གྷེ། དྲ་ནུད་ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་དེ་ཚོ་གས་མ་ཡེནཔིཐེག། 


ོབོ་ཁ་ཅོག ཐུམཤུདལན ཏད་ཀྱི་ཚོ་གས་གཉེས མོགས་ཡེན་རེའ། ཡཡས་ རྒྱད་ཀྱེ་ཙ ས་མེད་རྡེ་༢། ་གཞནད ཚོགས་མཚག 
ཤ་པསོགས་ཤེ་ཡོག་ཧོག་མངང་། དེེ་ནམསཿ ཇི ང་ཡ ཤུངརལ་རྒད་ཀཱ་ཚ ཧཱ་ཟིའུ། ལས་དོད གས་མེད ཡེན། ཞུནུདག་ོ་གས་མ 


དེབྲ་འལ། འྫཆལ་ལ་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཕས་དེསཿས་རཱུས་ལས་དམན་ ; 


ཡྭི་ཐཱུའ་ཏེ། ཞེས་གསུཿས་ཕ་ཕིའ། ཡང་འཇྒ་ཆལ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཕའ་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་ཐོབ་ཕི་ལ་ཆལ་རྒྱད་ཁྱེ་ཚོགསགཉིས་མེད་ཕག་པཞིག ཚོགས་གཉེསམ་ཐོབཕཊི་འཇྱ་ཆལ་༥ 
ཡིཊ་སཾ་གསུས། །གཞྐན་ཡང་། ཚགས་པ དབང ོད ནུ་ཡྭ་གི།ུད་པའ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཿཔོད་པཊྲ་ཡིཀ། མྭ་བ8་ན། ; དདཔའ་འུལ། བསེེ་རྭལ་བཞེ་ 
ཨེ་པྭཱཾ་ཕཱཾན། ཨྲ་བཐན། དེའ་བལ། ཡིག་ཆར། ཆགས་གཉིསཔ་གའ་སྩེ། སྱིར་ལམ་ ཟི 





།ཡན་ཆད་དུ་བརྨ་ཆོལ་དབང་ྲའིང་གེས་སོ་གྲས་དང་། ཅ་གས་གསུམ་པ་གྲཿསེ། ནངྱ་རཱལ་ད་བངྷ་དཱཡཾ་གྱིས་ཁྲ་བས་དུདང་པོ་གཉིས་གང་རང་ཞེསས་གས་གྲས་ས་ཡི་རིཊ། ལང་གྱི་སི་མ་ལས་ཀང་། དེ། ྒ 
གསམ་ལ་འཇསཔསྦྱགས་ཁྱེ་འི། སཧམ་དྲེ་ཞང་ནས་དྲའངྒ་རོན། ་འགས་ཉན་ངཊེ་ཞང་ནས་དབང་འདྲིང། ་གང་བག་དབ་ངཔོ་འྲའེང་པོོ།་དུསཕོ་ཞེས་སྦྱར་དྲེ་ཡིའ། ་དེ་ལ།ཡོན་འ། ་ད་ཨེའྲའད་པའ་ཐལ། ྣ 
ཚགས་སྩོད་གཉིསལ་དབང་པོ་རཱོ་ཅུ་ཡ་ཁྱི'བྱད་པར་ཡང་མེད། . ཙོགས་བསགས་ཛུལ་བྱི།ཐུད་པབ་མེད་པྱ་ཐིའ། མྲ་བའན། དེའ་བལ། ་རམ་བྲ་གདཉེ་ཟྲེལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅེག ཚོགས་སྱོད་གཅིསལ་ 
ཡང་ཚོགསྭཀྱི་ཁུད་པལ་དང་དབང་པོ་ནོ་དུལ་ཁྱི།ཟུད་པ་ར་ཡོད་ཅེསཔ་ཡང་མི་ིགས་ཏེ། ཤེས་བེད་མེད་པས་ས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ག་ཆྭ་ཆིང་བཟ་ཡང་ཚོགས་སྤོད་པ་ལ་ཆེ་ྲའིངྷ་རང་གྲསམ་ཕིཞས་དེགསམ་དབང་ 
ྦ ་ནཱཾ་ནུལྲ་གིས་སི་བེདཕ་ན་འོར་ལཏྭའུ་པལ་ཆོས་སྟོཉ་ལ་གྱི་སླ་ནསའཇོག་ཡི་ཕྱིའ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་སྱོད་ཕལ་ཆེས་གྲིས་སབ་ཅསཀྱིས་ཆོས་ཅྲུན་པའྱི་པི་། ་དེབ་ཐལ། ཚོགས་སྣོད་པ་ 
! །ཡ་ཆེཿཐིང་ཝཱང་གསུམ་ཡོད་ཕཊ་འང་གིཊ།་འོའ་དུངང་དང་ཆོས་དངའང་ཟིང་ལ་ལྷན་ཧིག་སྤོད་ཕཊི་བངྒརལ་དེ་ཚོ་གས་སློད་ཆུང་པུ་དང་། འཇགིའ་ཁོ་ཡ་ཇི་ཉུབ་འཚམས་པ་དང་། ཆོས་དབ་ཟོར་ཟིང་། 


~. --༡༡-༡༨-༡-༤༤༠༠༠༠ˆ---- རོ ༡ ----------------------------------------- 
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པོ་ལ ཡཉྱཐ་ཧིག་སྤོད་ཕཾེ་འཇཆྒྱཀ།དེ། . ཚོགས་སྤོད་འདྲེང་དང་། འཇགི་ཀའོར་ཨང་པོདང ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷ་ལུན་ཅིག་སྤོད་ཡི་འཁྩརྦཡངེ་ཚོགས་སྤོད་ཆེ པོའི་འཛྱརྦ ཌཱ ་ 
ཡེནཉྭྲཾའིའ། ཞེས་གྲས་ས་ཕྱིའིརན་ཨྭ་བུབྱ་ཀུང་དྱ་པད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཡསྦསྦ་ཆོས་ཀྱེ་འཞོའ་དུའྲབས་དདངཔ་གྲས་མགང་འང་ཐེབ་པ། ཚོགས་སྟོད་གཉིས་ཡོད་པར་དལ། དྲ་འུམ།་ཡེག་ཆའ། 
ཌཱ ཕྦྱི༥་ཡརྐྱལ་ཚོགས་ལམཔ་ཐལ་ཆེབ་ལ་ས་སྤ་ཆོས་ཀྱིའ།ོའ་དྲླབུང་བ་ ་་ང་ལ། ༣ཕགས་པ།ང་ངོགསྱ ད་ གཉིས་ནིྲ་འཱསྲ་པ་དཔཔཡོགྲས་མ་ཐད་པ་ཡིན་བངས་ཨྱ་ཆསཀྱི་གཁལ་དྲུ་ཐུར་། ཞེས 
* གྲསཿསཕཊྱ་ཕིཊ་ནམ་ཁཱཔྩསེ། དེ་ནི་ཚོགས་སྨདཔ་གཉིསཔ་ཅིའིགས་ཞེས་པའ་དོན་ཏེ། ཚོགས་སྨོད་ཆེནཔོ། བངྱ་ཧ་ལ་ནེ་སོཊ་ལམ་སྔ་ནྭ་དུ་བཏཞིང་ཀྲ་ངས་དྲུ་སོནྲ་ད་ལ་འཏང་བའི་འབྱ་རྔལ་དང་། 
ཆུ་དུནིྭབསའ་སནདུབཏུང་བཟི་འཇཚལ་ཡིན 'ཡྱིཊབ། ་ཉོག་གེའབཀ་བ་ཡས། ཊགཝ་ཞིག་བྐམ་སས་བརྒྱའ་ས་པ་རྒྱས། །ཊཐུང་པྭ་ར་ཨས་ཡ་ལགས་ ཨྲ་ཆོད་དི་པ ། ར་ཆྐྱལ་བརྡ་ལཱ)་ཡའ་ 
_ བརུམས་ནས། ༽སྨིན་ཐབ་བུད་དོར་ག་ཞན་དག་ཤི། །སཿས་རས་མཉེས་བས་ཏིས་འཐྲེད་ཀི། །་མྤདཱནབྱགྣེད་པ་རྫིགས་ཊེད་དོ། ཛ །གཞིནནེ་སཾཿསྨ་ཆུས་འྔབ་ང་ལ་ཁབས། ༽འཇོབྱ་ཏེད་དྲག་བཅོམ་མངོག་སི་ 


= ༡-----------==1༠ ༡༠༠༠ ༡་འ་ ་ 

















| །ཤབྱེད་། †ཅེས་གས་སཡཔྦལུ་གསེའལ་ཕེང་དྲང་ཐབ་གྱེ་ཡེ་ག་ཆ་གྲངའ་གེས་ཆེནསོསགསས་སཅང་སབལ་གྲས་ས་པའིའི་ར། སྭ་སྤོད་=་འ་ལས་པསྒ་ཆསཀྱི་ཤ།འོབ་དྲ་ཤིག་ི་ཊོང་གི་ཀྲབ་སྤང་། 
ཐོཐ་ནེདཔ་ྲ་བ་ གསིའ་ཕེངལས་ སྦ་ོ་དང་པ་གཉིས་གསང་ཡིནྱེ ར་མིའི གྲྭས་སངི་ ༥ མདུ་བཞུས་ཕུད་ཅུས་དུ་བས་སྨརས་ཇིའོའ་ད་བིད་ཡི་གེ།་བསང་ 
ལྕག་མཊེ་དབང་གིས་འདོད་ཕཱར་སྐེ་དགོསཔསསོ། །ཞེས་གསུངས་པཉྱེ་ཕིར་ན་མྔཐུབ་སམ་སེ། དྲ་དམའ་ཡེག་ཆར། གཉིས་པ་གྲས¦སེ། ཧོག་གེའབ་གབ་ལས། གཞན་ནེས་པ་རྒྱས་འབང་ལ་ྲབས། ༨ 
བབྱབིདདྲག་བཅོམ་མཐོ་མི་ཐུད། །ཅེས་གསུཉས་པ་ཕིན། །ཁུབཅེ། སསྦཿ་ཆས་ཁྱག་པལ་བཅེནནས་ྲགའའོ་མཕ་གཅིག་དུམ་དུ་མི་འེདྲ་ཁང་འབས་བདངཔོ་གསུམ་ཐོབ་པའ་ཅིད་ཅེས་བཤདཔེ། ་ 
བྱ ཞེས་དང་། ག་ཨེལ་ཆེཉཨོཾ་ལས་ཀུང་། གཞན་ནེས་སྨྲ་ཆོས་ཏླབང་ལབྲས། །ཇོབ་བྱེད་དགབ་ཅོས་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདེས་ཕྱིབ་ཨིའོང་ཡང་ཐོབ་པ་གྲ་ཅེག་བྱསན་པའའུདོད། 
སདང་། ཏྷཊཱཀ་ལསྲཀཀྲང་། ཚགས་སྩདྲ་ར་བ་ཞེ། དྲགའཅོམ་མ་གཏོགས་ཕ་དགེ་སྦྱོང་གི་འྲབས་པ་གང་རྭ་ཐོབ་ཞས་གནས་དྲག་ལ་མཁས་པའ་བྱིད། ཅེས་གས་པ་ཤྲི་ཡིར། དེས་ནདེ་ལྲའི་ 










ང་ཚོ 











° ¦ 


 -& 











| 
| | 








{ ྔ༅། སཕྱིན་མི་ཉོ་སྩེ་བྲ་ཡི་མའ་སི་ །འུམྤགི་དུང་གིས་འདེད་འ་སཱེཔྷ་གཔས་ཆུས་དྭབུ་བཅོམ་པསེབསུ་བོབ་པ།དོད་ད་གོསས། །འངྱ་ནུལ་དེ་དུག་གེས་སྐེ་ཐག་ཅིག་ཐོགས་ཡེ་` 

གབས་སུ་ཨེ་ཁའ་སྤོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏ བཝས་གྲསཿས་ཡཞ། སསྦརྒྱས་དང་དེ་ཉན་ཐས ད་པིས་ཞིྱཧཿཕ༣་སྱེ་འའ་གྲུལ་ཅེག ཅེས་དང སྲིདཔ་ཐམ་ཕ་ཚྷ་སཾབདཔོན་གཞན་ས་ཨསཿས༨་༽༽ 

@ ཿཨིདྱ་ཀྱིས་བུངྱ་ཞབམ་ཤདྲ་དེདྷ་ཛཱས་བྱ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་པདད། གཞན་ལྔ་ས་མེད་དུ་ཚེས་སྙཞ་ཟུསཔའླ་གུར་རུགཅེསཔ་ནམས་ཡེནཔི་ཝིག དེས་ནད་དག་གེས་ཐལ་ཞེབ་སྨོནཡམའི་དབང་གིསསེསས་ ; 

༢ སྙམརྙ། འངྱརྤལ་ལྭ་སོན་ལམ་བུགས་ཆེབའ་གྲས་ཊས་ས། །གཞག་ཡང། འབྱ་ཆལ་གྲསམ་ལ་སངབ་གཅིག་ཆལ་པ་དང་། འེམ་གྱེསཝ་གཉིས་ཡདཔལ་ཇལ། ཡེ་གཅར། དེ་གསུམལ་སངྱ་བཱ་༥ 
གི་ག་ཅབྲ་།དཔ་འིམྔ་བེས་པ་གཉིས་ཡོདདེ། ཆེས་སོགས་གྲསཿསནས་གསེ་བྲ་བེང་གི་གཞུང་གེས་གྲ་པྲི་བིའ། འདོད་མྲི་ཞུས་ཏེ། དེ་ཨེདཔའ་གསེལ་བེང་གི་གྲའུང་གེས་གྲའ་པ་ཕྱིའ། མྲ་གྲསན། ་ 

 དེབབལ། དེ་གྲསམལདེ་ལལ་སང་བགཅིག་ཅལ་པདཔ་འིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་པའ་གསུཊསཔཊེ་ནམ་བཞག་ཁང་མེད། ༢ེཡྱ་བེས་པ་ཡ་མཐོང་ལམྱ་གེ་མོན་དུ་དང་ཕིསྲས་སོངབའ་གསས་པའེ་ནམ་༥ 








༩ མཁ 








=== =༢༢༢༢༢༢༢༢ོར རརར ལ་འོ 


བྱ་ཞགྲ་བྲངྲ་མེད་དེ་གྲས་མ་སང་བཱ་ཡངའྲིལ་བིས་སྲོང་ དེ་ཡབབྱ་རྲ་དག་པསརེསསྣ་གོམ་སང་ནམས་སློང་ད་གོས་པར་ཡི་གྲྭ་རྦ་རྔདྲ་པས་པི་གསེབ་ཐེང་གིེ་གཞུང་གེས་རླབ་ི་ཕིཊ་ཟི་འན། ་དྷི་གྲསས་གསེས 
| ཕྲིང བ་ཀདད་སླ་སངབཡུའ་ ཤཱ ཉིའི ག་ཆ་གིཏོ་གང་ཡིདེས་གྲངསདངས་གསམ། ཕྱིསྱ་རིའི་མི་ལངགམ་ནྷཾ་དོཆས་ གཞུང་གྲས་སུབ། ད་ཡིར་བེའ་ན། དེ འེན ྣ ྦ 
3 ཡང་དེ་ལ་མངྒྱ་རུལ་དེ་གྲས་མཁདེ་ཝར་མེདཔས་ཡེ་ག་ཆས་དེ་ལལ་གསུཿས་པནི། ཅོདསྲེས་ཕྱིར་ད་དགོས་ཡི་དབང་གིས་གསུ་སཔ་ཡེན་ཟེ་ར་མཕན་ཡོད ཡབ་ཡེག་ཚའ་དེ་ཡེ་གེ་ཡ་དག་གཡ་སམ་པ། ༨ 
ཡང་ཡོད་དོ། དེས་ནགསེའ་ཕྲེར་གི་གྲའངཞི། དྲེ་ཉེད་ལས། ཡདེ་གྲས་ཨ་ལ་ཡང་སྲངྱ་བཱ་ཧྲེག་ཅས་དང་འེམ་གྱིས་སོང་ཕ་གཉིས། ཕྱི་ཨ་ཡ་ཡངམྔ་དོངམྭ་བེ་སྔོན་དུ་དང། བླདྲུངག་པྲ་ཚོགས་རྗེསས་། 
ཨྒམ་མྨང་གྲང་ ཨུ བྲསཉས་པས་ནམ་བཞེག་མ་མོང་ཡུང་ བྱངས་ལས། དྲ་ར་ཡཔ་ཞྷ་༦ྲ་ངོས་ཇི་ལྱབདཁོནཞིནངུ་འ ༣༣༥བཏོ། །་དེ་ཅིཕིབ་ཞེ་ན། དེནི་ཉན་པོསཾ རམེས་དང་ལམ་ཁིཿ 
འངབཞིན་མྔ་ཚུ་ས་པྱི་པུ་འུའ ཞེས་འཤདཝཔས་ཞའགས་ གནས་བླ་མད་ཀ་རྩི་བ་༣་ཞིངས།བ་ཡང་བེས་བྱིས་སོང་ཞིང་དེ་ཡངབའུ་དུག་པསྔངེས་སྲ་གོམ་སྲཔ་ནམས་སོང་སམ་མོ། །ཞེས་གྲས་པས་ལྭ། དེ 














༡9 །དདོསགེ་འབྱ་ར།དེ་གྲས་མྱབེ་ནང་ནྭ་སངྱ་བྲ་གཅེག་ཆམ་དྲ་སོངཐ་དང་འིལ་ཁྲེས་སྲོང་བགཉིས་ཡོད་ལ། འོན་ཀུངཡི་ས་ཟིས་བྱིས་སོདབ་ལ་མྲ་འོང་ལམ་ཊི་མོནངྲུ་མོལསཔ། 
མྒ་ལཾ་ །དཔྲ་པེས་སྲ་སོྒ་ར་ལ་གཉེས་གཞ་ཆནམོ ཨསས་གསུཿས་ཡ་རཡཐ ཞག་ཡ་མངང་ཡང་། བྱངས འངྫ་ངུལ་ནམས་ཉན་དས་དང ཡཨྭ་བི་འབབ་ཞེན མ་རཱཿས་་ཟ་གདྲཔས་དེ་ལ་་ 
# འཱགས་གཞསཔ རྱ།ྱ་རབ་འ་ཞང་སདབཤད་པསྲིརམ་དིས་བིས བོངབ་ཚོགསསཆདཔལྲ་བསྐནདེ་དགསངྱ་བཟིམ་ཐྱེས་སངཔ་དཔང་ཡང་བྲ་རུ་དག ཇེསསྦམ་ས་མས་སོ་ཅིས་པ་དན 
༩ སྐུམ་མོ། །དེསནཔང་ཆཱལདགྲས་ཨ་གི་ཞདན་སངྱ་བ་གཙོག་ཆལ་དྲ་ཨིྲབ་དང་འེསྔགིས་མོངབ་གཉིས་ཡོད་པའ་བྲལ། དེ་ལྷུལ་ཙེ གུས་འགས་མེ་དུའེ་ར༣དདཔ་ནོགས་རི་ལུགས་ལུ་མང རཱི ཁུ་དབུག 
འདོད་ཕྭ་ནམསཀྱི་ལཱ་གསལ་ཡང་བརྱ་ཆོལ་དེགྲསམྱཾ་བེ་ནངན་ཨངྱ་ཐཱ་གཅིག་ཆའ་དྲུ་སོང་པ་དང་འེམ་གིས་སོངབ་གཉིས་ཡོད་པར་ར་པིཕིཊ། དང་པོཡ་བཟན། དེའ་ཐལ། བརརངུདཔ་དེ།འའགས་ 
ལ༽། བསེ་རྡལ་ུལ་སྲངྱ་བ་གྱཅིག་ཅ་ར་ཕི་ཐ་སུད་བྱས་སམ་སྙམ་སྙེ། དེན་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སྒོམ་སྤང-ཤིས་སྨིབ་འགས་པདགུལ་དྲེལ་ཞནས་གཅིག་ཚར་སོངའ་ཕིཌ། ཡངདེ་ལ་ཁོནའེ། 
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།ད8དས་ཆཡསསར་༢༦མས༡༢༦༦༡༦༦༦༧༤༩༢༦༦པསརརརཆང་གཏར་པས༡༠༡༡༦༠༦༦༠༤ རང་ར ༠༠༠༤༠༧༢པ༠༧པཿ 





ཁྱོད་ཀྱིས་ག སེའྲ་ཕེངྲདབས་རྭལ་ཁུལ་སངྦ་པ་གཅིག་ཆའ་པི་བ་སདྲ་བས་པའ་གྲས་པ་ཟེབ་པ་མིའྲ་འདཔའ་ཐལ། གསི་རྲ་པེངྲ་དྲུབསྲེ་རྩ་ལྔ་བ་སང་བུ་གཅིག་ཆ་འལ་ མེད་ཕའ་གས་ས་ཡ་མ་གཏོགས་ཡོད། 
¡ ཕ་མ་གསུ་ཨ་ཡི་ཐིའ། མ་གཡན། དྲེ་ང་ཡ། ་གསེར་འེང་ལས། དེས་ན་ཅིག་ཅབ་པ་ཕིས་ ཤདྨ་ཧཱ་ཡདུསོདལ་གི སིད་ཀི་བསེེ་བླལ་ད་ཡིནན་ཅེ་གབ་ཕྲལ་ངེསའ་་གསཡའབ་ཡི་ཞ་ནོ། \ 
, ཞེས་དང དེ་བཞི་ནྲདྲུ་འོ་གསལ་བྲ་བོད་པཉ་ཐེཨ་སྐས་ལས་ཀྱང་གསཿས་ཡི་ཕིར་ཟེའ་ན། དེ་ནྲིབ དི ཉནཐོས་གཅིག་ཆའ་ཕལཉལ་ཨཐང་ལ་མྱསེ་སོན་དུ་ཚདེ་ཉེད་ལ།་ ÷ 
༽ དངོས་གཞིེ་ པ་ཡངམ་ཐོབ་ཁམས་གྲས་མྱགི་ ཉཞ་མོཔས་པ་འགུས་གངལ་ཡང་ཆུགས་བཡ་དང་གཏན་ཡེ་ཟདཔ་གང་ཡང་མཐུས་པའ་མངོང་ཡམ་པོབ་ཇེས་མདངམམ་པ ཡཁི་ཏིན་ཨཾ་སྭཝརྔགས་༥ 
ཀུན་དྲ་གུང་ད་ལ་ཞས་གཅིག་ཆར་དུ་གོངྲད་ཡང་མེད། ཙན་ཐས་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་པ།་ཉོགས་པ་སོནྲད་སོང་བེ་བསེ་རྷུལྔ་དུའྫ་ཆས་ཡང་མེདཔ།དོད་ཡིནཔིའ། རགས་འེའཞས་ 
¡ གླུ8ེ། དེས་སྦིད་ལམ་དྲོད་ཞས་དཆུ་མས་ཏེ་བསམགཏ ནབཞི་པདྲད་གཞི་བདིན་པའབགད་ྱིཡིབ། གསི་དེབ་ལས། བསྲི་ལྷལྭ་བའི་མོར་ལམ་སྱིད་ཡན་བསམ་གཏན་བཞི་པལ་བ་ཏེའཞས་ 


གི །སྐྱེད་ཏ། བས་ལ་གཏན་་བི་དངོས་གཞི་བོབ་།དོད་པསྟ་སྒོམ་མངདྲ་གྲུས་ཡང་སཔ་དགོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཁ་དྲག་པ་སང་དགོས་པསསོ། ། ཞེས་ག 
ཐདྱེ་ལ་ནའྲ་བདཔའ་ཐལ། གསེརོའིང་དྲ་མབསཊདེར་འཇྩྱཆས་གྱེ་སྐབསས་ཆོགསཔས་གསྡ་ཚུལ་སོགས་ཐགའ་མ་གཏོགས་ཐལ་ཆེས་བའེན་།ཆེས་བཤད་པ་ལབ།གོད་འེྲ་བའེན་ཆེས་ལྔ་གི་ 
;8 སེ་མན། དེ་ནས་ཤི -"ཀ་ཕས་ཏེ། ས་ས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས ཨེད་པ་ཞིཧཧཾ་ཡར་ ཞས བསམགཏནའདཞེ་ཕ་དངོས་གཞི་ཡ་བ་ཉེན་ཞས་མཨཔས སྩོ ཡྲལ་མངོང་ལཨ་སོ་མ་ལམམེ་སོས་ཡམ་རྣམས་ དེ 
ཏཱ ཚེ་གཅིག་མངོནའུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོང་སཱཿ ཏནྲ་མིབ་དང་ཤེས་མྲིབ་གྲབུ་ཏོག་སོང་ངོ་ _།སྒཾམ་སླང་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཤེས་སླིབག་ཟུང་ཧོག་དང་ཡམས་གང་གིེཏོན་སླིབ་དགུར་དྲེལ་ཏེ་སོངང་ ། །ཞེས་གསྲུ་པ་ 
པཱ ཤཾང་༈ དེ་ཏྭ་ཊཱིཀྲ་ལསྲ་ཀྲང་དི་བ་ཞིན་དུ་ཁཀོདཔ་ཞི། ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་མྔ་དོ་སཔ་ཉོནྨའེ་འདང་ཤེས་སྫིབ་གྲ་དང་ཏོག་སྤོང་ངོ། །སྡིམ་སྲང་འམས་གྲས་མྲ་བི་ཤེསྨྱ་སིབ་གྲན་་ཏོག་དང་བསྲལ་གཏན་འཞི་ 
£ པ་ཡན་ཁམས་གང་གེ་ཉོནྱ་སིབད་གུར་དེལ་ཏེ་སོངང་། ནས། དེས་ཞའེ་ལྷ་ཉི་ཡི་ཁོ་ཆགས་བལ་ཚནསངགེ་ཞུགསྲབས་གཉིས་དང་མཐའདྲག་བཅོམཉེ་ཛྫས་གསུམ་ཏུའགུཌྲ་འཾ། །ཞེསས། །དེ་ལཉྟེཀ་ཧུ་ 






ཁའ 








 །ད་ལམ་ཐིམ་བཞི་སན་གཅིག་ལ་གསསུ་ས་གང་། ་གསིད་ཕྲེ་དུ་བྱ་ཧོག འཚོ་གཅིག་ཡུམཐཞཏ་ུདཔའ་གསུརས་སོ །དེས་ན་དེས་ཁམས་གསམྔ་ཁཱ་ཤེས་མའའགས་བདེ་ཞུའ་དྲ པེཡ་ནས་གཅིག་ཆར་སོང་ 
ཞིང་ཞཊ་ཐཱ ་དཉན་མོཿསཡང་དྲེ་ལརྦ་སོངབས་དེ་ལ་སངྦ་ཐ་གཅིག་ཆའྲད་ ངའ་ཐྭ་སྭདྱ་བས་ལ། དེ་ལྭསབ་གཅེ། ཡས 
















དགུ 
'ཿ ངུ ཆའ་ཡ་ཡེན་པཀ་གས་ཁིནླ་ཀང་རྲ་པཡིན་་འས་ཨྲེན་ཀྱ་པྱས ནའི བ་ཀ། །དེ་ཡ་པྷ་ཨཝེཡ་ 
༨ ཨཐཡ་དཔད་ལས། ཟླ རྒྱུམཁན་གིས་ཞས་ ནཅུཡ་གང་བུས་ཆུང་དན་ིའླ་ད་གའ་ །ཞེས་གྲས་པས་པཁུབ་འ། །ང་ངེད་ཀྲི་དམ་བ་ཅྲ།།ྤ་བདྲ་ཕྲས་འབྲ།། འངྱ་ཧལ་ལ།ཁམས་གྲསམ 'ཨཱཿབྱ་གང་ཡཔསློལ་ ཁྱ 
ཞས་དགུབ་དེལ་ཏེ་ཨོངྒ་ལཱ་ཡ་ཡེ་མེད་ན་འཇྱ་ཆཱ་ལྷ་རམས་ཏུན་ཐོས་དང་ལམ་བྱེ་༢ངབཞིན་ཨི་མཚ་ས་ཕབ་ཁྲ་གུཊ་པས་གསེར་ཕེང་དེབ། ཐུཿསའི་རང་ཆཱ་ཡ་ཡནི་ཉན་འོས་ཇི་ལུ་པདེ་ཁོ་ནབ་ཞིནྲདུ་འིག་པའ་བུཊོ། ། ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཞེཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱེ་འང་བཞིན་མྲ་རུ་ཅས་པྲཡིར། ཞེས་ཤེས་བེད་དྲུ་དས་པ་དང་མི་འྔ་གིག་པའ་ཁླ་བུའ་པྲི་ཕིབ་རོ། །དེས་ཞདེ་ལ་ར ཨས་ལེཞན་ས།་དངོས་གཞི་དང་གསེད་ཕེང་ `` 
ཀུན་མ་ཁེནྱ་གི་ཡིག་ཆཀྲམ་དངམ་དན་ཞམ་མམ། ་ཡང་ཉོགས་རིེགས་འྲང་བ་རམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡངདེ་གསས་གི་ནང་ནྭ་མང་བུ་ཅིག་ཅར་པ་དང་འི་ལྔ་གེས་པགཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གངརྱ་ལྔསཔ་ 

















། 92 གླ་བ་གཅིག་ཆའ་པ་ཡོད་པཤྲི་ཕིཊ། ་ཨྲ་གྲཱཡ་ན། ་དེདྲ་བལ། སཊེ་བོས་གཞིནས་ཟིགས་སོགས་རྣམ་བ་ལི་སོ་ ནས་འཤད་པེ་གསིའ་ཐེབ་ལུའ་བསེ་ཚུལ་བདང་ཚོགས་དསམཛཚུས་ 
_ ཐཟབས་གས་ཡེ་ཚོགས་སྤོད་ཕ་གཉེས་མྡེསང་བའེས་བྲིས་ཕ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་མྱི༥་ཚོ་གས་ཕྱོད་པ་ཙོམ་ལ་གཅིག་ཆའ་པ་ཡོད་པི་ཕིར། མྲ་བའན། དེར་ཐལ། ཧན་དོས་གཅུཿ ཆའ་པསྱི་ཟུན་ཞུགས་འི་ཚོགས་པྲ་ཤ ྦ 
3 དུ་སོང་ཐཊ་འབྱ་ར་ཡ་དྲག་བཅོཡ་པ་དེལ་གཅིག་ཆར་པ་ཡོད་པའྲ་ཕིབ། མྲ་གབ་ན། དེའ་ཐལ། འྱར་ཡ་དྲག་འཅོམ་པེཀྲུབས་བྲ་འོབ་ཁ་མཉ་ཉན་ཐོས་ཡོད་རྩ་པབ་གང་ཞིག དེ་ཡོདན་དེ་ལ་གཅིག་ཆའ་པའྱི་ཆོན་ ` - 
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ཙཱཾཿ་ཞཱགས་ཐེས་ཕབ་ཡོད་དགོས། རྒྱན་ཞྲ་གསདེ་སྲོའ་ཕ་དྲས་ན་ཡང་འངྱ་རལ་ལམ་དྲ་འུགས་པ་ཡོད་པའ་ཐིལ། དཔཔོ་དེབ་བལ། ཐོ་གསུལབ་གོད་ཕ་ཐིཨ་སས་ལས། པེ་ཚེ་ཨ་སྤ་ཆས་དང་ཉན་དོས་མེད། 
པ་དངད་དག་གི་བྱསནས་ཞའ་ཡ་དང་འདོམས་ནསིད་བ ཉཊེ་ཚེ་ ཊདོད་༥ལ་གཞམ་འ། མ་ལུས་ཕའྭ་བཿྒརྨ་བ་མངོནྲདྲ་ཐུས་ཡི་ཐེག་དམན་ཡེན་པའི་ཕིབ་ལང་རྒྱུལ་འབཏ གླུཊ་ཊཾ། །དེས་ ཞ་གཅག་ཆར་ཡང་བའ 
འངྫར་ཡ་ཨིན་ཡངཾས་ས་མས་རངྫ་ཆལྲ་དའྲ་ཐུབ་ཡ་ཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དྭད་ཨཉེ་ཡིག་ཆཝ་ཡང་། _ ངཡ་ཅིག འངྨྱ་ཆལ་དྲག་བཅོཨ།།ཡིན་ན། འདིལ་འཤད་པ་ལའྱ་བི་བསད་ནམས་ད་ 


ར 








ཡེ ཤིས་ཁྲའེ་ལ་བཞྲཾ་བད་པལ་དང་ཝན་པེ།བྲབ་ཟེརན། ཅིག་འུརཔ་དངྱ་ཆད་གྱི་གཏུ་གྲུའ་པཊེ་ རབྱ་ཆོལ་ཆོས་ཅན། དེར་འ དྲེ་ཡིབ། ཞེས་ཅིག་ཧྲ་་ཡ་དངྱ་ཆད་གཅིག་ཏྲུ་གུར་པའེ་འཇྒ་རེལ་འང། 
།གམ་འང་རྦ་ལ་དྲག་བཅོལ་པའ་གྲས་ཨཐཿ་དོན་ཡང་ཡོད་པའེ་ཕིར་དང་། དེས་ཕྲབས་བྲ་མོན་དབ་ཏང་ལ།ཁམས་གསམབེ་སྒོལ་སང་ཉོནམངས་ཚང་པ་གསམ་ཅིག་ཅའ་མོངས་མ་ཐག་པས་འཇྩ་ཆས་དྲག་འཅོལ 
§ ཕཱ་ཡདཔ་གྲཱ་འཇད་དག་གིས་གལ། དེསན་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆང་དུབ་ལྭསབཱ་ཅེག་ཅད་པ་ཡོད་ཕུའ་ཁས་ལེག་དགོས་ཕ་ཐིའ། ཅགས་གཉིས་པ་སུ། གསུམ་པ་དེལ་དྲལ། གསེར་འེཔལས། 
སྲིད་པ བ་ལ་ཚ་སོབ་དོན་ ་ལ་མ་ཆོས་པའ་བུང་རབ་བོབ་ན་ལྭ་ཆལ་དུལྱ་བུབ་ཏེ་སབ་པཉ་དུ་ནཝང་ཅན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ཤེསཔ་འ་བཀོ། ༽ཞེས་གྲསཿས་ཕའྲི་ཡིན། ཡང་དེ་ལ་མར་ པཔ 
ཞབས་དང་པོའ་མྦོར་ལམ་ི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པ་མའ་ཡང་དེས་ན། ཁོ་ན་དེ། དེ་འྲ་བབྲེ་བསེ་རྩལྭ་དྲ་བྱ་ཧལ་དེས་བསམ་གཏན་ཐཞེ་པཞེ་དངོས་གཞི་ལ་པ་ཉེན་ཞས་ལམ་ཕྱི་མཐཞི་བརྤོད་པར་ི 
གསུས་པ་མེ་འྲབད་པའ་ཐལ། དེ་དང་པོབ་བོབ་མ་ཐག་པི་སྦེབ་ཡམ་དོད་མངོད་བུབ་གྲི་སེམས་ཉིན་དེ་ལ་ཐ་ཞི་པཊེ་དངོས་གཞི་མེད་པ། ཕི་རཾ། ཡེ་ག་ཆའ། བིག་ཆེན་དེགསའེས་ཀྱི་དབངད། | 


ཡ་པ བསམས ༦མས༡པ༦༩༣པ༡ གས ༣མསམ་ཇུསམམས་འཛས་གསསམམམསས།༡༢༤༤༠༡༤༠༡༧༡༢༠༤༠༠ྕ༥༥༠༡༥༢༠༠༥༧༤༡༥༠༩༤༧༥༥༡༢༩༤༨ ལགས 
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$ གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་དང་དུས་མཉམྦ་ད་སོང་ཉིད་ཙཾ 









༩༥༠༤ 


ཉོགས་ཕ་ཉག་མཐོང་དང་། དེ་ཉོགས་ཕཊ་བསུམ་གཏནབ 
སྦྱེའལམ་དྲོད་བྲབ་ཨེ་དེ་ལྱན་དུས་ཨཉ ཨདུ་བོད་པའ་ ཡིའ། དེབྲ་ཐལ། གསི་ལཡེངྱའུ། ཚ་ལཕོས་ཕ་ཕི་་དཉེད་ལ། 











གས་ཡེ་དངེས་གཞི་གསའ་དྲ་བུབཔ་མེདཔའི་པིཊ་སུམ་དུ་དགོངས། འོླ་སང་ངེ 
(པཉེ་དངོས་གཞི་དང་། སྫོབ་ལྔས་དོད་ཇོའ་པ་དུས་ཡཉམ་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕིལ། 
ཡཡ་ལྱག་མ་ཐ་ཞེ་སྐྱེད་ 











ངཱ [ཐྲསཉ། སུཉིད་ལ་ལྩ་གམ་ཐྲོང་། དེ་ལ་མོསཔཱ་ཡིད་བྱེད། དོཡ་ཞིེ་ལ་གྲ་ཟང་ལྲའེ་ལ། ཐེག་ཆེན་སོརལམ་དོད་ཐོབ་པ་དྲས་མཉཅམ་པར་གསྲས་པས་ཟིལ 
ཅེས འཇྱུ་ཏལ་ལ་ཡང་མྲརུ་སསཡ ར། མ།ཐས་དབང་ཆོསྔརདཔལ ཞཔས་ཀླང་། རེགས་ངྲས་བིདབ་འངན། ཐིག་པ་གྲསམ་གང་ད་ི ཙུ ྷི 
རཱ དང་པེཉིཉེ་་ཐྲ་ལགས་ཡེན་པ།ེ་ཁབ་པའ་འདོད་དགོས་པྲབ་གསུ་ཡ་ཕཊེ་ཕེལྷ་སྐམ་ན། 


བུས ཐིགཔ་གསུམ་གངྦ་རུངགྱི་བུ་ལྲ་ལེ་དཔས་བེ་ལེ་སེམས་ཏེག་འེན་ནུ 
འདི་ཞེ་རིགས་བེས་ཐིག་ཆེན་སྦྱོལ་ལམ་དྲོད་དྲོབཚེ་སོང་ཉེད་ཙོགས་སི་ལག་མྲ་པོང་དང། དེེ་ྲ་ཊི་མོས་པ་ཡིདྱདེད 
ལྩབ་དུསམཉམ་དུ་བོདྲ་ཕ༥ཡོད་པར་ཐག༽ བདག་མེད་མ 
དེབྲ་ཐལ། བསླེར་ཆད་འྒྱམས་གྱིས་ཤངརྒྱཝ་ི་ 






པའ་བཞིདྱ་བེ། མདོད་པ་ཉའ་སུན་ཐོག་གཅིག་ 











ལྷལ་དའང་ཆལ་སྦྱོབ་ལམ་དྲོད་བསམ་གཏན་བཞེ་པཅ་དངོས་གཞི་ལ་ཅེན་པབ་འདོདད་གོས་ཏེ། གསེའ་ཕེངྲ་དུ། དགེའདན་ཅྲེ་བཊེམབསྲས་བསྲེ་རྭ་ཉ་བྱ་སོར་ལམ་སྐེད་ཛ་བཞི་པའ་དངོས་གཞི་ལ་ཅེན་ 

༨ ཕའ ཤད་པའྱི་ཕྲིའ། དྷེ་ལབྷ་སིནཔ་ལྷ་བ་ཐེག་ཆེན་འེགས་ཇེས་ཤིན་ཏུ་དབང་ནོགལ་ཡང་ྲ་ཅཱེ། མངོད་ལས། རིནདང་བསྲེ་རླ་བངྡ་ལྲའ་པར། །ཐསམ་གཏན་མཐཡ་ཏེཤ་གཅི་ག་ལཀན། །ཞེས་ས། 
དེལ།ཁོན་འེ། གགྲུས་པ་མུའ་ལམ་དོད་དའོ་ཙ་ཐདག་ཡེད་བུམོ་ཧོགས་ ་འསམགཏན་བཞི་པ་དངོས་གཞི་བྲིའྲཔ་ཡོད་ཟེར་པ་མིཊྲ་འད་པའ་ཐལ། དེ་འྲ་ཊེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡ་དངོགཞིཊ་ཉེའ་ལེན 
དུབ་དྲེ་སྲ་བགྲ་དེན་སཱི་སྤེལསྣ་ནུམས་བསམ་གཏནསྣ་མ་ཝ་ཡ་ནཱམསའ་དཔོན་གཞི་ཡེཞ་ན། བདེན་པསྟི་རུམ་ནྱ་འི་དེ་འྲབ་དངོས་གཞིད་དག་ཅནམ་བོས་པསམེ་རང་། དན་དང ཉེའ་ཐཛུགས་ཡིནན། 
སསྱསེ་འོ་དང་པི་ཉེཔབླསགས་མཇོནདྲུ་བསནས་དེི་སྐདྱ་ཏེག་གཉིས་པའ་བདེན་པ།་ནམ་ཅནྭ་བེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པི་དངོས་གཞི་མཐོནདྲ་བེད་པ་ཡེད་པའྲི་འིལ། ཙུ་འབ། ལྟག་འོག་གསུམ་ཡེ་བའདགེའ 


་དོགས་ད དོད་མཛ་དྲ་སྐང་། དེ ཅོན་དང་ཐསྲེ་རླ་བང་ནྭབ་པའ། །བསམ་གཏན་མཐལ་ཅེ ་གྲའི་ག་ལ་ཀུན། ེས་ཐ་སམས་ཉེན་ལདོགས་ད་དྲ་མ མ་བས འགས་འདིབ་ཡང་འསེ་ 








ྷ 
། 





ྦ པ་ད་གས དེ་ལ་ག 





དྲེ་ང་ ༣ ཁོ སྔས་པ་ཨྭ་གྲ་འབིའད ཅོས གཏཿཏེ་དཱེ་ལན། ཁོའ མངོྱསི་བྲི་མི་ལཱགས་ལ་ཡང་། ཟི ླེ་རྭ་ཏྣ་པ་དྲ་སིན་པ་ ་ ད 
ཨྭས་རྫསས་སྦྱེཾནལམ་དྲོད་དང་ཡོལ་ཐོབ་ཕ་སེམས་ཉེན་ལ། བདེན་པསི་ནམ་ཅན་བི་བསམ་གཏན་ཞེ་བེ་དངོས་གཞི་གཏན་ཨི་ཟྩང་བའབལ། དེ་ལླཆ་མཚན་དེ་གསམ་པེ་བི། འདོད་ཡི་ཟུས་ཏེ། 
ཤཱ།དེ་གཉེས་ལ་ཐསམ་གཏནབ་ཞི་ཐ་དངོས་ག་ཞི་དགོས་བར་ཐེས་པའ་འདོད་དགོས་པ་པིའ། ཆཛོད་ལས། སྙོནདང་བསེབླ་བུང་ལཱརཔའ། །ཐས་མ་གཏན་མཔ་ཉེན་གཅིག་ལྭཀྲན། །ཞེས་དང་། པ་འགྲེལལས། 
_& དེ་གཉེས་ཏིངངེ་འཛིན་ཨི་གཡོ་ཐ་དང་། ་དབང་པོ་གསལ་བྲྲི་ཡིའ། བསམ་གཏ་ནབཞི་པ་ཁོན་ལ་བཅེན་ཏེ། སྙན་གཅིག་ཁོན་ལ་ངེསཔའ་ཊྱབེད་ཆ་དང་མྔན་ཕནས་བྲཟངུ་སེ། བང་རཱབ་བའ་དབསསེད་པར་ ༥ 
_  ཐྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཐ་ཞིན་དུ་ཁྲ་གེལ་བའཞེལ་བ་ཤད་ཀྲུམ་དང་ཡེག་ཆར་ཡང་གསཿས་པ་དང་། བྲ་བམ་ཐའ་གཉིས་ས་༢བམ་ཐའེ་བསམ་གཏན་ ཉམས་ བཞི་པའ་བཅེ རགས་པ 

| ཕྱིའ་། དེས་ན་དེ་འྲ་བཀྲེ་བྱེ་མཉྲེ་ལགས་ ཁ། ་དང་པོའ་བོབ་པའེ་སྦོབ་ཁཡ་དོད་ཀྱི་སེམས་ཅེནལ། བདེཞ་པེ་ནམ་ཅན་གི་བ སམ་གཏ་ན་བཞི་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་ཙེ། དཿ་དྲ་ལྲའྱི་ ཡང་ཉེ་འ་ལེནཔ་ 















༠༤༧༤ མ༩༤༤༢༥༤༩༩༢༤༥༧༢༠༩༠༠༠༤༧༤༤༠༢༠༤༤༨༤༠༤༤--༨༤༠-. 


དེ་མ་ཐག་ཆེཞ་ཀྱི་མེམས་ལ། བསམ་གཏུན་དང་པའེ་ཅེ་རཕྲའགས་དགོས་པར་མེ་འདོད་བུ་ཞིནདུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའྲེ་པེ། དེ་ལ་ལགྲ་ལོག་གསུམ་པ་བར་དགེ་བས་མི་གནོད་དེ། དེའེ་དབ་པོ་ནུལ་པོདང། 
ཉན་བོས་ནམས་ཀྱེ་དབང་དྲ་བས་ཕྲ་ཡིའ། དེའ་ཐལ། དེ་ི་སྐབས་ཁྱེ་འགེ་ས་བ་ནམསསྲ་སྙེནཔས་ཡྦྱ་རས་དཔབསེ་རྩལ་བའངསསས་རྒྱས་ནེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལབས། ཏིདང་འཛིན་ཡི་གསོབ་དང་། དབང་པ ་ 
ཆྣོ་བས་གསལ་ཞིང་སྩྱཐས་པས་བཞི་པ་ཁོ་ཞལ་ཅེན་པལ་ཤད་པས་གྲབ་པའེ་ཝིའ། ང་དེ་ལྲ་དི་སྱོའ་ལམ་དོད་ཐོབས་ཐག་པ་གཉེས་སྲིད་རེཀི་དངོས་གཞེའ་བལ་ཐོས་པལ་གསུཅས་པ་དང་། ཧན་བོས་དྲག་འཅོམ་པ་དབང་ པོ 


>. ༨༡2 ༤ ༨ 
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པོ་ནོན་པོལས་བཿ་ཆེས་དབང་པོ་ནོ་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔབས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོཊ་གནས་གྲེབས་ས་བདེན་པ་ནམས་དང་པོཊ།་ཉེའ་བསོགས་ཀྱིས་དཔཔད་ ཇོག་སྲེལ་མྲ་བསམས་དྲཔདྲ་ལ་ཐའ། དྲེ ལ་ཆེ 


བསགས་དེ་ཞྱི་ལག་བུང་འྲབེལྭདུ་གུལ་ཚེ། དང་པོསི་ཨོས་པ་ཡེད་ཊེ་དནས་བསམ་གཏན་བཞིཿ་དངོས་གཞིེ་གང་གེངོབོར་འཡོ་ཡང་ ཁྲཐོ་ཟྲས་ཡི་དབང་ནོན་ཡིན་པས་དེ་ལལ་དོད་པ་ཕིའ། དེས་ནད་འེགས་་ 
པ་གྲཊ་མཐཊ་གང་མཟ་ཨབས་འདས་ཡང་སྨའ་དགོས་པའེ་ཡིར། །ཐད་པའ་བྱ་བངསེམས་ལ། བླ་དགོཿས་རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤིཊགྱི་མདོ་དྲབས་པ་ལས། ས་འི་ཡ་གནས་པའི་བཅྔ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་ནེ་ 

















༡ ཀྱར ་ །ཨོསྦྱོསཏྲོ་ཡེན་ཡངྱ་བིམ་ཡེ་ནདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའའདས་ཤེང་ཏེ་ངངེ་འཇེན་དང་གྲ་མས་དང་ནམ་པའ་ཟར་།དང་མངོན་པབཤེས་པ་ལ་སོགས་པ།་ཡོན་ཏན་གཟས། 


¡ ¡མེད་པ་དངཡང་ལན་ན། །ཞེས་མོས་པ་སྨོད་པེ་བྱངསེམས་ལ་དྲིཿདེ་ཡོན་ཏན་དྲཔ་གྲ་དུ་མེད་པ་དཔྲ་ལན་པའ་གྲས་ཿས་ཉ། སོན་པ་ད་ཆུད་གཅིག་ལུ་པེ།་དབངཔ་གེནའ་ནབལ་དེ་ྲ་འི་ཏེ་ངང་ཛོན་མེའཕོ་ཚ་ 
÷ ཙམ་ཐེདྲ་འུསཔ་ལ་ཅྱེ་སོས་པཉྲ་པི་སམ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཟགག་མེད་དོབ་ཚལ་སི་འེགསཔསྦྱོབ་ལམ་དོབ་མྲ་པ་གྲསས་སྦེ་རནདེ་འང་སྔོ་འལྔལ་དོམ་བག་པདེས་བདེན་པ་དམ་ཅན་གྱི་་ ༽ 
༧ ཡོཨཔ་ཡིད་བྲིད དེ་དཀེབསམ་གཏན་བ་ཞི་བའ་དཔོས་གཞི་ནམས་གེག་ཚར་བོབ་ཟེབ་དགོས་ཏེ། ཅུ་འང། བོའཔ་འདེལ་ཡངོ་ཊོག་མཐང་འྲོད། །ཅེ་ས་པས་སོ། །གཞན་ཡ་ང་། རཛྨ་ཆལ་ 
དྲ་ག་བྲ་ཙྲོལ་པ་གྲས་ས་ཁ་ལ་བསོད་ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ྲབསྡ་བྲས་ཚན་དཔེ་ཆྲངབ་དང་། ཞ་ ཞེ།ཏབ་པས་ཐལའ། བསེ་ ྱ་བུའང་ཆོལ་དྲག་བྱྲཅོལ་ཡ་ལ། དེ་འྲངདཊ་ཡཙ ཞ་དཔེ་ མྲྲ་ཐབརྨ་བའྔ་` 
_ །ཅྱཐཔའི་ཕི་ཞ་ཨྭ་ཏཐ། ཁོན། དྲགའོ་ཡཕ་གཞན་གཉིས་ཁ་མཚན་དཔེ་དེ་དགསིའབུང་བརྲ་བལ། མཿ་ཛལ་གི ཕིའོན་ཡང་མ་ཁུབཧི། བསལ་ཆེནདྫར། ཚོགས་བསགས་པ 





།ཚོགས་སྨོད་ཕཊེ་ཟངྱ་ཆཱ་ཨ་གཉིས་ལ་མ་ཚན་དཔེ་དེ་དྭགྱ་བུང་ཡང་མ་འསགས་པ་ཁ་བུང་མི་ད་གོས་པ།་ཕིན། ་གའའགྲེལ་ཆེཝམ་ལས། རབྒྱནལ་རེགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་འསྒལ་པ་ཆེནཔོང་རྒྱབ། 
ཨཨྤ་རུས་ལ་ཚགས་བསགས་པཊེ་ལག་རེས་ལ་གྲ་གཏོབ་སོགས་མཚནདཔ་ཆེའྲདའབུང་ལ། མ་ཐེསྲས་བམལབརྒབ་ ཡོགས་བསགས་ ངེས ཨིད་ཕས་གྲྭ ག་ཏོབ་སོགས་ཡོད་ཕཇེས་ 
དཱི མེད་པ ཐིལ་ཏེ། དཔེའ་ན་ངེས་་བསྲེ་རུ་རརྱ་ཆལ་དྲ་ག་བཅོས་དང་། མཐེས་ཡེ་ཉན་འོསྨྱ་རུགབུགས་གཅེག ཆན་པ་དང་༽ ཡྱིབ་ཀོབ་ཁཅེ་གྲྭ ྒ་རལྲདྲ་བུབ་ཡལ་བ་ཡེན་པའེ་ཡིབ། ཞིས་ 
¡` གསུ་ཨཔ་པིའ། ཡང་ཆོ་གས་གཉེས་མཚན་ཉིད་པ་ལྕའལ བླར་བུབ་པཊི་ གྲ དུག་ཏོས་ཨོགསེ་ཁླབང་བའི་འངྱ་ཧྫལ་གྲས།ཁ་ཡོད་འདྲ་འམ། བསོད་ཞམས་དང་ཡེ་ཤེསི་ཁྲབསྤྲ་དསདེ་དགྲ་དུཊི་ 
| ཤརལ་གསུམ་ཁ་ཡོད་ཤི་འིའ། མ་དུའ་ན། མི་།ཐད་ཡ༣་ཐའ༽ ཚོགས་གཅིསྣ་མཚོན་ཉིདཔཊ་ྲངས་དྲར་ ཁྱའ་།ི་མཆོནྡ་སྤཐོ་འངྒ་ཆླལ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པཉེ་ཕྲི་ཊཾ། མ་བྲ་འན། དེའ་འོལ། 
ྦ སྙོནམས་""༡༡༥༡༡༡༢༤༥ "”༢༩༥༩༠༠༠།ཀད།།་ཆེཞ་གྲཿས་མེད་གྲསས་དཚོགས་བསགས་པའེ་འྲ་བསྡད་ཡོབས་སྦྱོད་ཡེ་འང་ཅག་གྲང་སབམཔཔོ་ཡོད་ཐྲེ་པིའ། འཨཡ་ཡ་ཆེན་ཡལས་ 


) + --¬༨ ༤ མ༧༡༢༩༩༠༥༠༦༦༽མ་མ་འཅར་མཆརངར་པའས་མ།༩་༧ 
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གག །ཧེཞྲ་ཡས་ཚོ་གས་ག་ཡ་མེད་ཕྲབས་གས་པའི་འྲུ་བས་དལ་ལོས་སྨོད་པརམས་ཀྱིས་བེརྒྱ་བསས་ཅད་བསགས་ཨིདགོས་ ཀྱང་ཆ་གཅེ་ག་འས་གསྭ་དགོས་ཡེནནོ། \་ 
ཞེས་གྲས་ས་ཕ་འིཊ། ཡང་བདསྐེམས་ཏཝགས་པ་ལ། ཚོགས་གཏྲིསྤ་འི་ྲབསྡ་དགྲ་ཚུག་ཏོབ་ཨོགས་མཚོན་དཔེ་ ི 'དག་དང་ལ༣་ཕཉ་ཐབ་པའ་ཐལ། བས ཆེག་བཅ། ཚོགས་བསགས་པ 
ཤཿ འངརྒྱལ་ད་གྲབཅོམཕལ། དེ་དག་དེས་པ་འྱ་བུང་དགོས ཡ་ཐས་གསུཔ་ཡ་ཡེ་ཐུང་བབ་ག སྔམྔ་རུམ་དེ་ཇྲིཊ། །ཅུཁྱས། བམལ་ཆེད་བྱ་རི་ཆོགས་བསུགས་པ་ལ་དེ་དག་ངེས་ ངྱ 
ཁཿ གས་པསྤ་སླལ་ཆེད་གྲང་ ྱསི་ཚོ་གྲས་བིསཔའངསགྲས་པ། ཕྱིར། ཏོད སུ་བབ་དུད ལོ་ས་གསྦུསུ་ ནན་ལུམ་དང་། །ཞེས་པ་ཆུབ་སྐྱེ་ཕྲཡིན་པ།ྱ་བང་སེམསའཡགསྲ་པ་ཆས་ཅན། 
དེའྲ་ཏལ། དྲེ་ིཀཾ། འདོད་ན། དྲེའ་ལྤས་ཡ་ཡཚ གཁང་དཔེ་ཁུདངསྣ་ཅུན་པ།ས ྭ་ཀཱི་རམ་ཕ་དང་དུད་འྲ་ག སྭ་༣མ་ཕགཉས་པ་པའ་ཡད་དགས་པའ་ཐལ། ཁདོད་ཕ་ཁྲི། ཞེས་ 


པརྲ་གངག་ཐངསེམས་ ÷ 


༥ཕེནཞག་དཔད་དགོས། ཡང་རང་ཆལ་དྲག་བཅོ་མ་པ་གསུམཔ་འི་རེ་ལ་རྒྱ་ཞབཅས་རྒྱན་མེད་ཀྱི་དབྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡེད་པའ་ཐལ།  ཡོད་པི་ཁྱིཊ། མ་གྲཐན། དེ་གསུམཔ་གང་ཆུ་དེ་ཡ། 





དེ་ཊདཊེ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀ་མེདཔ་རྲ་ཁལ། དེ་གསུམ་འེཟེ་ལ་མེད་པྲའྱི་ཡིའ། འདོདུ། ་འངྷ་ཆལ་དྲག་བཅོལ་པདེལ། དྲ་བྱོལཔ་དེ་གཉིས་ཀ་མེདཔའ་དལ། འདོདྲ་ི་ཕིན། འདོདན། 
ཡོད་པར་ཐལ དེ་ལྷ་ཆུན་མེད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་བིར། མྲ་གྲ་བན། དེའ་བལ། གཅིག་ཚར་པྱི་ཆུན་ཞུགས་ཀྱི་ཏོགསཔ་སྔོའདུ་སོང་བེ་འྱྒ་ཆྨལ་དྲག་བཅོམ་པཟྲ་བས་བྲ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
¦ དེ་ལྔ་རན་མེད་དྲ་བ་བཅོམཔ་ཡོད་ཐི་ཕྱིར་རེའ་ཁ། དེ་ཡང་ཆནབང་ཅས་དགོས་བྲེའ་ན། དེ་མ་ཡིན་པའ་བའྲོ།། བྱ་ཆོ་ཨ་དྲག་བཅོལ་པ།ྲབས་བ་འྲིས།བ་མཉེཉན་ཇོས་རྒྱནྲ་ཞུ་གས་ཡེདཔཔ་ལྔ། 
བཤད་ཟིནཔ་ལུབ་གངུ་ཞིག དེ་ཡོད་ནདེ་ལྷ་རན་མེད་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཕེན་དགོས་ཕི་བིཝ། དང་པྲོ་གའ་ཟིན། གཉིས་པདེབ་ཐལ། དེ་ཡིནཞ། ཤཱགོ་ག་པ་སོམས་འདོི་གྲམེ་ཐོལ་ཡེ་དྲགའཅ་ ་ 
( པ་དགོས་ཡི་ཕོར། དེའ་བཞྲ། དེ་ཡེཞྭ་ཧ། གཉིས་པ་ཡཉྱ་བདྲ་ཀི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བཊི།ཁབཕཞ་ཡིབ། དེར་ཐཁ། དེ་དང་ཕོཊ་དངོས་གཞི་ཐོཕམ་ཐག་པ་ཡེན་པ་ི་ཕིའ། །ཁྱབ་ཉགས་ 
¡གཉིསཀ་བསམ་གདུགས་ཅེན་མོ་ཡོགས་ཀྱིས་གྲ8་པཉེཤྱེའ་སོགས་དང་། ཡང་འང་རྒྱལ་དགྲབ༦ེམ་པ་དེ་ལ་རྒྱན་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེའ་ཞ། མེད་པའ་ཐལ། འདངྱ་ཆལ་དྲགབཅེས་། 
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ཞུན། ་གཉིས་ཀི་ཆཁས་ནམཔའར་གོལ་བཟེ་དྲ་གབཅོམ་པ། 






༡2 །ཡ་ཡིཞན། སྤྲནབཅུས་དག་བཅོམ་པུཡི དདགོས་པྲ་ཟིའ། མྭ་གྲཐན། ་དེསྲ་བལ། དེ་ཡིཞན། ་ག ཡ་ག 

ཡིན་པ ཁུབ་པའྲ་ཕི་འ། དེའ་ཐལ། མཛོད་འགིལ་མངོན་པསི་ཆནལས། ང་གངའ་གཞིཏུན་བོས་ལ་སེད ༥ཨཿསྨ་རས་གཉིས་ནེ་གཉིས་ཀ་ཆ་སྐ་རམསྲ་ཀོལ་ཁོ་ན་ཡེན་པས་རམ་ཐར་ 
' དང་སོམས་འྫང་ག་གི་སླིབ་མ་མྲངས་པ་མི་སིིད་པ་ཐིའ་རོ། །ཞེས་དང་། མ།ཡས་གྲ་འེན་པོ་ཆེཿས་ལམ་ནམ་བཞག་ལས་ཀྲང། སོའམ་དང་ལན་ཅེ་གྲཏུ་ག སཡི་ཚོགསགསྨོད་པའི་སྒྱལ 
3 དྲོག་བཅྲོལ་པཞྲི་ལཇོན་ཅིགས་དང་། གཅིག་བཟ་གནས་པ་བསྲེ་འ་ལ་བི་ འངྨ་ཆུལ་དྲག་བཅོམཕ་་མོ་ཏོགས་གཉིས་སྲདབྱེབ་ཡེདེ་ཀྱང་། གཉུས་གཉི་ཅ་ཡས་ནམ་བཡ་ད་། 
ཤེས་འབྱ་ཆུང་བེ་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གཉེས་ཁྱི་དབ་བཿ ཀླུདད་དེ། པངྱ་རྒ་ལ་དྲག་བཅྒོལ་པ་ཡ་ནན། བསམ་གཏནྲ་བི་དཔོས་གཞིཊིསེམས་ཐོཐ་པས་བབཔིཾ་ཕིའོ། ༽ ཞེསགསཿས་པ ཅྲའད་ཟའ༽། 
དཔཔད་དགོས་ཏེ། ཁུད་པའ་པ་ལྔ་ཕི་མ་ཉར་ཤེས་འབཉོན་མོཿས་རྐྱང་གོས་གྱེ་དགབཅོལ་པ་ཡལ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ཡེད་པ་འྲད་འབ་བཤད་པཉི་རྒྱ་གཞུང་ཡངདུམ་ཡོད། གསེར་ཕྲེང 


༡ ༤༤་༧ ༡༡༢༧༣ང་འ༠༠-༤༤༡---------~----¬༡~༡༤༤-༤༤༨ 
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༡9། །སཕྭོའཡའཕ་གསཔ་ཡེནན། སློབདཔོན་གཞནྫྱག་མནང་ལུ་མ་བཅེནཔབ་འངགི་བུམབ་མངོན་དྲ་དེདྲ་ད།ལེན་།ཐུབཔར་ཐལ། གསེའ་འབཝས། དས་སནས་ 
(སནེ་སིད་མཐ་ཚྭ་སངདཔོན་ག ཡེནྱཔེབྱསན་པལ་མིར་པའ་བརག་རས། ཨསནང་ཏུ་ལ་བཅིགཔ དང་གབ་རུས་ཡ་ བདི །ཞེས་དང་། ་འྒ་རལྷ་ནམས་ཅན་ཐོས་ལས་ལོས་ 







རར 








ཝཱ བ་གྲོད་ཛ་ལྔ་གྲི་གོ་ཞས།ཐུད་པའ་ལཝགསྦ་ཝལ་ཡང་ཡིན་ཕཊ་ཤིའ། འདོདད། ཏན་བོས དྲག་བཤོལཔེ་ཅོགས་པ་མནདུསོད་པེའདོ་དུལ ཡ་ཐོང་ལམ་པཆོས་ཅན། དེ་རྐ་བམ། དྲེའྱི་ིན། འདོདཞ། ༨ 
@ དེ་མྲེའདཔེན་གཞན་བྱེ་མན་ངག་ཡམ་བཉེན་པའ་འཇགི་བང་རཝ་མངོན་དྲུ་བད་ངེསི་གང་ཟག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། སེབ་དཔོན་གཞན་ 






༥ ཧཿ ་མན་དག་ལུབུན་ཞས་འང་གི་བུང་ཆུས་མཛོན་དྲ་བས་ཟིནཔ `` 
གང་ཟག་ཡིན་པའྱ་ཐིབ། སྲ་གཅ་ན། དེབ་བལ། དྲེ་ནོབ་དཔོན་གཞནྲ་གེ་མན་ངག་ལ་བཉེག་ཞས་དྲག་བཅོམ་པེ་ལྲངས་བ་བོབ་པཞ་གངྲ་བག་ཡེན་པའྱི་པིལ། ཞེས་ལཡེནྲ་རཱ་ལ་ཡེད་དམས། ་ཡབ 
_ - གཞྡེ་མཐདཔོཞ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མཉེཞཕའ་འཇྒྱ་ཡད་གྲ་བཅོམ་ཕཊ་བྲས་ཕུམངོནདུ་ཊྱེད་པེསྱྱི་གང་ཟག་དང་དེ་ལབ་ཏེནནས་འང་གི་བྱང་ཆྲཐ་མཐོདདུ་བྲས་ཕ།་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་བེནན། 


-=~--=---~..-~---“-: <..:༢~༢-༨-༠༤-༢༢༢༠༡༤༤༨༤༨༤༠༩ 














༩ 
༤༨ 


ཡ་ཤ 





ྣྫ 


། 


| 


། དྲེ་་ཤ་འངྱ་ཆཱ་ལ་དྲ་ཐ་བཅོམ་པཊེྲ་བས་བྲ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡང་སིབ་དཔོན་གྱེ་མན་ངག་ལབ་ཧེན་ཞས་ནང་གྱི་བང་རྔབ་མངོནྲདྱ་བུས་པ།་གང་ཟག་ཡེན་པར་ཟལ། །ྱྱོདྲ་ཀི་ཁིབྱ་ཅའྲ་བད་པྲི་ཕིར། 
འདོདཞ། བརྒྱ་རལ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཡ། ལན་དབོག་གཞན་གྱི་མན་ངག་ཡ་བ་ཏེནནས་འདུ་གྱེ་བངྷ་རླབ་ཐོབ་པའེ་གང་བག་ཡོད་པ ྦ 
ངག་ལབ་ཉེག་ཞས་འང་གེ་བྲ་བསྲབ་ཐོབ་པལ་འངྱ་ཆལ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡང་ཡོད་པར་བལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཏན་བསདྲག་བཅོམ་པདངལུས་ཏེན་གཅིག་པི་ཀངྱ་ཆ་ཡ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར།ཁས་ལེན་་ 
དགོས་ཕྱི་ཕི། འདོད་ན། ་གཞཔཐམས་ཅད་དང་ཁ་གཡ་དུས་ཡེན་རིགས་པའ་ཐལ། བདོད་པྱི་ཕིའ། སོགས་འཕེན་ན་ཞིང་ཅ་བྱ་སི། གཞན་ཡབ། སྲིད་པ་ཐམི་ཨྭཾ་སོབ་དཔོན་གཞནྱཀི་གདམས་ 
དག་ལ ལ་ཉེས་པུའ་དུང་གི་བྡ་འབ་བོད་པའྡ་ཞུས་ཞེ་གང་ཟག་ཡིནན། ཉན་དས་ལས་ལམབ་གོད་ཚཡ་གྱི་མ་ནས་ཁུད་ཕའ་དུ་འཕགས་པཊེ།ཁབ་ཟེབ་ཞ། བེག་ཆེན་གེགས་ངེས་དངྱརད་གཅེག་པའེ 
ཡཨ་དུམ་ཞུགས་ཐཊེ་སྭཾ་སེ་འང་དགའ་བཅོས་ཅན། དེབ་བམ། དྲེ་ཕིའ། ཞེས་མཐ་དྲངོད་མཆོད་སིནདུའཔེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བངྱརལ་དྲག་བཅོལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཝལ་ཆེལ་ཟབཔ་གཉིསཀ་ 





་ 







འྭ་བལ། །དོད་ཡི་ཕིར། འདོདན། ཚེ་འདི སོབ་དཔོན་གཞན་སུ་ཨན་ 








རོར ༥ ཡིནཡང་དེ་འའི་དྲབ་བཅོམ་པཊ ཡེ་ཤེས་ལ་ཟབཔ་གཉིསཆེས་མྔ་བྲབྱས། འངྱ་ཆལ་འང་གངག་གཟྲངས་ཉགས་ལས་ཅོགས་ཐུག་པ་འཇྱ་ཆལ་དྲག་བཅོ མྭཔ་ཡེགེས། 
་ཡོད་པ་ཕྱིའ། ་ཟབཡས་མ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་།ཡེན་དགོས་ལ། ཟབ་པྲ་ལིས་ཡ་བྔ་རོད་པ་ཟབཔ་ལ། ་དྲ་གའཅོམས་པ་ད་མཉམ་བཞག་གེ་ཤེསཔ་ཀུན་དང་དྲ་གདྲ་ངོས་ ཡས 


༡ 








2 དེས་ལུས་ཀྱེས་ཆོསམྙུཞ་པ་ཡམྔ་ར་ྲལ།ཡ་སིན་པ་གབསི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྲཞེ་མང་རོད་པ་ཟབཔ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་བབ་པ་་ཡེན་ཏེ། དྲབ་བཅོསྤ་དེ ་ལཉམ་བཞག་གི་ཤེསཔམ་ཡིན་པྱའིའ། 
# དེམ་བླ་ོཔ་རར་ ཡི་ཏེ། གང་ཟག་གཞན ་ཡྲིས་འཇྒ་ཆལ་འང་གིངག་ཀི་འྲགས་ཅགསལས་འངྱ་ཆ་དེ་ཏོགས་མཞེ་དེལ་བཞེས་དཔོག་མྲི་ཟུས་ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔ་ཤྲི་ཡིའ། དེ་ཉལ་ཡིནཔའ། 


གསེའུ་ཡིང་ལས། དེའེ་དོན་ཡཔ་མཉམ་བཞག་དུ་བྲ་ངོད་པའི་ཕཡ་མ་ཡེན་པ་དོན་ཏོགས་པ་ཞེ་ཤེསཔ་ཟྲ་སེ་གཞན་གིས་རང་ལ་བྱསན་མི་དགོས་པོ། །ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབས་ཏུགས་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ཡི་རྟོགསཔཞེ་མ་བརྗོད་ཕ་ཟབ་ཕ་སྙེ། རུ་བའེ་ཡང་སྦས་ཕཕུས་ཕགཞནལ་འང་གིས་བརྙན་ཡིད་གོས་པོ། །རབཕཝ་མ་ལའེ་ཕྱིམས་ཀྱབ།ཏྱཐ་ལ་དེ་ལ་ཞེསྔ་མས་མཁྱཐཕོ་ཞེས་གསུམསཔ། 








དཱ 





ལྕཿ་འོ། །ཞེས་གསུཊས་པཊེ་ཕིབ། ་དེནེ་ལྕོ་ང་པ་ཆེན་པོ།་གྲསང་ལུ་ར་བཀོད་པ་སེ། དེ་ཏིཀ་ལྭས། སྭ་མ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཟླབས་ཉེ་བྲ་རྔོད་ཊེ་ཕྲལྔ་ཡ་ཡྲེན་ཡི་དོག་ཏོགསཔར་བེདྲཔསསོ། །ཕྱི་ཨ་ཞེཨ་༽ 
བཅིང་ཕཟབཔ་ི་ཏགསལས་ཤེས་པའྱ་བའ་མེངརིས། ༽ངང་པ་ནེ་མཉམ་བཞབ་ག །༽དི་ནྡི་རས་ཤེསི་ཁའཔ་ཅཱམའྲིཡམས་འ་ུབལ་ཐིམ་པས་མསམ་ཁུབཔོཅེསཔ་ལུརང། འས 
ཅཱི་གགི་གྲས་པ་ལས། ཝེ་མ་ཡ༡ཨ་འཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡེ་ཐེས་དགོས་ལ། ཕྱིམ་དག་གེཊྲབས་ཙགས་ལས་གཞན་ཐེས་མེ་ཏོགས་པ་ལ་བེད་པས་མཉམ་ཇེས་གཉསཀ་ཡོད་ཡསས་མས་མ་ཚུཐ་ཅེས་པོ། ། 
གཙོ་པོ་ལ་ད་གྲེ་སྭ་ཀྱི། ཡདོ་དང་ཙུ༡་གྲེལ་བམས་ཅད་ལས། ཆདེབ་ཁ། ཊཞན་གླེས་གདམས་དག་བསྙན་པ་ལ་མ་ལྱེསཔའ་ཏྲོཝ་།ཁྲ་བས་པས་སིདཔ་ཐ་མྲཔ་ ད་ དྲག་བཅོམ་ཕ་ལྔམ་ཐམས་ཉུད་། 


ཟབཔ་གཉིསཀ་ཡིན་ཡི་ཟིན། རགས་ཁས། འདོདན། འངགི་བཤད་བཏི་གཞུང་དངྱ་ཆུཊ་འགལ་དུསོངའ་ཤེསསམ། 


 :༡༤༩༨༧༩༤མ༠༠༠ ༡༠༠༠ ༢༠༠༢༠༠༣༠༡༧༣ 









156 


བཟ་ག སུཀ་ཡིནནཱཱ ཞེསཔ་མི་ྤ་དད་དེ། འོན།ཁེད་ལ་རཀཾ། ་ཟབ་་གཉིས་ཀ་དོན་གཅེག་ཕར་ཐལ། སྲིདཔཔམ་པི་སེཟླད་ཟབཔ་གཉེས་ཀ་མེད་སིདཔ་ཐམཔ་ཕྱིན་ཆདཀྱི་ལམ་ཐམསཅཉ་ 


།ཕ་དང་༈ དེེ་རྨརཱ་གཱཟཱ གྷ ཤེསླམཔ་གསུཔ་སྲཿས་པི་ཡེ་ཤེས་འང་གིས་དུབྱཔདང་གྲུབུ་མེད ཉོགསཔ་ཚོགསབསགས་པ་ནོན་ལམ་ལསོགས་པྷ་ནྣམས་གྲསསྭ་པས་ཤེསླསག། 
ཀིག དེ་ཡང་རྦཱགྷ་སྲང་ལས། ༡ན་བས་རྣམལསའེ་ཆིག་དུས་པདཔབཅས་ཕི་ཆོས་སོཞ་ཕུས་གཞན་དག་དགེབལ་འདག་བྲ་བྱེད་ཕ་ཡིན་པས་ཉན་སྨོ་ནམས་ཀྱིས་། 









གགུསམཿསཔ་སྦུ་སའུ་ 'ཨྱད་ 
༨ སླས༥རྗེད་པེ་སྒོནསའོཆད་པ་པོཤི་ཆ་ལ་ཉོགས་ཐའ་བེད་པ་ཡིནན་འང་ས་སྐྱ་ཆས་རམསའི་ཤེས་བ)ྲི་སིབ་ྲི་ཕོགས་གཅིག་གྲ་ཟང་པྲི་ནམ་ཕྲལ་ཏོག་པྲསཿསཔས་འབགིས་།ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་། 





ཡྤབསྨ་སླལ་བྔ་རཱོད་པ་མེད་པར་ཚོས་ས ཞཔས་གཞན་དག་དགེ་བྱ༢་ལ་སོགསྲཔ་ལ་འླང་གཡའ་བེད་དོ། །དྲེྱ་ིབ་དེ་དག་གེ་ཕྲེ་ཤེས་གཞན་བྱེས་ཨེ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པས།ཁུདྱ་གགས་པ་གཉིསཔ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གསེས་ཐེང་ལས་ང་། ཉན་ཐོས་ལས་འངརལ་ཅུད་ཞུགས་པཉིད་གཉིས་པ་ཡེནནོ། །གདན་། དང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གླད་ྱ་བུག་ཞན་བྱིས་སྨྲ་ལས་མེ་རོགས་ཤིང་སྦ་མེད་ལས་རྟེགས 
¡ཕཊ་ཟབཔ་ཉེད་ཞོ། ། རླུ་མ་ཚན་ཞི། སྦལ་འརྗོད་ཕ་མེད་ཕཊི་ ཆོས་སྙོཞ་པས་གདུ་ཡ་བྱ་གཞན་དག་མངོན་མ་ཇོཊེ་ ལམ་དགེ་པ་བྱ་དང་སོགས་པས་ངེས་ལེགསྲཀི་ལམ་བདག་མེད་ཏོགས་པལ་འདག་པབ་ 

















ཤྱ སིགོག་ །དྷེླི་ཆུ་གངན། འངྱ་ཆལ་དེདག་གིས་༢༠གིས་དོབཔཊ་ཕེ་ཤེས་གྲནང་ཏོག་སྲཿསཔས་གྲནང་མེད་ཏོ་གསྲ་པ་དང་སོགས་པས་དེ་ཆ་ཚོགསབསགས། 
ཤིད་སྒོན་ལམ་བཏད་པ།་མྲ་དྲསསོ། ༽ཞེསགས་པས་ཡྱི་ཕྲིའ། ཡང་དེས་ཐས། སྐབས་འད་ལདོར་ཟད་པཔས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབའས་ཐབམས་ཀྱང་ཤེན་དུ་པབ་ཅེས་ཕ་ཟབཔ་བིམ་དངྲ་་འྱོ་ཕྲི་མ་གཉིསནེ་ 
ཟབཔ་གཉིསྤ་ཀི་མིང་གེ་ནམ་གམ་ཡེནསྱ་ཧྐན་སྣང་སོགས་ྱེས་ཤེས་ལ་དེ་གཉིས་ཤེསྨ་སླིས་འགས་ཕྲས་ཨ་ཡེ་འངྒྱ་ཆལ་བི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པྲེ་བིའ། རྒྱནསྣ་ངཡསུ། ཕྲ་འ ཞེསྤ་བ་བ་ཞི་ཉན་ཡོངསྤིགག ༢ 





| 





(3 

༡ 

ྣ ¿ པ་སྨངས་ཕ་ཌ་ཁྲས་བུ་ཉེད་གྱིས ནྲ་བས་ཀྱི་ཤེས་པའ། །དེ་ལསྱ་ཀང་ཤེསྤ་བཉྲི་སིབ་པཉྱི་ཕོགས་ གེུག་གྲྭ་བང་བཞེ མ་ཕར་ཧོག་ཕྲམ་སཡས་འབསས་ རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེསཞེ་ཆེསཕྲ་བཞུ། ། ཞེས་དང་། 
གསེར་ཐེང་ལསྣྱ་བང་། ཕ་གཞིེཏོན་སྦྲིབ་ཙལ་མཿསཔའྲ་ངས་བཏིད་བིས་ཞཿཞྲ་བོས་ཀྱི་ཤེས་།ཞོ། །དེ་བསྲ་ཕའཞེ། ཤེསྦྲསིབ་གྲ་བཏ་ཏོག་སུཿསཔས་ལག་ཡེ་བརྱ་ཆས་བྱི་ཡེ་གེས་སོ །ཞེས་ 


\༽¥\ 





གྲས་སཔྱཡིཀ། ཡང་ཟབ ཏི སྲབས་འདིཊ་སྤོསེ་ལམེ་སྦོར་འཁ་དྲག་འཅོས་ཕལ་སྦྱར་ཞས་བཐད་ཡར་ཐས། ནགབས་འདེབ་གསེར་འེངང་ལྩོ་རི་པ་ཆེན་པོ།བཤད་ལའ་གྲས་སལ། 








ཨཱ་དེས་ཟུཐཔ་གཉིས་མཞུས་ཁུད་པརའཕགས མཱ ཁྲ་བས་ལི་མྐབས་ཁ་སྦའ་འབྲི་བྲི། སངས བདྫརལི་ནམ་ཞུག་ཅུན་ཡི་གཟུང་གེ་གཅོད་མུཆོམས་ཞེ། བྨ་རྐལ་ལསྤ་བེ་འྲབས་། 
ཅུ རྒྱ་བང་རྒྱལ་ལམ་བྱེ་༢ང་ཐཞེན་དང་རྟེན། དེ་རྫ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མདྲཉ་ཏེ་གསུཡ། ར་བུང་བདག་ཉིད་ཉེགས་ཕི་བྲེན། །ས་གསདང་། གླ་དང་དོག་ཉོག་པྲ་སོངྱ་དིར་དང་། །སོ་གྲས་ངང་། བཏགསྭ། 
༡ ཆོས་ཉིད་མིའགཡབའ། ། ཞེས་སོགས་བྱེསཟིམ་བཞིན་ཉོན་པ་འབེལབཆེེ་རང་ནམས་ཅྲིས་གྲེསཿས་པ་བཞིནད་ལྩོར་ཐི་ཟྲིཀ་པ་གསལ་དར་འཤད་ཊེ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐོ་ཝཞ་གེས་སྦྱིད་བྱ་ལང་རྒྱལ་ , 
` ཕྲ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོབོ་དང་། སྨོཾརཡཾ། །དང་ཕོལ་གསམ་སྙི། འྲབས་འདང་། བང་བཞིན་གླེ་དང་། ཏེནྱ་ཀཱིབུད་པའ་འ། །དངཔོལ་བངགཉིས་ཏེ། ཞེས་དང་། འྲདས་བ་འངྱ་བ་རྲབྲ་ཀི་ཁུདཔཝ། ༤ 
 ཞི་གཉིས་ཏེ། ཡམ་སྨིད་་གཞན་བྱེ་སྒྲ་ལ་མེ་ལྕོསཔ་དང་། ལམ་སྙོནཔ་འཿགེ་སྦ་ཡ་མི་ལྕེསཔའོ། །དེ་གཉིས་ཀེ་སླབ་བྱུཞེ་ཡེ ཤེས་ཟ་ཡང་བརྗོད་ཡསེ་བསེ་ལྭུཝ་བཞི་ མཚོན་པོ། །དང་པ་ནི་གཞན་ཆིས ྦ 
བྱསཞ་མིད་གོས་པའོ། །ཡང་གི་མས་ནེ་གཞན་ཡབརན་མི་དགོས་ཕ་བླམཉོ། ། ཞེས་དང་། ཁྱདྲ་ཞགས་པ་ནེ་འྲདསྲ་བྲཀོ་ཞེས་སོགས་ཐླིཀ་དེྱ་ཆས་ཕར་བཤད་ཡྲི་པེའ། ་ཡངའངྱ་ཆོལ་དྲག་བཅོམ་བའེ། 


¡ ར 
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དོ དེ ཟློག དྲ་སྔེཝཐི་གན ལོཔ་གིསོ་གང་ནང་ི་འི་ྐགབཔས་ཐལ། འབྲུ་མལ་དྲ་འཅོམ་པ ཡོ ས་དེ ཟང 
*) [ .. ཏུདོད་དཔོ་ག་ཡའ་ཟས་ཐཐེ།ཡེ། ཤེས་ཡོད་པ་གངཞི་ 





6 བ་མཱའ་ཡི་ཀྱནྷ་མཱང་གེ་ཡེ་ཞེས་དཔོག་པའྲ་ྲསཔ་ཡིན་འས་ཕིལ། དང་པོ་དས་བས། ་ནམ་འཐད་ལས། ཅས་ཨྤ་ཆས་རནམས་ཀྲང་ཕལ་ཆེབ་དེ་ཉར་གནས་པཡེནྲ་བེ། ་བཅསཔས་རྒྱས་ཕག་ཏུ་ཆེས་ ` 


བྱ 
¿€){? 
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| 


ཅནཔ་ཨི་སིད་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ང་ག་གེས་ཆོས་རྱིན་པར་ྲདྲལ་བྲལང་ལས་གྲས་སཔེ་ཐིལ་དང། སྒྲོཞགསལ་ལས། གཙོ་བོ་ལ སྤ་ཀྲིས་ཆོས་སོན་ 


ཞེས་གསུཿས་པྱ་ཐིའ། ཞེས་གསུཿས་པས་སོ། ། ༩ 


གཉིས་པ་དེརྲ་ཐལ། ང་གྲ་ནྔམས་བར་སྤྲབ་བོཊ་ཀུན་མོང་༧ཕོད་པའ་གྲབ་པ། འྲབས་ཅགས་ཡང་དག་ཡེན་པཉྲི་ཡིའ། ་མྲ་བྲཐན། དེབ་བལ། རམ་འྲགེལ་ལས། ཕོགསཀྱི་ཚིག་དེ་སྨབ་པོཊ། །བསམ་ 


པ་སྙོན་ཕབ་ཐྱིད་པ་ལ། །ཚད་ཡིཞ། ཞིས་དང་། མེ་བདྭན་ཡིད་ཀྱི་མན་སེལ་ལས་ཀང་། ངགྲ་ས་ཐཕའླི་ཆུད་ལ་ཀྷཉྱཾ་མསྤཝཕཊ་ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་རཁྲ་བུག་འོ། །ཞིསགསས་པི་ཕིན། 


༩ ཏྲི -- རྒྱལ ཟང་གིང་ག་གེབྲ་པས་ཉཅགས་ཡསབ་རོད་ ། 
དེ་ཟྲཡས་གཉེས་ཕོ་གང་ཡང་མ་ཡེན་པ།ེ་ཕིན། ད་པོ་གྲུ་སྩས། ་དེས་དག་གིས་ཆོས་སྙོན་པ་ཡོད་པ་གཔཞིག དེ་ལས་ངག་གིས་ཆོས་སྙོནས་ཡས་ ` 





[རོ་རྟ་གས་གཉིས་པ་གྲབྱསེ། ཤེས་པ་ཟང་ཡལ། མང་རོད་ཡ་ཟབ་པས།བའ་པའབ་བཤད་ཅེང་ཟ་རོད་པ་ཟབ་ཊལ། འངྲ་ཆུཝ རང་གི་ངག་གི་འབས་ཅུགས་ཞ།ས་དཔོག་མེ་རུས་པཅ་འབེལ་ཐའུ་ཞེ་ཡ ། 

བཤད་འྱཉྱ་བེས་གྲས་ཅེབྱ་ཁདཔ་རྲང། ་ཇོག་ནཱིཀ་ལས་བྲང་། གཤགྦྲགིས་ཤེས་འབྱཀྱི་ཆུལ་ཅྭོགས་པའ་ཨི་ལུསཕས་ཟབ་པཞེ་བ་རོད་འདོད་ཏོགས་པ་མི་སེད་པའོ།། ཞས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཞེ་གཞན་ལ་ ` 
ུ ཉོགསཔྲ་གབྲ་བུང་དེ་འངྱ་རལ་ཕིམདྲས་འང་གི་དོན་གཞན་ཅཏོགས། དེཉེད་ཀི་ཆོགས་པ་དོན་ཟི་ཚོམ་ཟའ་ ་ཝས་མེབ་ད་ཐས་སོ། ། ཞེས་གསུམས་ཕྲི་ཐིའུ། དེས་ན་དེ་ལྟའ་ངག་དུ་ཆོས་ཉ་པི་ 
_ །ུཿསང་གེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟབ་པགཉེསཀ་ཡིན་ཞེས་སྨའཤེ་ཟྲདཔ་དོན་ཡང་གཏན་ནས་མི་ཤེས། ུདཔྱ་བཔོད་ི་ཚད་ཡུག་ངི་གཞུང་བམས་ཅད་ཡུང་ཝགཡུའ། ། དེསན་ཟབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དན་ཞེ་འརྩ་ཆྒྱ་ཡ། 
དག་གེསྤ་ཆོ་དེབ་ས་ཨྭ་ཆུས་སོགས་མུབདཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་གཏནནས་མ་ཅོས་པའ་པངྱ་བུང་གེ་ཡྲ་ཤེས མཆཱ་ད་བིདཔ་སགས་མཉུམ་བཞུག་གི་ཏོགསཔ་གངམང་དེ་ལས་ཏོགས་པ 
ཏཨཿབ་ཅན་ཐས་ལ་སགས་པས་དཔག་པའར་དཀའ་ཐ་དང་། དྲ་བ་འཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ངག་དུ་སླ་བ་མེད་པའར་ལསྲཤིས་ ཆོས་སྩིན་པ་ལ་སོགས་པཊི་ལཉམ་རྗེས་ ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་ཛང་ རྒྱལ།དེ་དག 


ངོ པར་འངང་མངམོ་ོོམ་ཁཁཁ་ཁར་རོ་རོ་ར་རོ་་་་་་་རོ་ཁོང་འོར་བོ་ཁོོོ་ཁཁའ་ ཁ་ཁ ༡ ༡ ༡༡ 
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སོ 9 །་གེངག་གྲེ་བས་ཉགས་ལས་གང་ཟག་དེ་དག་གྲེས་དཔོ་གྲ་པར་མྲི་ཟུས་པའེ་དོནནོ། །གཞན་ཡུང་། ཟབཔ་གཉིས་པོ་གང་རང་ཡེནན། དགལས་དཔོག་མེ་ 
„ ནཱསཡཅབའཔའ་ཐལ། འབྱ་ཧུལ་འང་གིངག་གིའབས རགས་ལས་དཔ་གཡེ་ནུས་ེ།ཁུབཔའ་ཡིལ་ནམ།་ཁའ། ་གང་འག་གཞུན་གྱིས་འངྱ་ཆལ་དེ་དག་གི་ཅེགསཔ་སོན་པ་ལས་ ཅུགྲས་མདཔ 
' %, ཕྱིཞ། _ ཡང་ཟའ་པ་གཉེས་ལནཁྱེ་འཇྩྒཨབྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉནཞས་9ྱི་སློད་ཡཱཿཡདཱ་མྲ་བཱར་པ་ར་ཐལ། མདོ་ལས། ཟ་པས་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཟད་པྲཕ་བས་གླང་ཤིན་ཏྲུ་ཕབང་གསས་པི་དོནདྲ་ཕིའ་དང། ༦ 
རཾ གསྲེ་ཡེང་ལས། ཆེས་འང་བཞེཉན་བས་གྱི་ཡཡ་ཡིན་པས་འང་རྒྱལ 'ཡེ་ཤེས་སཾ། ༽ ཞེས་གྲསུས་ཕི་ཕིབ་ ། ཤྭ་དོད་ཞེ། དྲེ་་ི་ཡེ་ཤེས་ ཅོགས་པི་ཅན་ཐས་མེད་པའ་བལ། དེད་པེ་ཐྱིའཱ། འདད 
ལྱ་ཧལ་ཊི་ལམ་ཝ་ཁ་ཉོགས་པེ་དེ་མེད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་བིའ། སེ་གསཿཡེནན། གཡ་ཏེ་ཁོན་འེ། སང་རྒལ་དེདག་གི་ལུས་པག་བི་ཀུན་སྱོད་ལས་འང་རྒྱལ་དེ་ཉོགས་པ་དེ་ལྟ་འདང་ ཞུ་ཞེས་དཔག 
(མི་ཐུས་ཕི་དོན་ཡེན་ཡས་རྒྱམཚན་གཞན་ལས་དཔོག་པ་དང་མེ་ཀྲང་ཊ་ཟེའ་ན། ཕལ་ཆེས་དེ་ལུའ་ཡིན་མོད། འོན་གུང་། དེ་ལ་པཚལ་དེ་དག་གི་ལྲས་པག་གང་རྔང་གི་ཀུན་སྱིད་ལས་འང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ ` 


¡ ་ 
༼ ¡ 
41 ' {¦ 





















།ཏོགས་པ་དཔོག་པམེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཏོགས་པ་ཟབ་ཚུཡ་དྭཱ་ཐེན། འདོད་མྲི་ཟུས་ཏེ། དེསྡར་ྲཕལ་བསུནཔས་འཇྫ་ཆོལ་དེ་རུཊསྤུད་།བྱསན་ཟུས་པཊ་ཅོགས་ཡ་དང་ལན་པའ་ཉོགས་ཆས་ཐེར།། 
རྣམབ་ཤད་ལས། འའ སྦཿསྔ་ར་ྲ་ཡ་ཐྱསཞཡཔས་གྲང་འ་བརྐོམས་ཆུསྔ་ནུ་འལ་དང་ ལནཡ་ཙ ཨཞ་ག་ཉོགསྣ་ཚུས་བི་བདག་མེད་ཀི་ཏོ་གསཔ་དང་ཝན་ཕལ་ཏེགས་མེ ཞུས་ཕཉྲེ་ཕིལ་དང་། ཞེས གྲས་པཊ་ 
^: པའི་ཕྱྱིར་སམ། ཿམངདེ་ལ་དེསྔ་རུ་ྲའ་ལ་བྱསནཔས་གད་བས་དངྱ་ཚལདྱེ་ན ར་ཅི མངོན་ཤེས་དང་ཝནཔར་ཅོགས་ཆུསཔར་ཐལ། ཡྤབས་པྡུར་འྲདང་ཝན་ཕའ་ཅོ་གསྒྲ་རུས་པི་ཝིའ་ཟེཔ་ན། 
༧ །ཐ་ཅེག་གིས་མྔ་ཁུཔྷསེ། འང་རལ་དེས་གྲངམ་བུ་དེ་ལྔ་ཚུ་འྲ་པལ་སེན་ཐང་ཨཇོག ཤིས་ སྙན་པས་གྲང་ྱབདེས འ་རལ་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ཝན་ཕབ་ཏོགས་མྲི་རུས་ཟེར་ཞེ། དེ་མིལྲ་བད་འྦ་བལ། དེསྨར་ལྤུཡལ། 
ཅོན་ཡནེ་ཨངོན ཤེས་སྙོནྲ་རཡ་ཡེན་ཡི་བྱིཝ། པ༨ལྲ་འའ། དེའ་དྲལ། ཆམྱང་འདས་ཆཅན་པཊ་ཡད་ལཔས། _ འཅས་ཨྭ་ཆུསལ་སོགས་པ་ནེ་ཞིབ་ཐུགས་གཅེགས་སྨོད་དེ་གཅིག་དྲ་གནས་པལ་དགཏ་བས་ ཐོ 
ཏ་སེམས་ཧནྱ་ཐཱ་དྷོནྫཧད་ཞཊང་ཨ་ངོན་པར་ཤེས་ཕབབས་ཞིག་སྙོན་བྱི། ཅ་གྲད་ཅང་མི་ས་བར་འད་ག་ཕས་སྙོཞ་ཅེང་བྲ་ཤད་པ་ཨིད་ཞ། ས་སོར་ཡང་དགཔ་ཤེས་པོའ་ཞི་ལུ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུ་ 








ྦ | ༤ གྱ་ག །ཕྭ་ཡིཡཊ། མྭ་ཁུབམ་ཛམསསདོད་ན། ་དེ་མོན་ཤེས་དངྲ་ལནབ་ཧོགསྲ་ཚུས་པབ་ཐལ། འདོད་ཕི་འིརཾ། དད་ག དྲ་གའ་ངོམ་པ་དེ་དག་གི་མངོནྲ་ཤེས་མདྦ་རོད་པ་ 
¢ ཟཕམ་ཡེན་ཡའ་ཐལ། ༩དོད་པྱི་ཕིན། དཱ ཝདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། ཟླ་རྱལ་༢ང་གི་ངག་གི་ྲབས་ཅགས་ལས་ཏོགས་མྲེ་ལུསཡི་མངྱ་བུང་དྲ་ག་བཅོམ་ཕི་ཡེ ཤེས ནཕྭཕཱིའ། རྒྱནསྨ་ཡས། ངཉི་ཕཱིར་ དེག 
ཤྭ གི་ཡེཤེསསྱིཚུལ མཧནྭཐོས་ཨི་ཅོགས་ཏྱིད་ནི་ཁུདྡ་འཱགས་པ་གཉེས་ཡེནནོ། །ཞེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དེསྣ་ཚ་ལྤའ་ཡ་བ། ཞས་གྲང་ྱ་བདེ་འང་གི་མུ། གུ་དོད་དོག་གཞུན་ཏོགས་བུང་རངྡ་རུལདེ། ཧོ ཏུ 
ཕ།་ཡོནཏས་གངལ་ཡྲ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡས་མེད་པ་ཡིན་པ།་ཕྱིབ། ཏྟོག་ཏཱཀ་ལས། ད་ཛྱ་ལ་ི་མྲབས་འཇག་དགེ ཞན་ཅོགས་ལ། །དེ་ཅིད་ཀྱེ་ཅོགས་ཕེ་དོན་བེ་ཆོས་ཟ་བར་ལས་མི་འདྲ་བས་ས། །ཞེས་ ༤ 
གྲས་ས་ཡྲ་ཕྲི། ཞེས་ཡ་ཡི་ནྲ་ན། ཡང་བོན་འེ། འངྱ་རཱ་ལ་དེ་དག་གི་ཏོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་བརོོད་ཕ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཇི་ རངྱ་ཆཱལ་དེ་དྭག་གི་བདག་མེད་ཅགས་པ 'ཉོགས་པ་ལྷ་བྲ་ཟབ་པའ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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པཊེ་ཕྲེ་ཤེས་ ཤྷུ་ཨཱཡང་གུདཡ་ཇཱ་ནཱམས་བིས་དྲབ བཅོསྲ-་དེ་དག་གི་ངག་གྲི བས་ཅགས་ཡལས་ཧོགས་པ་མེད་ཀང་གྲང་སྲ་བ་དེ་དག་གེས་ཏོགས་པ་ཡོདཔབ་ཐལ། ་གསིལ་ཕེང་ལས། ་གངཏན། འཇ་རྒྱལ་ | 

དེ་དག་གི་ཕེ་ཤ ས་གྲང་ལྱ་བགཞནྫངས་སྡེ་ལས་ །ཧོགས་ཤིང་ས་མེདཔ་ལས ཅོགས་ཡེ་ཟབ་པ་ཅིད་ནིཊོ། །ཞེས་དང་། ཧོགསདཀཊ་སང་བལས་ཀྲང་། ངག་གེས་ཆོས་ཕྱཿན་ཕས་ཤེསཔ ་རྩལ་རིགས་ན་ 
# །ཡཱམ་ཁྱིསའཆནཔས་ཀྱང་ཏོགས་པྲི་ཕིལའོ། །ཞེས་གྲསཿས་པའི་ཕིར། མང་འས་པསྱརསདདག་གིསྨྲས་མེད་པའ་ཚོས་ཏུག་ཡལས་དྲ་བབཅོ་མཕུ་དེ། བུའི ཡེགེས་དེ་དག་དེ། གདུསདྲུབ ཨས་ཀྱས" ÷ 
༡ ཉོགྲུསཔ་ཡོ་དཔའ་ད། དེཊ་གྲང་ཡྭ་བུ་གྲང་ཞི་ག་གེས་དེན་གང་ལྟ་རམ་པ་ཇི་ལུབ་ལཉན་པད་འདོད་ཡཊམ་ཤེས་པབ་འདྲོད་བྲལ། འཕསསྦྱ་ཆས་དེ།ཡེ་ཤེས་དང་མོན་ྲམ་ལ་སགས་ི་མྔ་དས་གྲངས་ 

བུ་དེཊི་ཡེད་ཀྱི་གེས་པལ་ཇི་ལྕབམཉན་ཏདོད་ལི་ད་དེ་དེ་ཡོན་ལལ་སངྲའས་ཤེས་པར་འླ་གུག་པ་ཡིནཔ་ཆུ་འབྲེལ་ཀན་གྱི་དགོསས་པ་གང་ཞིག དེཊེ་གདུལྱ་བཱའག་ཞིག་གེ་ཤེས་པ་ལ་ཟཐང་སརྦསེ་ 


རྟོགསཔ་ཟབཝ་པམཉནཔཔ་དད་པའམ་ཤེསཔས་འདོད་པ་ཡོདཞ། དེ ཤེས་པལ་ཡང་འབསཔས་རྒྱསདེ་ཏོགས་པ་ཟབཔ་ཇི་བཞེན་དའཆའར་བ་ཡོད་པི་ཕིཔ། ར་གས་དང་པྲོ་གུབ་སེ། རུ་བཟ། 








ཨང རོམ ༢༨ 


















བྱ །གང་གང་དོན་ཞི་གང་གང་ལ། \ དེ་ལ་ཇི་ལའར་ཉན་དོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དནའེ་དང་དེ། །སྒ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལའ་སྣང་། །ེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེསནཞདེ་རྣམས་ཟླུང་༢ང་ 
ཊ གྱི་བྒ་རབ་ཏོགས་པཊི་གནས བསན་ཚནྱའྲ་ཐོའ་ལཾམ་འཔོ་གས་ མྭ་དུས་དོན་གང་ལ་ ཉམའགང་ང་གརགེསཿའ་འོད་བདྲ།དམ་པ་ཤེསཔཔྐ་ནམ་པདའི་བསྒྲས མིད་པའ་ཕཊ་དོནའརེ་སང་ ( 
5, ༢༥འཛྱམ་པས་སླ་ མདཔའ་ཆོས་སོཔ་ཞསླ་བ། ༽མདྒོ་ཝེ་གཞན་དག་ལསྤ་ཀར་༢ངས་ཨྭ་ཆས་རྐམས་ལམས་ཀྱིས་ཆོས་སིན་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བྱ་རྔ་རིན་ལ་ཡང་ཡིད་ཧྱིས་ཚིགསྲསའཅད་ཡས་ལནའཏབང་པ། 
ཞེསྱ་བབེལ་སོགས་པ་གསུསཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནེས་ཕིང་ལས་ཀྱངདེབཞིན་དུ་གྲས་ས་ལ། བུའེན་པོ་ཆེསྱ་གངུ་ཤིནཏུ་གསལ་བབ་གྲསཿསཏེ། ལྔ་གྱི་སེམལས། ཚོབ་ལྟས་བཞེས་དང། 

བ་ལྤན། _ བདེན་ཡབ ཞེ་ལ་དམེ་གས་ནསྣ་ནམཕབ་ཨི གཁསགས་བྱང་དྲག ་དགེ་ ག་ལ་དཨིགས་ནསྣ་རསྲ་་བང་དོ། ཏེཞྭའེལ་ལ་དསི་གསནས་རྣམཕལ་གས་འབུང་ ཡཐས་ ༧་ག་ཏོགས་པཤ་དནེ་ 
, གཉེབ་གྱི་སློབ་ཨ་གསུམཔོ་གངདང་གང་དམིགས་ཕ་གྱི་དོན་ཞེ་གྲས་མ་པོ་གང་དཔ་གངལ་། མ་པ་གསམ་ཇི་ལ་ཇི་ལལ༦ནྲ་ཅེང་ 










ཉོགས་ཊམ་འདོད་ཕི་ནེབམ་གྲས་མ་རོ་ངེ་དང་དེ་ལའོ། །གངན་དསིགས་ལུལ་ 




















།གསུམ་པིདགདེ་དུང་དཀོ། །ཇི་ལཱའུནང་ག་གྲི་མུ་མེད་ཅེང་ལུས་ལབ་ཏེནནས་ཇི་ལུའ་ཏོགསཔའ་འདོད་པདེ་དང་དྲེ་ཐུར་རོ། །ཞེས་གསུཊསཔའི་ིའུ། ཅུགས་གཅིསཔ་དངུཔོ་བབྱབིད་བེས་གཐནས་སྡུས 
ཡང་འཇས་སྨ་ཆསའདེ་དག་གིསྨ་སྲ་མེད་པའ་ཚོས་སྙེན་ཚེ་ཨི་རྟག་སཾ་གས་བརྲ་དག་སན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྫྱ,་ཆཱ་གྲེལ་དྲེིངིར་དང་། འགེལངའགྲེལ་རང་གཉིས་ཀ་ལས། སྒ་པབ་ངོད་པ་མིད་ེ༥ 
§ ཆསྟཆནྲ་ས་གཞནདག་དགེབབྱརུལ་སོགསཔལའཇག་པའ་ཐཱཱདདེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕེང་ལས། སྨྲ་འབཛོད་པ་མེད་པི་ཚོས་སུན་པས་གདུལ་ཐུ་གཞན་དག་མངོན་མཛོཊ་ལམ་དགེ་བབ་དུདང་སོགས། 
པས་ངས་ལེགསཀི་ལམ་བདག་མེད་ཏིགས་པལཛག་ཐའར་ཐེད་དདེའ་ིའ་ནོ། །ཞེས་གསུ་སསཔ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དྲ་སེན་པ་ཡང་ཡོད་པབ་ཐལ། འདོད་པི་ཕྱིཾ། འདོད་ན།། ་ 
དེསྤྲས་མེད་པའ་ལུས་ཀྱིས་ཚུ་འཕཕ་ལ་བཿན་ཕས་གང་ལ་བུས་བདག་མེད་ཧོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིའ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཡིག་ཆའ། དུག་གིས་ཚེས་ཅུནཔ་དང་བུས་ཁིས་ངེས་ཚུན་པལ་ ྣ 


_ །གཏུཡཐབས་གྷོ་ཛུལ་ཁུད་པའེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མིའབད་པལ་ཐལ། ལྱས་ྱེས་ཚཱྲལ་འྱསན་ཕས་གྲངདཡ་བུས་རྫ་ཕལ་ཧི་གསཟུས་ཀྱང་བདག་མེད་ཧོགས་མི་ནུས། ངག་གི་འྲབས་ཏྟ་གས་ལས་ཏོགས 





























= `“ །ཞྭསཔ་ཕྱིའ། ཞེསགྲས་ཿསཡི་ཐིཊ་ཟེཊ་ཞ་དྱ་ཏད་དགོས་ཏེ། ཝ་འ་གེ་གཞུང་རམས་དེའི་ཕིལ། ཡང འཅ་སཱཿསྨ་སདེས་སྣག་བདེན་ཡི་ཅགུ་སོགས་བླརུ་བུག་ཏོགས། ད 
 ཕལ་དེན་གཉེའྲ་ཤི་ག ལ་མ བདེན་ཡེ་ཧགྲཔསགས་ བྱ་བུག་དང་། ཧེནཝ་དེལ་ཡན་ལ་གཟྦ་རུ་གཉིས་ཧོགས་པཔ་དོག་གཉེབ་མྱི་གྲངལྣ་བུལ་དབ་དུ་གིས་སེ་གས་གཅག་ཚལ་སེནཔ་ཡེད་པར་ ` ` 
_ { ཐཱས། སྔངངས་ཤུ་གཟུང་གི་གྲས་སྲ་མུལ་དེའི་ཁིཊ། བདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཝངས་ཨཱ་ ུསདེས་དནམེ་ད་འེ་ཅོས་དུམ་དེ་དག་གཅེག་ཆར་ འདམ་བསམ་པར་བེ།། དེ་དག་གཅིག་ཆར་ཅན་ཚཱ་༥ ; 
 དེའི་ཕིབ། །བྱཏྲ་ཧྩེ། _ དེ་ལབ་ཆོས་སྙོར་ཚེ་ཟང་སས་རྒྱས་དེས་དོག་དེ་ཡེད་ལབསམ་དགོས་པེ་ཊིཊ། རྟོགས་དཀ་་སངབལས། སྒ་མེད་ཀྱང་དོག་དེ་ཨང་རྒྱལ་བྱི་ཡེད་ཡབ་སམཔ་ཙམ་བྱིས་༢ང་གི་ི པོ 
| མྲདུལྭ་བགང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ནམ་པ་ཇི་ཉབ་ཉན་པའ་འདོད་པ་དེཊི་ནམ་ཐའ་ཤེས་པ་ཡ་དོན་དྲེ་རྣམ་པ་དེ་ཡོན་ལའ་སྣང་བར་འབུལ་པས་སོ། །ཞེས གསཔ ཡངདེལས་ཆོས་སྟོན་ཚེ་` 
\ བ། ༢ ` 


_ སྟེཞེམ་པིཊི་སྙེན་འདོད་དང་ཆེས་ཉནཔ་པོཊ་ཉན་འདོད་གཉིས་ཆགསད་གོས་པི་ཕྱིར། མ་ཐུཿ་ན། དེརྲ་བལ། གསེར་ཐེང་ལསེ། ་གངན། བཅྙན་བི་དོན་དེཊ། །ཇི་ལརན། སྔ་མེད་པང་ཇི་ལར་ 








བསནའདོདྲ་ཀི་ནམ་པལ་སྔ་ཚུལ་དེ་ཁོན་ལབ་འོ། །ཞེས་དང་། སཿས་རཱསྦ་བྱིས་ ཝོནྱ་སོན་ལ་མ་བཏབ་ནསྤྱ་ཅིས་བརྒམ་བཔན་དོ་མྲདས་སྨྲ་མེད་ཀྱང་གྲངས་བ།ི་རྨད་ལ་ཇི་ལར་ཁྱསནའདོད་པའི་དོན་་ 


ˆ 






དེ་ལྕའ་ བར་བྱིད་ཟུས་ཕདི་བཞིན་ངས་ཡྱ་ཆོསྲསམ་ཟད་འསཿསྤྱ་ཆོསཉིད་ཀྲི་བཱངྒ་རྭ་ཕྲ་དོབ་པྷི་སྲབས་ནཡཔ་དེ་ལབ་འ། ། ཞེས་གསུཿས་པ།ི་ངིབ་ཞིས་ཊཕེན་ནེ། ར་སངྦ་རས་དེས་གྲངཡྱབ་དུ་ 
མལ་དོནཡི་༡ྲད་པི་ ཆོས་དྲ་སྭ་སོན་ཙེ་གངུ་བཱ ཉནངདག་དི་ད་ཡོཔ་དེ་ད ཟུམས་ཅུདའེ་རེ་ནསདེའ་དུས་སདལ་འུསམ་ མི་དགོས་ཏེ། རས་ཨྭྱརཱས་དེས་ལྭསཀིསྔར་ཁྔ་པལ་གཅིག་བསུནཔ་ ༔ 
འྔམ་དོཞ་ཐ། ཨན་ཅེ་ཡེང་༥ བྱེད་ཀྱང ; འཛྱལ་དེཊི་རང་ ་ཐེས་དངང་སན་ལམི ཡྲེ ཊཱེ་གྲ་དྲ་ལྭ་བུཊྱ་ཆོགས་དུ་ཕས་འཇས་ཨ་ རྒྱས་དེ་ཨ་ཐོངབ་ལ་བརེན་ནས་གྲངཡ་བ་ འགི་ཉཉདེད་ཀྱེ། ྦ 
དྭ་སང་བལ་ཅུན་པ འམ་མངོན་ཨཱངི་ངེས་ལེགས་ཅི་ཧོགས་པ་བླདའིུད་དག་ཞྱི་སོན་ལམ་ ཁྲ་བསྡད་ཡིན་ཕ་ཏཱིན། རྣམ་བཤད་ལས དྲེ་དྲི་ཀླརླནང་ལ་མི་ཉོས་ཕ་མའྔང་ིསི་ནྡ་ས། 
ལ་། ཏེ་མཐོང་བ་ལ་འཏེཞ་ནས་གྲངཝ་བཉི་རྒྱད་ལ་མོན་མ་ཛྲི་ ཕེ་ཡོད་ བེསལེགསཀྱི་རོགས་པ་འདྩེད་ཞུས་ཕ་སྨོན་ལམ་གྱི་འདྲས་དྲ་ཡེནས་སཾ། ། ཞེས་གསུ་ཡེ་ཕྱིམ་སྙེམ་ 
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/ྷ 



















ངཿ 


བྱ ` །དེ་ལ་ཟཿས་སྤྱ་ཆས་དེས་གྲང་ལ་བི་ཚོགསྲ་དྲ་མལ་དག་མེ་འ་བཅི་ཚོས་དུ་མ་ཉོ་འཞྲིན་པའི་དུས་ལ་རང་སས་རྒྱས་དེས་བྲདག་མེད་པམོལ་མཿམ་པ་འཞུག་གྲ་ཞེན་། 
ཕཊ་དུས་ཡང་ཡོད་ཐརྲ་བལ། འཅུསྔ་ཨྔ་ཅུས་དེས་དེའ་དསུསདགཅེ་ཡིད་ཡྱ་བིདྲ་གང་དངུ་ ཡི་ཞེས་བ སོནའམ་ཡ་དཔང་གིས་གདས་བལ་དྱེ་ལརླདང་རལའ་ ་དང་། ཚོས་སྙོན་ཊེ་དོན་ི། ཇི་ལུབ། 
1] ཁྡོད་ཕཱའ་པྱཐཀྲེ་ཚོས་གྱི་གོ་བ་ན་ཕཔཊི་ནས་པར་ ཤེསྲ་བླ་སན་ཅིད་སྐྱེད་པདེ་ཡིན་པའྲི་བིཊ། དངཔོ་ཁས། གཏིས་པ་དེར་འམ། ༥གེལབཡས། ཆོས་སྙོན་པའླི་མཐི་དོ ཞི་ཇི་ལྟུཌ་འ་རྗེད་ཕུའ་ཏྤི 
བ་ཚེསཿ པསི་ཤྲོལ་པའ་ཤིསཔ་ིཞ་དུ་པླསན་ཅད་སིད་པ ཞིས་ང་བ་དེ་ཡེན་ནོ། ༽ ཞེས་དང་། གསེི་ཐང་ལས་ཅང་། དྲེ་བསུན་སྒ་མེད་ཊུང་ལོས་ཏོནཔ་མིཊ་གཡ་ཞེསབ་ཅེ། ཇེས་ཉོནཔ་ཞེས་ 
པ་མཾཊི་དོག་ནི་བྔོད་པྲི་ས་ཡོད་དས་མེད་ཀུང་ས།འདེ་ལའ་བྔ་ངོདྲ་བུའི་ཆེས་གོ་བ་གདུལ་བུཉན་ཡེ་ནམ་པབ་ཤེསཔལ ཤིན་སེ་ལེ་གས་པའ་དང་པོབ་བསན་ཧིང་ཐིས་གོང་ནས་གོང་དྲ་སྙེད་ཕཿཞེས་བུ་བ 
¡ །ཞདཙམ་ཞིག་ཡེན་པའ་ཕྱིར་འོ། །ཞིས་གསུཅས་པའ་ཕིལ། ཐདོད་ཞ། ཀུུ་ནྷ་མོང་ལ་མི་ཧོས་ཡའ་འདག་མེད་ཕ་མོ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་བཞིནྲད་གད་ལྭ་བོཊ ཚོ་གས་དྲམལ་རང་བང་ཞི་ཉན་འདོད་ཤེས་ 





ཅ ༠ ་ 
± 
༥༨༨༤ 




















འདོད་དང ལྲ་བཞ་པའ་དན་མི་ཀྲང་བེ་ཆོསདམ་གཅིག་ཚལ་སེ་སོལ་སོནབ་ཞིན་པེ་བང་ཆྱལ་ཡོད་པའ་ཐལ། འདོད་པི་བྱིའ། འདོདན། དྲེ་ཀྲ་ི་ཨིམས་ཅན་ཡོད་པའ་ཐལ། སགུས་ནུས་ན་ཞིབཆུ་བབ། ད 
ཕང་པང་ཆུལ་དྲགབཅོམ་ཕསྒྲས་མེདཔའ་ལྔསཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པ་མེད་པར་བལ། དེ་མེད་པའ་མམས་གྲབ་ཟནཔོ་ཆེས་གསུཿས་པ་ཕིཊ། ཧོགས་དཀི་སངབ་ལས། འཇས་པསྐྱརས་སྒྲ་མེད་དུལས་ཁྱས་× 
༡ ཅོས་སིན་ཅེསའཆད་པ་དག་ནི་འབ་ཅོལ་སྟེ། ལྔས་ངག་གི་ནམཔའ་ཟིག་བེད་ལ་ཀླུན་མོང་དགོས་མི་དགོས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངག་གིས་ཆས་བྲ་སུནཔས་ཤེས་པྲ་ཅུལ་ཏོགསཞ་ལྔས་ཊིས་བྱཿནཔས་ཁྱང་། 
ཏྟེགས་པི་ཐིཊ་ཧོ། །ཞེས་གསུཿས་ཕ་ཐྲིབ་ཞ་མ་ཁཱབྱ་སི། དེས་ལསཀིས་ཆོས་སྙོན་ཕ་ཡོད་ཕལ་མདོ་དངྱ་ཆུ་དོད་ཀྱི་མཁས་པའུམས་འཤད་པི་ཕྱིན། འི་ཡི - མ་དྡཱགཞུག་དུག ལུ་ 
ཀྱང་འངསཿས་རྒྱས་རྣམས་ལྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོན་ཡ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ རྒྱ་བྱིན་ལྭ་ཡཇཡིད་ཀྱིས་ཚིགསས་ཐཅད་པས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་ བུ་ཐ་ལ་སགས་པགྲསཿ [ཡཿཡེཤ་ཧེ། །ཞེས་དང་། དེབཞིནང་ 


པ 
དཔལ་ལྔནྭ་ཟུ་བྲ་གགས་ཕཊ་ཁྲ་གེལ་བྲ་སིན་གསལ་དང་སབས་འདིཊ་འྔགེལོབའ་གེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་གསུཉས་པ་ཕྱིའ། ཡང་དེས་ལུས་ཁྱིས་ཆོས་སྙོན་པས་གདུལ་བྱ་ཡས་ལའཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 





༡༠༨ ༢-~-༨-༡༡༢༢༠༠༠༠༧༩༤པ༤༥༩༤པ༤༤༨༥༥ཿ༦--)) ' 
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སུམ་ཤོ་མཐོ་དང་ངེསཡགས་ཀླེ་རོགས་པྱམྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕིཌ་དང་། 






པས དྲིལ གས་ཡསྱ་ཀང་། དེསན་སོནྱཾ་བྷི་སོན་ལ་ཨྦ་བེ་དབང་གིས་ 
མབ་གཅི་སྐིན་ག ཤེསགསཿས་ཤི་ཕིབ། | 





༄༅། །གགསེའ་བཔེང་སོགས་སྲམཐོན་མཐོ་དང་ངེས་མགས ལུའྱ་ཆུད་ལོ་སྤན་པའ་ཐེད་པསྨས་མེད་ཁུང་ཆོས་སྙོནཔ་མིཝགལ་ཞེསཔའ་དོན་ཡིན་གྲསང་། 

° (` (༈ \\ 7 ༤༧' ༼ ངུ ཅུ ° པཱ ' རེ སའ ས་ ཏེ ཐཱ དྲ ཞ་པ༨་བྱད་པས་སྒ་ དྲ་བ རཅྩན་ ཏུ ར་ (དྲེ་ལ ༥༨ ༢༥ ` ་ སྨན 
ཝུ སླུ་བ །ལ་ཡངགས་དས་དངའ ལོཔ་དཔ་་པ་ལ་ཞུག ཅུ་ལམལ་ཞད་པ་ང་ཡི། གྱི་ལྱབས མན་ཆད བ་ 
ཧཱ ། ༔ཟེས། རུན ༦ ར༽༽ ༢༤༩ | ༤། * ༤ “ནེ ང ངི ༨ ༦ སྣུམས ༥ ཅུ རི རི འོ ུ ཅི "འོང ཅེ ༨ འོ 'དོད་ཡཅ་ཆད་ ཧགའས་པ་དང་ ༽ ད | ; ` ` ཁྲོ ག ༢ ྲ ། 
༦ ལམལ་ཿགོད་ཕཱ་ཡོད་ཤི་ཕི་རན་མཆབསུམ་སེ། དེས་དེ་ལུས་སོན་པས་གྲང་ལྱ་བ་ཚོགས་ལམ་ལུཊགོད་པ་ཡོདྱ་ཀུབྲ་དོད་ཡན་ཆདྱའི་ཏོགས ཨས་ཞེས་སྨོད་ཏཱངྨག་གི་འྲ་གེལ་འདང་ལྭའིཀ་ཅེན་ཨོའ་གྲྭྲད། ། 
` ཡྭ་གྲུབ དླུནལྲ་བིས་དྭ་ཡུལ་ཆོས་སན་པས་གྲངཔྱ་བུ་དད་ཡན་གི་ཏོགསཔབླླིད་ཨི་སེད་པའ་མུ་ཡདུས་ཆེནཔ། མདོབ་གསུཊས་ཞིས་མུད་དག་གིའདེ་ལ་བདང་ཏྔའི་ཀུ་ཅིན་མོའ་གྲསད། 
ྒ མུས བབས འུ ཨྲཾངྱར་ཅུང་ཛླིས་ ལྭནཔ་མེང་ཅག། རངས་སྦརས་ཁྲིས་ཆོསའཤད་པས་སེམས་ཉྲ་བི་དོན་ཊྱིད་ཕཞམ་ཕ་ལོལ་ཡས་དྲོད་དང་། རེ་བོ་དང། དིག་ཉནམཆིག་ི ྒ 





›༧༤-༩༤༤༤༠༤་༢༨༧༧༠-༧སགརགརར་མམམས༧ས༢༤༤༤༧ 






















ཆས་ཛེབ་པའ་འ་གུལ་པའམ། རྒྱ་ནྲངྲ་འགས་པདང་། ་མནཅི་གྲྭའིལ་ལོགཡུདང་པིའ་མི་ཝོག་ཡདང་། དྲག་བཅོམཔ་ཐོང་ཕྲུབ་འམ། ས་སྨྱ་རས་ཐོབ་པྲར་ལམ། བྱངྫར་པ་སེམས་དཔཝ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེནཕ་ཐོབ་པའ་བེདྲ་ཀཔ་སི་ནུསལ། ཕ་ལུས་པས་བུག་ཡེདཔ་ཡཇདུག་པར་ཇགསཔཔའི་བུྡ་དུབ་དུསིམས་བཅུད་པའྡ་བིད་ུང་ཡི་ཆུསས། །ཞེས་གྲསཿསྲི་བིའ། གཞན་ཡང་། བརྒྱ་ནུལ་གྱིས་ 
) གདུཡ་བུ་ལ་ཆོས་སྙིན་པཡེ་གདམསཔག་དེལ་སྒྲ་མེད་པར་སྙིན་ཕའི་གདམས་ངག་སླ་དང་བཅས་པབ་སེན་པ གདམས་ངག གཉིས་ལོདཔང་ཐལ། ཿབོདཔི་ཐིལ་ཟིར་ན། ་ཅིག་གིས་གཉིས་མེད་དེ། 
དེ་ལྗས་མེད་པྲ་སན་ཕ།་གདམས་པག་མེད་པྲི་ཕྲིར། དེསྲ་བལ། ཡེག་ཅང། །ཞི་ནྲའེ། སྲ་མེད་ལཨ ི་ནམའྦ་བུའྱ་གིས་སྱིན་ཊ་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། བཛཇོད་བྱེད་ནམ་དག་ཡེན་པར་ཐལ། 







| 








གདམས་ངག་ཡེ་ན་ཤི་ཕིའ། དེའ་ཐམ། དེ་ཡོད་ཡི་ཕིའ་ཞལྭ་ཁུབ། ཅེས་གྲས་ས་པྲི་ཐིཌ་ཟེལ་ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་དྲུན་གདྲམས་བགདེ་ལ་ས་མེད་ཕྲབྱ་ཧན་ཕི་གདམས་བག་ཡོད་པར་ཐལ། ། 
བསྩནབཅོས་དེ་ལྭ་སྣ་མེདཔབ་སྙིན་པ།ི འསུནབ་ཉོས་ཡོད་པསྲེ་པིར། དེར་འལ། བསྙནབཅོས་ཡེན་ན། སྨ་དང་བཅས་པའྲ་སིན་པི་མ་ཁུབ་པཊྲ་པིའ། དེའ་ཐལ། བཅུནད་ཅོས་དེ་ལྔ་ས་མེད་པས། 























|»ིིྕ༄༅། ། ཁསས་བི་ནམྭཐང་དང་ཡིདཆིས་སྟོན་ཡེ་བྷན་བཅོས་ལུང་ཡོདཔའྲི་བིའ། དེའྲ་བལ། ་འྱརལ་དྲག་བཅོས་པལུ ས་གྲུ་ཕྱག། ལསསམ་ཡིད་ཁིས་ཆོས་ཉུནཔ་ 
ཿོད་པྱི་ཕིར། །ཐུཐསེ། ་དྲེ་ལུསྱ་སོན་པ ཉེ་ཙྲཾ་ཨི་ཨིད་པ་བྱ་སིན་པི་བྱས་ནབཅོས་ལ་བྱ་སན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པབ་གསེར་ཡེང་གེས་གྲའཔཉི་བིའ། དེ་ཉིད་ལས ངག་གྲི་སླ་འང་མཚན་ 

¦ ཕ་ཡཱ།དོད་ཞཡང་༽ ངག་ཧུམ་བོན་ཞབ་སུནབ་ཅོས་མབྱ་རུ་མས་ཕ་དང་༽ བསླེརྨ་ལྱ་བསྲ་གང་གྲདུལ་བ་ལ་ཆོས་མབྱསནཔརཐུང་རོ། །ཞེསགསས་ཕི་ཕིའ། ཡ་ཅམཝ་མཚམསྤ་བཏོས། 
༈ ་གླུངསེ། ཡིག་ཆའ། རངྱ་ཆོལ་བིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྙིན་ཚུལ་བི་གིཞས་།ཁུད་ཕའ་དྲད་ཕགས་ཕྲབ་གསུ་ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀྲ་གེལབ་འྲགེལ་བཤད་དག་གིས་གདཔི་ཕིར། དེ་ལ།བཅིག་གིས། 
གཡིའ་པེངྱ་ལབཞ་དེ་ད་བྱསུན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོདཔའ་འདོད་རེད་དེ་ནི་ཡེག་ཆ་དང་ཨི་མླ་དགཏེ། ཡིག་ཆ་ལུབན་བསན་བཅོས་དང་གདམས་ངག་ལ་བརད་བེད་ནྣལ་དག་དགོསྨ་ཀྲང་གསེར། 
ཕྲིང་ལྕབཞ་མ་དགེས་ཕི་བིར་ཟིའ་ཞ། 








| 
ྣ། 
_ གསིཕ་ཕྲེང་ལརཞ་ཡང་དེ་དགེ་ལ་བྔ་རོོད་བྱེད་ནམ་དོག་ཡིན་དགོས་པ་ཐིཊ། དེལ་ཐལ། གསིའ་ཕྲེང་གི་གདམས་ངག་གི་ངོའོ་ 


_ དེ་མི་ཐད་ཕར་པལ། ཡུ 








བདོགྲ་ལོ་ལ། དེ་ཉེདལས། དོནབྱམསཱ་ན་མིའ། ངོ་ོང་གགྲི་ོར་ཡོཡིནཱཨ ཐེལ་གཉིས་ཀ་ལས། ནས །ཞེས་བ་རེད་བེད་ལབ་ཤད་ཅིང་། དགུ་ལུན་ལས 


. དར ༨. ༩ ༤ ཧེ བཙུལ། ༣ ནཿ '་སེ་ཁེར་ཟླེལ་པོ ༥༩༨ ༥༩།༽༥། ༣ ¬` '༤ག༥༽༥ ཀ་ས འོ 
ཀྱང་† །འོང་དྲུ་རུད་པའ་བ་ཐཊེ ཡྱས་བརད་ཡ་ཞ་ག་དམས་ངགམ། ཞེས་དང་། འདྲ་ལསྭ་ཀང་འོམསྲ་ཞེ་གདམས་བགྱརེ ཞས་ཆེན་པ་རནལས་ཞའ ཐཆཅཡ་པའ་ ཊབད་ཐཊེ ཡྱས་ གདཿཿས་ངག་ཞེ་བ་རྔོད་ཁྱིད་ 


༣ བོ 







མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡ། ཞེས་ྱབང་བསསོ། །དེས་ནྡ་རེ་གུང་ཐང་པས་གྲས་ཨ་པ་ལར་དག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བཀའ་བྱངད་སྙོང་པ་སིགས་།ཇོག་ན་དེ་གཉིསཿགལ་དའ་མི་བསམ་རེ། སྒ་མེད་ཕའ་ཅེན་པའེ།ི 
གདུམས་ངགུ་ལ་གདམས་ངག་ཡིནུ་ཡེན་གཉིས།།ཡོད་པའ་འཇིག་དུ་རུ་བཅི་བུའ། དེབྲ་བམ། བྱ་ཆུལ་རང་གི་ཡེེ་ཤེས་དང་སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་མྲ་མ་གདཡ་བུ་ལྭ་ས་མེད་ཀང་ཇི་ལཉལ་བསྟུན་།དོད་ཀྱི་ི 
ཆོས་སྙོན་ཕེ་ཚ་གངུ་ལྲ་བའི་ཡིདྱ་ཀཱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་ཆོསཀེ་ཚག་དོན་གཉིས་ཀལ་ཙབ་པར་ཁས་ཞཇས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡི་ཆིག་ལ་གདམས་ངག་མཚོཉཉིད་པ་ཡོདཔས། གསེས་འེང་དང་ལྔབ། 
| དྲི་ལཊི་གངུཡ་བཱ་ལ་ཨིང་ཚིག་ཡི་ག་ནམ་ཕམ་ཤའ་པ་དོན་རླང་པ་ ཤའ་པཤི་ཚེ་དེ་ལ་ས་མེད་པར་སྲོག་ཕཊ་གདམས་ངག་འཇོགྲ་གཔ་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པས། ཡིག་ཆ་དང་མི་གལ་ཡ་ཕྱིར། དེབ་ཐལ། 
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།༅། །ཡག་ཆར། དྲ་ལཊུ་གདམས་ངག་གདམས་ངག་མིནཔའ་གྱྭསསྤ་བང་མ་ཡེན་ཡེ་ཁྲབཅེསམ་གསཿས་ྲ་ཐིརྷ་སཱམ། དེས་ནདོ་འབ་པག་དུ་མ་ཐོན་པའ་བྱ་སན་བཅོས་་ 
མཚོཤིད་པཀ་དོག་ཚེ་བྱསན་བ་ཅོས་དྲ་ས་ཡིན་པ་ཡིག་ཚར་ རན་རྩོམ་དུསྤ་ཀི་རེ་བཙ་ནྱ་བྲེ་པགསྒྱ་ཧུད་ལྭཡན་པཕྱི་ཆཞྨ་ས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གྲ་བལ། དེ་བགྲ་ས་མིཞ་པའ་གསེལ་ཕེང་སགས་ཀྲིས་གྲུབ་པ། ། 


 དེས་ཐ་སླ་མེད་ཕའ་ ཆོསྙྙསན་ཅེསུཔ་གཙོ་བོབ་ངགྲ་ས་མེད་པར་ཆོས་སྩོན་པེ་དོན་ན། །གཞན་ཡང་། ལྱསངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིས་ཆོས་སེན མ།ཐན་འེར་ལ། ༠ཅཉནབྲབོས་བྱ་ཆྦལ་བངསཡས་ས་ཡ རྒྱས་སཾཞི། 

བཞི་ཡད་པརྡ་བལ། ཡོད་ཕ་ཐིལ་ཟེའ་ཞ། །ཐ་ཅུག་གིས་མེདད། ངག་གིས་ཚོས་སྩོན་མ།ཁནལ་རང་ཆྱལ་མེད། ལྕས་དང་ཡིད་ཀིས་ཆོས་སོན་མ།ཁན་ལཉཧ་ཐསྲ་བཛསམསས་ཨྦྱ་ཆས་ནྣམས་མེད་། ་ 

པ་ཕྱབ་ཏ། ཟུྱ་ཆུལ་ནམསྦུ་ས་མེད་པའ་ཚུས་སུནཔྲི་གཞས་ཉན་བོས་ལས་ཁུད་ཞུགས་པའ་བུན་པའི་གུང་གིས་གྲབཔའི་བིའ་དང་། མཿསྦྱརས་ཀྱིས་མླ་ཨིད་པའ་ཆོས་སྙིན་ན་གསུཏ་དྲ་བཇས་ཡན་ 
་ དེས་བ་ངསྤེལསྤྲ་ཀང་ཨིདཔའ་བྲབ་པེ་ཡིར་ཟྲེ་ལ་ཞ། ་དེ་དག་ལས་ངག་གེས་ཆོས་སྙོན་མཁནས་རརྨྱ་ཆལ་ཨེདཔ་མི་ 


_ ¡ལག་དྲུག་རུ་ཨི་སྲིདཕབ་ཐལ་ད། མས་གྲ་ཏོགས་དཀེ་སང་བར་གྲསཿས་པས། 











༩ཐད་པའ་ཐལ། བངྱ་རལ་བིས་བསོད་སྙེམས་་དཡས་མཁན་༥། །ཅོད་ཀྱི་ཞིང་གྱི་བེ མ་ཀུན། །གསི་བཛྲི་མཱ་གྲརྱ་པཱའ། །ཞེསཔ་ཉད་ཆོས་སོནཔའ་མདོལས་གས་ས་།ཐེ་ཕིར་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཟུང་། ༢ང་སསྦ་ཆོས་ངག་ཏུ་ཆོས་སྙན་པ་མི་སིད་ཕམ་ཡེན་ཏེ། ང་ག་གིས་ཆོས་སནྲབ་དུལ་བྲལ་ལས་གསས་ཡི་ཐིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྔ་མེདཔ༢་ཆོས་སྙོན་མ་ཁན་ལ་ས་ས་ 
རྒྱས་མེད་པ་མི་ལྔ་དད་ཕབ་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གསེལ་ཐེང་དང་ནམ་བགད་གཉིས་ཀལ་གྲས་རས་ཡི་བྲིཆ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱུང་ཡོད་པའ་གྲུབ་པི་ཐིའ། ལམ་དང་ཡེད་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་མཁན་ལ་ཉན་ཐོས་མེད་ 
ཕ་མི་འཐང་ཕའྲ་ཐལ། བབབ་བོར་བྱིས་བྱར་ཏིན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཚསསུ་ནཔ་ཡོད་པལ་ཤྲེབ་ཕྱིན་ཁྱེ་མདོ་ལས་གསུཿས་ཕེ་ཕིའ་དང་། པངྱ་རལ་བིས་ལས་ཁྲིསྡ་ཛུལྔས་ཡ་བཉནཔས་ཚོས་སྙོནཔའ་འཇོག་པ 
ཁུར་ལྤའགལ་ྱི་བྱ་ཉྭང་ཛཱ་ལྫཐ་ཡ་ཧན་ཛཱི་མཆོ་གྲྭ༽ཱ་ལར་བུན་པ།་ཉན་ཐོས་དང་བུཿསེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཛྲཿཕུཝ་སྙེན་པས་གཏུལ་བྱ་དཔག་མེད་དད་པ་དང་དགེ་བབར་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུ་ག་པར་ 
བྱེདཔ་ཡོདཕཊེ་ཝྱིའ། དེ་ལ་འཊེ་དགོས་པམེད་ན། ངེ་དག་གིས་རཱ་ཊ་ཕྲཡ་བསུན་པ་དོན་མེད་བུཨང་ཐབ་ཕྱུགས་རྫིས་ཀྱང་ཤེསཔཊི་ཐྱེན། དེ་ལབ་སྙན་ཀྱང་ཆོས་སྟན་པེ་ཐྲ་སད་མེད་ཟེར་ན་ཡཔ་། 























བབ ཤྱ ་ དེ་མི་ལ་ཐད་པར་འགེལབ་དང་གསེར་ཐབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྩོན་ཊྲེ་སྨ་དོན་གསུཅས་པས་འ་གྲས་པསྲི་ཕྲི་འདང་། ཇེ་གང་ང་ཡེ་གྲསང་ལྲས་ཀླང་། དེསནྷ་སོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དབ གིས་གྲང་ཕ་བུལ་དེལུརསུངནས་དད་པདང་དུ་ནཔ་དང་ལམ ཅེས་པར གས་དགེའ་་དཔ་འེསནཔའ དེས བདའང་ཆོས་ཧོེཔལེ་འགལ་ཞིས་པ ཞེ། །དཔནྲ་བི་མཚོའ་ 
¦ དེས་ཞཱ་བང་ནཱལ་ན་མསྭ་ཀྲཱ་ཐུད་ཞུགས་འཇུག་ཚ་གཅང་ཡམ་ཕུལ་ཆེར་ཞེས་མོས་དགོསཔ་མུཔདཔོན་ཟུ་གོགས་ལྱི་དུདའབེལ་སྒྲིན་གསལ་དང་ནམབ་ད་སོགས་ཁེདགཅས་པུ་ཡེན་ཞོ། རེ་རེ 
( ཨཱེ་མེད་པཱར་ཅོསྒ་སཱནཔ་དང་། གདམས་དག་སོན་པ་གཅིས་ལ་བུད་ཅེ་བ་ལུར་ཡང་རྩ་དས། སསྦ་རྫསུ་ཀྱིས་ཆོས་སིན་ཚཱལ་རྣུལ་པ་བྲར་ལང་གཤི་གསལས་གསཿས་པདུགྲ་སའཐིལའ་ སྱེ ཞྭ 
/ ༩གོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཌྲོ་གོས་ཆེནཔོ་སསྦརྦསྭ་ཧཱ་ཞིང་དཱམས་ཉད་ན་ངག་ཏུབ་རོད་པས་ཚོས་སྟན་ཞེམ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཟིར་ཞི་ཞི། སསྦིརུ་སྦའི ད་ལ་ལགིཡིག སེ།ཛཱམས་ཤིང་ ཚོས 
ཿ བ་རོད་པ་མེད་ཕལ་ཆོས་སྙོན་་ཞྲེས་བརྫོད་དོ།: \སཾ་ཿས་རླུསྱི་ཞིངལ་ལ་ཞི་ཨཚཤ་མ་བསུནཔ་ལ་ཅོས་འཤད་པ་ཞེས་བ་ངོད་དོ། ༽སསྦ་རས་ཀེ་ཞིཔལ་ལནི་ནིན ཨའྱཾད་ཕཊ་མཚོན་མལ་ 









༡་ཚོ་རངོ་ཊའ་ ༦ ་ 


ནོ 











བུ་ཤད་ཕྲུ་ཞེས་བ་རོད་དོ། སལྦ་ཆུས་ཅིཞིང་ལ་ལ་ནེ་མིག་འག་བིགྱ་བཔལུ་ཆོས་བུགད་པྲ་ཞེས་བུརོད་དོ ། །སཿསྱ་རཱསྭཱ་ཊི་ཞིང་ལྭ་ལ་ནེབགདཔ་ལ ཚོས་བཤད་པྲ་ཞེས་ ས་བརྫོད་དོ། \ སྭཱ་སྨ་ཆས་ཐྱེ་ 
ཅེ ཞིང་པལ་གེ་ གུ་ཡ་པཡ་ཆོསཔ ཤདྲ་ཕ་ཞྲེས་་"'"བརློད་དོ། ། །སསྔུ་ཚོས་ཅི་ཞིང་ལུལུནེ སེ་གོལ་ཟུས་པ་ལ་ཚོསབ་ཤདཔེ་ཞེས་བྗད་དོ། །སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི། ཞིང་ལཡུནཱ། ླ་སུས་ས་ད་སང་གད་ 
༦ ཞེས་བརྗོད་དྲེ། །མཇསྨ་ཆིུ་ཞིང་ལཱ་ལཱ་ཞི་འམ་བྱ་ཡེད་པ་ལ་ཆས་བགད་པ་ཞེས་བྲ་རོད་དེ ཤིས་ག ཅུས | །གཞུན་ཡང་། སངྱ་ཧཱལ་དྲ་དོདཅོམ་པ ཡས་ཀྱིས་ཉན་དོས་ལས་ ཤེས་བབ་དང་་༣ 
༤ ཛྫུ'ཡཔྲཡ་ཧྱི་སྒེ་ནས་ཁུད་ཕའ་དྲཊཕགས་ཕའ་ཐྲལ། ་དེས་ཟཕཔ་གཉིས་འི་ ས་ཁུད་འུགསྣ་ཚུ་།དེའྲི་བཱུའ། ཝདེད་ན། དེ་མ་ སྲབལ། དེསཉན་ཐོས་ སྣཆོག་ཟ གཅིས་ལས་་ལུར་འདྲལ། 
ཧུ་གས་པ་མ་ཡེག་ ཞ་ཕ་ཕཱིའ། ལྭ་བང་ན། དེསྲ་དཱལ། ཉན་ཧྲཾས་ཤཱའི ཨྲི་ཀུ་ལས་ཤེས་བབྱཀྱི་སོ་ སྔཆུད་པར་ད་འགས་པ་མ ཉན་དོས་མོཊུགལྱཏྱི་དུ་ལསྦ་རོ་འཛལ་བྱི་རྨ ནོས་ཁྱུད“ 
་པཕར་པྲ་ཡགས་མ་ཡིན་ེ་ཐིེའ། ་མ་གྲང་ན། དེབ་ཐལ། དེགཉིས་རིམ་ཞིནས་ཨ་ རྫས ཀྱ་ཊུཁོས་གྱི་ཤང་ཞས་ ཤེས་བབ་ཅན་དང་། རྫའཕྲཡ་ཙེཞ་གྱི་མཛེག་ནུ་འུ་བརྙན་ཡེ་གང་ ཟག་ 








།༤རཤྲ། ཡ་ཡོནཔྲིབའ་དང་། དེབ་མུ་ཟདཏན་བོསདེ་གཅེས་ལས་རིས་པ་ཞིན ེས་བཟ་དངྡ་མུཁྲསལ་ཅྱ་སྒནས།ཁུད་པའ་དུ་འཕ་གསཔའ་སེ་མས་ཅན་པོདམེད་ཞུངདཔུད་བ། 
ཤྲ‹།གནས་ཕེན་ཕ།ྲ་ཕྲིར། མྭ་གྲ་ཐ་ན། ་དེང་ཐལ། ་ཆོག་གེ་འབའ་བའ། དེ་གཉིསུ་ཧན་ཐོས་ཡིན་པཊ་དབང་དབས་ལྲེ། ཧན་ཐོས་ལ་ཡབ་དབང་པྱི་བེ་དུག་དུ་མ་ཡོད་ཕབ་གྲསཿསྤྲཔ་ཞེ། ཅེག་གི། 
¿›)།འབའད་བཡས། སེཞཔཊི་དབང་པོ།ཁད་ཐཕགས་པས། ། ཀུན་མྱབེན་ཡ་ ཤེསུ་སྲིད་ཕ་ཡན། ༽](ཕཞཧག་ན་ཡང་བདད་པབཞན། །ཡུ་གྲ་ཕེས་སེ་ས་ཡང་ གྲྭ་རག །ཞཾས། ཇི་ལྱའ་ལམ་གཅུག་པ་ཉེིད་` ÷| 
མེནན་ཡང་ཧན་ཐས་ནམས་ཡ་དབང་པའྲིའེ་བྲག་མདོང་སེ། ཤཱ་འིྲིབ་ཡེ་ཤེས་འབ་ལ། །དེ་དཞིན་གཤིགས་པའི་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་ཧན་ཀུན་གི་ཤེས་འབྲ་ཤིས། །བྲརླ་དག་ཆའ་ཡང་ཡ་ཐོད་ད།། པབ 
ས་ཐུ་བ་དཔྷ་ཛཱ་འྲ་ཕ་ཡ་དང་ལན་པའི་མཆོག་ནེ་མྣོདལ་གྱེ་དུ་ཅེནཝ ། །ཞེས་གྲསཿས་ཕ་ཕི་ཟེ་འཞ་དཔད་དགིསུ། གཞན་ཡང་། _ ཁྲ་བུང་དན་ཅོ་གཔ་སིང་ཕིལ་དང་ ། ཤས། ཉིནྱ་ཡི་བསི་རྭཱ་ཉབ་ལམ། ྣ 
ས་པས།ཐུད་པའ་གསུམ་ལྡན་བི་འངྒ་རྩལ་ཁྱི་ལམ་དངོས་སྲ་བྱས་ནཏེ། དེ་འྲི་འངྨ་རལ་ཁེ་ལམ་གྲྭ་ཟང་ཏོག་སོང་བའྲི་ཁུད་པར། བཛིན་ཧོག་མི་སོངབའ།ཐུད་པའ། ་ཏེ་ཞ་བགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁྱད་པར 





།གསུལྭལཱནྲ་ད་དངོས་བྱསཉ་པཉྲཾ་བྲིལ། ང་དེཊེ་དངོསབ བྱི་ཐུད་པའ་གྲསམ་ ལཉྫ ཤེས འདྱོག་ལབ་ལམལ་འཛ་ཅལ་བ་ད་པར་གྲུམ་ ཞྭ་ྱ་ ལམ་དེ་ཊཇོག་པརྭ་བ་ལ། དེ་འླ་བ་ ༥༣ 

འངྱཾལྲ་གྱི་ ཊ།ལ།དེ་དེི་ ཅིའི ཡེན ཡིར་གིའ་འཛིང་ ཅུའཞ་འདོ ཟུརདུགེསཁུ། འུནཾ་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་དྲ་ཤད་ ིཐདའ་གསུམཞྱབ་ལམད་ངག་པའ་བུལ། དེའི 

༦ འགམ་ཡངཿངོགད་གུས་ཏེ། ཤེ ཤེེས་ ཐེད་བཱིམ་པབ་ཞིན། ནམ་བཤད་ ལ་ལོ ཅྭ་བཀེ་ཡཡ་ཆོས་ཅན། \ །ཐྱད་ཆོས་གསུམ་ སིས་ ད་་་ སྭ་ པ་ཤེས་པའ་བ་སི། གྲཟང་ ང 
ཟགས་ལས་ ས་ི་རོལ་བྱི་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྲོང་བཏེ་བྱིབ་དང་། སྤྲབགས་འཛོན་ གསལ་བགས་འཛོན་པ་བདིན་པར་། ་ ཞེ། བགའ དབས་བོནི་གེདགིསྣང་འརད་ (ཁུས ” 

ཕབ་ཤིས་ཕབ་བུ་བའི་བཱིབ།. དེ་ཡང་བྱང་ཇྲུཊསེཨམས་དཔས་སིམས་བསྒྱེད་དང་བསོ་འདང་། ཉྟང་ཉིད་ཧོགས་ཕེ་ ཤེས་ལབྱ་ཀྱིས་བྲིན་ཕི་ ཚུལ་ཁྱིས་ཤེས་ཕས་བོ། །ཞེས་དང་༽ མྐབས་འདང་མདོལས། ་ 
བམན་ཕའ།ཁུད་ཕང་ཕྱི་ཚོས་གསུམ་གྱིས་ནེ་ཐེག་ཕ་དམན་པི་གང་ཟག་གི་རྫྱུད་ལ་བསྒྱིད་ཕམ་བྱབ་དང་ བན་སསི་མས་དཔིཆུདལ་བྱིད་པབྱ་ཐབ་གཉིས་ཀབཅས་ནཅིང། 'ད་ཉུ་བསན་བཅོས། ༥ ྒ 












་ ༡\ །འདེའ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བྭཀྲོ། །ཞེས་དང་། 





ཏློག་པ་འདེས་འྲམས་པ་ ་གཞིཤེས་བང་ནམ (གཞག་གི་ཉེན་འང་སསས་ཆསལ་རྣམ་པའ་བཞག་ཀང་། ་བུང ཤམས པའི 
བྲ་ཨསྨ་ནུད་ལ་ཡང་སྩེ་བས། བངསས་རྒྱསཁྱི་འ ཨཤིས་པ་ཚུལ་ཨི གས མཱ ༢ (གབར་མི་བཀོ། །ཞེས་དང་། གུང་སོདནདཆསརོ གྲས་པཊི་ཡེ་ཤེས 
ཤཱ་འཇེས་སོ་ ྱ་སྦའེ་ལམ་ཞིསྤྱ་བའ། དེཟསཿསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་རྒྱུད་།ཡེད་པན་དེ་ ད་ལ་བ་ཅེན་ལ། བུཿྫསེཨཱསད རྒྱུདཝ།ཡོད་ཕ ནྲི་དར་མཞིད་གནས་དགལ། 
2ཿ ་ལ་བཏེན་ཕཊོ། ཞེས་གྲས་ས་པི་ཝིབ། སྩི་ལོག་ཞ(་དེལཁྱད་པབ་གསུམ་ཊ ལཿ ག་གི མི གརས་གཞུགདུུདཔ ཉགས་པ་གཞི་ སིཅོས་ཙན། །བུད་པཕག་ག མུ་དང་ཝནཏེ། 
ཟ་ྱལྷ་སིབྲཕས་ཁྱོད་ཅམསས་ཁེནྲཔ་ལང གུ་ཞེས། བ་འ དཱགྲ་བ་གསྭ་ཐཱ་ ལ་ད དོག་དིཛན་པ། "རྟོག་པ་སཱྡས། དཡའ་ཧེན་ནསར་ལས་དྲ་གཞི གེད བདེན་ཞེན་མཐསི་ཞཟུས། ཟང་ 
གི་ེན་རིགས་བི་ ཁྱད་པའ་ དང་ ་རྫན་ཕཊྭེ་ཕྱི ཕྱི་རཾ། སགས་པ །དས་ནྩྱསི་ཝོག་མ ཞཾབས་འདེཊཤེས་བ་འང་ ཁྒྱལ་ གྱི'ཡམ་དྲ་འཇོག་རིགས་པའྲ་བལ། ཿཕང་དག་མཐལ་སབས་ཀྱི་འབསསས་ 














རྒྱོས་བྱི་ལམ་གང་ཡེན་པ་དང་། ནས། ལྤས་ཐམས་དད་བྱསིད་པའྭ་བཞིང་ལམ་བྲམས་ཧུད་ཤེས་པའ་བཅོ་ཞེས་པི ཤེས་བ་འང་སཿསྨ་ཆས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ༥ལྫོག་མ་ལངོགུ་ཕལ་ཡེག་ཆབ་གྲསཿས་ལ། དེ་ 
_ གིཉིས་ཚལ་མཚ་སཔར་གསངས་པའྲེ་དི། དེསནྷ་རོམ་བྲ་གདྡང་ཟིག་པ་གཉིས་གཉེ་གང་བག་གྱི་དུད་ལ་བྱ་སིད་ཕག་གྲསུམ་པཊི་དོན་དེོཊོ། །ཡང་དོཊི།ཁད་པར་དངཔ་ིགབསྲས་འགེལ་བ་དོན་གསལ་དུ། 
 འཕསས་རྒྱས་ཁྱི་ལམ་ལ་ཇི་དད་འྲ་ཤད་ཕའེ་བདེན་ཡ་རམཔ་བླ་སོལ་པ་ཁོན་དང་། ཞེས་དང གསེའ་ཕེབ་ལས་ཀྱང་། །ཅད་ཆོསྲས་དང་ལནན། ༽བསཿསྱ་ཆསི་ལམ་ལྷ་སི་ལམདཉན་བོས་ཀྱི་སྣབ 
༢ རླུ་དྡིསདའ་ཤུད་ཕེ་བདེན་པབཞི་མི་ཧཱ་གསོགས་བླླ་དགུ་དྲ་སུམ་པ།ཡོན་ཅེ་མྡི་གུ་པ་ནཱ་ས་འ་བཅད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གྲསསས་པས། སྐབས་།དེའ་ཡང་ཉན་ཐོསཊེ་ལམ་གེས་པི་ལམ་གེས་ 
| ཡིཞན། བརྒྱརཡ་ཅི་ལམ་ཤེས་པཊེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའེ།ཁབ་པབ་འདོད་དྲམ། ཏོག་ཀུར་ཡིག་ཆྷ་ཏིབ་བྲ་འགལ་བཀྲང་བབ་བཤད་དོ། ། སྐབས་གཉིས་པཤི་མྔ་བུས་དབོད་བོ་འ་ཟང་རྒྱལ་པའི་དགོས་རྒྱོན་ 
ངུ། ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡེ་ཡམ་ཤེས་ཡིན་ན། རངྱ་ཆལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པཊ་ལ་མ་ཤེས་ཡེན་པཊི།ཁབ་ཀུང་། འངྱ་ཧོལ་བྱི་ལམ་ཤེས་པཊེ་ལམ་ཤེས་ཡནན། ཏནྦ་ཐོས་ཀྱི་དེས་མྭ་ཁུབ་པཕོལ། 








¦ 
| 






















ྣ མ་གབན། དེ་བལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་འབགསལ་ལས། མམོག་ཉོགས་རྒྱན་ལས། གྲ་ཟང་དོག་ཏོག་ཕ་སྤོང་ཕིཊ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐི་དོད་རྒྱས་པབ་བ:ཤད་ནས། ནས །གཉིས་པ་ལལ་" 
| ཏདད་པཞི་སོབ་དཔོན་སེང་གེབ་ཟང་པོ་ལ་སགས་པི་་་གེས་བཅྲི་ལགས་ཡིན་པས། དྲེ་ལྷའན་ཕི་རོལ་མེད་པལ་ཚད་མས་གྲབཔ་ཡནནོ། །ཐཱ་འོལ་མིད་པའ་ག་ན་དེ་འཛིན་པཊི་ཤེས་ཀ། གྲྭ་བུང་བ་་ 
) ལཱསྔ་ཚམ་ཐཱ་དདྲ་ཕ་ཡེདྲ་པབཞེ། སྲུ་དབང་པྲོ་རུལ་ཡང་ལྲགཔས། འཛིན་པ་ཡ་བདེན་ཞེན་མི་སྲ་བ་ནི། སྲིག་ཤེས་པ་བདེན་གྲ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཕ་ལྭ་བེད་ཀྲི། གཟྲ་ཛོན་ཛས་བ་དདྲ་ཀྱི་ཕིད་ཡིགས་ 
ཤིབྱཔཱད་བདེན་པའ་འཛོན་ཡྲ་གཏན་ཡིན་ཕས། ཊཱ་ཛིན་པ་བདེན་པྲ་་སྨ་པི་འྭྷ་ཚཱུལ། གྲ་བངྲ། ཛྙན་གཉིས་འོདྲ་ཅི གེས་པ་དག་དུམ་དྲུ བ་པའླ་མཱ་བི་ནུམ་ལེག་པུ་གཅིས་ཟཊཡཐའ་མླར་སྭཔཱལ 
ྣ ཞེས་ི། གསལ་བྱེད་ཕྲཊ་བཞད་གད་དོ། །ཞེས་དང་། _རབྲཾན་ཆན་མ་ལས་ཀྱང་། བྲ། ཞུན་ཡང་མངན་ཧགས་རཚུན་ལས། མཐོང་སང་འྔརག་པ་གྲྭ་བླ་བ་ཏོག་དང་ལོག་་གྲཿ་ཞོག་ལ་སོགས་ 
| པསནཔ 'སྐབས་རནྣམས་ཞི། ཉན་འངལ་ཆོསཀི་བདག་ཨེད་ཏོགས་པ་མེད་ཕེ་དབངྲ་དྲྭ་བས་ནའེ་ཤིག་གྲང་ས་བཅ་ངོབ་ཁས་བས་པའེ་ནམཐཞག་ཤོམ་ཡིན་གྱི་དོན་ཡ་གནས་པཊི་དབང་དྲུ་བུས་།རེ་བྱ་ཚུན 


ཆག རང་ར རར་རོ 

















དྷ ༠9] . །གྱེ་རང་།ཿ ས་སྙོཞཿྱེ་ག ང་ཕ རན ཱ བས་ཊདེབ་དེ་ ང་ཤཱ་ག།༥༥ཇ་སླེན་ཨྲེད་དྲོ། །ཨེས་དང་། ཏོ ངོ (ཧོཿ ས་རྒྱན་ལས། ཊ དོན་ནོ ཾ "“སཱོཿ་ཁྱིཟླ་དང་། \ 
ཧཛིནཕ ཨུཨོང་ཡིར་དང་ནེ། །བཅ་རྱེལི་ངོས་ ར་བི མ༽ཡདད་གའྫསསཔཔ ཤིས་པའྱབ། ༽ས་རྣ་དའལའངས་གྲངང་ཏོག་སྲལ་ཅང་འཛན་དག་པོལ་སཔར་གུད་འཛི་ རྭ་དང་ཞེ་ཞ། ། 
ྦ ད །་དོན་བཱ་མུད་དུ་ཡང་མོད་པའ་ཧོགས་པཉྲི་ནི་ནས་གྲ་ཟང་ཧོག་སཿས་ལ། ཤེས་པ་བླ་སད་དུ་ཡོད་པལ་ ཚོད་སུས་གྲའ་ཅིད་བདེན་མེདྲ་དྲ་ཚུད་ཡས་མངེས་པས་འན་ཉོག་ས་ 






ཡཱ ྲ འཚ ཧཱུ པེ ༽ ཡལ ༥༥༨ 
ཞེས་ཕཉེད་གཞུང་དེཊ་དོན་དྲུ་བད་གོས་ཏེ། ཊ་ཕགས་སེབ་གཉིསཀི་འཐྲེལ་ཡྲི་ལགས་ཀྲངདེ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་་བཱིའ། བཛིན་པ་བདེན་མཊ་བརྒྨྱ་ཆ་ལཱ་དང་། །གྲ་རྔལྔ་ངོན་གཉིས་ མེད་དོན་དུམ་ད། ཡིན 
རིག་གབ་བཉེ་ཨ་ཐ༡། ༽ མྔ་རཿས་པལབ་ཤེས་ཕ ལ་ཐས་པ་མཚྲ་བ་། །ཞེས་སྨྲ་བཞི་གསལ་བྱེད་པའེབཞད་གད་དོ། །དེསན་མངོན་ཕར་ཧོ་གྲས་པསྲི་ཆན་ལས། ཉན་ཟང་གིས་ ཆོས་ཀྱི་བདག དེ་ཏོགས། 
པ་མེད་ཕཊེ་དབང་དྲྭ་བུས་ན་ཉན་ཐོས་འཕ་གས་པས་བདེན་བཞི་མི་ཉག་ལ་ཡོགས་བཅུ་དགཙམ་ཞིག་ཅོ་གསཔདང་། ལ་རྒྱལ་གྱེས་ཁྱི་དོན་མེད་ཡའ་ཧོགས་ཤང་། ཤྲེས་པ བདེན་ཡེད་དུ་མ་ ཌི 





།ཏྟོགཾས་པ་ 'དང་། བཿསུ་ཨཱས་ཅིསྭ་གྲཱསཔ་ཡང་ འདེ །ཨེད་ད་ཏོགྲས་པཊེ་ རཱམ་ཡའ་བཞག་པ་ཡང་མངད་གྲས་ས ཡྲ། ཞེས་དང་། དྲེ་ལྔ་་ལཡ་གཉེས་གཉིས་བྱ ་གདྲ་ཀྲང་། ཏན་འང་ ས་ཆོས 
པ ཀྱི་བདག་མེད་ཨ་ཉོ་གསཕཔ་བཤདྲ་༢ེ་ཤིག ་གྲང་ཡ་བཉྲ་ངོ་ལྱ་ལཱས་ཡེ་རྟམ་བདག་དང་༽ ་ཉོགས་བྲབ་བཤ། དཔུབ ཡྱོགས་སུ་ཊེད་དགོས་ཏི། ཞྲེསགས་སཕས་གཞེ་ཚན་དེ བྷསུྡ་ལུལྔ་བལ་ 
༦ བདག་ལ་འ ༽ དས གྲ་བདགི་ཧོག་པ་འེི་ཐིབ་དང། སགས་ ཙ་བ ཙུདྲཔསྦུ་པང་དྲངུད་པའ་འང་གྲུཞུ་དུཿདདདམ། དེ་ལ་ྲོབལ། ཤླུ་ཐུའ་ ÷ 
| པལགས་ལ་རྱརུད་པ་ངའཞང་དྲུ་དུ་པ། ཤེའྱ་རིྲ་རེ་མདོའཇིག་དཀའ་བའུ་ཐུས་ནོམས་གླུས་ས་གུང། ཚོ་ གདྲེ་མདོ་ལས། ༩ྲི་ཛུ་དག་གྲ་མགས་ནི་བྲ༥པམ་ཡི་ནྲལ་བཡ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ཕཞས། ཌམེ་མྱེན་གྱི་ཕབ་ཟང་པ་དངྲ་པ་ཐདཀག་པ། ཞས། ་དདག་གཟུགས་ཅུང་ཆིཡམ་ཆུདུ་མ་མཧཱ་ བུ །ཞིས་ཡ་བའྲ་བི་མདྲ་ནམས་ བྱ་ནུཔ།འངགྲཞུངདས།ཅའ་ཕས་ 
འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། དེ་བྟཿན་ཛལ་གསེའ་ ཐེངྱ་ལུལ་འདེད་དགོས་ཤིང་། རེ་བ ུན་བྱམས་མ་གོན་གྱིས་ ' ཊི་དོན་འརྱ་ཆད་པའིལུགསསགེལ་འའིཅ་ཚིག་ འི ། ཡང་ཙུ་ཚིག་དེས་འ་རྒྱལ་ཁྱེ་ཀ) ྦ 









ཕྱོ བསེ མསཙམ་ཕཱ་ལུབ་གཉིས་ མཐོདམན་མིད་པའ་བསུན་པ་མ་ཡིན་པའ་བུལ། ྦ འབྲུརལྔསི་ཤཕགས་འེ་ི་་ལུག་སེམས་ཐམ་པ་ཨུ་བདང་མབེ་དམན་ 
།མེད་པར་བྱསན་པ་ཡ་ཡེན། འྒྱ་ཆས་སྲ་སི་སྭ་བུར་པ། སེམས་ཅྲལ་པ་མང་པཡས་དྲེ་ དབངང་བུས་ན་མ་ཐོ་དསུན་ཨེད་པའ་བསན་པ མ་ཕིན་པྲའ་ཕྱིལ། དང་པ་ཡྭ་གཟཞ། ད་ལཉའ་མ་ཡན་པའ་བྲལ། 
ཕྲེ དེའསེསཿ་ མབདང་ལུ་བ་མཐོ་ སུ ས་ད སེཨས་ཙ ད་བ་ས ཨཿ སསན་པ ལུ གདའ དེསྔ་འལ། བངྱངལ་སྨྱསེ་ལ་སེམས་ཙམཱི་ 
_ ° ནགས་ཅག་གྲངས་བ་མངཔསདེ་ལ་སེམས་ཙམ་པི་ཉ་པ་གཟང་འཛན་ཛས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ལ་བསྟུན་ཡདེ་རྒྱ་མཛོན་ཟིས་འདྱ་རལ་དངསེམས་ཙམ་པཀཉིས་ཅྱི་ལ་བ་མཐོ་དམོན་ཡིད་པའ་ཉིན་པ་ ༤ 
ྦ བྷཱ ཡ་གངེ་དནའ་གེལ་པ གྲེབས་ཡི་ནཱམབཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ དེ་ར་གཉིས་འོང་བཞི་མངོན་ཧོ་གསྒྱ་རནད་ཅན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་སྙེནཔ་ཞེ། ཅརནཱར་གི་ 
དྣེགས་ཅནྡྷ་ནམས་རྗེས་ས་ཛིན་ྲེ་ཡཱས་ད་ཡེན་པས། རྗེས་སུ་བྲ་བང་ ཅྦཊཾ་བྲེག་དམཞ་ལ་ཕང་ཟབ་མོ་སྣོད་དྭ་གུར་ཨ་གླུབ་གཉིས་ཡོད་ཅེང་། དེ་གཉེས་ལང་ཕྱི་མ་ཆེས་མངཔས་ཕལ་ཆེའ་དེའི་ལམ 






མངྦད་གྲསཿསསོ། །བིག་ཆེནལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམལ་མུ་ཁིད་པར་དབུམ།ལུའ་མི་ཆེདྲབ ཐང་བའུ་ཞིན་དུ། རུངྱ་ཆུལལ་ཡུངཡོད་ལ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ལ།ང་ཡོད་པབ་མངོན་ནོ། །ཞེས་དྲ་། དྲང་མའི་།། 

ཡིག་ཆལར་ཡང་། འདེབ་འྱ་ཆལ་ལསེམས་ཙམ་པ།་ལཱ་བྱསོན་ཕྱཾ་ཆུ་མཚོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཁྱི་འིགས་ཅན།ས་ཅི་གད་གོསཏ་གེལ་ཉབ་སེམས་ཙམ་ལ་ཐོག་མའ་མཁྲིད་ནདབ་མ)ེ་ལབ་ཡེ་ཆེ་ལལ་ 
འངྱ་ཆལ་ལ།དེ་འྲ་་ཨངབས་དེ་ཉལ་ཤད་ཕྲ།ནྲནོསཀྱི་དྲེད་ཡོད་བྲའ་པའས་མབྲ་དདཔ་ཡིན་པཊི་ཐིར་ཏཱེ། ཞེས་གསས་པ༽ ཆ་ས  ཡྩར་ཉྭགས་གཉསས་སྲ་བ་སེ། དེ་ཊེསླི་མི་ཁོ་ནའི་ རཾ 
དབྲ་ དྲུ་བས་ཟེལ་ཞེ། མ་ཡིནཔའ་ཐལ། སིས་འབྱརས་གྱི་ལུ་བདཔ་སེམས་ཙམ་པི་ལུ་བགཉིས་མངོ་དམན་ཨིད་པྲ་།ཐས་ཡེན་དགས་པྲ་བིབ། ཡིག་ཚཔ་། དེས་ནེ་གྲོབཿ་ཧཏོག་སང་ཞེས་ཕའ་ 
དགྱའེད་ཉ་་ཨ་ཡེན་ཕར་ཐལ། དེ་དོན་གྲ་ཟ་གས་སེགས་དང་དེབ་འཛིན་དབང་ཤིས་ཛསྲ་བ་དདང་ཡིད་པབ་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ། འཇིནཔ་མེ་མོངཤེས་པེ་དག་དངང་ཤེས་སོགས་ཤེས་ བདིག་ནང་དུ་ 

ཝ་ཅོགསཔ་ཙམ་དྲམ་ཟད། ༨་ཆོལ་དྲག་བཅོམ་གོབལ་ཡ་འདེན་མེད་ཏོགས་མི་དགོས་པཊེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིལ་ཏེ། དེསན་དེ་གཉིས་ལུཐ་མྲའོ་དམན་དྲ་་ཟདྲ་ཀྲང་ཨེད་པ་ཐེཊ། ཞེས་ད། ་ 





༅འགང་ཁ་བཅ་ལས་ཁ་ལ་བཁང་ཁ་ཁའཁལ་ང་ཨ་འཁལ་འཁའ་གཁ་གཁལ་ཁཁ་འཁང་འགའ་་ཁ་ཁག་འཚའལ་་ལ། ༡༡༤༠ 


| །རྫམ་ལྱའ་བེས་ཕའ་ཁསཁྲེ ག་དགིམ་ཏེ། དྱེ་ནུད་ལྭ་ཞིན་ཕཊ་དབང་དྲྭ་བསྔ་ཤིང་རྒྱད་མ་ཡིཤ་པཊཡ་གསཔ མེད སགས་སྙུངྲ་དུན་ཚིག་མོའ་ཆུས་པར་གསུཊས་པའྲི་ཕིབ། ཡང་དེའྲ་བལ། 

རྭ་ཆུལཁཡགས་པ་ལ་སེམས་ཙོམ་པ་དང་ ཉ་བཞྲ་དྲན་ ཚུཿ་གཏན་ནས་མེད་པདྲ་པིའ། ་དེར་བྲལ། འཆྒྱོལ་ཊབ་གས་པ་ལྱི་པི་ལོལ་དོན་མེད་པབ་ཉོགསཔ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཡཉྱི་ཡི། ་ཡངྡ་ར་ ཡབྲ་སས་གསུམ་ཁས་གསམཡ་བྱེད་པའི་བའད་གད་ཅེས་ཕྱ་འོགས་མྔ་ཞེ། དྲ་འནཔ་ཆེ་ཡིན་ལྲ། དེས་སྐངས་འདིབ་དེ་ལལ་མཚབ་ཞེས་གས་ཡ་ཡི་བེཀ། མྱ ྲ་ཟད་སློསན། 
རབས་འདིབ་འརྒྱ་ནུད་པྲེ་ལྔ་གསལ། རངྱ་ཐོལ་ཡིནན། སེམས་མ་པ་དང་ལ་བ་མའོ་དམན་མེད་པའ་འཇྱ་ཆོལ་གྱིས།ཐུབ་པབ་བལ། འངྫངོལ་སྱི་ཊཝ་གས་ཀྱི་ལྱ་བཀྲེའེ་ནས་སེམས་ཅས་ཕཊེ་ལྕེ་ད' 
དང་མཐོ་དམན་མེད་པའེ་བྲི་། དོད་ཐ། དེ་མྭ།ཅབ་པའྲ་བལ། ཤཱ་རྒྱལ་དེ་ལ་སེམས་ཙམཔ་ལས་ལ་བདམན་ཕཊ་ཉན་བས་སྣེདྲབ་བྱུབ་ཕ་འབྱངྡྱ་ཡ་ཡཏ་ཡད། དེ་ལས་ལུཐ་མཐོ་ཕ་ཐཝ་ཤང་ 
གངྦ་དཱ་གི་ཡ་ཆྦལ་ཡང་ཡོད་པའེ་བཐིའ། །ཅབ་སི། གྲའ་མྲ་པའ་འཛིན། ཁྱབ་སྔ་མ་སྔ་མ་དམཊའ་ཕྱི་མྫོམ་ མཐོ་བྲས་གསུངས་ཕྭ་པྲིལ། ཞིས།ཡེན་ན། ཞིེབ་རབྱ་སི། གཞན་ཡང་། བངས 
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། ༣ 
ཅོགས་ཕས་ཡནཔ རྦ 
ཟླ | ' དཔཔོ་མ་གདན། མྱི་དོན་མེད་ཕྲ གཾ འའ ི ཤཿ 


སེེ རྒྱས ན་ཁྲཾས་ཀྱི་སྡེ་ 


བསམ་བྱས་ 


ནད 'རྫས་གཞན་ཁྱེས་ 


¡རྒུས་ཅིསྤ་ཡིདོན་ཨེད་པའ་ཏོ་ ཕའ་ཏུགས་ གང་ཞེ 


དེ དོན་ཉམས་སྐུ་འཇསཝ་ཡིནྱྷ་བང་། 


་ གསཔ་ཡེན་ཡང་། དམན་ཨྱིདི། 


ངོ་བ་བཅནྲ་ངཊེ་གཙིངོབ་ བས་ས ་ཕ།ཟག་དམནས་མད 





གམ་ནས་ཏི་རོལ་དོན་འཛེན་གྱི་ཏོག་ཕ་མཱས་ཕྱལ་ཡིན 


ཡིད བྭ་ཧེན་ཞས་དེ་ལུལ་ཉོགས་པ་མ་ཡིན། 


བ། ཤཱ ཡི ཨཏེ། དེའྲ་དེ་ 

བླེས མས་པ་ཡིན ནི རལ པྱལ ཆེན་བྱི་མ་ཐ། རུ ༥ ༤་གོལ་མིབཔ་ནམས ཧཞ་ 
ཉཉ་ཐོས་ །ཁས་དུ་བང་པོ ཐས་ཆོསྲཀྱེ་བདག་ཞེད་ཤགསྲས་ཏོགས་ཞེས་པི་དོན་ཡེནཔཊི་བྱིཊ 
ད་པའྲ་བྲཱ་སྩསི། དེ་སོདཞ་ཉནྲ་དོསཀྱི་སཾ་སཱད་ལས་ཡོགས་ས་བོལ་ 











ཕྲར་ཐལ། ཕཱིདོག་མེདཔ་གཙོའོབ་སྟོན་ཡི་ཝེ 
ཆེན ས་དྲེ་་ཏིགས་པ་མ་ 
ཧི ཧུས ཡྱི 





ཞུམུའ་གད་ས། 


སཱཿ་ཀ ཨེའེས་པས་༣་ 
ིིྡྒོད་ཅིག་ དགིས 






ུལཉ་ཞས་ད་ང། | 
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དེ་ཡོད་ཞ་འཇྲ་ཆལ་སཐ་པས་ཏནྲ་དསྭ་ཤཱི་མི་སྣེད་ལ་དམེགས་དོན་མེད་ཕྲྱིའིའ། ཞེས་གསུཊས་ཡེ་ཝིའྷ་སྔཡན། དེ་ལ་ཉོགས་དཀའི་སང་ཐར་གྲསཿས་ཚུལ་ཞི། དེ་ཉེདལས། ཧོན་འངྲ་ཆལ་ལ་ི 
རམ་བསམྦ་། གཞི་ཉན་ངས་ཅག དའགས་པ་མེད་རར། གསའསམ་ཆིས་ཇི་ཉུ༢་གཏུན་ལ་བ་ལུ་སེསུ་ཐུང་གྲིས་ཉམས ཀིན་༥ཡནཕ་ཡ། ཅཧན་དོས་དང་འྱ་ཆུས་ལ་གྲ་བཅའ་བདེན 

༽ མེད་ཅོགས་མ་ཉོགསྤའིབདྭ་བུངཔ་དེ་ཉབ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀས་ཐེག་དམནྦ་བཱི་སེ་སྣོད་ལ་བོས་བསུམ་བྱེད་པ། དྲ་ཡང་། ཐྲེག་དམན་ཕི་མི་སྙོད་ཡས་བདག་མེད་བ་འགས་གཅིསསབྱསན་ཏེ། རྭགས། ÷ 
\ ཕ་གང་ཟ་ག་གེ་བདག་མེད་དང་། ཕ་གྲཟཿ་ཐ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། \ཅན་བྲོས་ཁྱིས་དབང་པོ་ཅུ་ཕི་ཕིཊ། བེག་དམྡ་ཐཱི་སཱེ་སྣད་ལ་ཐོས་བསྔམ་བས་ཐང་། ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམདེ་ག་ཡེ། 
ཕབཅི་གོ་ལ། ཟརྒྷཱཡ འིགས་ནདབ་་པོ་རྫོབས་བདག་མིདྲ་ཕབཏང་གོ་བཡེནཏེ། ནས །དྱེལ་ཨིན་པའ་ཟིག་དམན་པེ་སི་སད་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་འགདྲ་བང་། རངངྔལ་དབང་པཾ་ 
རོབས་དེལས་བཤད་པ་ཧེནའ་དྲེལ་ཡིད་ལྭ་བས་ཕན། གྲཟ་ཡེད་ཉོགསྲ་ལསན། བུངསེམས་དེ་ལས་བང་དབངཔོ་ཆེས་ནོབས། དེ་ལས་བཤད་པི་ཏེན།དེལ་ཡིདལ་བུསཔ་ན་འཛིན་མེད་ཏོགས་་ 


























དིམ་པབ་ཞིན། །ཡང་དྭགྭ་སྲབ་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཐོད། །ངེས་ཕ་འེ་གས་ཀི་གང་ཟག་ག \ཏེ་ཁེའི་ཐམ་གཉིསྲ་དང་། །གསུད་ གད རཱི 
ཞེས་བྲ་རངང་། །ཡང་དེ་ལ་འོ་ཆོལ་སྦྱེལ་ལམ་པད། བྭ་ཏེནྷ་བི་བསྲེ་རླ་ལྔ་པ་ལྔལ། ཞེས ྲ དབྱུ སལ་མི་དོས་བིནཱཛི་ ལེ་ལག 
_ $ ཡདདེ་དཔོ།ཧྱསནྱཾ་གི་དྲག་འཅོལ་པ་ཡེན་པྲ་ཐལ། རྫྱའ་སྣང་ལས། ཕྱིཿ་མེལྡོག་ཕྲ་ སྤྲའི སའ བེདཔ་ཆུ་ཧོུགས་པས ང་ཐང ཊཱ 
'' ཕྲ༢དོད་ཡ་ཡིནཕསུ་ལྭ་བརྡརཨ་ཨིམས་དྲ་ཊོ། ལ་སྱེས་ཚས། གཡུས སྭཿསྨུརས་མིའླ་བཱངྒ་ལཱ་སཱཿསྨྱརཱསྦརཱི་ཞེང་དསེཡས་ཅན་ནྔམས་ཅི་དནྱི་བེདྲ་འས་མ་པ་དང་ལན་ཕྲས་ན་སེམས་དྲ་ ཆེན་ག 
ཞས་དང་། གྲབབོམ་པ་བནི་པ་ཟད་པ་ཞིས་བུའའི་འང་གི་མ བཱ ༥ཊྲ་ཁྱི་ བཕསཿ་སྲེ་པ་ཉད་གྱིས་ཞོལ་ཚོ། ད་པབ་སུ་པ༥། ། ཞས་དང་། བ།ིསཀྔ་ིང་ལྡས་ཀྤང་། ཕྱིར་མེ་ ཁཱོག་པ་ཞིྲང་ ངཱ 
ྗ ཆུཿ་ལས་ཨི་ཝོག་པའི་སྦྱོལ་ལམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་འང་གི་བརྒ་དྲ་བའདོད་པས་བང་སེམས་ས་སྱ་ཆུས་མི་འྲའགས་པཡེ་ཞིདྲང་ལསཀྱིས་ཆོས་བྱསན་ནས་སེམས་ཧཉ་གེ་དོན་བྱེབ་འདེད་ཡས་སེམས། 










ཡྣ་ན་ལྲས། \ སྐབས་ཡི་ ཉན མས་ཀནཡ་སྦྱན། ] 
དྲ ཐྱལ་ཟཟད་བིམ་འ ྦ 


ཿ༣ས་མཱཏུག་པ། །དེཉིདནི་རུང་གི་ཐུར་ཞུད་མཛ། 





93 དཔ ཆེནཔོ ཞེས་སམ ྦ ཀལཨཿ ཆོས་ཅན ཤདོདེཊི་དངོསད རསས ༡ ཕྲིནཱཕབྲ་བལ། 
དང་བཅུ དྲྲཱ་བིམཝོག་ ཕྲི་བངསམས་ ཧུ སྒྲ འདོད་ན། དོག་དང ཐིཞ་པཊི་ མང ཟེ འབྱི བར བསྡེ ན་བ 
ཤཱ ལམ ག་བ གངརུང་ལྷིཞང ་དེརྲ་བལ། དྲེ་དང མདོ་དེ་འངྒྱ་ཧལ་འའ་གཉིས་གངྒར༨་དངོསསྣ་སན་པི་ལངོ་ཡེ འིག གི སིབ ཡུ ཅྒྱལཿ 
ཌཾ ཁམ་ཏོ (ལྱ་ཆ་ཝ་ཚགསྦ་སོད་ཙམ་དང་། ི་ོ སྦོར་ཡམཔ་དང། ་དྲ་བ་འྫོས་དཔ་ད་གེ་དཞི་ བསག གས་བ དུ གི གཞསཔ ནེཡས་ཉེག་འྱ་རྦལ་དངོས། 
_སྲཱ་བསཱནྲ་་ཡེན་ལ། ཞེས་གསུཿ་ཨ་ཊེའི ངཱ བི དྲང་། ལྲ་དོང་ལམ་ཕདེ་ཆོས་ཅན། མདོ་དོཊ དངོས་བྱསནྷ་ཡི་དྲ་གའཧོས་པ་མ་ཡིནྲ་བ་ཐལ། ད་དམོས་བ ཞྭ་གྱི་འངྱཡ་དག་བརོལ་ཡམ་ 
ཡེན་ཕྱ་ཐིཊ། མ་གྲཐན། ་མ་ཡིན་བ་ཐལ། དེ་པོ།ད་ ཡོཾྷཾཿནྫསཾ་བངྱ་ཧལ་མཡཔ་ཡིན་པ་ཕིར། ༢ མྭ་གཔན། དེར་ཐལ། ལི་བིས་བཅནའི་བར་རའི ་མཐོང་ལམཕཿ མམ ཕྱིཟ། 
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སོགས་ནོས། པང་མདོདེདག་གིས་འཇྲ་དུལ་ལ ལམ་ཝཱེ་ཧེནྱཧེ་གང་ཟག་ ག་དངས་སབྷསལ་མཱ་ཡིན་པའ་ཟལ། འཇྱུརལ། ས་ཨ ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེསི ྱ་ི་གད་བག་དཔསྲསབམནཔེ་ 
ཡན། ་དེའྲ་ཐལ། ཧེགསད་ནི ཨྡདགྲམས། ་གང་དག་འདེབ་སྨ་དཔ་པི་གངྦ་བག་གི་ཏེན་དང་། ཆོས་ཉིད་འེགས་ཀི་རེ གཱ་བཱས་ནས། དུང འངསཿསཆུ ས་དང 
༦ ཟཔ སེཡསྦསུ་ངོས་དལུ་བེད་པའྲ་གཔས་ པ་་ཉྲག་གདུ་འུག རེས ་ ནའ ་རྒྱཡ་ དེན །ཡོམས་དངྲཐི་ ག་པ 'ཨོགསཀྱིས་ £ 
ཛི ྱམྨཆཱསྭདཱང སཕགསལ་ (ཆེན བ་ད སཱ་གཡ་ཡོ། །ཞེས་གསུཅོས་ཕྲི་ཕིབ་ན་མྭ་ཁུབསི། ས་རི ཤྱིག 
ཊི ཡཿ་ཆོསེ་ཉིདྷ་ལི་གྲ་ ་ ཟླས ༥༥ ཡུ རྒྱལགྱི་ འམ དོསསའྱསན་པཡ་ཐལ། གསེར་འེང་ལས། འདྲིབ་འརྱ་ཆ། ༣ 
སུ་བ་ཞནསདེ་ཡིད གས་པཿ ཉོགས ཉོགས་ཕལམ་ཤེས་བུགསལ བན་ཏོ།། ཉས ) ནང རྒྱལ ཀྱི་ཡམགྱི་ཏྲོག་ཏྲེ་དེ་རྒྱ་ངེས་ཆགས་སཏེ།་ ཅིས་གྲྭས་བིའ་ བདདན། མ་ཡིན་ 
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ྦ དསྡ་བག་ཆེ་ནྱགགལུ་མ་དཔོས ཨཱཱསནུ། ྦ 
གྲག བ་ཤདྲལས། སའ ཧིད རྣུམ་ཡཧནྟ་དཱཾདོ་ མཁམ་བི་དངིསས་ སྟཱཱཧཱཱ་དགོས་པ་ དད སྦྱོར་ལམ ཧེ ཀས པའི་གེས་འས་ 
ཛྷ ཧཱ ˆ ཆེད་ཡིན ཡིན་པ ཤའ བྱསས་ད་ _༥ཡདདྱ་ལུབ་ ཅས ཅུ་ནཱམཔ་ཅནྲ་ས ཝུམ སུའི ཟེ ཉེ གྭ་ཡོན་ བྱི་ལམ་ཤེས་པེ་ 68 
ཞ་དྲ་ རར ཧྭྲགས་རིགས་ ཟྭ །་ེས་འྱའྲེད་ར་ ཁཱ ཆསེགས་ དུད་ལྲརཞུས་ 
སརིས། ང་དེས་འང རྫིས དགས ལས་དེས༔ ནོ གསད འག སིི ཟི ཡེ 
 འཐྱེད་ཚོ་མཐ འཨོསསུསསན་ཡི ༢། མ་གཟན། དེའ་ཐལ། རིདྡི་ཅོགསཔ་ རྣམ་མཁྱེན་བྱི་རྒྱ་ོསའྱེད་ཆ་མཐུཧྨ་དཔཾས་སྭཐ་སྙན་ཕའེ་ཕྱིའ། མ་གྲ་ཕྲན\ ལི 


ན་ཐག ་ མླ་བསན། དེར་ཐལ  ་ཧོ་ེནམབཅུནིླ་ ལམ་དང ཐའ ཡིཊི། ཨཾ 


¡> 


ི་་ ་ 








ཡཿ ་ཏེས་ཀྱི་དེསྱའེ་ཆལྱ་དྲན་དངོསས་བསནཔྲི་ཕིར། དེར་བལ། རྩས་མཡེན་དུ་ ཏུ གབེསྦ་སིིསའབེད་ཝ ཞྭ་དྲངོསསབ 1 ི་བྱིའ། བ་འཛ དས དི 
ྒ གིའུ གས་ ེསི་བིའེ་་ ཚེ འི ས་ པི ཀྱི སས་བ སོ ཤོ ཞེཕའ་བྲལ། བ་ཡིག ཀྲད ཐཱ སློགས་ར། ཐན་ ཞན་ 
ངོ ཝདོད་ཞ། དེ་ཅིས་ཅན། མངསང་༥་ འབཕའ་འདར། སེམསབྤ་སིདྲོ་དྲེད་བ་དྲ་ལ། དི ར། འདོདཞ། དེ་ཅོས་ རུན། ་འང་ ༤་ཉིད་ས་ཡ་རྒྱས་ བའ པའ་འདོད་ པི སྲིནས་ དྲ བསིད བ 





° མཚནཉི བོའུ བྲལ། འདོད་པ ཡི འདེད་ཞེ། དྲེ་ལོས་ཅན། སེལསབྱཅཧེད་ལ ཨནུ་ཉིད་པ་བིབི་པའ་གསུ འངཉད་ས་སྨ་ནོས་བོབ་པའ་༡ དྲིུ་སེམས་བྱེད་མུཚུན་ཏི ནྭ་ཏདྲ་ཡཱ། 
རྲ་སིམ་ སང་། ཡང་ ཡ་བ ཅྱསའི་སེམས་རེད་བོད་ ཀླཔ་འས་སྐྱརྭས་དོབ་པར་ ད་པི་སེམས་བྱསིད་མྲ་དྲུལ་ཟེབ་ན། དེ་ཆོས་ཉུན། རོསྭ་སྔ་ནུསབང་ 
་ པམསཔྱཡིདཐིབཔབ་ཟལ། ཟངས་སྲ་ཆས་ཐོབ་པའ་ འདད རྲེ་བི་ག་ཡ་གྲས་མལོ་གང་ རྱ མས་བསྒྱེད་་ཐཾཐ་པཊྭ་ཡིལཾ། མྲ་བྲ་་ན། བྲཐལ། དེ་འྲདཊིའྱ་རྩལ། 


༡༡ ༤༧༡༠༠༠མམ༤༤ཕ༤༠༤༢༢༠༢༠༠༥༠༠༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༥༠༩༥༠༠༠༠༠༠༠༢༡༥༠༠༠༠༠༥༡༡༩༥༠༠༢༠༢༠༠༥༢༥༩༢༤༢༤༥༠༥༥༠༠༥༠༤༠༥༧༧༤༠༥༡༥༢༦༢༥༥༧༤༠༩༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༽༧༠༧༢༤༠༠༤༢ཟ༩༠༤༤༥༥༠༤༢༤༤--÷ 
=== ༡55༨༡༨༡༨༤༨༨༡༤༡༤༤༡༤༤༤༤༨༤༤༤༢༡༨ པ༨༤༡༤༤༤༤༨༡༤༤༧༨༨༨༨༨༤༤༨༨༨༨༢༤༡༥༤༡༤༡༤༡ 



















ྒ གྱི་སེམསཐསེད་དོབ་༣འིའ། མྲ་བླ ཐུལ རང་ར ༢སཿསྐྱརས་ཇྲོས་། ད་ཡ རོལྤ་གི་སེམས་ 
‹ བྱ སིད མི་ཟ མཐའ་ན མཐུད དེརྭ་ཨཾ་དད་ རྒྱའ གངང་ སུས ཧུ་ ི ཅང རུ ལི བོའ་༽ྲ༣༽ 
ྦ ཨཱ པའི་ད ཨུ ཕྱེང ཞུ་པྲི་ཡིའ། མྲ་གཡན། དེའ་ཐལ། གཏོ་འགྲེལ་ཆེན་ལོལས། སིམསརླ་དདཔོནི་གག་ནདནྫ་ཆ་། ཡང་དག་ནི ་ 
ཙཾ ཅེས་གསལ གསི མ་སྙེང་ཚཾས'ཚངད དུ་མ དྭ་ཡ་ཚན་ཉིད་ སོསྦ་སྱི་རྩཡ་ སཿསྦ་ཆས་བྲོའྲ་དོད་ཀྲོལ་ཡེད་ཀྲང༽ འང་གཅེས་ཤྔོངན་བེ་ཀྲི་བྲ་མ་ཆོད་ཝསྔ་རྩོལ་ 
; བྱང་གེ་ནྱ བ་མིྭྒག་ཏྲཊ རྡེ ཞ་རང་མཇས་རྒྱས སེམས ཉིའང་ས་ རྒྱས་དོའ་འདོད་ཡོད་ཀྲང་རྫོགས གྲི་ཧཱར་ལ་སོང་དབཞེན། ཞེ ཞེས་དང་། རྤ ཆཨས་གྱི་སེམས་དྱཆསེ འཆུད ། 
ཀླ ཞི་འང་ དེན འིང མདྲ་རིགས་ང་བོ ༣དདཔེང་། བྱུས་བམལ་ཐ་ ཆེན་ཡོ་ བྱ་ཅོར་སས་ཆོས་མཉེས་ (ཟཱས་ཐབཤད་པ་དང་། ༥ ཤིས 





| 





ས་དང། ཏོག་གེ་བའ་བལས་ཀྱང་། སེམས་ཅནྲ་བེ་ རིགས་ག | 





དགྱའུཔ་ཅལ་དོད་པབྱདན་མང་ཡབསྲ་དདམནཔ་བབ་པཡད་འོདདེ། ཇི་ལུད་འང་སཔསྨ་ཆས་འསེ་རྩཉའ་སུདཔ་དག་གིས་བང་ནབྲུབ་ཚོགས་བསུལ་པ་བླཔཊ་བཟུ་དབསགས་ནས། 
རྐྱེན་ཊ་གཡུ་ཞིག་གིསྣ་བདྡ་རུས་ཆིན་པོ་ལསྤ་ཕིར་ལོག་པྲའ་ཁླ་བུར་པྱ་ལ་བྭའོ། །ཞེས་གསུས་ཤཱཾ་བིའ། ཡང་དེ་མེ་ཟད་༢་རྒལ་དྲ་གདཅོས་པའབས་དྲ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དལང་ཉདྲ་ལ་ངོན་ཕབ་༥ 
ངྷྱགསུཔ༢སསྭ་ནསྦཱསཱ་དཱགྲཔ་ཡཱན་ཡཱི་ཐཱིལ། སའེ་དམི་གཞིལན། ༨༨སམྦྱནཱས་བི་ལམདང་པའེ་བྲ་གྲུལབྒྱ ཚོངརུ་ཧཱ་གསབས་གས་ཤུས། ནས འབབང་བབུ་ལ་ནཔ། 
ུརསམས་ཆུསཏིཿདམྩོ་ཨཔ་ཐམས་འུད་སའི་དྲག་འཅོམ་ཉད་མངོག་སམ་དངདདྲེ། ཞེས་གསཊས་པའྲི་པེའི། ཤེས་འབེན། གཞན་ཡང་། རང་རུལ་ཇི་ཡུས་པ་གནས་ 
བུག་ཡོད་དེ། ཛང་པ། ཅེ་མཆེད། ཁམས། ཅེན བཱ གཉས་དང་གཞས་མེན། བདེན་པ་ཉེ་དུག་གོ །མངད་ལ་ཚེ་དེབ་མཁསྔ་པགཞུས་དག་ལ་གསའ་དམཁས་པི་འངྱནུལ་ 
དེལ། རྒྱེ་ཏྭཐགསགཉིས་ཀ་ཡོད་དམ་མེད། སྒེཐག་ཅིག་ཁྲོགས་པདང་དེ་སྐྱེ་བསྔམ་སྲེད་པ་ཐམ་ཐ་གྲསམ་ཁ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་དག་གིས་མཐེསྤ་བཟི་གཞསྦེངག་ལ་མཁས་ཚ་༥། 














ར 
:[ 


༡ ས་མོ 





ཀུ 








།ྱ`། ། སཿསྦྱ་ཆུས་སམ་སོབ་དཔོན་བྱི་དྲང་དྲ་མཁས་དགོསྲ་པ་ཡེན་ནམ། དེ་དག་མེད་པེ་ཞིངངུ་སྙེས་ཞས་མཁས་དགོསཔ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་འ 
ཏ མ།ས་ཐུཊི་གནས་དྲག་ཡ་གསའ་དྲུ་མབས་ཕཊ་ལྱ་ཆྡལ་དེ་ལྔ། སྩེ་༡ཁྲགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྒེ་བགསུམ་གྱི་ཞདནསུ་སྱེ་བྲགཅིག་ཐོགསཔ་དགོས། སསམརྒས་སམ་རྨདཔའུ་ཧྭང ཁའ | 
'བྭའོན། སཱ་ཊ་ཅེནྲ་དདགས་ཟེའ་འམྭ་སམ་སྙེ། དེ་ལླ་ས་ཡགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའ་ཐམ། དེ་ལ་འརྨ་བལ་ཆོགོས་ཡམ་པ་དང་། སྦྱིར་ལ་མཝ། ཡངང་ཡམྲ་ གྤལ་ལ།་ 
,པའིཟ་ཞས་ཡོད་ ་ལྲེ་ཡེའ། དེའྲ་བུལ། བསྲེ་སྟལ་བ།་དབངངབས་ན་མཁས་ཐིགནས་དག་ལ་གསའ་དམཁས་ེ་ཏེནལ་རབརལ་ཚོགས་ལུམཔ་ལེེན་དགོས། ཚོགས་ར 
£ ཆེཞཔོ་ལ་འང་ཆྔལ་སྦྱཾབ་ལ་མ་ག ལོ་གས་སྤོད་ཆྭ་དདྲུ་ཡམཇང་ལམ་༥ ཅ།ཡཨ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡིའ། མྭ་གྲཡ་ཞ། དེའྲ་ཐལ། ད་གསྣལའ་ཞལ་པའྱ་བའ་ གས་ཐས་གསཔ སི | 
[ཐུས་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་ག ཞས་ནབས་ས་བམལ་པཕ་བྱ་ཆལ་སངས རྒྱསསམ་དགེ་བེ་བཤེས་གཉྲེནྱ་བྱི་དང་དུ་ཚོགས་པས་གས་ཤིདཏཉན་བོསྤ་ཀྱི་མེ་སོད་ལ་ཐིས་བསཡ་བསན་བརཔ་ཆ་ལྲདན་ 


༠-༤༤༢༤༤༥༢༤༣༩༠༠༥༥༢ས༩༥༦ར༧གསགསགསསསས༡༡༧༠༥༥ ༧༤༤༧ ༤༤༤༤ ཁོ 

















།སྫོགསཔ་ན་དངོསཔོ་ ཡཊ།བས་ཕྲ་སྦ་ཤྲིང་མོན་ལམ་ཆེན་པོ་གྲསམ་བཏབ སྭར་ཡོས་པི་ཚྲེ་ཕི་ཨཱ་དེ ་ཡམྷ་པ་ག་མྨ་རམས་བྱ་བོད་ཞས་དྲ་བ་བྱ་འ བྲོའ་པར པྲེའི 
གསནད ཨཱལཱམ།ཁས་ རླ སི པ་གྲ་སཱམ་ སཡྱ་རྒྱས། །ཞེསྲས་བླ་མལ་ཡང་ ཟའདུངསྱ། མུས་བླསོ།ནུས་དྲགོ འད & 
ཕས་ཟ༥ཆ་མྗེའན་ ཤིགྲསནད་དུཆ་འ གབ་ཤེས་ནེས་ བ་ཟང་ ཅི ཛིཐགྱར་པེ བྭ་ཝི་སྣོད་གྲོས་མྲ་བི་དོནྲ་པྲང་པོ། ་ཁམས། སྩེ་མཆེད། བདེདྲ.། | ཉེན་བ དྷ 
༤ གཉས་དང་གནས་མེ་ཡིན་པ་སེ་མཁས་པའརྲོ་བ་བའི་དངོས་བླ་ངག་ལ་མཁས་ཕབ་སྩེཿས་ཏེ་ཏྲཆ་འཕ།ཁར། སཐསྱ་ཅས་དྲ་ ༡ཞྲ་བས་མེདཔཔ་ཞིངསཛིར ་5འྭ་གྱཝ་ཅིག ྭུདཤས་གི་ 

འཕས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དས ལས་ཀྱང་དེ་འཞེན་ དུགྲསཿས་ལ། གསེ་དེཔ་ལས་ཀང་། འདེ ྔན་བསྲེ་རྱ ས་བམ་ཡང་བྷམ་ལལ་བྱ་མའ་ཚིགས་ཟསགས་ན་ ཛན ཊ་ཀོ་ག་ཏུ་ 
དངོས བླདག་ལ་མཁས་པ༢ སྦྱཨ་དེ་ ཞས་ ཕོས་པའ་ པྱིམདཅེན་ 1 ལྱག་མ་བཞི་སྐྱེད་ཕའ་བཞེད་ཁྱི། _མངད་པ་ ཅྱའ་གདན་བྲགས་ གཅིག་ ལ་ཡམའྱ་བིདཕམེད་དེ །ཨྱགྷ་ཝ། 





༦ 



















| {རླབ ཅུ གནད གས་མཡས་པླ་མྔང།་པཏེ་ཚ་ཡིལ་དེ་འ་དོད་འའིང་ཞས་ད བདད ང་ཡྲིག་ཀོང་ངྲལ་ྱིཊ་ཨི་ོང་ནས་དྲག་ 
¿ྷ བཙོམ ཙ་ན ཟད་པར་བ ། ས་ཡང ཉ་ག ཐཱི་ེསྒ་བང་། ཚོ ཆགས ཡ་པ ལོང སྒྲུང གི་ལས འོ 
ཨཿ ཨས་འབབོད། ཐིས་གྲས་སཔས་ས དདེས་གྲཾ་མ་དེ་དད་གིསྣ་ས་རྱའི དམད (གཞྭ་༣། འནྲ་ཀྲང་བསེ་རླལ་ ལེ ཁུ ཙིསྦྱརསསཾ གས་ཀྱི་དྲ་ངྲད་ཡིས་བསམ་ 
, ཕཾཊེ་ཅེན་ཡ༣ ་ཐའ་པ་ཆྭ་སྦྲ་པནྷ་རིགས་པྲར་ཐས། གཡཞུང་རྐམསས་གསེངས་ཚལ་དྲ།་ཡིབ། འདོད་ན། དེས་སས་ཧྲས་སེགས་གྱི་དྲངདུ། བླཅོག་སམ་ཆེན་པ བའྲ་པར་འལ། པབ 
པའ་ཐོའ། ༥དོད་ཞ། དེས རྒྱས་སོགས་ཊྱི་ཏྲང་དུ་ཅིན༡བྲེལལརྒོ སྒོམ བྱང་བའ་པའ་ཐལ། འདེད་པྲི་པྲིཀ། འདོད་ཨྲི་ཟས་ཏེ། དྲོད་མཊི་ཡེག་ཅས། འང་ཐལ་ སཾ 


༧ རྱཔབ་ག་ཟད་ད་ཏགའབེལ་ལ་ཞསྦུང་མཐོབཔ་ིགགོས་པར་གས་པ་པི་ཕིའན། ངཞིདཔ་དགས་མ། །ངདེ་ྲ་རམན། ད་བ་གནས་འག་ཡ་མོམཁས་པཔ་བཅྒངས་ 


༡3 






གསཔ ཡོད་པར་བ དེལ་མཐོང་ལམཔདངྱ་མོམལམ་པསཏེསའོད་པའ་བེའ། གདོད་སིནུཏ་ 


ཕཿ་པོ་ཊ།ཞེབས་པ་གྲང ་གངའའྲ་འྲང་པོ ིསྱི་མིའ་བྲ་ ཨ༥དེ་ལྭ་སྩི། ་ལ་བ་རྡོསཡྱལྭ་ད་ 
པཿ ་དང་། ཆྭ་ཤིང་ལ གཇཞིན། གང ལུ བྱུར་བྱ་ཡཞ་པ་དང་། ཡལ རི ཅྭ གི་ཨོ་འུར་ནཔ་དང། དང་། འག་ཡའི་ཉུབས་བྟསནཔ་དེང། གྲླཟུགས 





འངྱ་རྤལ་ ལལ་གས་པ་ཡི་ནན། གནས་ བགལྭ་མུ ཡུས་ཡ་ཁབ་པྱིདཐཱར། 


མྭ་གཟན། ་དེརྦ་བལ། དེ་ཡེནཞན།་ ཕུང་ཡོ སེ་མཆེད། །ཡུཨསྐ་ནྤམས་ ཡཱུ ང་མཁས ཡཤེ།བབ་  བདེན་འཞི། ཧེནྲ་འེལ་གཞས་དྲང་གནས་ཡིན་ །ཨ་མང་ལ།ཟུས་པ།ཅབ་ 
\ པྲེབ ཧིག པགས ད་དོས་པ་་དདུང་འ ང་ཚོལ་བྲ་ལྲི་ལ་ སགསས་མདྦ་གེས་ དགལ་བདག་དྲ་མུམས་འནྲག་གས། ད་པའ་ཡང་ཤེས་་གྲང ཟིར 
ྦ ༈ ཤེས་པ ཞྲེ་བྲང་ཕོ་ལ་ ཨཡྲས་ཙད་ ལེ ཟིར ་ཐྲཝ། དེས་ ངྲི གས་བླུ་དུག་མ་ངོན་སྦྱལ་དྲ་ ཧོགས་པཉྲི་ཕི། གཉིས་པ་དེརྲ་བལ། བུ་བེམསི་ཝྡི་མྣོད་ལཡ། 


ཅུནཔ་དང་། སླིགྱ་ཚ་་བུའ་བྱས་ནཔ་དངེ། མ་བྱ་ཝྲབ་བ 
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ྣ ཆུཊ་ལུ་བྱཊ་ སྩནཔཀོ གླུ སཱནྡ་རཱ། སས 
་ ི་ོ ཤེད་ལས་སྱེས བློ ཤས 


“སེཝལས་ དཔ་སྐྱེ་མ་ཆེད་ཡ་ མ།བས་པའྲ། །ཞིས་སེགས་ དང་ཐངའི གསྭབ་པའ་འིའ། 


ྲགའང ཡིན གྲ་བདྲསའ་ 
སེ་ཨཝཆེདབུག སབདག་དྲུང ཐད་ག་ གྲིསབས་ཅུ་ སི ཤྲང་དྲེ་ལུལ་ ཤྲེས 
སྩེ་མའེདི ཨ།ས་ཕགང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལི གཡ་དག་བའི། སོང་པདྲེ་བརྒྱ་རཱག་སིམས་དཡི་ པི་ཡིག་གི་ར་ 


ཊ།ཡང་བ པག་མེད། སེམསྲ མེད སྲོག་མེད། གང་བ་མེད སེསབྱ་ཡེད། 
ཛི ད་་ ཨིཞ་ཏེ། ང་བདག་ཆུ གག ཅུ 


།ཕམས་ལ་ཡང་དེ་ནས་ག 


བཞི་དང་ཧེནཏི་བེལ་ཡན་ལག བྱར་གཉིས་ལྔ་གས་བྱ་ཐུང་ལགས་ 'ཝོག་གི་ཆཡ་རྣམས་མགོ་སཱམ་དུ་ཏོགསཔ 


122222220་2222224་222-222222222222༡༡༡2༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡2-22-22 2༽༡༨༡༡༨ྕ༤༨༤༤༤༨༤༨༤༤༨༤༤༨ྕ༠ྟ༡༠༠ ༢༢༨༢ རལ ༢༢༢ ར་ར 


དྲེ་སེ་སྦ་རེ། འའ ༧ཡེན་པྲི་ཡིལ། མདོ་དེ་ཅེད་ས། དེ་ྭ་བཱངྒ་རྦ་པྲསེམ་སད་༡་ 
ཨི འི པིལ ནད དེ་ཞྷི་བཱ་ང་ ལྷ ཐི 
ི་ལྡགི་ ཅུལ་ལས་ཕ། 


ཉེས་པ་དེས་བལ། དེ་ཡེན་ན། བདེན 
གས་ཕ།ཟབ་ཡ་དང་ཀུནཉོན་ད་རོམ་བང་གྱི་རུའ་བྲས།་པ་མཁས་པས་གཞས་དང་ 


བཾ 


༡༨༤༥ ༡༠༡༡༠༠༥༤༤ 





།གཀཞས་ མིནལ་ཡང་མཁས་པི །ཉེ།བྲཀ་པྲི་ཤྱི་ར། འྲ་གྲེ་ཡ་བྲལས། འངསཿསྤ་ཅས་ ཅིལ་མལིུ ཇི་སྐད་ཐ ཤད་ཕཊ་ བདེག པྲར ཨཔ།བོ་ན་དང་། ་དོསོ་ཇི་ཡ་བབ་ཞིན་དུ་ཅེན་ཅིང་བྲའི་ཡ་འྲར་ དཾ 
ཅུ སྤུ་ལེ་དང་པོབ་ གངལ་སུཁུས་དུག སྭུབུམཔ་གངཡ་མུ་ཁས་པལ་སགསདུས། 


འྫ་བརབ་བྱསྒོལ སྲ་ཕས། ཨེས་སོ་གས་གྲསུ་ས་མི་ཕྱིཟ་ཨ་ མདང ཊུ ེ་མུཁུསངཱ གཞ 
སཱུ བགི ཐ་ མེ ཟེན ་ ཞྭ ལེད་ཕྲ་ཐལ། དེ་ཡེད་པའ་ལདོ་དང་། ཇེི་ཡབ་སས་ནྩསས་ཀྲས་གསྦལ། བླ 














ཀྲག ེིེིེིེིམིཾྣཾྲཾེྲེྨཾྣཾདཾདཾེཾེཾེཾེཾེླེླེླདླདླདནཾཾཾོཾོེ་ུ 
'ུ ཅཊ་གྲས་ས་ 
པོ རཿ ` ཕྲ སྲལ འ་་ རྲི ` བཾ རྫོགས་པར ཟེ པཀཅིལས་གོམ་ །ཕདཔེ་གང་ ལེ དྲ འཔ་དེ་མའ དི 
ལམ་སེ་མཊཏེ་གཅན་ འོ " | ཨཾ་གས་མྲིས། ཕང་ ཆེའམ ཙིཾན་པ་ཞཟིམས་བད དངོས་གཞི་མེད་ཕབ་བཊ༣ དལ་ཡིག་ཅ་སགས་ 











གི མ་ཁཏྲ་སྙེ། མཐོད་ ས་ མེད་ལསྦུས་མས་ཉུཾ་ལ་བསུམགཏུ་ནསྭ་དག་ ས་མེད་པ པེ 
ད་ས ༈འཡས་གྲོསམ་ས་ ་ ཚགསྨུ་ས། སཾ དངོས་གཞི་ 


་ སུད པི ཡུ 

འ པོད་པའྲ་བལ། གས་ད མབྒཤུད་ལཱམ ༈ ཞི་གྱུར ཤཤྱསབསུམ་ཞུནའ ཿ བཨསྦ་ད སྔ་གིས་ཨི་ ཤཁ་ བྲི 
ཞུག གསམས གེའོ་ཡསམི ཅིདཔའ་བཡུ། གའི ཡྲི ར་པས གསུས་ པྲ སྨ ཡུ ཕྲགསྣ་ནམ རེ ཅ་ཁྲལ སིི འི ར་ར 
ཏྭ ཡི འེན ཅེས་གྲསཿ སཡ་ཕིཊ་ཞ་མྭཁཱ། ཞྲི་རྟགས་ཅྲ་ཊེ་གསཀྱི་རྩཾ ཡ་ཅན་དངོས་གཞི་ཡོད་༣ ཕྱིཀླ་ བྭ་གྲཡ། རྣམ་ཅ སགཞ་ཡད་ 
དྡེ དསྲ་བལ། ས་བྱ་དདཁཊ་ལིག་ཉེ ཡརིག་ཉེཞ་ཕ་ སྟི གླགས མྭ་གཡན། རང» མཛོད་ལས འཇིག་ཉེཞ་པ་ཡི་ པསྣ་ནམ་ ཙཾ ལཾ བདི ཅདམེད་ལམ་གོ་ 
























ིཡ་བཞེན། [གསགས འགསུསུགསྣ་རུམཔ ! །གོང་དང་འོག་ ག་མཊི་སྤོད ཐ་བ  ཞེས་གསུཊས་ཡི་ཐིའྲ། དེས་ ནགསེར་ཐང གི་དགོཔས་ཕནེ ཡནེ་ཞི་འགས་ཿ ཁཉེས་ཀེ་ ུམ་ཅྲཱ་ཞཱིདཔོས་ 

„ གཞི གཞི་ཡི སི ཏབ དེའ་ཞང་གྲི། གགས་པ རྣུམ་ཧྭཱ གྱི་དཇོསགཞེ་ཡེདྲ་ྱི་བླ་། རཱ དེབྲ་དལྲ། གསི་ཡེང་ལས། དངོས་གྲའི་ཟག་བྱཅས་ནི་སོ་ལྤམ་ཡིན ཡུ་གས་བི་ 
ཅེས་སོང་ལྔམུ་དམེ་གས་ ཀ་ཡི ཨ་བིང་ལམ་སེ་པྭི གུད་ཅིག་མོའྲ་ཐངས་ལྭ་དདྲ་ལལ་མེའདུའྲད་མ་ཡོདདྲེ། དྲིའར་བདནཔ་མིན་ཉོགས་ནའུ ཡུ་གཅེ་ག་ དུདོད་ ཇ་ 

; པ་དང་༽ ་འ ཞིད ཡཾ བྱརདྲ་དའ་དོཔ། དོད་ཡ། ་བླུགཉིས་སདོད་པ། བཅརྡ་དགུ་ གྭ དཔྷ་ནཱམས་དང་། མཐོང་ལམ་བི་དབངྲདྭ་ཐུས་ན་བཅེཾལཱཔ་།དོང ད་པདང་གཡས་ 

` ཙྭ་གྲེལ་ ཆེན་དུ་ལ་ཤོད ཡ༡ེགས་གསམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིཟ། ཅི ཨཱདམདོང་ལྔམ་སྲད ད་ཙོག་མ་ག ཏིསྲ་ས་དད་པ་དང་། གསྲུ་མྭ་དྲའ དདྲུ་མང་འཕོདཔི་བིའ། ཡྱིལླ། དེལ་ཐལ། 

བཟོད་པ་བྱ་ཧུད་གཅེག་ཆབ་ ཤེས་པ་བྱ་རད་གཅིག་ཚལ་དུའདོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་བིས་མ་ཐོད་ཡམ་ཤེས་བཟེད་ སྐད་ཅིག མི་གཉིསྲས་ཚོགས་པའ་འོདཔེ་ | སལམ་ནོམ་བ་ཞག་ལཿ ལས། ལང 





















རད ཁྱག །ལམ་ཧེསུབ་ཟོད་ཨདཅེག་མུ་བ དྭག་པོ་དེ་སྐེ་བྲེབས་གཉིས་ཡྲིནཏྲ། བ་བོད་པ་བྱ་ཆད་གྱིགྲྭ་ཆ་ར་དང་། ཤེས་་བཆུད་གཅིག་ཆུར་སྡེ་པ༣ྲི་ཞིུ། ཞེས 

6 པེ་ཕྱིན། གཉིསཔ་དེའྲ་འབ། མཧྲ་གི་གཅེག་སོགས གདི་ཕྷ་ནམསྲི་ཉིས་བདེནཔ་མངོན་ཧོ་གས་གྲསམ་ད་འདོད་པཞྟེ་བིའ། ཅུ་བྲམ རྣམ་གྲས་མཡ། །མ་དང་དཡགས་བུབ་ཅས་ 
ཁཱཊོ། ཀཾ ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱེ་མྲ་དྲལ་དྲསད་ལས། ་དེ་ལུལ་ཐདོད་ར་ཡ་བ་དདྲ་བང་བདེན་པ་མངོན་པྲར་ཅོ་གསལ་གྲས་མདུབ་དོད་པའ་བྲེ་དག་མེད། ཅེས་གས་ས་ཐའ་ཕིཊ། ༢ཡང་འདོདྷརཱ། 
དེ་དག་འེ་འེ་ནས་ནང་ཡན་ཚནའ་གལ་ཟེརན། མོང་ལམ་སྐད་རིག་བཅོ་ལ་༧དོད་མནན་དེ་ལ། བདིན་པ་མཇོག་ཅོ་གོས་འྱེར་དྲག་ཏ་འདེདམ།བན་མེད་པྲའ་ཐཁྲ། ༡ ཨ་མཔདེའི་ཕིར། འད 

པཱ ་མི་འས་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་ས་དེ་དེ་གཅིསཀ་ཡིན་པི་ཕྱིའ། མྲ་གབན། དེར་བ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟ་སད་ཅེ་ག་བཅོ་ཝ་ནེ། ། ཡམཐོཾང་མདྲོང་བྱིཝ་མདྲོང་བེ་ཡམ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉར་ 

བདེན་མངོན་ཉོགས་འདེ། །སེམས་བླས་དྲག་གོ །ཞེས་གས་ས་པའྲི་པིབ། དེ་ལ་།ོ་ན་འེ། །ཅོདྱ་ཀི་དེ་ཡི་ཟྲ་བད་པའ་ཐལ། བདེནས་མཇོན་ཉོགས་བྱར་དྲ་གཞུ་འདད་ཞ་མཐོང་ལམ་ཡང་། 

















ྦ ཐི ཊདད་དགོས་པི་བཱི། བདེན་པ མཐོན་ཉོགས་མཐོང་ ལམཐྲེལཚ ནྭ་ཉིད་ དུ་འདོད དོདྲ་ཱི་བིའ། དེབ་ཐལ། ་གཱ8་མཐའ་གོང་མ་དེ་ ཡ་ད ཡིར་ནམ་ཁུབྷཱ | ་འེེ་ གུབས་ཅི་་ 
མུག དགསསྲ། དེ་ད དྲ་གབ་་ལ།ཁཞྲ ཡང་བདེ་ འདོད་ཨཁན་ཡན་། འིག ག།སྲེ་རྲ་པེང་ལས། དྲ་གུ་ཞེས་ བླུང་ཡང་ཤཾསཐྲ་ཡེད་ཕས་བཅྲུ་དག་གི་ན ནྣམ་གུཞུག་གོ །ཞེས 
༥ གྲས ཧི རཕ་ང་དེའ 'གེཿ དི ེེ 









'ཅཱ་ཊཱ་དོད་ཨ།ཁ་ནདེ། འི ཟུལ དོ་ཡས། ལཱཐ་དེ་ལ་ རང །ཐགཅེ་ག་ཆྲ་བ་སས་ཏེ་ལཐ་གས་ཡཉེ་བ་དེནལ་འིག ང 

༣ ཅེསྭ་ཤཱི་མངོལ་བཏྟེགྲཞས་མདོང་ལ་གྲ་གད་ིག་མ་གཅིགྲ་དའདོད་པ་དང་༽ བློརླ་དག་ཏྲུ་དོད་་ནི། ང་དག་པའབ ན་མ་དང དགྱེ་མིང་ཞིག་ལ་གདམས་པའེ་ཡདོ། 
ཀུནེ་ད་གའོ་ ་ཡ་གདམས་ཝ ཝདེབ་ ཟིམ་བཞིན་དཔེ་འབ་རུངས་ ཨ་དྲང་། པང་འེམ་བ་ཞི་བའི་ཐིམ་སས་དྲང་། དང་འ ལ་ཚ་གས་ཤི་དཔེས་བླ་ང་ག་འིལ་གྱིས་སྐྱི་བཀྲརཌ 
གསུཿས་ཕཊེ་ མདོ་གསུམ་ལ་བ་ཉེཞ་ནས་ཤིསཔ་བོད་སྐད་ཅིག་མབཅུ་དྲ་ག་ ཟིམ་ཅན།ཁོ་ནར་སྒྱི་བབ་ཝདོད་ཕའ་མ དཾ གདང་དབ་ས གང 'རྣམས་དང་ཡིག་ཆབ་ཡང་གས་ས་ལ། དེ་ལའ་ 














| །ཧེས་དྲུ་མ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་སངསེ་འསོགས་ཀྱིས་བདེཞཔ་མདོད་ཕྲབ་ཅོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཅེས་ད་། རྡེ་གངངབཕ་སྡིམ་ཅིག་ལས་ཀང་། ཤོསྦྲས་་སེ་ྱ་སོང་ཆེན་༢བཇྩོལ་ 

ཧཿ ེས་དྡིགས་ ཏིད ས་པ་པ ད། ཤིས་དང དེ་ི གས་བ་༽ དོ ང་ད 
ུ གྲསཿས་ངོབ་བདེན་ལ མངོག་ཏྲོགས་གཅིག་ཏུ་དོད། །ཅོས་གསུངས་ཕཉི་ཕིཔ། ཞིས་འཡེན། གཉིས་པ་ལྲ་གྲན། དེ་བླདུག་ཏུ་འདོད་མ།ཁན་ཡིན་པལ་ཐབལ། ས་སོཔ་ཏོགས་ཡིམ་ངོད་ ཨཱ 
སྐུད ཅག བྱདགྲུ།ད།པྲི་བིབ། ཙཾ་གཱའཱ། དེའ་བལུ། དེ་འུགེཡ་ཆེན་དུའ་གོ ཨཡགས་གསུན་དང་པདའ། འས་དྭ་མངོག་ཏོགྲས་སད་ཅིག་མ་གྲ་ ཚིག སེསོ་ཉོགས། 
ཕྲ མོན་ཧོགསྐུ་དད་ག་མ་བླུ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པབ་སྐབས་འདེ།་ཡིག་ཆབ་གྲསངས་པ་གང་ཞོག དྲེ།་ལ་གས་དང་པོ་ལ་སོ་སུབ་ཧོ་གསཕ་་མངོག་ གསྐུ་གདིན་ཡ་བླ་ངཔ་དང་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅེག་མ་བྱ་དག་འམཔན་སྒིས་པབ་འདོད་པདང་དེ་ལ་ཞུགས་གཉས་ཀྱི་ནམ་འཞག་ཡང་བ་ཐད་ཕལ་ཇེ་འེད་མད་བདངྡ་རེ་ཡབསས་གསུམ་ཁས་འཤད་པི་ཝིའ། དེ་པཡོ་ 





རརར [།༡༠༡༠༡༠༠༧༢༧༩༡སངས་འོ་འའ་ར་འའོ་རོ་ 


] རི་མ གོཔ་དངསྦ་པེནཔའ་བ གདཔ་ལིུ་ནྲོ། ། ཞེས་གྲས་པས་པྱ་ཕིཀ། ་གསེའ་ཕེང་ དང་རོགས་དཀྲ། དབེ ཤས་ཐེད་འགག་དུའཆད་དྲོ། ༽དེས་ཞ་ཆོས་སུཿཝེ་པས་༥ 

 སསྐབ་ཉེགས་ཕ་མཧོན་ ན་རོ གསྭ་གད་ མྲ ནྷྨཱདཱང་ཤེསཐབ་ གཨད་ཅིག་མབ༨ུ་དྲག་ཡང་ཤེས་ཅ དྲདོདྲ་པར་གྲུ་ཞུང་དེ་ད གིས་གྲཕས་ ཡ་དེ་འདེནཔ་མོག་ཏོགས་སྐད་་གོ་མ་བླར་དྲག་ 

༥ དུ་འདོད་པབ་།འས་ཁིན་དགོས་པྲི་འི ས་པའི ཡང་ཁྲ་ོག པདེསི་སསལ་ཉོགས་ ་མཇོན་རོགས་སྐད རུད ཨ་ྱདེག་ཱཾ། སྲི་ཡ་བདནཔ་མདོ་ཅོགས་ ནཅིག་མ་ག གྲོ 
/` ཅུ་དོད་ཟེ་ནན། “ངྱ་གས་ན། དསཔའུ་ཅོས་པ་མདགཉོགས་ཕངབ ག་དཔལ ཞུ བྱི གཅི་གྲ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པ་ུ་། ལྲི ལེ ཟིར པག 
ཊཱ ཅེའ་གྲའསྦྲལ་ཙོད་ལལ་གངསྤསེ་ཆོས་སད་འདེད་པཞི། གང་སྲེལ་ལས། ཡང་ལ་ཡ་ནའ། བུ་བེ་མངོན་ཉོགསས་སོ་ཧོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ | 
དྲེ་རྐབས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཡཾ་ག་ཆའ་ཡང་། དེ་ལྭ་བཐའི་མངོན་ཉོགས་ས་སོབ་ པ་ ཉོགས་ཕ་སད་ཙིག་ ཡགཉིག་དུའདེདཔ་ནའེ། ཞས །ཐུ་ཡེ་ མཉོན་ཉོགས་ད་ཅིག་མག་ཅིག་གིས་ བདེན་ཞི་སོ་ 





༡----~--༧-༡-༧༢༤~༤~༤-( 











༩ ` 













| ༠9། །སོ་རྷཏོ་གསུ་ཡ་འབད་དོ་ཞེས་དོད་པྲཱི་ཏི། ཞེས་སོ་གས་དང་། ལདི་སོ་ས་ལ་མངོནཔའ་ཅོགས་པའི་དབང་གིས་སད་ཅིག་མགཅིག་དུ་དོད་དགོས་ས། །ཞེས་དང་། 
(¢ ༡ཡུ་དོདྲ་ལཐན་དཔའདོད་རཾ་༡ཡ་ཐོཞ་པ་ལྤང་ཡང་དགག་གཞནག་གི་དྲྭ་བདཔ 





བོད་ཀྱི མངོན་༥་དྲ་དྲ་བ་ཕབ་དག་ཡྲས་བབེ་ཡངོག་ཧོགསས་སོབ་ཅོགས་པྲེ་མཇོན་ཅོགས་སྐད་ཧེག་ཨ་གཅིག་ཡེན་ དྷ་ར 

མྲས །ཞིསྤ་བིང་གྲེསས་འཇིར། ཆེས་ཝཕི ཞཚྭ། ཅེ དྲཔད་དཐོལ་ཏ། ཀ་ ཡོས་དད་ཞེབ་འྲབལ་ཆིན་ ཡགས དགགས ངི་གཞ་ཤེས་བརད་བཅུ་དང། ནུཔས་ལྲ་བུཊ་ 

„ླ གཉསྤ་སྷི་རམབཞྭ་གའྲ་བད་ཕས་ཁུས་ལེཊ་དགོསསསཏོད་ཏོགས་གཉིསཀ་སད་ཅེག་མ་གེཅི་གྲདུ་འའདྲལ་དང་གཏན་ཡི་་གིག་པའི་བི་ྷ་སམ། དེས་ནྲ་ཆསྲོ་རྲ་མེཔ་ལ་མི་བྲ་ག 
° ད་མ་ཕོད་པ་འྔམ་པི་སོོ་འྭ་ཏོགས་ཕཊ་མ་ངོན་ཏོགས་ཊི་གོ་དོན་དཇོགྲ ལུ་ལྔ་ལི་འྲ་ད་བ་དུས་ཡོད་པམ་བ་ཤདྲ་ལལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དྲལ་དྲྭ་པད། ཡང་དེ་འྭབ།བ་དེནྲ་ མངོན་རོགས 
ྦ 


277 





སྐད་ཅེ་ག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་མ།ཡན་དང་བྱྭ་དག་ཏུ་འདོད་མ་ཁན་གཉིས་འརེལ་ཐེག་པ་ཆྲེ་རས་གི་གྲབ་མཐའ་སྨ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ་གཅུ་གཏུ་བདེད་མ།འའྦ་གི་ཐེག་དམན་པ 





(ཆམ།པ8རརངཔ་རཔའར༧པར་ལ།རར༧རརརརབར་རརརརརརརརརརརརར:-, 





4 མཾདྲ་ཐ-ཤ 
ལམ་དེ 
རཾ ཅོགས་ཚྭཡ ཨི 


ཧཿ འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པ 


.། _ །བྱད་ཆོས་བཞི་ཕོ་ཅི་ཤྲིགས་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། མཐོང་མང་ 
སཐ་ཛོད་སྐུད་ཅིག་མ་བཡུ་དྲག་གིས་འདེན་ཐ་འེཊ།ཟུད་ཚེས་མི་ཧག་སོ་གྲས་བྱཅྲ་དག་རིལ་ཐཞིན་ཊེ 





£ ཡཕས་ཆེབ་མྔ་ཕྱི་ཅི་དེགས་སུ་ཡང་འགོད། གཉེས་པ་དེའྲ་བལྲ། ་ཁང་གཤེགས་ཀྱི་གྲེལ་ཐལས། 





པྲས་དང་གཉེ་ན་པོ་བྱེདྲ་ཚུལ།སོགས་མཛོད་ནས་འ ཤད ུའ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཛཡང་དེ་དང་ུད 


གྲིག 
ཞིན་ཉོགས་པ་འདྲདཔ། ཆེཔ་ཡུང་ཡདུ། ཤུས་འདོདམུད གམ་བྱུ་དག་གིས་འདྲགམེད་འམོད 


རྣམཔ་གཏས་མྲལ་ཞསྣ་དལ་ཐའདད་པ་གྱའ་བདྲསྲལ་གསས ཀུནབདས་ཛཱིཀྲ་ཆེན་དང་དགེ་ཤདྲན་ཏི བི་མཐའ་དྲཔད་ཡེག་ཆྷ་ཏེངྲབ་སོགས་སྲ་གསུ་ས་པྭ་ལུའ་བདོད་ཐེ་ཡང་ཡོད། ་དེ་བརླུ་དག་ཁིས། 
བཱུས་མིད་པའ་ཚོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་བཤག་ ནས་སྐད་ཅིག་བླང་དྲག་ཏུ་འིམ་གྱིས་སྐྱེ་འབ༡དོད་ཀུནེ་བ་ཏུས་དངྱ་ཆུནྭ་ནང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པལ་གསོལ་ཕྲེང་དང་ཅོགས་དཀྱསང་བར་གསུམ་པ་ལྟག 


ཕྱིལ། དེ་ལུའ་ཿདོད་མ་ཁན་ཕེ་མེདཞ་མཁས་པ་དེ་དག་ཞི་གསུང དོན་མེད་དབལ་པ་ 


ཐཱཱཔ་ཛཱགས་ཇིསྦ་ཀང་ཤེས་ མཊྲེ་ཡིཊ། ་དང་པོ་གྲགས་ཆེལ། ཕྱིས་ནམས་གྲཞུངདེ་དགྲའུ་གསུལ་ 
 ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བྲཅུ་དགྱ་ཀང་ཝྔག་བམཡ་ལ་ཆོས་ཤེས་པཊི་བཟོད་པ་དང་སྡག་བསྔལ་ཡ་ཆོས་་| 












་ཤེས་པ་དང་། སྔ་ག་བྣསལ་ཡྭ་ཇཱསྲསྭ་ཤེས་ཕཐ་བཟོད་ཕ་དང་། སྔ་གཟྫམཡ་ལྔ་རེས་སྲུ ཤེས་པ་སེ། ཡུག་བྱམཁྱཡི་འདེན་པ་ལ་ི་ཧཱ་གཔ་དང་། སཱགབྷམལ་བ་དང་། ཧོང་ཡ་དང་། བདག་ཨེད་ 
ྣ པ་ཉིད་དུ་ཡངོནྲ་ས་མེདུ་ཏོ གྲས་ཕ་སྩཾ། ནྣམ་ཕཐཞེ་དང་གོ་བྲིས་བ་ཞེནྲེདུ་སྦྱལ་འྲག་ཏུའོ། ད་བཞེན་དྲུ་གྲུནྱ་བོང་ལ་ཆོསྲ་ཤེསཔ 'བཟོད་ཕ་ལ་སོ་གས་པྲ་རྣམ་ཕ་འཤི་སྟེ། ཅས དུ། 
༦ ཀྭ་ཐཱང་བ་དང་། ༢བྱཅྱསྱེ་བ་དང་། ཆྱིན་གྲེས་ནམ་པར་ཉོ་གྲཔ་ནམ་ཕབཞི་དང་། རམཔ་བཞིནད་ མུར་བརྲ་བུཀོ། ། དེ་བཞིན་དྲ་གེག་པལུ་ཚོས་ཤེས་པྲིབ་ཟེདཔ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཞེ་འ་གོག་བ བདེན་པ 
༦ ལ་ཊགོག་པ་དང་། ཨི་བ་དང་། ཕྱཞམ་པ་དང་། དུས་པར་བུངབ་ཉད་དྲུ་ཏོགས་པབཤདང་སྦྱེབ་ཕ། །ཿཡང་ལམལ་ཆོས་ཤེས་ེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཞི་ལུམ་བི་འདེནཔ་ལ་ལམ་ཉིད་དད་། དིག་པ་དང་། 
_ མྒཐཝ་དང་། རེས་པབ་ཁྱབིཞཕ་ཉེད་དྲུ་ཏོགས་པ་སེ། རོམ་པ་བཞི་དང་འེམ་པ་བཞིན་དུ་སྲེལབའ་བཉོ། །ཞེས་གསུཉས་པི་ཕྱིའ། ་གཞན་ཡང་། ནངས་འདིཊ་གཅི་ག་ཞས་བཅུ་དྲ་ག་ཁི་བའ་བདོད་མ་ཁན་་ 
| ཕལོ་ཆེབ་དང་འྲ་གེལ་ཅེན་བྱི་ལུགས་གསམ་འེའེ་ལ་ཐེག་པ་ཅེ་རྔ་་གི་བྲབ་མཐབ་སྨྲ་བགཉིས་གཉིས་ཡོད་པབ་བཐལ། དེ་དག་ཀུན་ལ་བཟེག་དམར་གྲ་བལ་བལྷྱ་སཔ་ཡོདཔ་གང་ཞིག ཕལ་ཆེ་ར་ལ་། 









རབ 
གེལ་ཆེན་དུ་་གོད་ཡའ་གས་ ས་བྱི འགས 


རཾ དགུ་ཀིསྡ་ལབོ་པལ 


ཟུལ་། དེ་ལེ་དྭབྱ་ས་པ་ཡིད་ཕ་བྲི་ 
བདེཞ་བཞི་ལྭ་བཱ་ཐྱ་བེད་ཕྲ་བཱ་བཊ་ མོག་ཏོགས་མ། 








དྲ་ཅེག་བཞིལ་འ་ 


་འཞི་རྭདེད་པ་ཡོདཔ་གངཞེག 


དིབྲ་བལ། 


༥༥༥ 


ཡིག་ཆ ཧིང་བྲབ་དེ་དག་དྭ་མ་ཕབ་ཡང་བཤོ 


འདྱྷ་དདཔ་དླ། 


།ཐིགུ་ལེན་གླའམ་བའ བཿཡང་ཡོད་པྲི་ཤྱིཐ། དང་པོདེབྲ་བལ། “ག་ཆབ། ཡང་ཁྲའག་ནའེ། 


སྲི 


དགྲུ་བཀདོད་ཡ་དང་། 


འདྲེག དམད རེ ཡད་པའ བཿ 





བླ་ཅ་གཉིས་སུའདོད་པ་ 


° ཐེས 
ལིན 


བིལ་ཆིན ་སདཔ་ཡང་ 


གུད་དུ དཔ དུར ཚེམ། ༢ བ་རུ ཉྱིསས་ 





སེ་ཕཊྲལདོདྡ་ཊཱཀ།དེ་གྲྭསས་ཁོ་ཞ་ཟེ་ཤ། 
འདད @་ 


ཅི  ་ 


དཔའ་བ དཉིད་ལས། གྲསམ་ཕ་ད དྲངམ་ཝའི་ 'གས་ཞེ། སྐད་ཅེག་མ་བུ་དྲྭག་པ་དེ་་ 
འབས་པའ་ མངོན་ཏོ་གསྦ་བི་དབང་དྲུ་བུས་ན་ཞད་ཅིག་མ་གཅི་ག་ཏུ་དོག་ཕ་དང་། ཇེས་ཐོའ་ཏྲུ་མོ་འོགས་འྱུ་དུག་ཟིམ་ཅན་དུསེལ་ 





221] 









པལ མནསྭ་སླད་ཤིགྲ་ལ་བ ངོག ཁགས་གཉསཁེ་རྣམའའུ་གྲྲབ ཟབ གྲགཅིག་དུང་ བཱཾཤཱི་མཱོགུས གསས གླ་བ 

ངེ པར་མ་ཟད ཞེ རི ་ ཀེདིབང་ུ ྒུརྨ་ས་ ཅིག འགྲོང སིན ག་པ དངི ་ ཡཱ དེས་ 

༽ ཡས་བའ་རད་མེད་ལལ་དང་རྐཡ་ཁོའ་༥ཡཡ་གཉས་འལ་ཅནྲ་དུ། ༤ 

༣ གགསའ་རིད་ ཁུ གསུམ༽ "ཆེན པམ ར་ཆ ར་ཐ སྲ ཌཅཧ་ ཞོས་གསུཊསསཨྱིའིས། དེས་ན་ལ་ཐ ་ ཕྱི་དོད་ ་ ྦ 
སམྦ་སཱམ་ཡང་དྲྭཔད་དགོས། པང་དོ་པ་དདག་གི་ཞ་ནས་དབ་བའ་དདལ་ཁན་ལ་དེག་དམ་ནཔ་ཨིད་ད་སམྲ་དགདཔ་པའྲེ་འཅ་ཡོདྲའ་ཡེག་ཚའ་གཞུང་དདག་གིས་བའ 

མཁཿྱཅ་སབསྲར་མཆད་གཡཞེགྲ་དོ་ དག་གི །་སེམསལ་ཤེས་འབྱརད་འཇོག་ན་གསིའ་པབདང་དྲ་འབི་གགོམ་སྙམ་མོད ི་བང་ཡིག་ཆའ་སིམས་དངཔ་བྱོསདལ་ཤེས་ བྱར ། 









༽ ༠ །འའྲེ པ་ནི་གསེ་འ་ཤེད་དབྲའ་གྲལ་བས་ཡེ་གེཉལ་དག མཐག དཾ ཁ་ཤ དྷ་ཞིག་ཡོདྲཡ་གང་ཡྤིའ་དཔྱད་དགོས་སོ། ཞེས་བ ཤདྲ་བང་། བླཝ་བཅེ་མིས་ 

@ བྲསས་ནོས་མེད་ཀི་རོམ་བཞག་གཉིས་ དང་པ སྲབས་ཀྱི་ཚོས་ཤེས་ཤོགས་ ལས ཆིན་ིད་ཤམ་པ གངས་དང ས་འ ལྤབྱ་པསིམསདནྲལ ཇེས་རིདྲི་རེས་འིས 

གཉིས་ཡོད་པར་ཁྲས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལླུབ་ཡོད་ན། གཟེལ་ཐིད་དུ་ཚེག་ཟིན་ལ་བརོད་ཕ་བྱ་ཐོད་ སིབ་བུས་ཡིག་ ཡང་བ དའ །༣་་གང་ཡིན་པའ་ཁོས་མེད་ཞྲི་ ཏ་ 

ཟིགསཔས་གྲབ་ཕཊ་ཱིཊ། ་གཉིསཕྲས། དང་པོ་དེབྲ་བཀྲ། སཱི་་ཚེས་ཤིས་ཡོགས་མླ་བའདང་རེས་ཤིསྤ་ཤོགས་བྲ་བེ་ལ་ཤིས་བྲ་ཟོད་གཅིས་གཉིས་ཡོད་པབ་མངོད་བི་གྲབ་ཆུམས། 

༈ མཱཿམདདཱ་བཱང་ལ། བླས་བ་དེལ་ཡྲབང ཤྲིས་ཐ་ཟོད་གཉིས་གཉིས་ཡད་ཝའ་གྲུན་བཏུས་ ཆེནཡས་རྒྱས་པའ་གསུཅས་ཞེཇ་ཞེ་གཞས་ཀྱི་སེམས་ཞེསཔ་ཡང་ཤེས་པ་བྱ་ཧད་ལྔ་ལེ་ལྔངག་ཕ། 
'བཟིདྷ་རཱཡས་ཀྱི་མངེག་ཅྲ་ཕེ་ཐའ་ཏྲིཀ་དེབ་གསུས་ཡི་ཁྱིཤ། ཐཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། འབཊ་བྲ་བ་མེད་སི་ལུགས་ལ། ལཐོང་པི་ཡམ་ཐྱི་ནམཔར་བཞག་པྨ་ནམཔ་གཉེས་ཏེ། 


<€ 







།་བསྙནཔ་གཉཞས་པ་རྒྱས་ཕཊེ་ 


བླུ་བྲས་པྱཾ་རལ་བཞག་དང་། 


ཛོ 


ནམ་བྱ་འྭག་གོས་པ་དངྱ་ཆས་པ་དང་ 


ཀད 
དྲུའཞིཞ་ཉིད་དུང་ཡུང་དགྲ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཀ 


ཞེས་ཕྭཾ་ཐོ་གསུ་དངམྲ་བན་ཕིསེམས་ཇ་ཞི་དང་། རྫེས་ 


ས་པ་ག གས་དང་ཨ བོན་པ བམས་བཞི་དང་ ཨང་གྲ་ཏཱ གཞས།ཤིག་ འི 
ཡི་ལམ་ཡསྔ་རྲ་ཇོགས་བདཏྤབབ་རིས་གརང་སཔ་འོཉ་ནི་ །སེམས་དབུུ་ཊོ་བདེ་དགྲེ་ཀུང་མདོབ་བྲས་ཞ་ལམ་གཉིསླས། ཇིར བོག་ལསེ་ཐ སྲའི དར་དང 
ཤྲཾ་དང་། ཨམཿདག་ཏྲུ་སེ་བཞི་གཞས་ཁ་འཏུ་ཞིག་ཕཊི་ ལམ་གཉིས་ཡེཊ་ཧོ། །དང་པོ་ཁ་ཡང་ལོག་ཕས་ཕྱི་ན་བཱདོད་པཞ ས་ག 

ཕཊི་ཤོགས་དང་མྔྲ་དྲན་པ་བོ་ཞི་དང་། གཟུགས་དངག་ཟུགས་མེད་ཕ་ཞྭ་པོད་པ་ཐཱག་ཕྱམ་ལ་ལ་སགས་པཊ་བདེན་ཕ་བའིའི༔ བདེན ་ཤཱག་གིས་ཇེས་སྭ་ཏོ་གས་པྲི་ཐོགས་ད་ལྲབ་ན་པ་ 





ཕའ་ཐཞུ་ག་པ་སོ་སོཊི་ལང་ཤིག་ཕྱུ་མོས་པ་མེད་གོ། །དངའོ་ལ་ཡང་འདེན་པ་བིཊ་དེ་འཞིན་ཉིད་འ་བ་ཞིག་ཕཊ 


དྲུ་བསྡྲ་ ལྷུ་ནམ་གཞག་གཉིས་ལས། དངཔི་ ལིག བམས་གཅིག་ ཉེ་ལསྣ་རིསདྲལ་ལ། _ཨའོ། 


ཁང་པ་སོགས ཊི་བདེག་པ་འ་ཞིའི་ བྲ 
ཡིས 







༼ 























དེ་དགྭ་འོའ་ལལ་བར་མད་མེད་པ ཡཡའ་བོལ་བབ ཊ\ཤ། གྱེ་བྱེྲ ས་བཟོད་ཕདབ་ཤེས་ཐགཉིས ་མངོནཔའ་ཏོ་གས་ ས་ཐའ་ཛ་ངཱ་གྲ་ཏུ་བླ་ཐ་ 
རོ ་གོ་བོར་རིག་ཡདྲཝ་ཡིན་ ༣ དངུན གགིས་ བོད -ེ ཏེ་ ན་ སོ ཨ་ཐང རླ 














ཐ་ རྫས་སྭན་དདག་ཟམས་ཧདྱ་ཀུང་བཟོད་པ་བལ་ཆད་མེད་ེ་ལ་ཨ་དང་ཤེས་པྣ་དམྲ་གོལ་གེ་ཡཡ་གཉིས་ ༨ ར་འ གས་ཨ 
ྣ ་ དིས་བ་འོད་བྱརངག་ནཱ དད ་བཱ་འྲ་གྭ་མཱ་ཧ་ཡང་ཡུད་པའ་ཐལ། ག་པ ༣ བླུད་པག་།འ་བདེ་ ཉིད་འ 


225 





གས 
ཌྷ “ཕོད་པ་ཡང་དུ་མ ཨར་དོད་་བྱཅྲ་དྲག་ཡྲེ་ནལ་འཞག་མང་གསེས། རར ཆར ཏཱ 
ཧཾ ཕུང་བཅུ་དྲ་གཱ་ཏཱ་འདེད་ ཨ་ལྭ་ཧུང་། ཡིག་ཆུཟ་དྲ་བདད་ས་ས ཞད ཅེ བྱ རླ་ངཀྲ་དུ་ལདོད་ 


ཡམང་དྲ་གུར་ཊདོད་རལ། ལྭ་བུང་བྲི་ཧྲ་ཨ་ཆིན་ཡང་ཡོདཔ ཝཾ 
།དེཊ་དགྱུའཝདོད་ཡ་ཁན་ ད་གས ཨྤཿསྟས་ཨྫཿཔ་ས་དདཔའམོ་ནྲ་ི་བའ་མཞེས་མེབ་ལས 


















`; == ཤ༅། „  །ཕ་བྱ་ནད་དབ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱ་སད་གང་ཡང་མི་དོད་པའ་བདེན་བ་ཞེི ཞིསཔ་ཞེ་ར་མ་འདོད་ཐལ་མངོད་༣ེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ནི 
༢ །ཐ་ཅེག་ནྲེ་གད་ེག་མ་ཐཤི་སེ་དེ་དྭག་ལས་མཿམ་དའ་བཞ་ག་པ་དང་ལཿ་མལ་པ་མ་བཤུག་པི་དྲབེབ་ ཨྭ་བས་པའུ་ཐདེན་འ ཡཿ ཤེས་བཏྭ་སྐད་ཅེག་མཐཞིཀོ །ཞེས་དང་། ༼གཱགི་ཧཱབ་ བཱ 
ལུསྭ་སྤུང་། དྭབྱགིགདའ་པ་གི་བདེན་པ་ཏིགས་འ་སེ་མས་བཤིིསེ། བདེན་ཕ་སཾ་སྭོ་ད༡ཊོ། །ཞེས་ད༨། མཛོད་ཀྱི་ཡེག་རླ༢་ཡང་། བདེནཔ་ལ་ཡས་གོངའོག་གངས་མེ་བད་ཕག 
བདེནའ་ཞིེ་ལ་ ཤེས་ཡ་མད་ཅ་ག་ཨ་བ་ཞེབ་འདོད་པའེ་ཡིའ་། ཞོཞྲེས་དང་། སྐབས་ཞདྷེ།༧ཡི་ག་ཚའ་ཡྲང་དེབ་ཞེན་དགས་ས་ཕྲིེབ དེས་ན་བྲཞྲེལ་བདོད་རཱུ་ལ་བཤད་ཕའ་གྲབས་གྱི་། 
¿ འགྲེལ་བ་འ གིའ་བད གངད་ཡང་དེ་ད །ཟྲ་སད་ཡྲེ་བུང་བཤྲི་ཕིར་དྲཾ། དེ ཨུགཏོག་སབྱངགཉིས་ས། ཀསབ་ལ་ཡད་ གྲུཔ་ཆྲེ་རུང་གྲི་བུམ་ལབླ་མ་ཐ་གཉིས་ ཡོད་པྲའ་ 
༧ ཐལ་། དེ་ཟཐེག་དམཞ་པ་ཤ། མཆོད་ཀྱེ་ཊ་གེལ་བ་ནམས་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ས་གསཿས་པ་ལའ་ཆོས་ཤིས་བཞི་རེས་ཤེས་བཞི་སེ་བྱ་ཆོད་དང། འཇིག་ཉཅེན་པཊི་ཤེས་པབ 















རང ངར་འཁངརངརགར་ངའའཆོ་རོར་ལརོརཆརོརོརོོརརར་རོང་རོར་རོརརར་རརརར་ར་རརར་ར་ ང་རལ] 









གོས་པ 
| རྒ ཅྭ འ ' ང 
ཉིད་ལ ཌ་ རར གྱ་ེས། ད་ད བསྙཾག་བྲས་ཝ་ ཉེདཤཾསཿ པ་དང ཁཿ གྱིས་སུ་སོ་སོའ་རེགས ཛྲ 


རྨར ལི འར ཆསྲ་ས་ཤིས་དང། །འྭ་པཡུ་བིགྲན་ཏོག་དང། །ཨ་ལྷ་རིསྲེསའོ་ཤིས་དང་། །ཤ་གོ་ག་ གྲྭ་དག་ཡིས་ཚུས་དས་དང་ ། །ལཱགོགྲ་པ། 
| དོག་ལས་ཉོག་པ་དང་། །ཧཱཾ ས་ད །འལ་ཡ་ཆསྦ་ལི་ ཤེས་པ་དང་། །ལ་ཁ་ཨཾ་སོ་རོག་པ་དང་། །།ཡལཡ་ཡརྔས་ས་གོ་འ་ འཤེས་ །ཞེས་གསུཿསཡྱལ་བཀོ། ། 


( .ཞེས་ཕེ ཁྱརགཉིས་སྣ་འདད་པནི་སིམས་ ཙམཡིནཏེ། དེསེམས་ཙམ་ཕཊེ པང་གཞུཿ་དུཿདོད་ཚལ་གཞན་ཨའྱབུང་ཐབ་མཐོང་ལམ་བྱི་སྐད་ཅེག་གི་ དེ་ཐ་གི ཧེག་བུ་དེ་ཉིད་བུང་།༥ 


ྨདོ་ལ།ཁུནདུང་བྱུ༔ བླང ག་ཏུ་དོད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་ཚོདྲ་རུཁ།༣ ཐུས་ཀཱི་ཝ གལ ཁྲས། བརྐསྲ་སྲས་ཁཱངའ་ཡོད་དམ་མེད་ཧེས་ དཔད་པའ་བ ཤས་དཔུ། ་ལེ་ འ་ཐེལ་བཤད་དང། 
| ཡིག་ཆའ་ཡང་། ཨའེ། རྐྱེཊ་ཡཱ་ ཡཱ་ཚྭ་ཐཐ།ངྡེ་བཱ་ ཐྷྨཾཧཱ རར ཇ་ཀྲ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གྲསས་ཕི་ཐིཊ། ཧད 
བླབ བྱེསྨནའེ་ སྐ་ཡནི། གྲ རེག་ཧུ་ དདྱཐ བེད ཙཿ ཉེས་ཤེས་པའྲི་ཕི། ཡང་ དྲད ི་ འི 
¡ མཛོད་ལུགས་བི་བྱ ར་དགཏ་ཤདུད་ ཧ་ཨ བུ་ཆ ཕི་བིའ་ནམ་ རི “ཡང་དེ་ཉྲབ།ལ མད་ལུགསྦསི་ཧྲཱི། གས་ལུ། ་ཐ ཤསསས་ཝཱ་ཡདཔའྲ་བི་ཡ། ༣ རཀྱགགྲས་འུ་གས 
ཕྲ ༡སྭསྭ་ཝཿང་བ་ ཡོད་ཡ༡་ཤྱིཀ མ་གྲཐ་ན། དེ་བྲ་ཁྲཝ། རྒྱན་ཞུ་གྲས་ཞུ། ཞུ་གས་ཕཊེ སྐཐས་སྔ་རེ ཡི ཐྱ་ཏ་ལྔ་ ཨཕ་ཡོད་པའི་པཱར། ཨཡཁཐན། ་རེས་ཐོད་ 


(2 2༧, 
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ཤིད བ། མ་ ཁླ་སན། དེབ་ཟལ། རྒྱུན་ཁུགས་3ྱེ་ཤབྲཾས་བྲཐྤཐ་ཇེས་ ཅི་ཞགས་པ་དེལེ་རིས་ང རྗེས་དོའ་པ་ཡོད་པི་ ཕྱིལླ་ན་ལ་ ཕྱཊ། རྟགས་ ཁེ རྨྱན་ཞུགས་ཀིའྲབས་ 








'„། ༡ ། །གོའ་ངེསྱ་སྲེ་འགས་ཡབ་ཞེ་ཁ་ཡོད་པའ་ཐིའ། དེལ་བྲལ། མངོད་ལས། ཉུལས་ཅུལ་དངུ་པོ་ཡུས་མུ་ ཞ། ། ཤེས ཚུ་འགེལྭ་བི་དོན་གཔི་ 
¦ ཕཱེའ་། མངོདི་འྲ་བི་ཏྲཿང་འྲ་བ་བདོད་ ཡ།ཁན་སྱི་བྱི་སེཊི།གྲས་ལྲ། རོཤོཞ་གསྲ་འགྲས་ཐབེ་གཞས་སླད་སྲུས་ཇེས་ཐོད་ རཿསཤེས་བླས་བྲབ་པ་བྲ་གྲས་ གཐྱ་བདྨ་པ་ཕོད་ཕལ་ 

| ཐཝ་ཾ དེ་ལའ་མདོ་སྲས། རན་ཞུགས་ཀྱི འབུསེ་བོདྲ་ིབ་བྲུ་ཞིགྲསཔ་ལུ་ཟེས་ཉྲེབ་ཞུ། ཞེས་སགས3ྲ་མད་ལ་བཅེཞཞས་དེ་ལྲ་ལའདོད་པལ་གྲས་ས་ཊི་བྱིན་དང་། ད 

| སཱ་དཀོནྭ་བཱ་གས་བྷ་ཅན་་ྲ་གིལ་བཤེད་ཆེའ་མོལས་ཀྱཔ། ཐོ གཤཱ་དུ། རྱྱེན་ཨ་ཚང་ཐྲེ་ཕྲིབ། ཐུད ཅྲའུ་ཡོད་དོ། །ཡཇས་ཤསེ་ཀྲངྱ་བཱ་ཐ་བྱེད་དོ། 
 ཞེས་ཟེལ་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིཔ། འདོདན། དེ་སྐབས་སྲ་ཧོས་ཞུགས་ཀྱི་ྲ་བེས་བྲ་ལ་ཐོབ་པལ་ཞག་གཅིག་ཏསོདབ་ཡང་ཡོད་པའ་བྲལ། འདོད་པའི་ཤཱུའ། འདོདན། 

ཐྲ །དཾཀྐཊསུ་ཞག་དུ་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་གྱིར།འདོད་ན། དེ་སྐབསུ་བླ་བ་དུ་མ་དང་ལོདུ་མ་ལེནཔ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ།དོད་པའི་རྱིད།ཞེསོཊ་སྡྲོས་ན་དཔྱདགོས། གཞན་ཡབ། ཡ་བོང་ཡམཧོ་ལཱ་གང་བྲདཧ་ལ་ཚད་ཡས་ཊཊ་ 








།ིི་ིའ༨འཁག༨ག༨འྲའའྫ་འ༤་་ངབང་བབངབབངངབངང་ངང་བབ་བངངངང་ངང་ང་ང་ང་ངང་ང་ངང་འ་འ་བའང་བབངངབ་་འངང་འབང་འབ་་་་ཁང་འ་འའངའའའ་འོངང་འངངང་ངངང འོད་འ 

 །༢༥དོདྷ་ལྭ་ཁན་གྱི་ཟར་མེ་པ་ཁ་ཞེ་ག་ས་རེ་རུང་གཉིས་ཀྲ་གྲབ་ལྲབྲའ་སྨ་ཐཡད་པབ་བཟ།། ཡོད་པྲྲི་ཡིལ། ལྲ་བཞན། ཡོད་པའྲ་བལ། ད་ལྲ་སིག་དམནྲ་ཀྲ་ཿ 

༦ ཡོག་ ཡ། བིགྲིནྭ་གྲཱཡད སྨྲེཾཕཾད་ཕི་ཕྱིཞ། དྲ་འའིིབིལ། བྲགས ཡིན ལོ་ག ལྦ ཧྭ ལྤུ མདྷཱད་རཱམ་ ག་ས ལཱུ 
༽ ཐབ་གེལ་ཆེཞྭ་མོ་ཡས། དྲི་གྲུབ་ཝ ོལད་ལྟ་བི་ཞང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཚད་ཡ་དང་བཅདྲ་ཤི ཛ་ལ ཨེས་གྲས་པས་། ”ཀཏིས་པ་དཀ་བལ། 

ཿ འའ གི ཤཀ ཛེབཡིལ། ༩ ཧའུ བྱིས་ ཤིས་ཀུན་ཊ ་བཅུད་གླེས་ཚུད་ཡར་བྤཱ། དེའ་ཕཛ ཧྲེ དྲ གས་པེ། མདོ་ལམལ ཚདས 8 

བ་ཀ ཊ། དེ་འད།་བྱར་དྲག་གངྲའ༨་ལ་ ས་ཡ ཤེ་ཕྱིཊ་ཞ་མཱ་ཁྱཐ ཡྲ་གསལ། མཐོང་ལྤལ་ལ་གྲ་བགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདྲ་ཐེད་གྲསམ་ཁ་༥། 

| | ཡོད་ཕེ ཧའ “ཡང་དེ་༩ྡ་དཊ ཊ་ཡུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ལ སགས ལྡན་ཨིན་ འདྲ་བིད་གྲ་མམ་ཁ་ཡོདཔཔ་བལ། ༡ ཕྱི འདོད་ཞ། 












9 ཧྱ ་ རྡིལ ཤས ཙད་ཨ འཕཊ་ཨ་བོད་་མལ་གཟགས་ཤེས་ལན་མེྲ་དྲ་བེད་ག མ།ཁ་ཡོདྲ་ཡ་བུལུ། འོད ཆུའ་ནམཡཧཱ། ཡང་། ཡང ། 
པ འེློ་ུཔཔེ་མཐོར་ལུ་མལག་ཟགས་ ཤེས་ན མཊད་ དྭ་གྲསམ་ཁ་ཡད་པལ་བལ། .ཚདྲ་ལ་ལཡང་དེ་གྲོསམ་ མངོང་མསིལ་ཡངའེ ཨཿཡོད་ཕཊཱ་ཕྱི་ 





།ྱཐ་ཟེའ་སོམ། ཕང་ཁོཞན་འི། བྱི་མེ་ལྲ་གས་ལ ཐྱ་ལྭ་བག་ཕེ་ ནི ས་དེ་ཚ ཛེལ དྲ་ཀྲི་ཊ་ཆདྨ་ ར་ཨ ཤྱ 
༼ , །ུབ་རིའ་སོས། ཡཔངའོ་ེ། ཕིབ འདོད་ལ ཤྱིཊཾ། བདོད་གྲི་ སླི བསི བང་ཊདྡེད་ ཧེ ས་ཚད་ད ་ རགྒས་ཟྲེ ཅི ཛི གས་འ སཿ 
8 ཞེས་སོགས་འཕིན་ན། ཞེས་སྔརམ་མྲ་བོད་ཐ་གསར་དྲ མཐོང་ཐ་དང་༈ སཀ་ཨ་ རི ཁྱད་བྱེད་དམ་ ་ 9ཤུཿ འ་་ལས། འོདཔོ། 


(བོ ཅཝཊི་གཞས་གབས་ར་བདེན་པ་མའ་མ་ཉོགས་པ་གསའ་དྲ་ཉོགས་པ་ཡོད་ཐས་དེ་བཅོ། རྗཔ་མཐེང་ལམ་དང་། སྐབས་ ༡དེད་འདེན་མའ་མ་གསཔ་གསར་དོགསཔ་ ཕོད་མེད་' 







ཅི དད་པ པྱམཡི 


ཟུས བའགད་བྲིལའསའ༔ འོ ཀི ༣ 
ཅཐཤད་པ་དང་སྤྲད་ ༥དཔོན་ ཅུ ཀྱར་བྱཅུ་ངག་ཏུ་བཤད་་གས 








< གེ་དོག་ཏེ དེ་ འི ག་རུ དི ཟོ བྱེད་པ 


མིཡགཔ་བལ། 


ཨ་བ བོང ལེ 


| [མཐེང་ལམ་བྱི་སྐད་ཅེག་མ་དྲ་མའ་འཤད་པ་ དང མཐོང་སྲངསེང་ཚེལ་ཇི དྲ་ལའ་ འྷསཞ་པ་དང་ 


དྲུ་མའ་འཤ 
དབས 


ཡི 


ཡྱིལ་ཟིའ་ 
ཅིད དྲ ེ སི དྲི 


རབ་བ གས་ཞི རྒན ི་་འ་བྱྱ་ 
ཙིགིདཅེག་མ་དམ་ སྱེབ་དྲཔདཔའོ། ། སེ་ཕནམས་ལ་ གངས་མདྒ་ུང་ 


ཞཞེས་ སིཀ ཛེ པཱ སྭ་དངྱཾཿ ༥ང་ 


་ 
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= ༡༠ 
བཤད་པ།དང་། དངེ 
པཡི་གདེག་ན 


མུབ་དཀོན་ཐདེས་ མྤངྱ་འི་ གུ སགསཔ་ 
ཧང ལ་བོང་ལྤ་ལ་ སས་ཡས། 
ཀྣར ཟིག ཡའི །ལཾམ་ཤིས་ཧིད་ལ་མེ་འང་བ། ཁཝ །ཡཞ་ཕོ་ ཧྲ 
སཡས་ན 


ི་གདྭ་པ དད དོད་དུ £ ྦ 
ཐྲི གཤདད། །ཞེས་ག སྣ སྤྲ་ཡིན ། ། དེལ ཆས་ཤེས་པ་་ཐ་ཐོད་ 

གྲ་ཟང་བ་ཅོགས་ལ། རྗེས་སྲ་ཤེས་ཡི་བ་ཐོདས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པས་ ཞིཝཤཔ་ཏོག་སཡོ་ཡིན་ནོ། ཞོ འི 

ཱ མཚན་མས་གཤིས་པར་བིག་པའྲ་བ། ༽ 


ད་པ དྲུ་མྲཤདྱ་ཀང་། ཞགས་ཆེབལ་ མཛོདངུ། དེ་ལ སྐད་ཅི་གཿ བཅོ ལྔ་ནི། །མ་མདོང་མདོངཡེར་མའོ་ཐི་ལམ། ཞེས་བཅོ་ ཅོ་ཝའཱ་་ 
བགུནང་ས་ལུསགས འད དྲ་ཅིག་བྱྭ་དུག་ ཅུབ | ཤིས་དང 


སས་གྲསབས་དྲོ། །ཞེས་དང། 


ཡས་ཀུན་བཏུས་ཇི་་ 
_ གདེན་དྲཔ་བ 


༤ཤེསཔ་ཐམས་ཧད་ལསྣན་ ཡཁྱོགཔ་མཚན ད་ཞི 
༽ཤེསཀུནབཏུས་ཐ དང་ འབའ་བ བཤད་ལ། .ཤུན་ཐབདྲུས་།ས་ མཐང་༩མ་གྱི་སྐད་ ག་ ཡ་བྱོང་། གདའ གྱེས དོད འེ་ཕིའ། 


. 









།ཕང་དེབ་ཐལ། གག་གགཔ 


 ༧༢མའཞ འིནུ་སྣ་སུང ༦ ཐཤེད་ཡཔེ་དང། ཅོགས་ ཅྨུ་བདད་བྱང་ ཏུ་ཐད་1ཧི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཇེས་ཕ་འདེནྲ་ར་་ལ་དགོངས་ཕ་ཤཔ་གསེར་ཞེ་བྲལས་ 
༣ བསི ཉེད་ཡས། ཏི ་ ཀྲདྲ་པ་དང་། བ་ཨི་འྲབང་དཔཔད དཐོལ་ལནཱི 'དྭ་གྭ་ཧཞྭ་སྭཿདཱ་ཀྱ་བུབྷ་སི། ༢༡ ཨུ་དན་བདྲེག་བཞིཊདེ་།ོན དྲ་ཆཡེད། ཏཾ 
༣ ཀས་ཐ་བང་བ 





ཡཐཡད་ ཡབང་ཡངལཐེང ཐཡ་འསབཡའཤན་པས་མཅུམ ཧཱ པ། ཏདགས་ཐས འི་འ. ནད བི ས་མ་ཐོང་ 'ཡལ་་` 
བཞེད་པ རི འག་འིམ་འབད་བཡང། ལ་ རིེི ་ ཡིད་དགའ རི ་གིག་ད་ཆོགས་། 
ཡ་ཡི་འདྲ་བལ་འ ཤད་པ བླ རླུ་དྲག་ཉྲི་རྗེས་ཐོབ་བི་ང འལགོ་ི །ཞེས་དང་། དེ་དད་མྲབན་ཡཔ་ཉོགས་དཀའི་སྣངཐའ་ཡཔྦ་རྨནྷ་སང་གི་བཤདྲ་ལ་གསག་ཉིསྱ་ཀི་དང་པོ་ལར་བྲཤད་ནས་ 














་གྲཐ་དཱས་ལས། དྲྭས་གཉིས་ཕའ་ཨི་སྔོད་ཡལ་མྐད་ཧིག་མའྲ་བཞོ། དསན་ལ་ཐོང་ལ་མམཿམ་བཞག་ཡེ་ ཤེསདེ་འངྲ་གྲ་དུསལྲས གཉིསམའུ་མེནཤི་སུད་ཅབ དཅིག་མགྱའི་ 
ར་ག དེ་ཁ ད་ཅིགོ་བྱ་ྲབ་གའཔས་གང་ ཉྲེ། སྐད་ཧིག་བྱ། སགས བྱརུ་ རོའི་ ཞས་ འ་འ ཉིག 
༥ ཡྲ་མསད་པཉྲེ་ཡིའ་འི། རི །ཞེས། དབས་ས གསྭ་སྐད་ཅེག་གཅིག་ཡ པཱ་ལ སསོའ་ཧོགས་པའི ཨདྲོན་ སསུ་ཅིགཟིད་ྲ་གསོསཞ། རྣ 
༽ ཏྭ་གེལ་ཆེན་དུ། ངས་པ ཊདྱི་ཉིདྲ་ཀྱིས་སྐ་ལྔ་བྲོང་ རར ཡངིན་པའ་ཧེ་གསཔ་སྐད་ལག། ཡིག་ཐུང་། བ་སོལ་ཧོ་གསཿ ལཱུ ཅི་གེས་སྐད་ཅེག་བླརུ་དག་༥ 
ཉིད་དུ་བྱ ཤད་ཡ་ཡིན་ནྲོ། ངམ ཐུསས། ༽དེ་ཡུར་སླད་ $3$ ཅར མྩི་ཡང།" རྔེས་བོབ་ཏུ་ངེས་པ་འྲའིནཝ ཉེ་ཞུསུལ་བྱད་དྲག 'མཧཡ་གཞག་ 
ཀཱ་ཤེཨ་གྱིས་འདེན་ཕཉྱ་གོ་ཞས་ཡིན་ཞིང ཞེས་གསལ ས་ཞ་ཏགས་དཀ ལང་བར་དྲག་བཅུས་ཁི་གས་ དཔཀྭ་ལ་ལ། ཆེནྭ་ཡཱི་ལུགས་གཉེས་འྲདབའ་ཤེས་ 














ི་ོ ] བ་ཟོད་བྲ་ཅྭ་དྲག་ ་ཅ།དོག་བུང་བདུག་མེདཡུམའིན་མཅླདབ་བོདབ་ཆུ་འྲར་ཆདསྟེད ལ་མ་དང གེས་པབྱ་དདྲ་ཟུ་གོ་ཡལམ་ད་ཡབ་འག། 
 ཕོཤྱ་སདད་ཞིགྱ་ཞྱབསདེ་ི་ནི་བཞིྱདབགད་པའི་ི་ཟནན། 'ཉའ་བདེན་ཡང་འེ་ཞིག་མ་ཁུབ་ཟེན་དགས་ཏེ ༈ ཡིགཆར་ནམ་བགྲད་ལྟན་ཟླ་བོས་བགྲད་པ་འཤིན་དུ་སྙ། 
༦ ལིག ཛུན །  དོན་ཀྱང་དེ་ཉར་ན ] སྤབས་འདིརུ་མཐོང་འམ་འབྲས་༢ྲའི་མངོན་རྟེགས་དང་། མོ་སོར་རྟེགས་པའི་མངོན གས ་ུདདསམ་འདོད $: ྲ 
རྒྱན་སྣང་ལས. གོངས་པ་འདི་ཆ དྲུ་ཀྲི སྐན་རིག ཟི ཉས ས་མཐོང་བཞི་འཕྱུ་ི་མངྩོནཔད་ རྟོགས་པ་སྐ།ད་ཅ [ཡ་གཅིག་ཡེན་“ང་མངོན་པ ལཿ རད་ཧཱཾག ་ཊ།ཿཱ ཛཱ; དྲག་ཆིད་འྲུ 
¿ བཤད་པ་ཡིན་ནེ་། ཞེས་གྲསངས་པའི་དནི་གངཡིན།ཞདོ དེ་ིལ་ར་དནས་མད་ཅིག་མ་གཅིག་ུའདད་དམྲ་དར་ཞད། ནང་པོཔ་དན། དགའས་འམ་འགིའ་གཅུག་ཅུའདིདཡི་འགོས་ 
རཾ དང་པོ་གཉིས་ཡ་ མ་འཞིནའདོག་བདེན་ཡ་ལམ་འདནར ནྭ་ཏུ་འགོ་མི་དགོས་པར་ཐཝ་པ་སོགས་ ་སེན་དང་ གཉིས་པ་ལ་འུགས་གནས་མི་ཟུངབདཛལཔའྱི་སོད་མདིད་པ་དཔ། 





༡༧༡༡༧༠ག༤༧༡༦༤གག་གསས་གས་ཚང་གས་ུས་ཚལཁམ་་༧༩༡༦༠༠༩༡༧གསས་༡༡༨༧༡༥༧གམ་མག༡ བལྟ ཁཀ 
/༡༤-༢༡༤༤༢༤༨༧༤༤༢༧༤༤༨༤༡༠༡༡༧༧༢༢༧༤༤༤༨༤༠༠༡༡༩༧༧༤༠༠༡༤༤༤༧༤༡༤༧༠༤༠༢༠༤་༢༧༢༠༠༠(༠༠༤༤༢༩༠༤༡༤--༨༡ཕ--༨--༤༧༢༠༤༤༡༨༨༨༡---༢༨༤༨༨-༨༤-༨༨༨༨༡༡-ག༤༨༨༦༨༨༤༡༨༡༢༤༨༨༤༤༤༤༨༠༤༤༤༥༤༢༢༢༤༤༠༠༤༤༤༤༥༤༤༠༤༤༠༤༠༠༠༥༠༧༠༤༤ ༤༢༢༢༨༢༠༨༢༢༤༢༢༤༢༤༢༨༢༢༢༢༢འར༥ར༢༢༢༢༢༢༢༦༨༢༢༢༢༢༢༢༢༩༢༨༢༢༢༢༨༨༢༢༨༡༢༧༢༢༢༢༥༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༢༢༢༥༤༤༢༢༢༤༤༨༨༢༥ ༢༤ ༠༤༠༨ ༨༤ འེ འལ 
༡༢༤༤-༡=༨༥༧༡༨༨༨༨--༧༤༨༡༤༨༨༤པཕཕ༤པ༩༤༤༧༧༢༤༤=-¬--༡༡༨༤༤༡༤-----------------~ ----༤༢༡༡༤༤༨༡༠༥ག༡༤༥༤༡༡༤༤༡༤༢༢༥་༨༨-ག༨༤---༨༩ 
༡༡༧༢༢༢༦༤༤༢༤༢༢༦༢༢༢༨༨༦༣༦༧༢༢༢༦༨༦༨༦༢༨༨༢༣༢༢༢༨༥༨༦༦༣༧༦::༢༢༢༦༧༤༤༨༨༠༦༢༢༣༢༢༦༤༥༤༦༨༣༨༢༣༢༦༥༣༧༤༤༤ར༤༤ང་ཏ ༤འཆང་“༤༤༤་6༢:༢༦༢༨56 2 45 ༡༦༢༣༧ ༦༣ 

= འ་གཀའ་གགང་འགང་༧ས་། 

ོནཔ་ཆ་འང་ོ་8ཆཆ255555555 58༦ 8འ༦༧ན5ནནཿཆཆཆན888༦ཿ 


༅་ཅན་རྲུ་ལྷེ བརན ཊུབ་ཧྭ ། ། ྣ 
གཿརྦ་ཏིང་བར། ད་རེ ། བྱར་དག་པོ་དེ་རེམ གོལ་ས མ དེ ཅཅ ར།ཛཱ་ ཧཱ རམ 

ྒ ༩༥: ཞེས་ གྲ་གངེས།པི ྨིན་ 

བྱད ་ གེས འུ ་ཅ ེ་ི་ཾ × ཡུན། དྲ ་ དྱ གཅག ི་ོ ན། ཤེ གསུང ་ འདས ཊི ི་ 
 ་ རར འའལར་་ + 
#ཕྱཾར། འདེད་ན། དཱ གཅིག ཨེ་ྱ་ཉེ་ཞའ་ག་ཆར་གཟུཊ ཡའིཕིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའ་ཕན་ 

བྱ དགཊ་ཆོགསྤྱསྲི་ུབ་དི་གད༽ ཤྭ གཡན 





ལེང་དེ་ 


441 

















གོན ཁྲ ༨ ལ་ཆེམཡག་འཞོ་གང་ ་ཡིན་ཕ་ཡོད་ཕའ་ཐཝ། དེ་བ ཤྱབ་ཚོགསྦྱ་ཀྱི་ཟང་མཱའི ཅིག་ཨ་གཅིག་ཞི་ཡ།ན་༩ཿ།་ཤཀི.6ལ་སེ་འཞི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པ ས་ 
༦ 6 ། སྡིལ ལ་ག མྒོ པ་ གཱ ནེ ངི གར་ལག་ལེད “ཡིར ཡང་ཤེས་འབོད་སཅིག་ཨ་ གཡུར་སྱེ། གང ཞངས་ཤསམི། ནུན ཧུ བ་ད 
་ ཞུྱབ་དོ དོའ ག་ལེར ཤས་ཅིག ཅུ་དྲགི་ བྲུ རིཾེཾི “ཿ་ཏེ་ ིངེས་ཤེས་ཐ + ་ མི་ཤ ཧྲུ 
ཅཅ ལ༣༤ ། རུ དྲུག་ཞི་ག ་ ཉིད ཡད ང་དེ་མིཐྦད'་;ཿ ༨ཟམ།དའའའཇིསཊས་བྱུ་ད། རི གཞུལ ལིག 
ཕྱིན], མ་གྲུབ་ན། །དིན་ཐཝ 1 0་ ནི་ཞོས་མེ་ཤེས་༢༤༦ ཉིན་ལ་ངེས་ཞེས་འདེན་པཞྱི་ིན་ན་ཡང་ཆ བ་སེ ཤ་འིཟོད་ཁྲབྲདག་ཤིས་དངས་པའི་རས་ ཞེ 
།ིདེནྲ་ཚེལ་ཡ་དུམ་ཡདོ་པཞི་བ། མ་ཟ ་ན། \ དེ་ལ་ རྒྱན་ སྣང་སཾགས ༥ཡས་གསུངས་པ་ལར་ཡང་ཡད་། ་ གསམ་ སྒོན་དང་མཁུས་གྲ8འསྟན་དད་པས་གསུངས | 















ནྭ་ཡང་ “དྲ ༽་ 





ཡ༦ཆས་ ངའ ཝཾཨ་པ་དང་། འེ 


'ྷ། སརའང་ཏིད་སྡུག་བྲིཝཡ་ ྱི་བདེད་་མངོ མཛི ྲི ངི ྲི་གིས་པ་ཟ་པ 


ལག་ལ ཆྱིང་བའ་གསུཏས་པ་ ར་བ་མ ༽ དེ་ད 


ར་མ རར ཾྲྣྒ$ི་ ་མཁ་ུས་གིས་ུས པྲ་གབ་མཁྱང ཆོ ཨ་པྱི་ཡིར་། ཨྱ་ ནཕ་ལ་སོ་ 
སྣདྲཝས བསམས བ 
དི རྨ རག 


་པ་གང་གིབ ཟབ 


ཤྲ ཞེསབའོ །ཌ གེས་པ ་གང་གིས་ ཆེས་ས་ཞེས་ ཡེ ཞི་བཟོད་པ་དེ་བེས་ཕར་འཛིནའ་དེ་ཞི་ཐྡག་འམཡ་ ༠ཇེས་ས 


2 ཞེས་ པར་བུ ༈ ཞེས་དང་། ཧེགས་ དགའི་༔ ང་བ་ འ་ཡསྱ་ཐུང་། དེ་ཡང་སྦུགི བམལ་ཡ། ་༠༽ཆོས་ 'འ་འོད་ཞི །  ཐུག་འམམ་མཉོང་ཐང་ལང འ 








ནད་གཞི ཟམས་གྲ་སརྦ་ལ་ ་ོཝའ་ཡླལ ༈ དང་པོ གྲཊ་ེ 


{ སྡ འས"ཆོས་ 


ཆེས་ ཅདལངེཞེས། དན་པ་ དང་དེལཆེས་ བཟོདྲ་བུས དའ ཆོས་བཟོད་ཆས་ཤེས་གྲཅས་ འཕག་ས་ 


ཡཕཿཞེསྦ་བའོ ། དེ་བཞིན 'དཱ་ དུ་འདེན་པ་ལྷག ཁཱགམ་ནམས་ལ་ བོད་པ ་དང་ཤེས་པ་ ད ཅ་འགས་ 
ི་བར་མད་མེད་ལམ་མོ ་ཨེཾ། སྡག་བརྫལ་ལ ཤེས་ཞེས་ 


ནཾ 
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དམ གུས་པུཅུད་པད་མེད་ལྭ། ཛ་ཨས་ཤྲེས་བཟོད 


དཀའ །དེནུམ་ཞོལ་ཡམ་མོ ། དེ་ཀ མོ་པ ཁུད་པར་ཨེད་ཅིང། ཟུ་མསྭ་མག་འླ་ཨཡ་མཐོང་སུང་མོ༔ ་འདང་། ཙེ་མས་སུག་བ་མ༥༅ི ཆོས་ཆིད་ཁྲརེས་ 
ཏཾ 8 


སུརས་ཞེས་ཞདྲེན 'ཕཞེ་བྱ་བ 'བས།་༥་རེས་ཤའོ བསྔལ ཆོས་ཚུ 
ཞགས་པ ;: ས་ཤེས ཆེ་ས་ཐོབ་ཏུ་ ཅི གུཾུདསག།འས། དེ་ཉིན་ཡད ‡་ 
བཀེ ཡཿ [གྲབ དེང སཱ ནའང་སཾ་ སོ་སོའ ས་ཕ བོན་ང་ཏོགས་པ་ ༩14 ཅིས 'ཏུའད་པ ༦ 
ཨྟི་ཏག་སེགས་ ༠ དྲག་ཞི་ི ༥ ལེས དུ འཏྲ་འ བཅུ རླག ག་འདེན་རྒྱ་མཆན་ཁྱི་དེ་ལྟ ར་བཞག འུན འི ཡུ 





དྲག ་ ྱ་ཆོསཉིནསད་བརདན་པ། དན་གེས། 


གས་ཀྱི 


ཊེ གྲེས་ དེཔཆསཿ 


ནམ 


སྨམ་པ་གྲ བ་སེ དེན སྡུག་བརྨཡ ཆོས་བོད་དང་ 
མཔ་གབ་ཧེེ ། དེ “ན་ ད་པའི་དན་གེས རྣམས 


ཕཞིབྱ་བ རའ ལ། ཞེས གསུངས ཟླ ཉད 


། པྲ ཏམ་གཞུག་དེ བ་འི སཱ་ཧྲོཔ་ཏུ་ 


༩ 












།༄༅། །ཡོདཔར་སྙོངྲ་དནཆེན་མོའི་ཞེས་བེད་དང་བཅས་ཏེ་གྲསས་པའྱི་ཡིན སའས་འདིའི་ངེས་ཞེས་མི་འྲའ་བ་བྱར་དྲུག་རིམ་ཅནྲད་འདྲེན་པས་དོན་དེ་ཕཿ་ཅན་དང་ 
ཉིདརེས་ཞིརེསགེས་ཁྱའད་ིག་པྲིིར། གིདུ་དང་བ ཧག ཆས་ཞེན་སཊན་མཆོག་ ཤཾ་ ཤས གསས་འའིརས་ཤེ་སཿ །ར་བ་བཅུ་དག མ་ཅན འི སཞིཊངསགིས་འེ རུ ྒ 
མ་ཡིནཱ་པའ་ཤལ ། ཤེས་ཁཟ། སད་ཅིགཨ་བྱམ་འག་གིས་ཇེས་ཤོཁྱ་ལ གཞས་གབས་སྲ་བར་མཉམ་འནག་གི་ཡེ་ནྲ་ཕཔ་ཅན་རང་ཅིདྱི་ཆེ་འདྲ་དན་པི་དྲནྲ་གིས་འྲ་དྲག འདེན་པ་དེ ། ཞའས་འདའི་དེས། དྲ 





“ིགཆརིང་བ་༡ས | ། 








9 གཱེས་མི་འྲད་བ་བྲ དག་འདེན་པིདོན་ཡིན་པའྲི་བིར་།ི དེད་ཐུལ། ཟེག་ཆེན་གི་མཐོད་མམ་སྡུག་འཝལྔ་ཆས་བཟེད་དེས་ཆེསྣ་ཟོབཊི གོནས་མབསྲས་མན་མཉམ་འཇོག་གི་ལེན་དངྱ་ནུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟ 
7 གི་རྒྱད་ཁ་སྡུག་འརྔལཆ་སཁཞོད་དེ་སྒྱེ་རྨྱོང་འར་དྲན་པའི་དྲན་གྲེས་འདྲེན། ¡ས་ས་ས བྲམསཆགས་དེས་རས་ིིཿ གནས་སབས ཝདམ་ཏམ་བུགགི་ཆནདབདྲ་ལ རྱིགས རྒྱར 
ྲ ་གི་ཝོན་སྔག་བཛེཡ་ཇེས་བཤོད་དེ་གྱེ་རྱིང་ 


ལུག་བལཆོས་ཤེསཏྲེ་སེསོའ་འ་དན་པའིའན་ཞས་འདེན ། དི་རེས་སྲུཝགའྲལ་ཆས་འགོད་དསྔ་རསཁྱིགགནས་སྐབས་ལྔ མད་མཉམ་འཞག 





།བུའླ་འུ་པཞི དྲནུ་ཐེས་འདི་ འདེན སླ པ་ སྒེས ཆྷུས་སྭ་ཐག བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས་ ཆེས་ཤོཔ ་ཤྱི་གནས་གྲའས་ སྭ་ས༢་ཨ་ཆམ་གཞག ་གི་ཚཾན་ འངྱ་ཆུད་ ལྡནཁྱཿགང་ བག་གླུ མར *ད་ཉྱྱེ་སྐྱོང་བར་ ་ 
< ཤའྟི་ངེས་ཤིས་ འདིན་པ་སོགས་༥ན་པི་ བྱང་སེམས་མེ༢ཡམ་རྡཱས་ཞོཐ་ཕའི་རྒྱུད་ལ་ལྔ ུར་ཐེགྱུའིན་ལི་མཆོང་འ ས་འ མཁ གཞུག་ དཱབས་ས་ཤིག་ཆ ཨཐོད་ ཁྲུམ 5 པ 
ཙཾ ཤཟྲཾ མམན་འད འི་དགེ ས། སིི སྭ་སྙིས་བན་དྲན་པའི་ད་ དན་གིས། གྱིར ཁ་མདྲལ་ཧས་གཞག་ཞི ་ག་་། 

ཅེ འཟོ ྲསིི་ ་ནམྲ་མེཿ མགོང་ཡམ་རྗེས་ཐོཊ་ པའྱི་ཆེད་ཡ་ ༠་ཛ༢༠ཆས་གཞགོ་གིཆ གི་རིན་ཙཨ་ཤོང་ཁཅ་ དའའིད་ལའི་རྱར་ 'པ༨ ཧ་དྲན་པའི་དྲ ཤིས་ག 

ྦ ཤྱ ། དེར་ཟམ ༈ ཟེག་ཆེན་མ མྲོང་ཁ༅། མཁན་མད་མིད་ཁའ ་དེས་༦༩།ཅན་ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལས་ ཡེར་མན་མེད་ལ "161 དྲན་པའི ན་ཞེས ། ༦༥༩༠༦ན་དང་ ཅ་ོ་དདགུག་ 
| [ཕྱ ཡ་ཅན་རང་ཆིད་སི་གཞལ་བའི་ཆོས་ཅིད་ཡོད་པའ་དྲན་ཕཡིདྲན་གེས། ཕལ་ཅན་རང་ཆིད་ལ་གཞལྱ་བ་ཆས་ཉིད་ཞང་འའི་སང་མདནཔའི་དྲན་གིས་ནམས་འདྲེནཔ་ཡནཔ 





ར་ཏེ ། | 


@[༽ ༠༡ ༈ སཱོར་ཐྔན་ལས ཉིཉདྲ་ལིས་ཡེ་གེས་༥ཡོད་པ།'་དང་། ཆོས་ཅིད་ོད་པ་དང་། ཆོས་ཅིད་ཐང་འཞི་སང་མགྲས་མ་གའྲུགའ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསང་པའི་ཡིན། 

| ཛཱུ གཞེན༥ཡང་། སའ ་ཡམེ་འར་ལའའི མ་ སྔ་རེས ཞོ ལྒ ་་བགུ་དཔ་དང་། རེས་།ད་གང་བ ཞང་ཡ་གར་མ་གྲས་པ། ན་རོ་པ རུད བོང་གི་ 

# ཚེན་་ཇིན་དབང་མཇོན་དེས་ཆེསྱ གནས་སཞས་སུ་རིན་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཅིད་ངེས་ཕའི་དེས་ཤེས་འདེན་པའྲི་ཤིན། དེས་ཝུཡ་ཝེན་པོ་དང་རང་ཅིད་གཉིས། གུདན་པའི་བན་གེས། ཉེན་ཕ།ཕྱིན། འེ 
ལུ ནུད དེདཐུལ ། མེནའཛིན་དབང་མངྡནྲེ་གིསུ་དྲས་ནསྣ་གུས་པི་ལེན་པོ་འུན་པའི་དྲན་གེས་དེས་ཟོན་འཇོན་དབང་མདོན་དང་པོན་གོ་གཅིས་ག་དན་པའྲི་པེར། དེར་མ དེསཿཡངཅ པད་པོཡགོང་ 
-2 དི ཧམ དྲ ༦ ་ཧྱ་སས་ཁྱད་བརྭུ་བས་པ་དྲན་པཞྱི་ཡིར་ ། དེར་ཐལ ། ཉོནྲ་བུང་ལས། ངས་སྡར་ཝེན་པོ་མཐོང་ངོ་སྔམ་དུ་ཚེནཛིན་ སྭ་ཁྱ་པཁཿས་ནས་ཝན་པ་དང ་ཝོན་(ཛིན་གཉིསེ་ག་དྲནཔ་ 
ཡན་ཡ། ཞེས་གྲསུངས་པ༣ིཤིར ། ཞེས་པའི་བརྡ་དུ་གྲསངས་པའྱི་ཕར ། ཡགཿདེད་དན་ཤིས་དེ་དག་ལི་འགཡ་པ་ལྭ་བུན་ཡང་འགད་དོ ། བཞི་པ་གྲ་སེ ། དེ་ལ་གེས་འཟོད་བཅུ་དྲག་ 


ས་ར་མཆན་ནཡནཉང་ར་པརམནམཆ་ཆམར༦༦༦༧མ༣ཆ༤ངཔརམཆཿན། 











ཞིསླ་དངས་པཞིངེས་ཞེས་ནྲེ་པརྦ་ མ་ཡོད་ན ། དེ་འའའི་རེས་གེས་བྱ་ངག་རེན་ལ་དྲོད་དམ་ནམ་ཅན་དང་གན་ཇོ་བ་ནམ་ཅན་གྲཅས་གྲཿས་ཡོད་པརཞལ ། བགད་ནུལ་ནམས་དོཡིན། འདོ་ལི་ ། 
༦ རྲས་ཏི། དེདག་ལྲ་ནྡཇོས་ནམ་ཧན་མེད་འཞྲི་ཡིན། སྲ་ར་ཤ ། དི་སོས། ཇེས་འིསདེ་དག་འཅད་གེས་ཡ་པས དེ་དག་རང་འདེནབྲ་ཀི་ད་ཡ་ལ་ཆསས་ཏོཤ ; དགོས་གིང་། ་ 
ཀྱི ད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚར ཧྱ 











ྱུ མཿ ཌེ དི ཌེ ། ཞས་ཟིན་ 
ཊི ཏ་ནསསད་དག་འདན་ིནཿད་མནི བཟནམས་ཡནལད་དུག་ོནདམུ་ནམ་ཅན་ཡིནཔས་མིཅུང་། གིས་ཕྲ་ནམས་རིམ་འངསཔཞ་ེ་གསདེ་དག་འའེནྱྲདམ་ཡངམེད་ 
[ . ་གྐུའསཱ་འདེའ་གེས་པ་འྱ་ཚུད་བཅད་ཤིས་ཡན་ཕའི་ཕིན། སགས་འཕེན་ན ། དེ་ ཨུ སངེས་གྲི་་བྱས་དགུ་འེའ་ལ་དགུ་དམ་ནམ་ཅད་དུང་གན་ རྫོའ་རྣམ་ཅན་གཉིས་གཉིས་“ོན་གྱང་དེ་དག་ ` 
།ཏེན་འེད་ཉྱི་ཆད་མ་ མ་མས་རྟོགས་ཟིན་རོགས་པར་འཇོགྲ་ཚུལ་ཡང་ཡོད། གེས་པ་དེ་དག་གིས་དངས་པཞི་དེས་ཞིས་དེ་དག་འདིན་བེདྱ་ཀི་ཆིད་མ་ཡེད་པན་འཇིག་རཱལ་༥༥ང་ཡོད་པའི་པིར ། མླུ་གཡ་ན། 
` དེན་ཐལ། བའདག་གི་བ་མའི་གྲསང་ལས། ཐིག་ཆེནམཤེང་ ལཨྭ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅཅུ་དྲག་གིས་དྲངས་པའངེས་ཞེས་ཨི་འྲད་བ་བྱས་དྲགའའེ་ཡ། ཝ་དྲན་པའི་ངེས་གེས ། ༥༡༥་ཅན་དན་པའི་ངེས་ཞེས། 








ཱེ ། ༨ ༨ ཡལ་༨ཡཱལ་ཅན་ ༽་གྲགས་འ ཞས་དྲའན་པའ་ མེདེས་ཐེས་དེ་ དེ་གརུ་འདེན་ བྱེད གྱི འིས གྲསཱམ་ ཡོཤདེ་ །ེ _ཐེག་ ཆེག་ཤཔོད་ (ལས མཐུན བྱམལ་ ཤཿས་བུ་ཟད་ གྱིས་དྭང དངཔ། པལདེས་ཤེས་ གསུམ་འདེསྱ་བེདྲ་ཀེ་ ཀྱི་ཚད། ༢1 
སྣ་མ་གསུ སྲུལ། རྩཡ་བཞིཐ་། བ་མ ཆམས་བཟོད་དྲང ཐཾ དེ་ཧས་པ་ མྱོང་གི་རབ་རག་དང་། ཆོས་བ་ཐོད་དང་ཆེས་ཊ བ་ཐད་ གམས་ཨོོང་གི་ གི་ཤཾང་དག་གཡི །གའྱི་ས་ཀ། དེ་གྲ་སཱམའདོག་གོ ] རཱག་བསཱལ་ ཐེརཔཿ་ 
ཆར་ཤེས་སྱིསྦདངས་པའི་དེས་ཤི དཱ་གྲ་སུབ། 'འདེན་བྱིད་© ཿཤཱ་ཨ། ® མ་གྲྭ་རཱས་ ཀཿལ་ ག་བྱཔལ་ ཆ་ས་ཤི་པ་ ཤྭ་ཡཱས་ ཨྱཾང་ག་ རྔ ན་ བཞག ཆས་བཟོད་ཆེས་ ཤཿ གྱའནནམསལའང་རགརའ ། དྲེ་ལུཔ་མ་ 
རཱ། ཡིན་པར་ཆོལ་ཤིས་ཧསས་མྱོང་གི་འང་ཞག་དེ་བཅུད་ཞེས་ཡིན་ན ། ཆོས་ཤིས་ཤིས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་གྲརམ་འདྲེན་བྱོད་ཀྱི་ཚ་ཇ་མ་སྔ་མ་མེད་པའའགྲད་རོ ། \ ངེས བེས་དེ་འདེན་ཐིདྱ་༡༥ ༣༢༥ 
ངེ ཚད་བ སྨ་མ་ ཡོད པའྡ་བལ། དེ་ བཅད་གིས" ཡིག་པའི་ འཕཾན། ནང་ ༥ ཞཀ།ཡི ཤ་ཤ་ ༣ ཚོད་ མ་ཡིན་པའི འ་པའྱཧཱ་ མཚན་འདེ་ལའངྡ་ཟག་གོ་ ག། སང་འཕའས་གྱ ཁེ་རྒྱད་ཀྱི་རུང་ རཾག་ འཛྲདྭ་ནམ་ པ་ 
བའ དགའ་བ ཡིག ། དཔེར་ན] ནམ་ཡི ཞང ཐ།ཿ།96འ་ཁབབ་ ཕྱ ལི དང་ རག ཞན°༽་ ཤ།ཤེན་ལ་མས་མ་ཨོང་ བའེ་ངོ་ ཞྲ་ཤིས་ པཿཡ་ གཞན་པའི ཆསཡ ་གཟི་གས། པའི་ ཕྱིར། ར་ལར་བ་གཟཤགས་པ 






| །རྔ་མ་མཉེན་ཇི་ལ་བ་གཟིག་པ་པའི་ངོ་ན་དྲི་སེད་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པ་བཅིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤིས་གམས་སྟོང་གི་རང་རིག་གིས་སྟོང་འིད་ུགས་ 
'ལ་ཉོགས་པའྱི་ནུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཐེས་སྤྲིས་དྲངས་པའི་ཡཱལ་དཱན་པའི་ངེས་ཐེས་འདེན་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅ་མ་ལ་དེ་མོང་པའི་རང རིག་ འཇོག་པ་ཡིན་པར་ ནང་རིག་གྲི་ག་གསཀྲ ལལ་ལ་སོང་ཏིདེ་དཔ་ 

ྱ ལྡམ་སིན་ མགསི་ ༣ཕོད་ཀྱང་ ང་། ནོང་ ལིགུ་གི་ཝ ཐཱང་ བ་ལུའ་ གྲུབ་པའི ཆོམ་ ཡིག་ནྭ་ཤི་པ་ པ་ཡིན་པའི། ༢བ། བོ ། ཆེཔ་ ཆས་མའི་བརྲ་ད་གྲ་པངས་ པའི་ཕྱིར ། བཅེ་ བུག་གངྲ་རུ་ཡི་ཞུ །འང་ 
༩ འདེན་བྱེད་ ཀཿ ཁྭོ་སྨ་ཨས་རྗོགས་ཟིན་པའི་ དང་ཅཏགས་ བེསཤིཔ ཕེག་པའི་ ཁྱབ་ ཟེར་ན ] ལོ་ནདེ་འ་དའི་ངེས་ཤིས་ བྱ་གག ་གང་རུང་ཡེནའ ། ་ཟེས་གེན་ཡིག་པའི་ཁབ་ པར་ཐལ _ཤདོོདྲ་ལལ་ དེའི་༥། 
--་ཡྱིར ]¿ འདོད་ ན། ་སྭྱབབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་མངོན་མམ་ བཅད་ཤོཔ་ཡོད་པའི་ཡྱིར སེ ན༽ དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས ས་མོ རངགི་མ་མངོན་རཱམཧྭལམསྦྲ་པ་ འི་གྲེས་ པ་ི 
ཟག་ པ་མེད་པ་ གང་ཡད་པ ། ཞེ་པགྲ་སངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རང་མི་རྔང་དྲ་བད ] རྒ།བམ་འདི་ར་བཟོད་པ་ པ་བྱནད་དོན་གཅིག་ པམ་དེ་དག་གིས་ དྲངས་པའི་བེས་ཤེས་བརྱད་དོན་གཅིག་ ཡིན་ཡིན་དང་ | དེ་དག་ 



















; བཡེན་པའི་ པམི་ཐེག་ཆེན་མ་བོང་མྱ་གི་གྲསལ་ བཡེད་འལལ། དེ་གཟིས་ གང་ནུངམ་ ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེ ཆེན་མཕོང་ལས་ ས་ེ་ལ་སོ་ིད་ཉོགས་པའི་ ཕཝེ་༥་ཤིས་ སཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། སྲའན ། ། ཐལ། ལན་འོས་ཧིདེ་ལ་དེའ 
ཕྱིར ། དེརྲ་བལ |] ར་ལམ་རམ་གྲཞག་ལཔ། ། དེ་གི་ཡ་གངམ་ཡ་ཡིན་པ་ནི ༽ གན་ཐོས་ཧི་མཐོའ ལཿབ་མཆད་མེད་ལ་ས་དང་ རའ ལན་ཐོས་ ཧྱི་པཿཐོ་ང་ལམ་ མ་ནམ་གྲོལཾ་ པ་པ ྱབ་ ¡ 
ཌྣཾ། བན་པ་ དོན་གཡེནརྲ་གྲི་བོ་དང་ ད་བ་ས མཐོང་ལས་ རྡེས་ ཐབ་པའྱི་རུད་ཀྱི་སེང་ལིད་རོགས་པའི་ ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ ། གཉེས་སེང ཆོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ ཟླ་མམ་ལྭ་བེདདོ་ ༽ ༽༽ ༤ ཞེསངས་པ་ ཡིར ། དེཡ་ག་ཤེག་ཆེན དྲ 
ལྭ་བོང་ལམ་ རྡེས ་བོབ་པ་པ ད་ ཀྱི་སྙོང་ཧིད་མངོན་སུམ་ དྲཏོགས་ ༧ པ་ཡེ་ཤི་སད་ལ་མཏ་སྭགས་ཡཊས་མུ་ཡིནཔ་ཡོད་པན་ཐལ། དི ཏེ་གེས་རའི་ཡེཊེསདེ་ ༡ལ༧ཡོདོ་པཾའྲི་ཡིར་ འདོད་ན ། དེ་མངོན་སུན་དེ་ལ་མའབ་གག་ ༢ོ་ཤིལ། ཅེ ཡིན་ 
ལ་ པ་ཡོད་པན་བལ ། འདོད་པའི་ཡྱིན ༨] འདོད་མི་ནུས ཏེ ། དེ་མངོན་སམ་དྲ་ངོགས་ པའྲི་ནུལ་འྱབོན་མངོན་མམ་མཛོན་གུད་ཡེན་ཞ 1 ༥༩༣ ཨག་ སྣེ་གེས་ཡེན་པའེ་ཁུབ་པའི་ཡིར་ཟེར་རམ ། ༥༥༨ །ང་བདུར། 
མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་མམུ་ཧོགས་ པའི་མེབ་ རོ ་རྡེ་ས་པོབ་ སྭེ་གེས་ ཨེད་ཟེན་ན ། མནོད ཀྱི་མཐའ་་བྱོད་ལས ། ཡང་།་ཅིག ཟག་ མེདྲ་ཡིའཕག་སལས་ལ་མཐུལ་གཞན།གིསྦ་ཁབ་ཟེན་ན ། རྒོམ་ལམ་རྡེས་ཐོབ་པའི་"་ 






7༩ 









ཡིད ] ཅགས ། པང འདའྱ་བཱའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལ་ཤང་ པ་ !ཉར།ཉཉཉན། ** འདའ་བྱེད་ཐྲེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་གཞིར།འག།ལ་ པན་ཐལ། ཟེག་ཆེན་ཐེག་ དམགྭ་ཀཱི་ཆོག།ས་རིགམ་པ ྭ་སུའ་པའི་མཐོང་ལ་གུཌས 
༢༢པལ་ ཕྱིན ། ཛུ ༢ཤྭོད་ཞ ། ཤེ།་འ༢།ལ། ཡན་ཐལ། ཟེག་ཆཞ་ཡཐོ་པལམ་བདཅག་མེདལས་ ཙདེ་མཐོང་ལམ་དེ་གཞིས་ ཀ་ཡེན་པའཾ་ཡྱིར ] མགུབན ། དེར་ཐལ དི དེ་འདཱའ་བྱའཾ་མཐོཔལཿ་ཡེད་པའི་ཕྱིད་ ། 
ཨསབན ། དེར་ཐལ | དེ་འདའ་བུའི་ས་དགུ་པོ་གུང་རུང་ཡེན་ཕའི་ཤུའ ། ཙུད ] ། མ་དགུ་འདས་ནམ་ཡེ་ཤེསའི ། ཞེས་པ་ཅའྭཕེལྭ་སཱི་དྭ་གུབ་པའཾ་ ར ། དེ་ལ་མཁས་པའི་བཤདྷ་ཚྭ ཞཾ། ནོལ་མཚོན ། ཐེག་ཆེན་མ་ཐོངལཿ༥༠༥༥ 
བན་ཆད་ཡེདུ་ལམ་དེ་འད་༢༥༥་བའི་ཐེག་ཆེག་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ ༈ དེ་འདའ་བྱའི་ཕ་གང་ཞིག དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོངམ་ཡེན་པའྱི་ཕིན་ཞ་མཁུབ་། ཅེས་གསུངས ། ཕ།ཁམ་པ་དྭགེས་པའི་མཆོད་སྲེན་དུ ] ཁ་ཅག འདའ་བྱ་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེགྲ མཐོང་ལམ་གཡེས་ འའ།ལ་ཡ་འ་བྲ་ལ་ ། གང་ཟག་གི་བཏག་ཡེདཏོགས་ཡིཤདའྱ་བ་སཐོང་ལམ་དང་ ྦ སྟོཔཔདརོགས་ པའ༩འད༩ྱེ ཤྱེདྱྱི་མཐོང་ལམ་གའེསའགལ་ པའྭ་ཤྱཱིུན་མཁྱབ ] བོ འདོད་ན ནའི དེ་ལི། འཐད `` 
བཔན་ཐལ། བཀཤག་ བིན་ཅིང་། དམན་པམ་ས་བུ་བྱབསས་གི་ས་དག་པ་ལག་མདཔཔསམས་ཀིལ ཀྱ་འདའ་ བྱའིས་ ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར ། ། དེན་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ པལོ་ དེལ་འདའ་བ་ས དྲག འད་མས་ཞམ་ པ་ཅུ་པ ་ཐོབ་ ༨ ཤྱད། དེར་ 
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འི 


ཙར ཾ༤་། ཟ།ས་དྲག་འདུས་ནས་ཡྡེ་ཤིས་འི ] ཞེས་སོགམ་གྲསལས་པའི་ཕཱུད ། གཅན་ཡུང་། དེ་གའི།ས་མིའགལ་པར་ཐལ་ ཐེག་ཆེནྲ་གི་མཐོང་ལམདེ་གནས་ནམ་འདའ་ཧེ་དད་འདའྱབཀཉི་མག་ཡིད་པའི་ 
་ པབ་ པ] དེ་བྒམམྱ་བདང་མཾམ་བེད་གཏཱས་ཀ་ཡན་པ་གང་ཞིག བྱང་སམམས་མཐོང་ མ་ལས་མཛོང་ལས་ལ་གན་ཌེ་འདོ་སགསྒ་མམ་ལམ་མངོན་དྲུ་བེད་པདའགྱར་པའི་ཕྱིན ། ཞེམ་གསུཿམ་ཀྱང་] 
 རཛྔ་མ་ ཕིག །༥དྷ་༢༨༡།་་ཀ་དང་བྲ་བུན་ཏ ] འད ༨༦ ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀུང་དེའའདའ་ཚུ་ལ་གི་ས་མཐོང་གི་ས་བལ་སཐས་འདའ་པ་ཡྲ་བེད་པའི་ཕྱིན ། འོན་རྱང་དེ་ལཅུང་ཟད་སྲོན ། རདགས་རེས་བྱང་རྗེསུ 
¥ ཤཐོང་ཡམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ནུདལ་བུའ་ཅད་ཡེད་ལམ་དང་བསལ་གླུ་ཟུགས་བྱུདབའི་དངོས་གྲུའི་དང་ོཞ་མོངས་དང་བདེན་ཆན་མོགས་བུམ་གཅིག་ཅ་སླེ་བའྡུ་ཐལ ། དེའྱི་དད་ལ་འདུའ་བ 
འ ༩དའ་བྱེད་ཀྱེ་མཐང་ལམ་གྭཧསཾ་ལྭ་གཙག་ཚན་ སྐྱེ་བའེ་བྱིར་ ༈ འདོད་ན ། ༩༠མ་མཆོག་ཐ་མའུ་ཡྲེ་ཐེསྭ་ཟེ༩དཱུག་ཐོག་སྲས་དེ་དག་གཅིཀ་ཆརྲ་སི་འདྲ་བལ ། འདོད་པའྲི་ཕིད ། འདོད་ན ། དཔགི་འྭདན་ ཟཐཾརསྲ་ས་ཆ་མྲཐུན་བྱའི་ 
ཁ; །ཁ་སྱེ་འེས་ཀྱི་ཆརཕུག་བཅི་།་ཡོད་པའྲ་ལལ ། རང་གི4དཱག་བགས་ས་་ ` *"༡༡༠༠།`༠༠ "འོག་སའཕན་མངས་སྩེ་ངེས་ཁྱི་༩ཿ་ཐུན་བཨཁ་ཡོད་པ་དྭང་ ། འང་གི་༩དག་ཐོག ཡཿ་ལམ་ཟག་སེདྷ་སཱེ་བའི་ཆ་ཡ ཐུན་' 
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དོ ཌ་༢ར༡མ༢༧༢༦༣༩༢༢༡༤༡༢༢༡༣༨༩༢༢༤༥༢༦༢༥༧༢༤༢༧༢༠༢༢༢༤༢༢༠༧༦༢༦ ༨༦༤༧༧༦༢༣༣ 





བྲའི་ཁ་ཡོད་པརཐལ། ཤན་ཐོས་ཁི་ཁམས་གྲསམ་མ་དྲས་།འའི་སིམཆ་ཕའྦ་ཚུབ་དེ་ས་ཐག་ཉྱེན་ཐག་འབྲསྲ་པ་རུང་བན་ཐལ ། ༢གས་འཡེན་ན་ཞིབ་ཆ བི ། ཡང་དྲེ་གབས་ཡེག་ཆ དའ ། དེ་འདི 
སུ མཐོང་ལམ་གའི་ས་ཆོས་ཡཆོག་ཐ་མ་པའྲི་ནད་ལ་དངོས་སུ་མི་མླི་གྱང་དེ་གའོས་ཆོས་མཆོག་ ཐ་མ་པའྲི་རུད་ལས་ད་ངེས་རྲསསྐེ་ བར་གྲསངས་པ་དང་། ཡེཐོང་ལམ་པཝི རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཡིས་སྨིན་དངོས་ཕུ་ཡི་སྩེ་ རིར 
ཌྷ མཆོག་ཐ་མ་ལམ་དཔོས་ས་སྩེ་བར་གསུངས་པ་མོགས་ནི་ ། དེ་ཞིད་ཡརཿ ། །བོན་རེ ། ཆོས་མ་ཆག་ཐུ་མ་པའྱི་དུདལ་འདུའྭ་བའདའྱ་བེདྱ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གུའེས་ཅིག་ཅར་སེེ་བ་མ་ཡིན་པུརྡ་ཐལ་། དའྱི་མུད་ལ་དེ་ 
. ` རིམ་་ཧབྱུ་སེ་བའྲི་ཕིན ། དེའྱི་དཱད་ལ་དེ་གཞས་མཛོན་རྱུརདུ་རེམ་ཅནདྱུ་གེབའྱི་ཕདག་ལཁབ། ཆོས་མཆོག་པ་མངའི་ཧུད་ལདེ་གཉིསཧེཤ སསབའཐའ།།ྱིནདལགནེ་གཏུཏརསའི་ི་་གཁཁ།ཞག་ཡང་འྱཧད་ ལཏེགཤུ་མཏཱ་ལ་བཤགིག་ཞས 
| ཀས་ཀ ལ་མཉམབགགིསགསགྱུགཟགི་བཞག་དལོ་ཡུལདཏོཊ་པའི་ཤ་བས་ྱི་ཡི་།ད གགགས་ྲུབའའི་མགཁམ། ། གཟན་ཡང་ ། བིག་ངག་ཡམངལས་བད་ཆད་ཡིདཁམམ་པའྱ་མུད་ཡིའད་ལཌ་ 
| མཐེང་ལམ་ཆོས་ཅན ། ཁོད་དང་དངོས་པུ་སྱེ་ལར་ཐལ ། ཏྱོད་དེད་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྩ་འའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ་ ། ་ཅན་ ] ཁྱོད་དངེས་མུ་སྩེ་བན་ཐལ ] ཁྱོད་ཆོས་མཆོག་ཟ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་གུ་གྩེ་ 


༤༽\༽ 
















རཱུ ཅེ 


ྱུ དེ་ལམ་དྭ་ལྔ་འགས་ པ་ཤ=བ།་ ཡོདོ་པར་ཡྲི་གྲ་ཆན་གྲ་སངས་ པའི་ཕྱིད ] གཉིས་པ་མ ། དང་པ་ དེ་ལ ། „ ཆམ་བཤད་ལང། 
ཡན ] ཞེས་དང དང་ ནེ་དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆན་ཡང་ བེགཆེའ་གྲོལ་ལམ་ བསྒོམས་པའི་ རེབྷ་ཀྱིས་ ་བཔ་ པའི་ ་ཡན་ཡན་དྲེ 

རྒྱབ་རྱི་  ྫམས་དོན་ི ཆེད་ཕེང་བལས་ [ཀྱང་ ། གཉིས་པ་དེ ལ།ལེགྲ་སྱི་སྒོམ་ལས་ལ་གཏི སྒཾསལམ་གྲི་བྱེད་པ་དང་། ྒ 

རོལཔའ་འིན་ཏགོ །། དབབེགྲ་དག་ཀ། ཞེས་དང ཡིག་ཆའིང་བད་ང་། ཁ་ཅིག་གིས 

'ཉེས་ཟེན་ན ] འོ་ན ] ལམ་མསཊ་སགང་ནགསི། 


དཱག་གསུངས་ པ་ལའ་རོ རར ་ ་ཡང་དེ་ལ་ཐེག་ ཆེག་སློ་ལ་ལམ་ཀླི་བྱེད་པ་ལམ་དྲུམཁུགས་ པ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ ། ཐེག ཆེནྭ་མོམལསཔ་མོལ་སྟོ སེ་བས་ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་ མཚལ་ཡེད་ཡེན་པ་གཞིའ། 
ད 


འག 


ས་ར སྤམ་ལཛ་ གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཏེད་དེ་ ཞ་དེ་བསམས་སྔེབས་ ཤིས་ཐབ་པའང་ ༥ 
ཆེག་གངསསྦ་སྱི ཀྱིབྱེད་པའི་མཚན་ཧྲིད ] ཅེས་དང་ | རྡེ་རྒྱལ་ཚལ་ཀྱི་གསུང་ 


མོགཟེལ་གམ་ལམ་བྱལི ཡུག 


(ཡ་ཅན་ ལེསྒོམ་ལས་ལོ་ ། ཏི ེག་ཆེན་མསལམ་གློམ་ ཧཱཾ་ཁྲས' ཀེང 


ཟེག་ཆེན་སྷི་མོ་ རྣ༩༦ལས་ བྷ་མམས་ པའི་སྔོབས་ཅ ཡྱས་ ས་ཐབ་པའ་ཡན་ མཐནྲ་བུག་དེ 





ཀཀ ༄༅། །ཕཟྱིན ། དེ་ནདེ་བགོམ་པ་ཡོད་བཞི་ཕཱིན ། དེར་ཐལ ། དེ་ན་མཁྱེན་གྲསམཝཝྭ་མསྭ་ས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིུན་། ེན་ག་ཤ་ས་ལུ་རཿསཿལེན་པ་ཡང་ཡོད ། ཡལམ་ཤེསའུམས་སུ་ཡེན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པཞི་ཤུད ] ཤདོད་ན ། མཐན་ཐུག་གཡོན་ཏནྲ་དྲ་བུལ ། འདོད་བའི་ཕྱིན ། འདོད་མནུམ་ཏཾ གནམྭ་མབསྦ་ཅི་ཡོན་ཏྷན་ཡན་བཤྭཾ་ཕིན ། སེམས་ཅན་ག་རྒྱ་ད་ཀྱི་ཕཞ་ཧྷན་ཡཾན་པའ་བྱེན ] ཞིསག་མུངས་པཞི་ཕྱན་ན་ས་ 

ཞུབ་སྟེ | ་དེའི་ས་མཚམས་སདང་བོའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ིག་གཞེས་པ་ནས་སངསྦ་རས་མི་བནྱ་དུ་ཡོད་པན་ཡེག་ཆན་གྲ་མངས་པ་ལྟན་འདོད་པའྱི་ཕིན ། ཡང་ཐེག་ཆེན་སློམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་གང་རུང་ཡེན་ན ། ཐེག་ཅེན་སྒོས་ལམ་ 

| གྱེ་འབྲས་བཝ་པོ་གང་དུང་ཡིན་པའི་ཁུབ་པརད་ཐལ ། དེ་དག་སྒོམ་ཁམ་གྱིཁྲབ་སྲ་བུ་བྲམ་སྔ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱོན་ན་མ་ཁྱབ ] ཧགས་གྲུབ་སྟེ །  རྡཾ་དོད་མབར་བའི་རམ་བཐད་ལས ། བགམ་ལ་མྲ་མིའྲབསྲ་བ་ནི་གྲསམ་སྟེ ] སླ་བ དེ 

ང་། རྒུ་མཐུན་པ་དང་འདག་པོཌའྲག་སྲ་དོ།། དེ་དགན་གོ་རིམ་བཞིནྲད་དང་པོ་བའི་དང་། ལ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣ་མས་སོ ] ཞེས་དང་། རྣམ་བརྒད་ལས ། སྒོ་མ་ལམ་གྱེ་བྱེད་བངླག་ ཡོད་དེ ] གྙེས་བུ་བྱིད་འབྲས་དང་ 

དངཔོ་ཐའི་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི༩བྲས་བྲ་ལཱ་པ་དང་ ] བདག་ཕེཧབྲམ་བུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡོད་ཕའི་ཕྱེན་ ] ཞེསདང་། རྟོགས་དཀན་ཡང་དེ་བཞྲིན་བུ་གསུངས་པའི་ཕྱིན ། ཚ་བའ༩དོད་ན ། ཐེག་ཆེག་སྦོམ་ལམ་གྱ་རྒྱུར་གྲུད་པའ་ནྣས། 





ཨི 
དཱ ལདང་ 
རྱ ཐབྱད་ དང་། 





_ །མཁྲེན་ཆོས་ཧན ། དེན་ཟལ་། དེའི་ཐད ། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྨོམ་ལམ་གྱིའྲབས་བླ་ཝ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པནྨ་གུར་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དྲག་གང་རྲུང་ཡིནན ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་བ་ཀྱག་གང་རུང་ཡེན་པའིཁྱབ་ཟེད་ན 

¡ དེ་མཐུབ་པད་ཐལ། དེའི་འྲབབྲ་བྲ་ཝབ་གང་ནུང་དྲུ་སན་བཞི་བེད་པྲ་ཐག་ལ་ཚོགས་ཡམ་ཀྱི་བྱེད་པ་བྲུག སྦྱོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བྲུག མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་པྲག་དེའརེ་ནས་ཡོད་བའི་ཁྱིན ] མ་གུབན ། དེད་ཕལ ། ལམ་དེ་དྲག་ 
་གི བྱེད་པ་དྲག(འདོག་ཚུལ ཕོད་པའྲ་ཤཾན ། ཕན་ཡིན་ལས་བླམིགཔ ལས ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཟམས་ཅད་ལ་ ། ཞེས་པའི་མབས་ནས་བརྩན་བལམ་སྒོམ་པའྱེ་བེདཔྲ་དག་མྡོམ་ལམ་མྱི་མབས་ས་སྦའ་བའི ྭན་ཡོད་་་` 
'ཁྱད་པན་ཅན་རྒྱ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེནལ། ལམ་དང་པོའི་གནམ བསྲས་ཡང་ལམ་བྒསམ་པ་ལ་སེམས་ལས་ རུང་བདྡ་མོངབ་དང་། ངྲ་རཚལ་མད་པད་སྐྱེ་པ་གོང་མ་ན་མས་ལ་འདུད་པ་དང་ ] ཞོད་མངོས་པརབ་རུང་ 
དསོང་བ་དང་། མི་སིན་པ་ལ་མོགམ་པཞི་བན་ཆད་ཕ་མོས་བི་མྲ་རུས་པ་དང་། མཐའླ་བ་མེད་པའྱི་བངྒ་རུ་བའྲ་ཀུབ་པ་དང་། ལམ་བགོམ་པ་སོགསགངག་ཡོད་པའཞི་ས་ཕོགས་ཁྱང་ཕྱག་བྱ་བཞི་འོས་མུཿའཁྲུན་པརྒ་མས་སྔ་མ་ 
ཤཞི་ནངྱ་རྒྱུདལ་ཡོད་པར་མོང་བསྲ་གབཅིང་ཡི་མ་གཉིས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བཏེནནས་འགྲབ་པ་ཡེན་ནོ ། འསདང་པོ་པས་ཀྱང་ལམ་བསློམ་པ་གནད་དྲ་སོངན་དང་པོ་བན་ནང་རྒྱུད་ལ་གོ་ངནས་གོང་དུའཕེལ་ བགེས་པན་བྱའོ 
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“༦༣༩ 














༨ ཤ9། 
ཅིགསེད་ཕེང་ལས ། བྱེད་"་ 
ཁ; དེའི རྣོ མ་ལམ་གྱི་བེད་པའི་དབུང་དུ་བྱས་པ་ ཞམ གཞན་ཡང 
སུ་སོ་སོནྲ་ཕྱི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཡྱིད ། མྲ་བབབ ། དེན་ཐལ། དྲེ་དག་ གི་དུང་པོ་ཝ་འྭྒྱ་ཧཱདྭ་ད་གཏུགས་པ་དང་ཐ་མ་གཞན་རྒད་དུ་གཏོགས 
] དེ་ཡིད་ལས། དྲེ་དུ་ག་ ཀྱང་གཞིས་སུའདུ་ཧེ་ ནང་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ ཐྱེད་ལུ་ལཱ་དྭང་གཅིག་གོ། ། དོང་པོ་ལ་ཡང་གནས་གབས་རྱི་བྱེད་པ་བཞི་དང་མཐན་བྲག་ ་་ 
ལི་གཅིག་ཤོ། ། ཞེས་དང་། དང་ཕ་བའི་ལས་ཉང་གསུམ་པ་འོན་མངས་ལས་རྒལ་པའྱི་བེད་པ་མཐན་ཐུག་གི་འྲབ་སྲའ ། དང་པོ་གཉིཾས་གནས་ པ་སྒབས་ཀྱི་འབམ་བད་ཇེ་རེད་མདའ་བའི་ནམ་བཤད་འུགསུཿས 
















བཱ ཞེས་ དང་། དེ་ནྲི དོན་བདུན་ཅུ ཉམས་ ་སུ་ལེནྲ་ཙུལ་ ལས་ཤྱང་གསུངས་ པའེ་ཤེད ། འོན་ཁུང་ཟེད་པ་ ཤོ ས་ མཚོ་ག་ །ཿའཆརོག་ [ཡའྲི་ཐུབ་ང དགོངས་ 'ཀྱི་བཞེད་པའགོག་ པའི་ག 

“་པ་ཡཧུ་འཕག་ས་ པའེ་དགོངས་པས་ སྒེམ༩ ལཅ་ ཡ་གེམ་ ཀའ བྱེད་པན་བཞེད་ཅིང་སྒམལ (ལམ་འཡག་ས་ལལ་ ཝད་ལ་འདོད་ཙིང་སོ་ སྱེའི་ས་ ལ་མི་བཞྲེང་དེ ཟླ ཞེས་ག མང་པ་ལ་ དེ་ནི་སྐའས་ 
ཐེག་ཆེན་གྣེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པདྲུག་ཁ་དོན་གཅིག་ཕེན་ཟེད་ན ] མ་ཡེན་པན་ ཐལ། དེ་ དག་ལ་གནོས་གབུང་དང་མཐན་བག། ཐེད་པ་གཞེས། ཏུ 
དུག ཅོགས་ པ་ལྔ དང་པ་ ལོ་ན སྣ་མྐབས་ ཉིབེད་པ་ཐས མད་ 


ཐུག་གི་ཐཱེད་པན་གསེན་ཕེང་ས་གྲསངས་པའི་ཕྱིད 





° ༣ ༨ 6\ ལའ ༤༽ ཨེ སེ ངེ ་༄༥༤༦ ངོ ~` ༤༽ ༄-༥༽ > ༄་་ ༩༽ | | 

| པའི་ཝཱཾན་ |, དཝྭད་ལས། བརྡམ་ལམ་རྱའབྲས་: བུའི གྲྭ སུམ་སི ། ཆཱས་བྱཱ་བིད་པ་དང་ ། རྒྱ་མཐུན་པ་དང་བདག་པོའའབྲས་བུའོ ] དེ་དག་ནེ་གོ་རེ་མ་བཟུན་དུ་དང་པ་བེ་དང་ ། ཝ་བ་དང་། དུག་པ་་ི' ྦ 
༦ རྣམས་ས །] དང་པོ་ལ་ཡང་ ] གཞོད་སེམས་ཀྱིའེན་འཚོ་ཞི་བ་དང་ ། ཡྱིར་རྒཾ།ལ་རྱེན་གྱི་བེད་འཚོཿ ཨི་བསའིས་ཏེ་ ། དང་བོ་བྲ་ས་མ་དྭང་ ། ༨དེ་འམ་ གཅིག་གོ རྲ་མ་འཞིན་དོ ། དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་ 
སྐབསདང་། མ་ཐནྲ་བུག་གི་༩ྲབམ་བ་གཝལིས་ལས་། དང་པོ་གཡིས་དང་དེ་ནས་གཅིག་གོ་ནི་མ་བཞིན་དྲུ་མྱན་དོ །] ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཕྱི་ནུ་ཟེན་ན ། དེ་དག་ལ་གཙོ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དམ། ་འངན་དང་ རྩུ 
དང་གི་འདྲེནྦ་ཙུལ་ཝཱརྱ་སྱིཏད་ཡོད་དགོསཏེ ། ་དེའི་གྲསལ་པར་ཤོན་མོངས་ལས་ཆལ་པའི་ཞས་དང་། ཇགས་སོགས་འོན་མོངས་ཟེལ་ཁིས་གནོན་བའ་ མོགས་དང་ ] ལཝ་བརྡ་བང་ཆབ་སླྲ་བ་པ་ལྟེ་ཐོ་བ་པཝི་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མལེ་བཛོ་ཆེས་དང་།  བྱང་ཁྲབ་ཟྲབ་པའ་ ཝུ་གས་པའི་བྱེད་པ་ཆེས་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བུམ་ཡོད་པས་སོ།། ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམྱ་གི་བེད་བྲ་བཀ་གང་མུང་ཡིན་ན ། དངྱ་རད་དུ་གཏོགས་པའོ་ མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ ། གསེན་ཕྲེབལས་གསུངས་ཚལ་དེའི་ཕྱིར ། འདོད་ན་ ། བྱེད་པ་རས་ཡཤེིན༽ འརམངྱ་སདྲ་དྲ་གཉོགས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཁབ་པར་ཐམ \ འདོད་པཞི་ཡིན་ ། འདོད་ན ། དེ་ནྲ་ཧུད 


༣ 








རར ༄༅། པའི་ཡོན་ཏན་ཡེནན ། འངྭ་རུད་དབ་ཏོགས་བཞི་ཡོན་ཏན་༠༠༠་ " མ་ཡིབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐབལ ། འདོད་པའི་ཕན ། འདོད་ཅི་ཅུས་ཏི ། དེ་དྲ་ཐུན་པའི་སཛསྱཾ་རས་བྱང་བེ་བསསཕཿ 
ཡན་ཏན་ཅྭ་བའུ་དག་འཇྱུ་ཧུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་བཞི་ཡིན ། སོགས་དང་ ། །ཕང་དེ་དྭག་བམས་ཅད་རངྱ་རུད་ད་གྱཏོགས་པད་གོས་ཟེད་ན ། དེ་འབའི་བེད་པ་དུག་པོ་རེ་རེ་ལ་འངྱ་ཆུད་བུགགས་དང་གཞན་ུད་དྲུ་ 
ག༡གཨམངཤ2་མ་པའོ་མ་མདོ་པད་བལ ] འདོད་ད) སངམྱཧམབང་མིམསྦ་ལཿཕན་ཏག་དེ་རེ་ལ་འངྱ་དྲད་བུ་གཏོབས་པའ་ཡན་ཏན་དང་གཞན་རྒྱད་ བུ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བིས་བྲའི་ས་མདོ་ལའ་བལ འདོད་འ 
;,¡ པྱིན | འདོད་ཞུ ] གཞན་རྒྱད་དུགོན། ས་བའི་མངསྦྱ་ཆས་བུང་སི་མཆ་ལི་ཡོན་ཏན་མེད་པའྲ་ཝལ ། འདོད་བའི་ཁྱིན ། འདོད་མི་སུས་ཏེ༽ གཞན་ཆུད་མི་མང་འདུས་སོགས་ཡིག་ཆ་སོགས་ར་གམངས་པའི་ཡིར། 
 མོསས་མོ། ཡུང་ཁཅིག གསེན་ཕོང་ལསགྲ་སླ་པ་དེནྷ་གམལམ་ཕོས་མཁན་ར་བང་མིས་ས་འང་འད་ལས་རྒྱད་གཞན་དུག་ཏོགས་པ་ཡན་ཟེན་ན ] མ་ཡོན་པར་ཐལ ] བྱངསེམཿའངཝྲིད་ཅིཿཔརྒོ ཅལམ། 
ཨཾ རྒེམ་པའཾ་ལན་ཡེན ] བྱང་མེམམ་ནང་ལེད་ལས་རྒྱད་གཞན་བུ་མེད་པའེ་ཁྱིན ] གཞན་དུ་ན་བྱང་སེ་མས་རྒི་མ་ལས་པ་གཟམ་པའི་ས་ཁྱོགས་མཆོད་རྟེན་དུ་གུན་པ་ལ་མཚོད་པན་བྱ་བའཾ་གཞམམ་བཟུང་ནས་ཡུག། ། 

















༣༣ ། 
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ཚལ་པ་ལ་ལོགས་པྱ་བེད་མཁུག་སན་མྱེ་མདལ་ཐེག་ཆེན་མུམ་ལམ་ཨྱི་བེད་ང་བཅས་ཡོད་བཅྡ་ཡུར་རྔམ་དེ་ལ་འ ] དེའི་ས་མཚམས་མདང་ལོང་ཝོམ་ལམ་སྒ་ད་ཅཾག་གཏམ་པ་ནམ་མངརྦྱ་རརྦ་ལིི་བརྡ་བུགྲ་མངས་ཡཿ་དང་ 
༤ འགལ་ལམ ། ་ཡངདེ་འབྲ་མགྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་གནས་བའི་སྭ་ཡོགས་མཆོདུ་ཏེན་དྷུགུན་ པཞེས་འདེནའ ] དེ་འདའི་བིད་པ་ཟམ་ཕྱིང་༤ོས་རྟྱ་གུད་འམ་ ། དེ་སན་བེད་པྲ་དག་ལ ། གསལ་སྒྲའ་དང་གདོང་འརླབ་དྱབང་ 
༩ ༼དེན་ནས་རྒམ་ལམ་པའང་དང་རྒྱུད་ཅ པན་བླ་མུས་པར་ ༩ར༧༩༡།།༠།༩༡༡༧དོད་ནྭའརྡོན་སླ་འམ ] གཞན་ཡང་ ། ཐག་ཆེད་གྲོམལས་གྱེ་བྱེད་པ་ ཐབ་མཐལ་པ་དེ་ཟག་བཅས་གཐོམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ། 
བོབ་མ་ཐག་མ་ཕན་། ཟག།མེདྲ་ཞོམ་ལམ་ཨ་བེད་པ་ཐེབ་མ་ཐག་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕིད ། དང་པོ་མྲ་མུའ་ན ༽ མ་ཡེན་པན་འལ \ ཟག་ཡེདྲ་དོཿ༥༧༠༤༦གྱབེད་པ་ཐོ་བམ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིའིད། མླགབླན། དེར 
ཐེག་ཆེན་གྒོ་མ་ལམཐཐོབ་མ་ཁག་པདེ་ཟག་མེད་གྒོ་མ་ལམ་མངོན་གྱུརརང་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བའིསྒོ་ནས་ཐོབ་མཐྲག་བ་ཡིན་བས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བརདེའི་བྱེད་བ་ཐེབ་བཞི་ཁྱིར། ཡིགཆར། སྨས ལཿཿརྒྱད་་ ཨཿ པའི་མཾ་མཚལ་གྱི་ བྱད་པ་འ༤" ༩༢འ་ཡོད་པ།ན་ལའ༢ ། 





1གམག་ལང་འང་འལངང་༧ཁངཔ་ཡོ་ོགོ་སཡ་ 





གབ ཕྱའ ། ཆེས་གྲསཿས་པའྱི་འཱ ། ༥ང6་དང་པོ་གུབ་། གའིས་པ་ཡྲ་གུབ་ཟེན་ན བའ དེ་ཟག་བཅུ་གོམཿས་གྱི་བེད་པཿཤོབ་མཿ་ཐག་པ་ ཡིན་པའ་ཡལ་ 
ཟེག་ཆེནྭ་ནཾམ་ཡམ་ཐེབ་མ་ ཟག་པ་དེ་་བག ཀཅྦ་དེ་་ལམ་འཇྱ་ནད་ལ་སྩེབའི ཤཞྲ།་བག་ ག་ཤིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ ན་དེའི་ སྐད་ཙིག་གཡེ་ས་པའ་༢ དེའི ཐེད་ལ་ཡན་ཡན་ཤོབ་ ལའི་ཡྱིར་ གྭཾས་པྷ་མ ། ྦ 
དང་པོ་དེར་ཐལ ། དས་ཟག་བཅས་ཟག་ཡེད་རི་སྐ་མལམགཏིས་ཀ་གཅིག་ཁ་སི་ བའི་ཕྱིར ཐའ དེར་ཐལ ། འདའུ་བ་འདའྱྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ༢།མ་ཀ་ གཙིག་༠༩་པི་བརྡ་མའྲ་བུབ་ ཟིན་པ་དེའ་ཕིན ། 
༧ ཡང་དེ་འྲདའི་བིད་པ་ བྲུཊ།པོ་འེ་ པ་བག་བཅས་ནྒམ་འམ་ ཀེ་བྱེད་པ་ དང་།] འི་འ གེཐེཏ་པ་གཏམ་གོས་ཡོ་ འ་བདྲ་ཐལ་། ཡོད་བའ་ འཕྱར ༽ ཤདོད་འ ] མེད་པའུ་བལ [ ཞིས ནྣབ་ལས་ དེ་གིས ྦ 
ཤ༢ ི་བེད་པ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའྭཾ་ཕཱུན ། མྲ་གུབ་ག ། དེངར་ཐལ། དེའིདང་པོ་ཀུན་ནསའདྲུལ་བཞྱི་བེདཔ་དེ་ལོག་མོངས་གྱི་ས་ཡོན་དང་མངོན་གུར་གང་ཡང་མྲ་མངས་བཅ་ཟར་བཅས་སོས་ལ གབྱེདཔ་ཡིན། 


མཾ །གཉིས་པའཛ་པའྱི་བེད་པའི་སླེབ་གཞེས་ མཛོན་དྲུ་མུབ་ མངས་པབསབ་ ལྨྲབ་པ་ཆློ་མཁ་མགྱེ་བྱེང་བ་༢ ཡན] གྲསམ་བ་ཛོན་ཨོངཿཿ་ལསྦ་ཆལ་བའི་བྱེང་པའི་ ། མྨ་བ་བའི་བག་ལ་ཚལ་ རཱ།བས་ལཿརཿ་ ནཱཿ༥དགྭ་རྡཾ མ༠ལམ་ 


= 





པ་བ 


ུ། བིས ྦ 


དག་ ལྡནལས་ཁྱང་ ༨ 


། ཅདདས་ འདུད་བཞའི་༔ ཤྱིད་པ། གིསནི་འརྡཾག་ཧེ ཧེན དམ་པའོ ་ཕར་ཡྱིན་དྲུག་འ དུག་ལ་ 'བྤུ་ད་ པས་ ཤདག་ ཝིད་ཀྱི་ འདྲ ས་ཨིན་པ་བདག་ལ་ ལྭ་གྱདནའདུད་པའོ ༽༽ ཞེས་སོགས དང་།། 


འདེག་ཏེན་སའདམ་པའི་ཡམ་གྱི་བེད་བུ་དྲུག་པ་དེ་དག་དི་བརུ་མནཱས་བ་མི་དད་བའིད་དུ་གོ་བྲད་གྲ་ངོས་པ་ཡིན་དོ ། 





ཞེ་པདང་ ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲམཚོཔ་ལ་གང་ ། ཟམལམདེ་ 


(ལ་ཡང་ཟཱན་མོང་མི་ ཐྱ:ྲ་པ་གྲུག་ ོད་པ ར ཞེསག་མྲངས་ པའ ཧུ ། དེའ་༩དུད་ང པའ་ བྱེད བརཱ་གཞན་སྲ མ་ང་ལ་༩དྭདྲ་པ་ པའ་ཟང་ ༽ེ ] རྭ་བམ ཐཱས་ལམ་གྲབངས་ ཡ་ཞེའ་ཤྲ ཤྱ་ད ། གྲ།ཞན་་ཡང་ ླ་ 
༢༨ 


དེའ་པའི་ཤྱེད་པ་ ད་པ་ད གད་ནཱང་ལཾ ལ། _ གིཤོ་བེཤད་ མ་ཁམ་ཧཱ་ཐཱཌ་བའི་འྲཔ་སྲ་བཱ་དང་ན་མ་ པྲ་སྲ་གཾ་འ བྲས་བུ་ ཀ།ང་ཡང་ལེད་པའ་ཐལ ། 
ཧཱཾ མ་བཤདཔ་ དོ ཧྱད་ནཱ་ཅ ཁབམྙུཾ ༈ ཤོ དག་ཡ་ཐེག་ཡགྲ་གས་ (ལསྦ་གྲི་བལ་བཞིའབྲསུ་ཡོ ཡོད་པགུཔཞིག དའི་ན་མ་མིན་གྱི་འྦབསྲབ་ཡོད་པའྲ་ིད { དང་པ་དད་བལ། རཔ་སྔའཾ་ངཿཔན་ཚྲ་ཁིའ་གོག་ བཞེན་ཡལ། 
ཆེན་དེའྲ་བལའབམ་སིན་པའྱ་ཕིན རོགས་མ ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ ། བག་ཆེནྲ་མོལ་ལམ་ཆི ལ་མིན་མིའས་བར་སུན་པའི་ེག་ཆེན་ལམ་ཡོད་པའྱི་མིནདང་། ཟག་བཅས་ལ་ཅི་ ། ཟག་མེད་སོ་ 


རྡེ་རེད་མདའཔ་དང་མས་མཛོག་ གྲ ས་མིཿས་འབ་ས་ བུ་གསྲས་ཙ་ 
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ལམ་ཡ་ཡངནཆམ་མེཀྱྱི་ཆུ་ཡོད་པའི་ཆིར། ་དེད་ཐལ་། ཟག་སྲེདྲ་ཧི་དགེ་བལྔ་ནམ་གིའྲ་བྱྱ་ཆུ་ཡོད་པ་དྲང་ན་མྱ་མནྲ་བ་འྲབས་བུལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་མར་བཤད་ཟིན་པའྲི་ཟན ། ་ཡངྱ་ཐེད་པ་དེ་དག་ལ་འཐམ་བུ་དེ་གཏིང་༥ ] 
ོད་པདྲ་ཐལ ། ངོཿ་དང་པ་བཞི་བལ་བའི གསབ ] ལ་བནམ་མིན་གི་འའ་སྲབ ། དྲག་པ་བེད་པའི་འྲབམ་བརགྲུམངས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཟིན། མྲ་བབ་ནུ ། དེན་ཐལ ། ལུང་གྲི་མིེ་མ་ལྭ་ནོ་མཱ། 
ལམ་ཤུར་ཟའབས་བྲ་བ།ཅཏ ¡| རྒ་མ་མང་ཧད་མཇུས་གུན་དོས་ ཧུལ་བའམ་ཞི་བ་གེ ཧ་ས །] བྱད་དངས་ མཐོནྲ་ལཱ་བབ།ས་ཀྱི་གཞོད་པས་གོས་ལས་བས་ ཛ་བ་ཅད་པ་ལོད་དོ་བྔབ་འལ་འ་བམ་ར།། དྲུ 
» ཨོཾམ་དང་། རྡོརས་པའ་བྱང་ཨཁྲབ་ ཤཐོབ་པ་ན་མྲ་མནྭ་སི་འྲཐརཿཤཱའ་ ། ནས ། སྩིསུ་ བྱེདྲ་འབྲས་སློ་མ་ལམ་པའི་ ཧེན་སྭ་ཡོགས་ཐམ་མ་ཅད་མཆེ་ཅེན་ལདྲ་དྲུ་རཱན་པ་ཐེ ། ཞེས་དང་། ཚྭྷ་ཆིཀ་ཆེན་མེན་ཡད 
ཞིབ་ཆྭ་བགགོས་ས །]] ་ཡང་ཚུད་བའི་དཀའ་ འགེལྲ་དྲ་གོམ་ལམ་གྲི་བེད་པྲ་ནས་པ་གྲ་སམ་གྲསཔ་ཏེ ། ་དེའྲི་ལཱང་བརཉན་པ་བོབ་པའི་བེད་པ། 


 བ་མ་མ་ཀཏོགས་དེ་བཞིན་ད་གྲསཿཨ་པའི་ཕྱཾད ། འོནྷ་ཀང་དེ་དྭག་ གཞོ ༥ (འཁལ ེ་བལམ ¬ ¬ པམ 
གནོད་ལས་མ་བྔར་བའྲི་བེད་པ ། བད་ཆདྭ་བེད་པ་མེད་པའ་བྱེད་པ་སེ་གྲསངས་སོ །། ་ཡང་གསེད་ཤཝོང་ལམ ། འདོད་མཆད་ཌོན་དྲུ་གུན་པ་ཞ་ས་མད་ལས་གྲ་མཁར་་འ་བ ] ཊ་ཙག་དྲྭ་བུག་བ་བ་ལ་སགས 





པམ་བསོད་ཟམས་གསོན་པའྱི་རུརྒྱ་ནུར་ལའྲི་བིར ། མཆོན་ཆེན་གྲནག་དང་མཉམ་པའླ་གུན་ལལ་མཆོརྷ་ེག་ཞེསྱ་བ་ །་ དབེན་ན་པ་ དངའདྲ་བ་ལ་ ཡནྲ་མཱའ་ལ་བཛིན་སྔོཨེ་ཟེན་འོ \ 
བཙན་པྲ་ཟ བའྲི གང་ཟག་གི་བདག་ཆེ ཨེད་ཙས་ཚ། ནང ། ༤ོས་ ས་གྱ་རསྦྱ་བུང་ དེ་དག་གི ། ཞྲེས་ ༢ཙགསྭ་ལྱི་བིན་ཨིཊས་བླ་ན་འབ་བའི་ས། གར གང་མཆོད་ཏོན་ཡུན་ན ། དངོས་པ་མཐའ་ དག་དྲང་ བཞེན་མེད་པར་་ 
རྙན་པཛ་ ལོ གའ དོའ ཡུན་པའི་མྱགས་ ེས་བབཟེད ཏོག ཡིན་དྲེ་ ། དབང་པོ་ ༦; དབང་ཕར་རན་ལཞེས་བ་ བཞནན ། ཞེས་ ཟན་པའི་ ཁྱིམ འདི་ལེག་པ་བ ཞོས་གསརོལ་ པས ། 
ཙང་སེམས་མོམ་ལམཔ་གནས་ འོ སྣ་གོགས་ཡིད། མ༤དྲ་ཏིད་ཡན་བས་བྱབབམ་མྭ་ཁབ ། ཁ༄བ་ན། མངམ་རྱས་འ་འགངབ་པ་ཞྭགས་པའི་གནས་ཕེན་འ ། མཚོ འྭ་ཏེན་ཡིན་པསྔ་ཁབ་བས།་ ཁྱབའདྭ]། 
$× མངོསྤྲ་རཿཿ་ཡོད་པའི་གཟམ་དང་ས་ལོ་ ཡྱོག་ས་ ཡིན་ན ། ¡ མཆེྷ་ཧོན་ཡེན་པསཁབ་ བཟཊ། ཁབ་ན། གཞས་དང་ས་ ཕོག་ས་ལ དྱ མཐེདྭ་ཏེནྱ་གྱིམ་བ་ བན མུད་འསྲ་པུས་ པ་སོག་སྭ་ཁོཊ། དབད་། ག༦ན་ཡང་ ` 
| ཐག་ཆེན་ ཞོས (བབ་བ ཟྒོཿྦ སེབག་ཀྱིས་ཐོཿ བཔ་པའེ་ ཡཟ་ཏན ། ཡམ་དྲུ་ཡ་ ཨགས་བ་རས་ཡདཔ་ཐལ ། ་ཤད་པའར་ཡེགྲ་ལ་ལོཿ སོགསྔ་སཱ་གྲམངརཔ་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན ། ་དེ་འབོའི་ ལ༤།་ ཨགང་ལེ། 










༩3 







ྦ 


༦ ་ཚམ་ཐོབ་པའུ་ཡོན་ཏན་མ་ཡན་པའི་ཕྱིན ། གཉིས་པ་མྲ་གྲབ་ད ] དེ་ཆོམ་ཧན ། 
ཅཱ མྲ་ཀྲབ་པ་དེའི་ཝྱིར ། དོད་མི་སུཔ་ཏེཾ] དེ་ཐེག་ཆེརྦ་གོསལཿསྱ་གྱི་བད་པ་ཅཊ་ཡིན་པའ་ཕིར [ དང་པོ་མྲུ་བབན ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལ་པའྱི་ནདྲ་ཀི་ཐེག་ཟེར་ནོ 


` ཟལ། ཅྲ་བབ་པ་དེའྲི་ཕིར ། འདོད་ད ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཛག་པའྱ་ཆད་ལ་ཡཤད་པར་ཐལ ། འདོད་པར ། ༩དོདན ] 
ཡོན་ཏ་ [ཤྱཾད་ལ་ཐ ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ལ། ཡ་བདྲ་བལ། ༩དོད་པའ་ ཡྱིན འདོད་ན ན། ཐྲིགཆེན་མཁྲོང་ལམ་ཐོབ་མཐག་བཞི་རྒྱུད་ཀྱིདེ་འྲའི་ཡོན་ཏན་ ༥༠༡༤ ཟེག་བེས 
ཟག་ཆེནྲ་གོཡ་ལམ་ཐོ་ ཤོབ་ བ་ལ་ཐག་པའ་ སྤྱད དེ་འྲདའི་ཡོན་ ཞྭ་ཧ་ ཐོག་ཅེན་མ མ་ལ་བ ཟབ་ཙ་ ཿཐག་ པན ཡྱ་ཧུད་ལ་ཡད་པར་ཐལ་ 


དྭོད་པའི་ ཕིར། འདོད་འ { 





ཡཊ་ཏན་ོ༢ཅན ། ཡ་མྲ་དྲ་མཨུགས་པའེ་ འེ་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྲིཿཐ ཐེག་ ཟེན་གོས་ ལ་ཆ ཨ་བགློཾམ ཊཾ ཝཾབས་ཀྲཾས་ ཟབ་པའ་ ཞ་ཡ་ཏན་ཨ་ཡེན ཌི ཟེག་ཆེ་སྣ་མོ་མ་ལ་མ་པའྱི་ཟད་ི་ཟེག་ཆེར་མོམ་ ཡ་ལམ་བྷགོཊསཧོབས། 
ཟག་ ཅདྲཾ་གྲམ་ ལསཡ་ཐོབ་ ༄་ བའི་གང་ ཟག་ གྱི་ཧཱ་དྲ་གི་ཐེག་ཚེ་ཤ་མྒམ་ལམ་ བྒམ་སོཾ་བམ་ཱིཿ གྱི་བ།་ཐོཿ ཐོབ་པཌ་ ཝི་ཡན་ཧན་ཡིན་པར་ ང་ཐལ། ; 


སོམ་ལམ་བནྲེས་སྭོབ་ཀྱིམ་ཐོབ་པཚེ་ཡོན་ཏན་ཡད་པ༢ 
ཐོག་ ག་ཆེན་མདལ། ཐབ་ མ་ཐཊ། པའྱརྐྱད་ཀྱི་'དེ་ དེ་འང 
མཐོང་ལཿ་ཛོ པོབ་༤། ཐག་ངཔྱཾ་རྒུད་༤པ༥ཕད་པན་ ༢༣ ' 
| འདོད་བའྲི་ཡིར འདོད `། ཟེག་ཆེའྲ་ག་མ་ 
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ཝཾ ཁོ ,༅་ ོད ཐོབ་པ ་པའེ་ ལི་གྲང་ཟག་ལེ ཅུུཿ ད་ཀྱི བ ཐེག་ེགྲ་ལོཿ ༠ལ་ལ་བླ་གོས་ ཟེར བྲ་ཀིཿསཁོབ་བཞི་ཡོན་ཏན། བོགརདླ་ོ་བ་བ་བོ་ ཐྤཔ་༧ མ་ཐག་པཝི ྱརད་ལ་པ། ལའམ ཐཾ འདོད་ ༤༧ འཕྱིར 
དཾ ༩དོད་ན ། ཟོག ཁིག་རོམ་ལ མབ་ མངོ ཡའ ཤང ཟག་བ་རྤུད་ ྱ་ཟེག་ཆེག་མི་ཨ་ལམ་ བཟོམ ཅཱབས་ 





| .ཅཟག་པཛང་ རྒྱད་ལ་ཡངད་ པན་ཐལ། ཤཐེགཡེངད་ཐགོས་ལས་ མཔ་རངྱ་མཱད་ལ་སེས་ཟསྭ་གམ་པའི་ཕན་ཡན་འམ་དེ དྱ་ཆུད་ལྭ་སྩཾཡ་ཱས་བཱོམ་ པའི་ཚོབམ་ གྱཾམཿཔེབ་པའེ་ཡས་ད དེརངྱ་རཱདལ་ལོ་ས་བབ་པའྱི་རྨད་ 
ཡཾ ཡེད་པའི་ཟར་ ། ས་སྲབ་ཞ ] དོར་བལ 







ཨེ་ཐེབང་ཡོབ་ཏྲན ། ཐེག་ཆེནྲ་གོཡ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་བཛྭཾ་དཱདཱ་ལཡོད་པར་པལ། འདོད་བའི་ཁི ། 
འདོད་ལ ༩ འཕེལ། བཿདང་༩གལ་ང པའི་ ཕྱེལ ཤླ་དང་ ] པཤང་ ཐེག་ ེ་ན་ཞོམ་ ལ༤། ་ཐཤྱ་ཡོང་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱདྱ་ཀྱི་ ཀྱི་ཟེག་ཐེ ནྨ་མྒོཡལ་མ་བྷམོམ་ཚེབས་ཀྱི་ས་ཐབ་ པའི་ཡོན་ཏན 
ད་ག 


། ཟག་ཅེས་ལོ། (སྒངས ཤོབ་། 
ངོ བཟག ཐེ ྲ་སྱར་པ་ དང་བད་ག་སའ་དྲ་ཨས་བདང་ ཅས་ས་མ་ད་ ་ཐེགཆེན་སྩོམབ་བསྒོམས་སྟོཐཧཱ་ཀྱིས་ཁྲབ་བཉི་༥ཡོན་ ཏན་ཡོད་མབདེ་ཐེག་ཆེསྤྱ་འོར་པ་གོ། ས་ཚ ཆན་དུ་མོང་བ་ 
ངཱ ས་ན་བ ཟེག་ ཅེ ནྭ་མློར་པའི་ཡྐོན་ཏན་མ་པེན་ 
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བརས་བཟིང་འི་མ་ཐའ་ད་ོད་ལཁས་གརྩངས་ངཔ་ ༤༦༢༢ །] རྡོ་གྲུང་ ཐང་པའེཛཿཿཛོག་ལར་གྱང་ ། སྩོར་མམ་ཝིན་རཊང་མའནྱ་ཡེའ་ཡོན་ཏན་ིན ། ཞྷིས་གྲ༢ཙ ༩༤༥༥ 


















ི༅༅། །དོན་༩ཝི་ཁག།ལ ། ཡི་ག་ཆཿདང་སྲུ་འཞ་པའི་ལན་བཏབ་དགསསོ ། གཞན་ཡང ། ཐེག་ཆེནླགཡལམ་ཟྲོའ་ཡཐག་པའྱི་དུད་ལ་ཐེལ་ཆེནྷ་མོ་ལ་ ། 
།འམྱསྱ་པད་པ་ཡུད་བདྲ་བ ལ] བག་འབ་ཡོང་ལཡ་ཤོབ་བ།ཐའ་པརྱོ་ཧད་ལའབགར་འསབབྲོང་ཁ་བ་་ཐོད་པ་ཡད་པབའ་ཤེད ། མྲ་བབ་ད ། ད་ ཐལ ། དེ ་དལ་ཐག་ཅེན་ཡཐོང་ལམ་བའྣན་ 
ཆཤམདལམྱ་བྱི་བྲེད་པ་ཡོད་ལའྱ་ཕིར ] སྲ་གབའ ། དོའྲ་བལ ] ཟེག་ཆིའ་མཐོང་ལམ་བརནམེད་ཕམ་དེ་འཅྱིདྭ་མངོནྲདྲ་ཁུདནས་འང་གི་བིད་བ་མཉམསྱཀིབར་༢༩དང་འཇོན་སངས་དངོསའགལྲ་དྲུ་འྟགས་པའ་ 







༨ ༩ 
༦ 








× མ་འདོགས་མངོནྦ་ མཿའྱགུར་པ་ཞི ། པརྩ་༢དམེད་ལམ་དོས་ དེལ ་མོོགམ་གྲངོདྲ་ོལ་ཡེནཔལ་གྲ་མངས་པའྱིཡི ] རེགས་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེནྲ་ནོཡ་ཡམ་ཛོབ་མ་ཐག་པའྱི་རད་ཡ་དེའི་བིད་པྱ་ 
ྲ; ཡོའ་པ་དའལ། དེ་རུ ལ་ཐེག་ཆེན་ཞོཨམ་ལཿ་ྦ་སྱི་བཱ་བེད་ལའི་ས་ཀ།ཡོད་པའི་ཡིར ། སྲ་གབན ། དེན་ཐལ ། ཐིད་པ་པོ་གངདང་གང་གྱི་བྱ་བེད་གཅིམ་ག་ངོ་བོ་གཅིག་པད་གྲརརཿ་པའི་དོན་ཡོདང 
ཡྱཾར \ རོམས་པོརས། ཡང་བེག་ཆེ་ྒ་དོཡ་ལཊ་ཡེནན ། དང་པོབ་ལབག་པའ་གང་ཟག་འཊོ་གྱི་བོད་པ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡེན་པམ་ཁབ་པར་བལ ། ཐེས་ཆེ་གྲ་གོཡ་ལམ་བོའ་མ་ཐག་པའེ་སད་ངིག 
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(2222 ༨༨༡༡༤༡༤༨:2 2༢༢༡ ༨༨༡༡༡༡༧།/༨༩༤༡༨༩༨༥༤༢༨༢༨༡།ྐམ།པཔ༧༡༨༡༢༣༡༨༡༤༣༠༨༩༡༩༨༤༢ ༠༢ 


།གཏཾ་པ་ ས་པར་དེའི་བེད་བཛྲོལ་ ཁ་པཱར་གྲཔཿས་པའྲི་ཤཱུ ། འདོད་ན ཤད བྱ ཁའྡཾ་མོམ་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་དང་ ། ཆསྦྱ་རས་སོངཁ་དངྱ་ཧཱད་གཅིག་པའྟ་མོལ་ཡམཔའྱི་ཆཱའྲག སྡོམ་ལ འེ་རྩེ་ནས། 
༤ ཆོམཅན ། དེ་ཐལ ། དེའྱ་ཕིན ། ཞེས་འཕེན ། ་ཡངའོ་ལན་མ་ཁབ་ཟེན་ན ། ཐེག་ཆེན་གོམ་ལཇ་ཡིནན ། ནང་འབྲབ་ས་ཆོརསྤ་པའི་ལག་རྗི་ས་འནོག་བྱོད་ཡེན་པའེ་མ་ཁྱབྲ་པན་ཐལ། དེ་ཕི' 
ེན། འང་མས་མྩཾབཿཤ། བའེ་ ཙ་བཞེད་དོན་གུབ་ ཧེད་ྱ་མཁྱེན་བ ཡིན་འའི་ལྔ་ཁབ་པར་བལ་། དེ་ཡིན་ན ། འ་གི་ལེར་འབྲས་ རངདང་ འྲང་བབླྭ་མདྱ་བེད་ཡེན་པའི་སབབ་ང པའབལ་ ༢བགང་ཁང་མྤོང། ༦ 
ཤྲ འཞ་ཡང་ ] བྱེདོ་བཅན་གྱི་ཐེག་ཆེཞ་སྒེམ་ལམ་དེལ ། ཟཊ།' བཅསྒ་ནལམ་ལམ་དང་། ཟན།ཡོ་དྲ་མམ་ཡཡ་ གིམ ། དང་པོལ། ཅེཿས་པ་གྒོམ་ལཝ ཧཆེ་བརཿལམ། རྡོ་སྔུམ་ཡེ་རང་བའི་ 
སྒོཾས༠ལམ་གསམམཿ ] གམ་པ་ལ ། སྨབ་པ་རྒམ་ལམ་། ནམ་དག་མོམལམ་གཉེས་ཡོད ] ཟག་བཅམ་ཟག།མདྦ་སིའདོད་ཕུ་ལྲ་གྲབ་མཐའ་གོང་འེག་མི་འྲད་པའི་ཁད་པན་མང་དྭ་པོདཅིངྲ་གབ་སཐའ 
གཅག་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ངུམའི་བྲཀའྲ་མུལ་མངད་ཡོད ། བསྟན་བཅོས ལ།ཅེབ།ལ་ པརར༩་ ལེའུ་དང་ནབས་ ཧཱ་ཿའེ་བཞད་ཚལ་ ཧུམ་ཡདཔ་ཡེག་ཆརོག་སྲ་སཱག་པཁ་པྱ་ལརའོ་ ། སྐབཔའདིའ་ཟགབ་ ། 


ཁངངངང་ངའ་འུང་་ངངངངང་ངབབང་འངང་ངབང་་་་ོ་་བོ་ོ་འག་ས་ག་ས་འ་ས་གསའ་འགསསམཆརའཆ་འངའའའབབའང་ང་འའའའའ་འང་བབ་ང་་བངང་ངངབ་བ་ འ་འ ༤༨༨༤༡༤༤༤༤༤༡༤༠༤༥ ༤༤༤༤༠༤༢༽] 
།མངོན་ཉོགམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན ། དེ་ནབལ ། དེ་ཅོག་པ་དྲ་པོད་པ་གཏིམ་ཀ་དང་བཅས་འའི་མངོནཏོགས་ཡིན་པའྲི་ཝིར ། དོར་བལ ། ་དོ་དོག་བརམ་དཔོད་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་བའ །] 

༈ སླུམ ། དེ་ཐལ ། ད་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཡུའ ། མགས་དང་། ཡ་དེ་ཆོརས་ཅའུ ། ཉིག་པདང་བ་།པའི་མཛོན་ཏོགས་ཡིན་བན་བུལ་ ། ཏོག་པང་བཅས་བའི་སྐ ཤི་ཏོགས་ 

- ལ་ཡན་༥ང༨་༅ྱད ] འདད་ན ] ཡ་ཡན་བནྲ་བུབ ཉོག་པཱ་དང་ཝཱན་པའི་མན་ཏོག་པ་ ཕན་པ | ཡྲཟུ་པན རྨ ད་བལ། དའ ཧོག་པ་དང་ཝན་པའི་ཕྱིན ] ལ་བཤད] ཇད 
དེན་ཐལ ། ས་གས་པའྱཾ་རུད་ལ་ཏོག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕིན ] ཁྱབ་ཧཱི ། དེན་པ་བད་འིཀས་ ངེས་བྱང་སེམས་ོ་ བྱཾར་༩་སས་དང་ཝན་པ་ སྐམ་གྲྭ་གཤས་ཆེན་ཡོ་ར་ཀྲ་སཿ་ས་པའི་ ན ། བགས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན ། .ཧོག་པ་དང་བཅེས་བདུ་ཐལ | བདེན་འདོན་དང་བཅས་པའ་ཕྱིར ། ལྲ་བབ་ན ། དར་བུལ་ | དཱེ་ ༢ང༩བའེ དཔའཿ ེ ༩ཡིབྲ་༡༩ཕཾནངང་བརས་པའྲི་ཤེར ༽ འརཁལ། 

|ཤངྱ་གྲབ་པའཾ་ཡྱཾའ ། མང་དེའ་ཐལ ། དེ་བདོནའདོན་གྱི་ཐྲཾས་པ་དང་ བཅམ་པའ་ཁྱིན \ དེར་ཐལ ། མོཔ་བཅས ཡིནཔའྭཾ་ལིར \ ཡང་དོར་པལ་། ་ེད་དྒོ རྩི དང་བཅས་པའི་ཡེར །གཅྲི་བུབ་ 


ཆ་ར རརར རོར ར་ར རར ་་་་ངོརོའི་རི་རེ 





 :ར༨གམ་ཆཆ་འ་༢མར་འབབ་འཆམ་ང་ 


4 འི ཡི | པའྱི་བཱད་ 


ྣ ཕཔདེའ་བལ ད དྲེ་འགྲས་ཛ རོར་དེ་མ་མཐའ་ དག མེདྱ་གང་དོན་ལ་ དྲིཾ་མ་མ་ཐའ་དག་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེད་སང་དེས་ཧེང་ཚོགས་པའི་ རུན 
| ་ལ་ཡེན་པའི་ཤྱིའ ། ཞྡཔ་དང་ ། ར་དེ ཨེདྲ་ལིར་༩ཞིགས་དྲ་བཅས་པའེ་ཕུར ་ བཀར དུང་འཕྲུ་ན་ནས་ ཡང་ཕྲས་ཚལ་ཡད་པས་ ཟལ་འགྱགར་དེ་དང་དེའི་གབས་དང་མྲ་བུན་ པན་ལན་་་” 
 ཌདེབུག་ ༥ྔརདག་ བཅོས་པ ཧས་སཔ་ ཞྱ་དྲུ་སོང་པ་དྭདྱ་ཧན་ལ་ཐའ་ ནབས་ཉྱི་མོས་ རྡེ་པྭ་སཱ།ཡེ་རང་བའི་ ༣ཡ་ལཡ་ ནཊཿཿས་ཆོཾས་ཅན ཟཊ་ & ཡིན་པར་ཐལ ཟི ཏྱ 
་ 3, དེ་དག་ ཅོག་པའྱ་ཆུར་པའྲི་སྒོམ་ལཿ ལཿཊ།་ ཡེན་པའི་ ཕྱི ། དོད་ན དེ་ད་གཱ་ ཟག བརརལ་ སབལ། འདོད་པའི་ཕྱིན་ ། ^ དོ ཉི ཟག་པ་དང་བཅང་ པའར་བལ འདོད་བའི་ཡྱིའ { 

1 འདོད་མྲ པབ མོ ཟལག་པ་འོན་མོངས་ཀྱི་ལི་ང་མོ་ ཊིནམ་གངོས་ ཡན་པར་མངན་པའ་ ་ག6༩ རྣམམསཿ་ལནྲ་ ་ཨར་གྲམངས་པའི་ཤཾཊ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ གཡས་ཅད་བག་པ་ཟད་ང ན་དོ་ཡཱས་ལཊཔ་། 

ྣ གྲ་མཿམཔའི་ཕིར ཕྱར ། མོཊ སོགས་མོས ། ཡང་ཐེན་ཆེནྭ་ནམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་དྲེ ཝ་ཁ་ཐ ཟོའ་མ་ཐལ་པ་མ་ ཡཾནའ་བལ་ ། མ་ཡིནཔའི་ཁྱིན ། མྲ་གབན ། ཡ་ཡིན་པན་བལ་། 





བཔ་|བ་འཡའང 





དེ་ཟག་བཅས་གོམ་ལམ་གྲསྲུ་ལ་ཁ་ཐོབ་མ་བག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཡིན །] སྭྲ་བབའ ། དེད་བལ དེ་མོས་པ་བའམེད་པའི་སྒོལ་ལམ་ཛོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡེན་པཞི་ཡྱིད ༽། དེར་ཐལ ། 
དེ་དེས་ཐོ་བྲ་ཡིགནསྐ་གའསྭ་སྦ་བོབ་དགོས་པའྲི་ཟིན ། སྲ་གའུའུ ། དེད་ཐལ ། དེ་ལན་ནེ་༥ྔཊ་སྭསྭ་ཡིས་གསུངས་ པའི་ད ། ནི་རིད་སདཱར་པའྲི་ནལ་བྷ་དལས ། ཇེིས་པའ་ཧུ་ཡུསྱསི་ 
་ཡོན་ཏག་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་མ་ལམ་བྱི་ྐབས་ྱི་ཡོན་ཏག་ཡན་པས ། ཞེས་དང་ ། གསིན་ཕིངལས་ཁྱང་། སབས་འདའི་ཟག་བཅས་བག་ཡེད་ཞེ་ཅོག་པ་དང་བཅས་པའི་རེས་ཐོབ་དང་དེ་ལེད་ བྷ 
༠ པའེ་མཉམ་གཞཞ་ལྭ་བེད་པའ་གྲསངས་པའྱི་ཕིན ། དེལེད་ལས ། དེབ་ནགེལ་སྦང་གི་ཉོག་པ་དང་བུཅས་པའེརེས་ཐོབ་དང་ ། དེ་མེད་པའི་མཏལ་གཞག་ཡུ་བཞེད་དེ ། ཞེས་སོགས་དང་། 
| ཞམ་བཤད་ལསཀང་ ། ལཿམ་ཤེའྷཱ་བིན་ཡཏམ་གཙགཱངྷཱ་སོ་མ་པའི་སོབ་ས་ཡས་ཐོབ་པའྡེ་དེས་བའ་ཧུ་ཞེདྱ་ཐིན་གྲ་སམ་གྱིའ་བྱུང་གཞསྲ་ཨཡེད་ཆེས་པས་དྲང་པ་བོའ་པའི་ཡད་ཆེར་9ྱི་ ད་པ་དང་ ། དང་པའི་ ་ 
'དད་པའོ ། ནས ། གཙོ་ཆེ་བལེདབང་དྲུ་བས། པ་ཡེནྭ་ཀེ ། སྒམ་ལམ་དགུ་གའེ་རྡེ་ས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཇག་པ་ཡ་འགལ་པ་མེདདོ ཞེས་དང་ ། དེ་བཅེནྲ་དཅོགས་དཀའ་སང་བན་ཡང་རྡེ་ཤོབ་ན་ཡོད 








ཅུ 
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ི་ོ ༈"2ི|ིིྲིོིོཤའ༣༨ཀ༨པསྣསྲྨྲྨྣྨཔྣཔ༨ྣ༨༩༽ེ༩ག་༼ མཤམ༨ྣའྣ ྣ༽ྤ༨༨པྣཔྣཔ༨ྣ༨ྣ༨ྱ་ྲྩྷྩིྩེ་ཌ 2༄༢"༨༥༨༥2"2¥ྱ2{ྱིྱ{ྱིྱྱཔྱིྱྣིཔ༽ པོག ༣གབ་བདིི 
༠9 ། ང པན་བཀད་པའྲེ་ཉིན ། ཨིེས་འཕེར ། ཡུ་ྒམམ་ལམ་བག་བཅས་དེ་དག།ཟེག་ཆེ་ནྲ་གོལ་ལས་བོབ་མ་ཐག་ཤིལ་མའམ་གཞག་གི་དས་ནལ་བོབ། ྒ 
| ཟེན་ན ། ཐོབ་པན་ཐལ ། དོའི་ད་ས་ཞ་ཡུམ་ཡོན་ན་ཅན་ལ་དེ་ལན་བུངས་པར་འདིན་པ་དང་ ། ཤླཞན་དོན་བུ་དགེ་བ་ཛོགས་ཅུང་དུབོ་བནུ་བྲིད་པ་དང་།། རང་གཞོན་ཆི་དགེ་བ་ 


ལ་མངོན་པན་དགའ་པལི་ཐག་ཆེནྲ་ཤི་བག་བཅས་གོལ་ལམ་གྲ་མཿཿ་ཐོབ་བ་གང་ཞིག དེ་ག ཡ་འིལ་བཅིཞ་གོས་ལས་དེ་གྲ་མཁྲ་བི་མཚོན་ཡེད་ཡིན་པར་ཡེག་ཆན་གམངས་ལའི། 
„ བྱད དྭ 3 ༼ས་པྷ་པྭ ]། དང་བ་དན་བལ ། ཕམ་པ ་ཏལཡ་ཅན་ལ་དེ་ཝནདྲ་དྲ་འེས་པད་འདོར་པའོ་ཚོགས་སྱིའ།་ ལབང་གསཡ་ཡད། . ལྔ་ད་ཡྱད་བ་རྫི་བ་དྲང་ ། མངོན་པར་ 
༨ |ད་གའཾ་པའ ཤ།མྭ་ཐན་མཐོང་གྲསལ་ཡང་ཡེད་ བ་མོས་མེ་དགོཔ ། དས་ན་དེ་༢བོའི་མཐོང་ལམ་གྲརལ་གང་ཟག་གོམ་ལམ་ཟོབ་ ་དེ་འྤའི་གྒཾཾལ་ཡ་ག་མམ་དུ་རིཡ་བཞཟྱེན་འགུད་ད་ 


4 པ ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྒོཾ་ལ་ལམ་དེ་གག་གཅིག་མར་གླེ་བར་ཡང་མྔད་འདའ་བྱ༡འདལ་བྲེད་གྱི་མཐོང་ལམ་གེ་ས་ཀ་གཙིག་ཆར་པྱེ་བདྡ་ནམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆན་གཔངས་པསྲ་བབ་པའི་ལིར། 











| ཨཞེས་༩་ཕེན་ན ། 
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ར་ར་ལྭ་རང་ དའི་མདྦ་དཱ་ལས་ཆེན་པའ་ཆེན་པའ་བར་དྭག་དྲ་མི་ཏེད་ 


རྩམ་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཡ 
བ་མམ་ལམ་མ་དང་པོནམ་བདུན་པའོ་བར ད ཤོན་༢ལཿ 
, གསེར་ཕྲིང་མགས་སགསངས་པའྱི་ཟིར་བི་རན་ལ་ཁབ་སེ ། དེ་དག་ པ 
།གཙོ་རྲེ་རང་གི་མོ་་ཞས་༧ཇོག་པར་གྲམངས་བའྲི་རིས་མཱའཐང་པའ་ཡེག་ཆ་ནམས་རཿ་ཡང་བཐད་ཚོལ་མི་འྲ་བྲ་དུ་མ་ 


སྔར་གྱེ་གཟུང་དེ་དག་ཧི་མངོར་གུའ་ལ་དགོངས་ཟེ་ར་རམ་དྲ་བད ། ་ཡང་མོས་པ་གམ་ལམ་ལ་འཇ་དོན་གིས་དོན་གཞན་དོན་མོས་བྷ་གོལ་ལམ་གསུམ་ཡོད ། དེ་དྭག་ ་ 
པཿ ཊོ བྱ ལ་ཡད་པན་གྲསངས ། ཡང་མོས་པ་སློམ་ལམ་ཐོ་བ་ཚོ་མས་པྲ་མལ་ལཊ་ལརཱལ་ཁ་གཅིག་=ར་ཐོབ་པ་མ་ཡུན 
ཞཔའྲ་ཕིན ] དང་པོ་མྲ་བབ་ན ། དེ་དག།ཟ།ཅིག་ཆན་བྲོབ་པ་མ་ཡར་པར་ཐལ ། རུམ་ཚན།བོ་ནད་ཐོབ་པའྲི་ཕིན ། མྲ་བྲ་བན ། དེ་ར་ཟལ། ནང་དོན 
གཟིས་དོན་མོས་པ་ས་བརྒད་དྲྭག་ིས། འཞན་དོན་མོས་པ་ཟོམ་ལམ་༢པ་བྱར་པ་ལ་འཇོག་པརྡ་རི་དེད་པ་དའ་པའི་ནམ་བགད་དང 
ཆྱ་རང་ལ་དགོངས་པར་ནལ་བགད་ལས་གྲ་སངས་པ་མའན་དངས་ཟིནཔའྲི་ཡིན ། ཡང་ནམ་བབད་ལམས་ 
ཀྱི་ཡྱི་དོན་དྲུ ། རནང་དོན་ལེས་པ་མ་དབ།' 
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ཕོད་དེ ། སེར་མོད་ 









། པོ ཧོ་་ཀཾ། ། ལཕ་བ་དའྡ་གྲ་རེས་བོ་བ་ཧུ་གཙོ་ཚི ། གཅེ་ས་དོན་མོས་པ་དག་པ་གམམ་ཨེ་ཆེས་བོབྱ་ཊགཙོ་ཆེ ། གཞན་དོན་མོས་པ་ལ་འཆུ་པའི་ཆེས་ཐོབབུ་གཙོ 
། ཆྲེནེང་ -ཧྱན་ད་ ཐམམས་ཅད་བ་བདུ་ལའན་ཡད་ད །། ཞོབ་དང་ མ་བྱས་པ་བའྲི་མད་ལ་རང་དོན་མོས་པྲ་ནམ་འས་ཡོད་པའ ཤིན་ཏེ . ད༤༨འན།་ཐརབ་པ་གབ་འབ་།་༧ར་ 
- པོའི་ཆེན་པ་ཡད་པའྲ་ཤིར་འང་། གྔཞན་དོན་མོས་པྷ་གོལ་ལམ་ཆང་་ཆངྲ་དྲ་ཡང་པོད་ལའྲི་བིད ། ཞེས་དང་ 


“༨༨ ་ སས ཤཿ ༢༨༢༠ ༨ ། འཅེག་ །]་ འྔང་དོན་མོས་པྷ་གོལ་ལམ་དང་གཞན་དོན་རས་པ་རོམ་ 
> ལིུ་ས་འཁ།ལ་པར་ཐལ ། ༥ུམ་གོ་བོད་རང་དོན་གྱི་འགགུང་གཟས་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐོག་ེལ་སི་ རེམ།ལ་ཡངོན་ཅོགས་དང་ ། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞུན་དོནྱ་སི་འྱ་བང་གཞས་མ་ཡེད་ཁེང། 
4, ཾཾཾཝཾབ་'འགལ་པའི་ཡྱིན་ཞ་མ་ཁྱབ་བོ ] ཞེས་དང་ ། ལིར་རླད་པའི་མྱི་དོན་ཏུ ] (ཁ་ཅིག ] འོམ་པ་རྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡིན་ཁབ་མའུམ་དུ་མི་འཐད་དེེ་ ། ནམ་བཟད་ལམ་གུམ 
ཝེ ཕོ་དི་མདག་ལ་བདུ་ནདང་དག་པ་མ་བྱརང་པ་དང་དྭག་པ་གཏི་ས་དང་ ། ར*་བའཙུ་པ་ལ་གཙེ་ཆ་ཆང་དའཇམ་པར་གྲ མཁས་པ་དང ་འབལ་པའ་ཤིའར ། ཡང་ཁ་ཅིག བོས་པ་ཞོ།བ་ལ་ས།་ 
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] པའ་གངར། པ། ་པ་ཆེན་འསོད་ཞ་མམ་མག་པ་པའི་སེ་དོན་མཐའ་དྲ་པོད་གཞེས་ཀན་མོམ་ ས་བྷ་མོམ་ལ་ ལམ་གྲུ་ས་མ་ཁ་དོན་གཙུག་ལོག་ཅམ་ལི་པའ་་ 


ཱ བེུད 
གསངས་ཤིང་ ར།་ ཚམ་ པ་རྒམ་ ལས་ལ སམས་ འ༢ྭཾ ཤང དུཌཾ་ཧང དུ ༥ང་ དོན་གཅིག གསུམ་ཊ ཁའེ་ ཅེན་པོའི་ ཆེན་པ་ པཡང་དོན་གཅིག་ .དེ་དྭག་ལི་ ཆུང་ ང་ཨུསི་སུང་ དུ་ལ་། ཕྱིར་བར་ ཆེན་ལས 


དྭ་ཝཾན་དང་ ། 


༢གལ་ པིག དོསྐགཡོ་གོ་ 


“ཆང་བ མངྱ་ད་ཡིད་ཡའི་ཡང་བ ཁྱའ ] དེ་དམ་གི་ ༅ེ་ན་ལོཌའི་ཆེད་ལོ་པ་ ༽ ཐེཊ། བེ ནྩ་མི་ན།༢༠༣སཊ ཅན་ལོའི་ཅེན་པོ་ ༢ཕེད་པའི་ ཡངྱའབ་ པར་གྲ་པངས་ པ་ ཉན ། མཐུ 
ཿ མ་ཡང་ དེ་བཅན་ད་གསུངས་ས སེ ༽ རྣ།སའ་དཱར་རང་ ལོའི་ཡག་ @ཿགསརྡཾ་ནང་ གཏེས་ མ་མམ་ པ་རྒཾམ° ལལ གྲར་ཨ་མི་རེ་སེའ་ཆ་།་ར།་ཚོ་ལམ་ དང་དགས། 


= 


སཔའ་དྭ་པོད་མཁམས་པ་དྱ་བོས་པ 


གྱ6་པན་ཆེར་མི་གསལ་པའི་མརྨ་བེ་ཡིག་ཆཅི་རགས་དང་མ་བུན་པར་བས་ལེན་དགོར་ལ། ]  དེ་ལན་གང་དང་མཐུན་ངའ་ཁཇ་ལེན་ཞེན ། 


བཅཆེ་ྱ་ི་མི་དོན་མཐའ་དྲ་བོད་ཝར་ཚོག་༤མྔ་ཅསམ་སོས་བྷ་མམ་ལམ་ གསང པོ་གང་ཚུང་ཡེནན ། ས་ད འནྨོ་ཨམ་མི་འྱ་ཐུང་འ ན།ནམ་ མཱ་ཡང་ཅེས་ པའི་ཟག་བཅས་ཆི ཅྱིཐག་ཆེན་ཆེ་ཚོས་ ལ་མངོན་ཏློག ྦ 






_ 285 


ནཔའྲཾ་ཁུབ་པ་དང་ པཱ དཾགསཱས་ཡན་ཁབ་མལཡ་ ིན་པ་དང་ 1] ༢ཡ་ ཿམཚམས་པ་ དང་ལོནས་ས་བྱར་པའེ་ བན་དང་། དེ་དག་མྲ་ཆ ཅཱང་ ང་པར ངལ། ཕྱིར་ཐེག་ཆེནྲ་གི་སོམ་འ ༠ལསྦ་མང་ངུ 
ཆརང་ ཧུ་ཐན་པའྩི་ཁབ་པ་དང་ཆེན་པོར་ ཆེན་པོ ལོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིེན་ད་འདོད་ད ཡ་མེ ] ནཧམསམ་བད་ལབ ] ་མས་པ་ཟཾམ་ལམ་ གྱི་མཚནཌིད་ཡཱམ་དོ པ་དོན་མཿམྱ་ཧི་ལྱ་བྲང་གན་ས་ར་ཡིད་རེས་ང པྭཾ་དོ་ས། 


'ྟ | ལ་མངོན་ཏོགསཚོ ། ཙྭ མ་མཚོམས་མ་དང་པོ་ནམ་བྱར་པའ་བར་རོ ༽] ཞསབ་དང་ ། རྡེ་དའི་གྲསང་ཟསྱ་ཧི་བླམུས་དོ་ དྲན་ལ་བ་གྲང་ ༥ ལོཔཡ་ པ་ཡིད་ཡྱ་བེད་པླ་བ་ན་མེད་པའི་སྒོ་མ་ལམ་ 


།དང་། བཛྔོ་བ་དང་ ། ན་མསྭ་ས་ཡི་རང་བྲ་བད་མད་པའྲི་གོམ་ལམས ། ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ ] དེའི་ཕན་ཡོནནོ ། ། དང་པོལ་མཚོན་ེད་ནི ། ཡུམ་དོན་གྲསམ་གྱིའྱ་བང་གནས་རུ། ཡིད་ཆ 
པའི་ཐག་ཆེདྭ་སི་རེ ཤརྣ་མ་ལ་ མངོན་ཏོག་སམ། ། དབེན་འེན་བྱད ། ར་ཐ ་་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བརན ། ས་དང་ ། རྡེ་གང་ ཟྦང་བས་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་ རྒམལས་གརས་ ཞྭ་ཝག་ཆས་ལེ་བད་ ་་ 
གསུངས པམ་ཤན གྲབ་པའེ་ཁྱིར ] ཤཿ དོན་གུན་གསཿ་ལ་ལམ ། ཚོམཔ་ *རེམ་ལས་ལ༧འང་རང་དོན་མཁིས་ ་དྲོན་གཞན་དོན་གསས།་ གཞད་པ། ཞཱ་བས་མ་ པའི་ཟོ་ན གངམ གཞན་དོན་བོཏལ 





་རངར་རར་རང་རོང་ངའའརའའརའས།། འཛད 


སབ ༄༅། ] ] ༩ྲ་འང་མྱོར་པ་ལག་ལེའ་བྱེད་ཚུ་ལ་གྱི་ཞྲོག་ཝཝ་ས་གརཿམཧ་ཤི་བ་ ན་ལ ། ཝྤིན་དེ་གྲསམ་ག་ས་བྱཅན་ཡོདྲ་གང་། ེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར ] 

༥ཡཡང་དྲ་ལར་ཡེན་པན་བབ ] དེ་གྲམམ་ །ཀྱེ་ཅྱང་ཕཕྲང་ཆེན་པོ་བརྐོར་དག་མང བྱ་ཚེ༩བྲང་ཚང་བ་ནྭ་མཁ་ཀྱི་གཏེན་ཕོརུ་ཕང་པ་གཙེས་མར་གྲ་མངས་པས་གློམ་འམ་དེ་དག་གི་ཆང་དྲ་མོགས་ལ་སྤིན 

རྨམལས་ཁྲང་ དུ་མགམ་ ཀྱི་་ཁབ་བ་ དྭང་དདག་ ` ་ཐད་མ་ ཐདར།ད་མ་ མཚོམས་གཅིག་ ཀ་པའ་ཡང་ཟབ་བའྲ་ཟཾར་ པྙ ལི་མཱང་ལབ ། ད་པེ་གོང་ནས་ གོ ངྲ་དྲ་གུན་པས་གང་དང་ ཤང་བརྙན་པ་དེ དེ་ད 

® རེའི རྡོམ་ འྔ་པང་ར་རར་། དད ཆེན་འ ཆཧ་ ཕ་ལ་མོགས་ ཕ་བ་ཟོག་ ཛྲ མི མབག་པའྱེ་ཡོགརཊ་ ཐོས་པ དེིྲི་ ང་ ། རྱན་རཱང་ལམ ། རུང་གི་ དོནྱ་གི་མོས་པའྲི་རཱམ་ བྲ་མར་ ངུའི་ཆྭང་ ་དཱ་ཊ་ ཛཿ 
ལཡ་ནྲན ། ཞཔའ་རམབམངས་ པའི་ཕྱིར ། ༥ཡང་དྭེ་ཝར་ཡེན་པར་ཐལ ། རྐམ 


ཧི པ་གཏིན་པའི་ར ཚོགས་ལྱི་བདགཀཏད་བརཿ་ ཅད་ལ་ཡང་ཆེན་པོའ་ཆེན་པོ་ལ་མགམ་པ་ཡྲི་བན་པའི་ཕོགས་ པས་དོན་མོམ་བ 
༼ཛིའི་ཕན་ཡོན་བསྙོད་བཀར་བམགས་གསུམ་ ཟ།ངཾ་རུང་ མནན ། ༤ ཅེལཔ་ ་པ་རྒོམ་ལམ་གཡུམ་ ཊོ ཕན་ཡོན་ཡན་ངའེ་ཡང་ཁབ ༽ མེཡིནད ༽ ཡན་ཡན་བནྙོད་བ ཀར ་ཤླུཝཊ། སྲ་སཱཿཔ་ཞ་ ཡིན་པའ་ 






28/ 








2༩7 


ྣ ཕྱིར ] ཡང་དེ་ལྕན་ཁམ་ལེནན ། པཅཆེནྱ་སིགྲ་སུང་ལྭ་ལོག་དགོས་པས ] དེའི་མཐཊ་དྱ་པོད་ལམ 


ཟཁིམ་གན་ཁམ་ལན་དགོས་པའི་ཕར དྲེ་ཡུམ་རང་དོན་གེ་འྱ་བང་གནས་མ་ཡད་ཆམ་པའི་བག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་གྱི་རོ་སལ་མངོན་ཉོགས་དང་ ། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱིའ་ཐུང་གནས་ར ཡད༧ཚེས་པ 


སོམ་པྭ་གམཡས་དེ་ ] ནང་དོན་མོ 


མང 9ྱབ་ པརྲ་ནལས་ ༈སད་དང་ཡིག་ཆར་གམངས་ཡམ་གསོས་པ་མམ་ལཿ “ལ༤།གྲ་རཱས་ ཉམ་ཁ་དོན་གཅིག་ ཙྭགྲབ་པའི་ཕྱིར ] ཞམ བརྣད་ལབ འོའ་ཡན་ཡན ། ། བརྙོད་དངབཀར་དང་བསྣགས་ €] 
ཅན ] _ སཿམརམང་ཤྱྲང་སཾ་ཡཔ་གོང་མནཡང་ཡལོས་པ་གསུམ་ རྒཾམ་པའྲེ་བང་བམམ་ལཁ་དེདཿ། ཟའ།ང་ ཤགོས་པའི་ཆ་དུང་། དངོས 

ཕེའོ།འར `] ×སདབ་ རྒས ལས་འ།པང། ཆྨཾཨཡ་པའ་ བྱང་བསབ་འལ་ གབ=རཆ་རྱམ་བྱང་ ཆེཐཉ།ར།་ ༢།༤མ་ན་ཡས་ དགྱེས་བ >` ཅད ༥་དོན་ཐ།ནམ་ ཀྱི་ཕེན་ཧན་བརྡོད་པའི་ ཆའ།ངྲ་རྔང་གིས་ ]31= 
༼དན་ དེ ] མས་པ་སྒེམ་ལམ་ལྱི་ཕན་ཡེན་བསྟོད་བཀྲརན་བསྔགརཔམ་གྱི་བམུས་ང པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཁོནེད་དྲུ་༧ཇོག དབེ་ ག་འ ་འདནཱ་ཡད ་ པཱ 


ཚཔ་ག།ན་པྲ་ལི་ཡོན་ཏན་པརོད་པའི་ག་གངརོང་ངོ ༽ ལོས་ 


མ་མཆོམས་ཡོམ་པ་དངའདྲ་ ཞེམ་གམ 
པ་རྒམ་ལམ་དང་ ] ° གཞན་དོད་ལོས་པ་ ཕྭ་རྒམ་ལམ་ 















>༄༅ ཟུག་པ་དང་བཅས་པའྲེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྫོམ མ་ལ་མངོན་ཉོགས་ཤ གལས་གན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ གང་ཞིག མཚན་འ༽དོའཐད་ཡེ་ཕེར་ དང་པོ་དན་བལ། 
༥ ་ོོ་ོ་ྲོགིགརས་ཡིའ་ཆོལ ༢་ཟག་པ་དང་བཅཙས་ ༠པ༩ཾྭ་ ཤེཀྱི་རྤམ་ལ་མདོའ་ཅོོག་ པཉན་པ་ཤཱཾ ། ཀཁན་ཡང་ ] རྔ༨་དོན་མོས་བྷ་གམ་ལམ་དང་། 
གྲ ན་དན་བས་པ་གླིམ་ ལས་ཤཾ་༩༢གའ་ ཤཔད་ཐལ་ ཡཿ མམས་པ་ཞེལ་ལཿ། ཡེཤེན་ ། མམ་པྱ་རས་ལམ་གྲ་བ་པ་ཀཾ་ ༥ཤདགོས་པའྲཾ་ཧི་ དྷ དན་ལ ། དཾ་ཡནན . །རུམ་འང་ དོནྱ་གི་འྱ་གངགནམ་ འེ 
 ཤི་ བའབག་ །[ཆེནཀྱི་རྡོམ་ ཡཡངོད་ཅོག་པ་ མ་ ༥ ཀན་འོད་གྱི་ དདང་། མ་ངོན་གྲངས་ ཀའི༩ྒཟུང་གནས་མཱ་ཡིད་ཆེས་བའ་ ཐེགཆེན་གྱི་རྡེམ་༩ཿམངོད་ཧོགར ཀླ མ་ལ ཛན་དགོར། ཕའི་ཤྱེར། ༠ | 
“ བ་ཤར ] རོད་ དོན་མམཔ་ པ་སྒམ་ལམ་ དང་ །ཐ གོ་ལེ ༠ །ཤྒོཾམ° ལ༤་འགལ་པར་ཕལ་ ཡམ་གོ་བོར་འུ་དོ་ འོནྲ་ལེ༼འྒྱབར་གནང་། རཱཿཡེདཆོས་པའི་ཐེས་ ཟེཿནྲ་ཀྱི་དྡེ་པ་ལ་ མངོན་ཅོགར་དང་། 


 ཡཱམ་གཙོ་བར་མཆནདོའ་སྱིཿྱབངྣཀ་པ་ས་ཡིད་ེས་ པའི་ཐེག་ཆེན་གི་རིས་ ་ཡམཆོའ་ཏོགས༢༢ལ་ པའྱི་ཕིན་ན་ ། ཨྭ་གབ་ལེ ] རངོན་གཙོ་བོརའོན་དུ་གཞོར་པའི་ བྱངའོཨས་རམ་ལཁཅ་པ་འང་ |རག༦༥་ 


{ 





| ། དོན་གཙོ་བོར་དོནྲང་གཡོར་པའི་ བྱང་མཐ།མ་སོཊཿལས་པ་གིས་མི་འགལ་པའི་ཕྱིད ༽ དེར་ཐལ ༽ རྔ དོན་ཆསྤྲ་ གཙོ་བནདོནྱ་དགའར་པའྱི་བང་མེསམ་མོམ་ལམ་ ཡ་དང་ ། གཞན་དོནསའགར༔ 
༦ རྷ།གཙོ་བོན་དོན་དུགཞེར་པའི་བང་སེམྒ་གས་ལམ་པ་གཏོཌ་སི་འགལ་པའི་ཡྱིའ ] དེར་ཐལ ༽ དང་དོན་ཚོར་རླུ།ཙི་བོར་དོན་དུ་གཟེར་པའི་ཐང་མམམ་ཐོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ རཾ ] མངའོ་ནརེ། 
་ེ ༣༩་དོན་མོཔ་པྱ་གམ་ལསདང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒེམ་ལམ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཤུམ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉི་སྱ་ཉི་ཞདནས། གཙོ་བོན་ནང་ གྱེ༧བྱཌང་འ།མ་རཱ།  ཡིད་ཐོརར་ པའི་བོག་བེ་ནྲ་གེ༔ རྔ་པ ལ་མངོན་ཅོགས་དང་། 
༩ ད་གཉེས་ཀྱི་ནང་གམ་གཙོ་བོའ་གཞན་དོན་ཀྱི་འྱ་ཐང་གནས་མུ། ཡེད་ཆེརཔ་བའི་ཐེག་ཨེནླ་གྲི་མིབ་ལ་མངོན་ཧོགར་གཏི་པའགལ་པའི་ཁིར་ཟེརྡན ། གཞོད་བད་ཡང་དག་མ་ཡིེན་ཧེ་ ། ༥༣མརང་དོན་གཞན་ 

དོན་གཏས་ི་ནང་ནས་གཅོ་བོར་རང་དོན་ཀྱི་༩ྱབུངྨ་ས་པཱ་ཡེད་ཆེང་པའི་ཟག་པ་ དང་ཅམ་པའི་ཟོག་ཆེནྲ་མི་དི་ཿཿལ་མཛོན་ཧོག་མོད་པའི་ཤྱིར་ཏེ ཟླ ནང་དོན་གསན་སྣརིས་ཅི་ཞབནམ་གཙོ་བོ ད་དང 
 །ཧོནྲད་གཞེན་པའྲི་བངསེམསྨ་སོམ་ལས་མད་པའི་ཕེན ། དེར་ཐལ ༽ རང་དོན་ཚོར་གཱ་དང་། གཞན་དོན་གྲ་བགསྣ་སྣུག ་ཀྱཾནདནས་གཙོ་བོན་འ་དོན་ཆོམ་སྣ་དོནྲད་གཞེར་པའ 







299 












ལྗ 







༩7 
2 


གོ ༅༅། ། 
ཙོ་བོ གཞན་དོན་གྲྭ བག ཤོན་དུ་སལེར་པ་་ཁབ་པའྲ་ཡིར ། དེར་ཐལ ། རྡ་གྲཱར་ཱ ད 
དོག་གཤིསྱསི་འབགས་གཙོ་བོད་གཞ་དན་ཡིན་ཡ། ། བངྒ་རབ་མ་ཡིན་ཏེ ། བངྒ་ཁབ་འེ་དོའ་ ཡན་ཐག།ཚོས་དུ་དོན་ང 

ཟྭ ཡོ་ཡིནྱ་ཀི 
ཐོ ཞེས་གྲ་སམ་པའི་ཕྱོར་ ཀ / ཅོར་མ་པཆེར་པོའི་གྲ་མངའདི་ཌི འོད་འ ། ཟག་ཆེན་སེམམ་བླསེ 





བྱང་མེ་མངྦཱ་ནམ་ལམ་པ་ཡེད་པའྱི་ཟིར ། ། ཞལ ། ཀྲ ཟོབཅེནོམསིའ། དཕཤྱཀྱཾ་བང་སིམཿཔ་ ཨྒོམལམ་ ཡིན་ན ། དེ་གཞེར དེ་གཉེསྦ་གེ་ནང་ན་ 
རྡེའི་གྲ ང་རུ་བ་ལ་ས ༽ ཐོག་ཆེན་ཕྲ་ནམ་སྭི་དོན་དྲ་གེརྱ་བུའི་གཙོ་བོའྤི་བ་ནམེད་པའྲ་བབྲཧ་པ་དང་། གཞན 

ད གཤེའ་བའྡན་ རཿ དཔེན་སྣ་གམ་པས་གྲ་ ཙས་པའི་གངཟག་བཏུཔའབ་དོན་གཡེར་ 
་མཱམ་ཡིན་ཏེ ། གྲ་ཟུགསྣ་གཱ་གྲཱྱབ་ལ་དངོསྦ་པྭ་མཱངནས་ཆོས་ ཡི 
ླམད་ཡིན་ཞ ༽ རང་ 
་པནརེ་ ། | ¦ 












ཅོསབ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་༽ གྲུ་གགཿས་ས་དན་བུགེརྦ་པ 
་མིའཐུན་པདེས་པརྨ་བའོ །། རམ་པ་གྲམས་མིས་མཚམ་ས་ཡ ། རོ 


པའི་་་"༩ཡག་ཧཱ་སཱོད་དོནདུ་གཉེདབ་བིནན 
བརྙནུ་པར་མདོད ] ཆོམ་ ཅག ་དྲེ་ཝ་རྲ་མི་མཛོད་པའི་ཕྱིར ] 
_ ་གི་དོ་མི་གས་ ཡུལ་དྲཱ་སཱན་པའི་གཞན་དོན་གྲ་ཝགསྒྲ་གུ་ཡོད་པམ་མབབ་བརྒས་བ་མོགཔའེ རཀ 


ནྔང་དོན་མོས་པྷ་གོ་མ་ལས ས་དག་པ་བྱད་ྲ་བདས་བོབ་ཞི རྒར བྣམས་པ་དང་། གཉིས་དོན་མོརས་པ་མོ། 'ལམ་བ་བྱསད་པ་དང་དྲག་པའྡི་རས་ཐོབ་ཁླིམ་བམ་ས་པ་དང་ སྨ གནན་དོན་སོས་པ། 
རྒཱམལམམབརུ་བཛེ་རྡེས་ཐོ ཐབ་མཾསབྷ་ཛཱཔ་བིད་པ་མའབུད་དེ་ ༽ ར་བཅུཔའི་བར་པའི་འང་དོན་མོས་པྲུ་གོ་ལ་མ་ཡོད་པ་ག་འཞིག ས་གིས་པམེ་ ས་བར་གཅན་དོན་མོཿ་པ། 
རྒུམལམ་གུང་ཡོད་པའི་བྱཾད ` དང་པ་འ་དྲ་བལ །] དོང་དད་མམ་པ་དནང་ལམ་ཆད་པང་ ཆེན་པོ་ཡད་པ་གངཞིག ནུང་དོན་མོམ་པྨ་ནོཔ་ཡ་མ་ཆེན་པོཌ་ཆན་པོ་ ངོ རབྱཧཱ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ངི 
ྒ ] རླུམས ཕྱམདེ་ ཐལ ། དེཡན་ན ཁྲཾསཱ་ཆེགྱ་སླ་མཡམ་ཆེག་པོའི་ཆེད་པོ་ཤེབ་དགོས ། ད་ཡིན ར་བྱར་པའ་ཡྤ་ཤི་མ་ཡེན་མགོས་པའྲཾ་ཕིར་ ཚར ཡུ་མདོར་ཞུལ། 
ཤ།ཞུན་དད་ཨ་པ་བ་གྲང་།ལ་མ་ ཅྱང་པོཿ་ཆུདྲཧཱ་ཡོདཱལ་གྲ“་ཞཾག། ཊ དེ་ཡིག་ག་སགཉིས་པ་ ཅམཧད༤ཐ་༥་ཤམ་ཡན་དགས་ པའ ། མདོ་ཐལ། དེ་ཡི་ཞུན ཟེག་ཅེནྲ་གམལས༅ང་པོའ ཧངྱ་དཱ་ཡཾན་དྲཾ 
ད་ཡནན ། ས་གཏས་པ་མད་ཅད་ཡི་ཡྐ་ཤིས་ཡིནླ་སོམ་པའ་ཡིར ། ཞེས་པའ་ བའྲ་དྲ་གྲ་སུངས་སོ་ ། མོས་པ་གྲམམ་པོ་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཡེན་ཅང་ས་ ་མ་ས་གར་གཙོ་ཅེ་ ༅ང་༩ནྡོག་ བ་ལ་ཤགནལ་པ་ 


.------------------ ›-----~. --. 




















ཀོོིི་ ། ། མོ་དེ ། དབེར་ནྭ་སིན་སོགས་ ཡརྦ་ཧེན་བཅུ་ཁ་ དོནག་ཅིག་ཕེན་ཀུང་སའ ཤོ་ཆཆང་ང་ལྷག་ ་པར་ཐོབྱ་ཚལ་མི་ སིཁྲང་བ་བྱཞན་ཡིན་ལས་རོ། པོ གཞན་ 
མང་། མོས་པདླ་གན་པའྲི་ནོམ རྣསམལས རྒ མ་པ ཐྤམ་ལས་དོནགཅིག་ཡེད་ཟརན ] མ་ཡིན་པར་བྲལ ད་གས་ལ་མཱ་ ༥༨པ༩ཚར ། -མ་གུ་བན་། དྲར་ཐལ པ ད༨ཡོལ་བཟྔ་པ འབ 

ཡོད ། གྲུཡེས་པ་ལ་མ པྲ ར་བཅམ་པཿའདོག་ པ་ལི ] ཡང་ཆོཔ་པ་ ནམ་ཁས་ཀྲི པ་ཡལ་ ཅན ལྔམོབྷ་གསའ་་གྲའི་ལལ། རྗོསཿཨཱ་ཡེའངུ་པའི་སྒོས་ལམབྲི་ 3༥ 
འ རཾ འྲི་ལལ་ཡིམ་ཡའེ་མབ་ཟིར་ད ། ིན་ཆོས་པ་སྡོམཡས་ཆོ་སོལ་མུལ་ལ་ རྩེ ཡའཤཐལ་ མ་ཧུབྲ་ཚལ་ དོཝྲི་ཕིདུར་ཡང་མ་ཁུབ] ཁོ་ན་རེ ] ཡོམ་པ་རྒོམ། 
ཀྲ ལམ་ཟྱི་མེམ་ཡཱལ་དེལ་། བདག་འདའ་ ༤ཝེན་མོངོས་ཅནྲ་ན་མམ་མོད་པར་ཐང། ] ༧༩༨༩ ཟར 


༩དོད་མྲ་རྔ་མཆི ། བྱང་མེཡ་ཁྱེ་མེཔ་ཕཙལ་ལ་དེ་དག་མོད་པའི་༔ ཡཾན་ན་མ་ཁུབ་ཟརུརཡ] ཏཐན 
ཿ གུབ་མེ ། དེ་ལྔཔའྡ་ལངཡགས་ཅིས་ ་གཏན་ལ་ཕཤམ་པའི་དོན་ཐམས་ ཙདའ་དོག ་༧༢༅ྱེར ] ཐམ་འགཏལམ། མྱིར་མོས་བའེ་ཡུལའེ་ | ལང ༩ལིསསྦ་བིམ་ག་ཏན་ལཾ ལ་ཡབབ་ ་པའེ་དོག་ཡན་ལ། ། 








ཁ༽ - 
༣ 

















 ཅྲེམ་གྲསངས་པའྲི་ཕེར། མ་བའ་མཚམམརཿ འདོད་མི་ནུས་ཏེ ] མོམ་པྲ་མོམ་ཁམ་གེ་ཨོམ་ཕྱལ།། ལརྦ་ཕིན་གྲ་པམ་པོ་སངརུངཨེག་དགོརཔ་པའྲེ་ཝིར་ ། གཡེར་ལེངལས ] མོམ་པའི་ཡལ ། མོཌ་པའིཿའོ། 
༤མཔའྨཾ་ནླ ། མོས་པངྷ་བོདལ་པགོ་། དང་པོན་ ] སྣ་སྐུདུད] ¬ཤིརབ་འབ་ཡ་རོལ་ཁྱིན་ལཾིསཐའེད ] ཊི་ཤེཔ་དོན་དེ་བམེན་གཤོག་པ ] ཞོ་མྱ་བ་བའྲེ་ཚལ་ཆས་གཙོ་བོརཆོས་བྱི་སྒའ་དེ་འྔཞིན་ 









རྤ བར་ི་འ་ཡིའ་ ] དབ་སའ་དློསོད་པར་ བ༩ྲི་རྒེལ་པའ་ཡམཛལ་བསོཿདའ་བླ་མ་་ མེའ་པའི་ེ་ཤེཔྲ་ཀ ལ་ཡཤོརཔའྲི་ལཿ བསདནམམརཿདཱ་མི་བ་ ཛན ། ཨཞོས་གསངས་ 


294 


ལ། དགྲ་ཝདན་ལབ་། བ།ལ་མ་ཤད་ ། ཙཾལམ་ བམན་པའི་བཅོསྣ་ཞུན་འདལ་ཨཡ་ལ་འ་ ;གདང་ལྲཾག་པ་ལ་གག་སཔ་དོའ་ཕོད་པ་དང་། ལཏོལ་ལ་སོགས་པདམསེ་མརྨ་མོའ་མཐརྦ་བག་པ་འོའ་མཆོཿ 
པལའ ། ཞ༩ས་མྔ རཱ་མྭ་ཡམཿྲ་བྲཾ,་ཟོདཔ་དང་། དལ་མཉོག་སཾགསྲ་ཀྱས་ཨཆོད་པཿལ་ལོས་པམ་དེ་མོས་༣༡ལ་དུ་འཆད་པའི་ ༽ ཅྭ་ོི་ཚིག་ཟིས་དྲང་སྲ་བྲན་ཡང་ངེས་པའ་ན་ལས་དང་འབས་བལ་སན 
| བསཙོ་བས་མཱ་མལེགསསོ །] ཨེས་དང་ ། རྣ་མ་བརྒད་ལམ་གྲང་ ། གཾམ་ལམ་མོས་པའི་ཡཱལའི་ ། ༢།ཁུང་ལཿམའྲ་བམྲ་བཱའི་ཐཱསའཐ་གྲི་ཕ་ལོལཱ་ཡིན་པོའ་ ། ཞམགྲ་མངས་པའྱི་ལིར ། འོནྲ་ཀང་མས་ ། 




















མི་དོན་རོལ་མཚོ་འྱལདགྲམ་ངས་འའྱི་ལེའནས་བལེ་ ཌོའི་སམཚམས་རོམ་བདངའྲ་འཞེས་དོན་འུར་ུའི་ཡེག་ཆའའ སུ ] “༣ མོམ་ཕྷམོམ་ལཿ།བོའམཐག་པའྱ་ནུད་ལ་ཡོས་པྭ་གོམ་ལམ་རྱ་ཕན་ 
÷ ཅ་སསད་འོང་གསས ཡདའརབལ སྤཿམ་པ་མོམ་ལས་ཐོབནས་སློམ་ ་ ི་འད་དོབ་ཡོབ་བ བརྲ་ཡུད ། མ་བ ། དེརཐལ་། བེག་ཟེན་སྱོན་པ་དང་པོན་གསད་དུ་ག་མ་པ་དང་དྲ་་ 
ཙེ མཱཧསྲང་དྨ་གསཔདེ་ཕན་ཤོན་ཐོབ་པརྨ་མར་ འབིནཔའཡིད་ད། ཐུང་སེམས་དོཿཡོམ་པྲཱ་གོམལམས་ཐོབ་པ་དང་དས་ ལཿ དུ་སའསྦ་རཔ་དོང་ཊང་སེམམ་གོང་སྔ་ནམམ་གཟླིག་དསྲ་བགམ་དྲ་གིས་པ་གངོ་ 
༡ དེའི་ཚེ་ཀྱང་མབེསལ་དེའ རྒྱུད༩ལ དའཔའྲི་གས་དྱགོས་ =པཿཚླབ དེ་དེ་འཾའི་ འེ་ཡན་ཡོན་ ན་ལྷ་མུའགར་ཤ་མགམ་གྲ་མསཿ་ལ་འོའེ་པའྱི་ཡིད ། རཱགམ་དེ་རེ་མསྱ་ཀཤང་། མོམ་པ་མམལ་མྲ་བེ་ཕན་ཡོནའཧོད ་ 
བླམ་ར་བྲ་མགས་ གྲ ཡཤཧཾག་ མན་ཡང་ཐབ་ ཛའ ར་བ ༥དལ་ ཁ་ ཙཾགྭ་ན གནད ཊྱོད་ཀྱིམ་མཾས་པ་རྐོམ་ཡམ་རྱི་ཕན་ཡེན་བརྱཾད་འགྲ་ད་བསྫཀས་ གྲརྩས་གཅག་འའཊབ་ བ་པད་འགདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ ། 
 མོས་བྷ་མས་ལམ་ སི་ཕན་ཡོན་བཏོད་འཁུར་བ་མགས་ཤ སའྱསྦ་བ་མ་ཐོབ་དགོས་པའྲེ་ཡེར ། སླྲ་གཟའ་ ། དེདལ་། དང་པོའ་འཛདོན་མེམ་པྭ་གོས་ཨམྦྱབུ་ཐན་ཡོན་བཅོད་པྲ་དོན་དྲག་ཐོབ ། དྲ་དོམ་ མ 


















པ ཆུ་གུ་ ཐས གྱགྷ་ཆུད་དང་ དན་གཙག་ ཤཿ དོད དེ་ད་འ ཡོ ལི ལྭ ཐོ རཾ བྭ་མཱ་གས་ སྦམ་ཡངདོ (ཤྱ ི འདོ དཿ བའི ཞུ །དུང་མོ་་ 
ཞེ ཐི ཆུ ཅེ ཊ༣་ཧྲྲ་པ་ཨྱ ཤྱ གཡས་ས ་པའི་ལེ ཅཱནྡ་ཡོས་བཀྲས་ གྲསས་ཤྩཾ་ འའ རྲི 

ཡའོ།ོའ་ལབ གོག ་ མྲ་རཱ་བ་ནྭ། ཀུ་ ཊོ ཕེན་མུ་ཤ། སད དི དག་མ རྔ་བ ཀད ྒ་ བཇེས་ 

ཡྱི རཾ ཅུན གསེད ང་ཡྲས། གྲས ཨ་པོ་འད་ཤོས་ཡ་ཡཨཆོན་པ་ཙ། ཨེ ན་ཿཿའྭདཱ་བཾ་དངྡ་རེ་སྲས་ཡེ་དང་ས་ཡང་ 

ཅྕྒཞེས་བདྲཊནན་ཆེན་པད་དེ། ༽ཞེ་ར་ལྷོ་ཚ་ཆིན་པི་ག་ཁས་། དེ་དེ་ཆོམཔ་ལ་ཞྲིག་ཆ་ཁླདནད་ཡིབ་དང་། ན་མོ་ར བྱེ་གུབཔ་ཁྭསོད་པ་ཡ 








ངོས༢སས༢༢༡༤༨༥ ༤༡༤༠ ༤༤༤༢༤༠༧༧༤༤༤༠༥༠༠༥༤༠༤༢༤༤༤༢༠༥༤༩༧༠༠༥༧༥༠༢༠༠༥༢༥༧༢༠༢༠༠༠༧༠༠༥༢༢༠༠༤༤༢༢༢ར་ང་འཁོ་འ་ཁ་ཁོང་ཡི་ར་བོཁོརོ་རར་རོ་ར་ར་་་་་་་སས་ཁང་འཛམས་ཤངཚར་རམང༡༤༡༨༡༧༤༢༧༨༢-༢༩༠༤༢༤༤པ༠༨༤༠༠༠ ༢༤༢༢ ༢ར༢ལ༢བརོར་ རོར ༡-----༧ 2༢༠༤ === =:=2༤༨༤༤༤༤༨-=- 








དུན ཆུ་བ ཡས་དཔའི་སའ་གུཌ་ སྲ བ ཞོ ཆཱ ཤཱདཱ་ཨ་ 'ས་བ་མས་ཅད་དྲ་ལན་ཡཿ ཊཱནན་ཡའང་ཁྲ་ཞོཡ་ རྨ ལ་ཿཿཿུཾདབླྡྷཱཧཱཊས་ཱཱའདག་བཟོན་ཏུ་ྲཱ་པོངསས སཿ 
བའོ ‹ 29ྐ' ང་ ཞེས་སོག་སགྲ་མང་ཨ་ཡ་ ངབ ༣༨. དྲ་བླུའྲའ 'བྱས ཉྭོད་སོགྲ ཁཿ ན་བ ཐཿབྙཾ་བཱཧ། དེ་དག་ ཞག 'དྭཀ་ཨ་ཤན་ཐོ་ཁཿ པྲཡུན་ཞྲམཱ།ཊབ། ྒ 

༥༥༨༡༣༢༽། ཇཾ འེརོས་བ་བོནས་སབོང་འ། ཆེམྭཀྱཱ་སྟཱ་རུ ༡༠༦༥ དྲ ཅཨཤྲ་ཤཾ རོ ཙུཉུན་པཨྲ་དགས་རྤ་རོབ་པ་འའི་ 'ཏ༣ཁྱེད་༡༥དང་ལོ།དང། ' ཌཱ 
ིདགས་གྲན་ས ཨ་ཅེ ཆར ་ལ་ ད་གཏུ་ས་བའད་དྲམལ་དྲབ་པོ་གྲམ་བའ་འདུ་གོང་ཞོས་གངྲད་ཅངོན་ཕམ་དགྲེབ་ 'བ་བིད་ཙང་བྷྣ་ ད་ཡདང་བགུན་བདང་བྲམ་ 
སཤདོད་ཞེ། ཤེ་ས་དང་། ད་ཤོག ང་ཡ ཡཁཊ་དཱག་ བཔའྱི་ཕིར། གཞན་ཡང་། གབས་དལྲ་བ དྲ་བ །འ་ཝགས་གྲསཡ་ཤེེ་ཁ་ངག་དང་ ཨ༥ ༤ཡོད་བདྲ་བཝ 
དེ་དག་ཁ་འརྡེད་ཡས་མདང་རོགསའེམ གཉས་ཡོད་པྲ།ཤཱུན་ན་མ་ཊང་། ར་གྲསྲ་བབ་གེ། གསེདྲ་བབ་འས། བསདའྲགྲསའྲགས་གྲ་བ་མངོན་པན་དགའ་ཡའི། 


ཌ།༄༅༽ །ཚྭཱ་ཡྱགིག་ཡན་ཡ་དེ་ར། ནབ ཡོག་ཨཱལ་ དཾ དུག་ནད ཡཿ ་ཡ་སེ་ཅོབ སོསཔ་མོམ་མྟབ་ཉྱས།ཡོན་ཏ ནདོནགནས་མནོཔཔརི་ག་བང ནནྤའྭཏོག་ས། 
ྦ པནོ་ལ་དང་ད ཀ་ཁ 'ཨཆཱ་ཧིད་དམ་ངོ་བོ་དིད་ཡིནྦསི་གྷཉ་མཐ ས་པོ བོད ུངོ་ །ངོབོ་ཞི་མ་ཡིནརཾ། ༽ཞེས་ཇང་། རེ་འྱཞིན་དྲ་མའ་གད་དང་འེག་ 
ཅུ བསའདད་འྭ། ༈ དྲེ་ལུངག་མེད་པདྡ་བཏག། ཆུད་ཞུ་རྡི་ཨ ༄༡་བེ་བརླ་། ¦རྒྱད་།ཾ“ཡོད་དགོབས་ཡ་ཡས། ངེང ཕ་བུ . 
ངུ ཐྲི ༦ དཿ དེལ་རགྲ ཡོད་པ ཟྭ འྭྱ་དདསོག་ཡ༔ དིདྲག་རག་ད་བུ ༽ི་ ་ཡ་ཡ་གྲསདོ་ཕེང་ཡབས་དགག་པ་མ་མངཛད་པ 
ཧཾཿ རྐད་ཁལསེ། ཤགསས་ཞི་བྲད་འད་ན དེ༽ སྒྲུང་པ པ་མཆག་ཅུ། དེ་ལྔ་རནཏན་བརོད་བའ ངུང་དྲ་དདེ་ ༢ ཟྲིདང་ཆྐེགཔོརདའི་ཁས་ཁྭ་དད་པ་དང་བྲའར་བ་བ་མག་ས་པ ཞེ ཊོ 
༢ ཞས་གསུང་སཔའཡཱམམ་མ་ཝཁ་ ༥སེ། ད་ཨ་འརྡེད་ རྡོད་མཊཾ ཆ་ཡོད་ཕྲའ་དེན་ཡན་པའྱ་ཡུད། ཡང་ཏེ་༢འཙ་ཡ་ཨ་ཡོཞའ་ཧུད་བགུན་བཝག་སའ་སཱ་་ ཨོས་པ་ཞོམ་ཡས་ཝཡོམ། 








ཁྱ ་བངྒ་ཊྡེ་ཡབཔ་ལ་བཱཿགཁས་དྲ་ཧེཌ་ཞྷ་བྷ་སདྲོ་མཁྲཧྱ་བི སྲང་སྦ་ཧས་དརངྲ་བླང་སེ་མབས་གོང་མ་གང་འུང་གྱི་ཧུད་ལ་ཆེད་བདྲ་ཤུཅབ། དེ་དག་བདག རྒྱད་དྲ་། 

༽ བླམ་དགྲ་པའ་ཕིའྲ་མ་མྭཊཊ། དོད་མྲ་ཐུས་ཏ ཧཱ དེ་འང བྱསེད་ཕཡ་དང་བྷ་ཏད་མཡན་ཁྱཾ་བང་ཨེམས་གཉིས་མི་འགམ་པའི་ཁྱིན་། དག་ཏུ ༥བང་རྫ་ཤུལ་དོན་ 
༦ གླསྱསིླ་བཀོར་སྲ་ ལ་གོ ང་མས བྲ་་བབ་གྲ་བཨོང་མ་ར་ གསྭ་དྒཐཱེཊ་པཱབཾ་སོད་ལ་བང་ ཁྱང་ལེ་ སྟེ་མྣམས་ཀྱི་རྒུད་ད་ (ཨཱཾ ཁཿ 
|༽ བྱ་ཁས༥ང།་དེ་ཡ་དེ ད་དག་ བཱཁས་གྱེས་པའ་ཆ་ འཧོད་ ༡༢༥ བྱང་སེམཿ༥་ དེའྱ་ཆདྡ་ཊ' བ ༥༧༣ ཞཊ ཙགཙུཌ་ཧེ། ནམ བཤད་བ དྭ ཕན་ ་ཡཞ། ད་དང་བྲགུད་ དང་ 
འཝགས་ལ་གྲྭ་ལཅཿ “ནཾ། སངེསྱ་རུཿསཀོང་ དྲ་བ སེཿཕངས་ བེང ཅནམ་ཨ་མོས་པ་ གྲྭམ་མ་ཧོམ་ཕྭཝབུང་སེསས་ཁ་ཆ་དེ་ན་ས་ བུག་སཏྲཧཱཾས་ཡའ་ཆ་ དང་། དངོས གནས ་ཡོས་ཏ ཨབརོད་ཕ 

ཁཿ གང་དུང་ངོ་། །ཞེས་གྲསུངས་མྲ་ཡུད་ཟེད་མཁན་མ༔ ཡང་དེ་ ལྟན་མ༢ུང་ངམ་སྙམ་གྟེ། དོན་ཁྱང་དེ་ཊབ་བྱང་ཨེ་མ་བྲ་གབ་ཁྱག་གར་ཟག་༢གའ༡༥དགའ་འདེ་ར་ དགའ་བ་བ 
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མཐས་ཉེན་པ་སངསྤྱ་སྱའི་ རྒྱད་དྲུ་བབླ་ས་བད་ཐཅབ། འདད 
ང་གཞོས་ ༡ངཱ། ཡ་བག་བངསས། བིར་ས་མཞོང་སའམས་ གའ 'དཁེས་ལཕྲ་ ༢21 


ཏྭདེད་འ། བ་འ 


ད གབས དྲི་ཡེག་ཆདདེ་འྲདའྱ་ཐང་སེམས་ལ་ཞེས་མགསབས་པན་ལུམའང་འཐས་དོན་གྲསམ་གང་དུང 


དྲྭ་འཛྔ་ཨ་ཕ་དང་ བྱང་གེམས་འགུབ་ཞིག་གང་ ཟག་འགྲབྲ་ཞིག་ཝ ཡཱ ཨད་གྲབ་ 'པཤ་མ་ཨེ་དགབ་བྱ་གེེ་ལ་ཁལ་ཧི ཀྱི་རྒྱད་དྲ་བསྡུ་ས། ད་ཡ ཞཾབ་༅་ཐཐད་ཕྲ་ཕ། འདོད་ད་། 
རཿ ཤཿ །བར་བྲིག་གྲ་དན་ི་ དགའ་བཊ་མ་བྡད་ མ་དག་བ ཅྩཾཿཕཡ་ཡ་ཁྱཿརྒྱད་དྲ་འསྔ་བ་པད་ཐ། འདོད་པའྲེུུན། སེ་ཉྱེ་བག་ ལ་ལག་གང་བུག་གྲ་ཞུན་ཁ་ 
བི་ཏཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ རྒྱད །བྲ་སཱ་༡པད། ཟཿ་ཡ། ཊདོད་ཡའྲ་ྱིརྐ། ༢ འད དཱ འདྲུཏ་དང་ མ་ཉ་གཅུ་ གམས་ལཔ་ རྣམ་ཨཿས་རྒྱསི ཡན ཅུན་།ལ་ང་ ཡ་ བ 1 'དང་དེ་ལའ ལལ འདེབས པྲ ©'' |¬ | 

¦ ཞ་སསགྲ་སཕརྦ་མཱ་ཁ་ ཿབོད་ དམ། དེས་འྔ་ལོས་ ཅས་བ་གྲཡཿཡ འྭབླར་སེཨསཿས་དང་ 'བུམདོན་ 'ཁསྤུ་ཕ། པ 


།ཊོང་ཁྲོབ ཨ།དུང་ཆུག་ཨ། 


ཊཿ་ཨེད་ཡ་སེངྱདཱ་ ་ཡི་གྷ་ཛི་དགངས་ལདའ་འ ལས ཆམ 
འབང་གཞས་སླུ མེཅས་ཡམས་སསངས་ྤཆབས་བཔ་དོ་མང་ཞངོས 





།རྣ་མས་རྲ་ཆེས་ཡདར་ཡཡོནཏཱའྡཛོད་པའི་ཆ་གུང་བུལ་ངོ་། ཞིབས་གུབླ་ངབས་ཡུས་བཟོ། །དེབས་ཞཁ ཤག་ག་ཁྲ་མཁས། འཇུག ཆོས་པ 
དི ིྲིྲི 



















ཅ༣་ཅ༥་གྲ་་ཟམ་གང་འུང་ ཐོམ་བྱི་བབསེ་ཡཿས 'ཏ༥ གཱ ྦ 
ི་ ཤཱ ` ༤༩ \ ༤༦ ༤ ་་ (ཡེ ༤ ༡" 
གས ཧྱ་ཧཾམ(ལྲའ་མདང་། དྲའདེན་གཞས་ཀུཿ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལཁ་མ་གང་ཟང་གསུབྲཔ་སཱཔྲལ་ཡོན་ཏནདེ། མོང་་གས་ཡམ་བཱ་ཡན་ཡོན་ཐ 
£ བླ།པཁྲ་ཐཱགས་ཁཱསུཨ་ལུངྒ་སཱང་གིསབྷ་བུས་བུའ་ཡུད་ཡོན་ངི་ལ་ཚན་འདྱད་འདོག་གེ། ཚིས་དང་། དངདོན་ཨོས་ལ་གཔ་སསག་ཁ་དྲའི་སརའེཨ་ཁ་གཡམས་དེག་ཆོས་པམ་ ཟ 
བཱཾཁུ་ེས་ཟས་ས་ ལས་པ ཅ༠༢ཡན་༨་ ཤུན ད་བ དང་དོལ་ཨོསཔ་གོཡ་ཡ ྱང་འ་ཨས་འགསདྷ་སེམས་འཁཝ་དེ་བདད་བྱ་ཕན་བརད་འགུན་འཝགས༥ཆ།དང་འ་ཡད་ 
ཐི་ཡ་གཤེ་སྭ་ལ་ཡམ་ཕུན་ཏེ་། ཞེ་སདང་། དེ་ཁ་ཊེ་དདི། དེའ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་སགས་གྲ་བ་སངས་རཆ་སྱབ།པན་ཡོད་པར་ཐམ། མས་པ་གྲསམ་དྲིལ་བདྱ་བང་སེ་མས་ཝ་ 
ཝུག་ས་དྲལཾ་ས་ཡའ་ཨ་ཨོགས་སང་སྩ་ཆས་གྱཾ་རྨྱད་འ་ཡོད་ཕའན་ཞམ་ཁུབ་གེ་། ཡབ་སྐྱ་ཆས་ཀུརདྭ་ཤཱཿདེ་བྷཐུད་བཐ་ག་ས་གྲ་སམ་གངྦ་དཱང་ ཞཀུང་། ཞབས་འ ལ་ བྷསད་སགས་ ༥ 
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ལའ =¬ ༣༩ ༤ ༡༽ ` ༦ ༦ཀ༽ ༦ ༩ ~~ དིབ 
ཤ།༽༅༅། །གྲ་བ་གང་བང་གེས་བཝས་བབ་ཡོགཏད་པ་འོད་ཕ་ཁྱི་རུདྱ་ཊཱིར་ནཾ་དགོས་པི་ཕིན། དེས་ཐཝཔ། དེ་ཁ་མོས་པབ་ཡན་ཡོན་དགོབ་ཕྲའྱི་ལྐར། ཅྭ ཊུ་ཁ་ན། ཕཾག་སྔ་མ་བྲེས་ཕའ། 
ྐམྭཱས་ཁྭ་ཐཱགསདྭ་ཧེས་བྲཊི་ཝ་དཱང་། དེ་དོན་གྩས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇོད་བྲལ་ཆ་གང་ཟུང་ཡོད་རའ་ཐག༽ དེའི་དང་པོ་ཤོད་མའ་ཤུནོ། དདོད་ན། དྭ་གངྦ་དུང་གྲི་ག་འྲ་ཝ་ས་པའ་ཡྲད་ 
དཱ ཉན་ཕོད་པར་བཡ། དགང་ཊུང་ཤད་པའཾ་ཝན། འདོད་ན། སངས་ཤུས་ཛ་ས་ཞ་མེས་ཕྭ་སོམ་ཡ་མ་ཙཱཿ་ཡནྡ་ཤོན་བསྭོད་ ྐ་བཛགས་གས་ཡ གང་དང དད སྲ 
བཾ ཕན་ཡོན་ཡོད་པད་བ། འདདཔིཡན། འདོད་ད། དེ་ཡངསྤ་ར་སྟ་། ས་ཞ་མེད་བའའང་གས་འགད་བདང་དང་སྲ་ལ འགཏའ་ཅག། །བ 'ད༣ངེསྐོན' 
དུཿ བ 


ྭ ད ད ཀུད ལེས ྒ 
± །འགྲུད་འཝགས་གསུམ་འའེ་་རུང་བུའི་ཚུང་ཞུ་ཞས་ཆེན་ཕོལ་ཆེཞ་བདི་འད་དྲལ་ཡོད་ཡ་བ་ཡ། ཅུ་འབེ་ཡ་མ་ཐབ་དག་ག་ཁསངས་ཚུ་ཡ་དེ ༨ན། 











དེ་ཁ་སངསཆྱཿ།ཊང་ཨེམས་གོང་མྭ་ར་མྲས་བགསསདྱ་ཁེས་ལའི་ ཆ་མཱང་འབྲཾང་ 'ཅེན་ལོ་གོད་དྭག་ཡཿ ཡོད་པར་བའ ཡ་བཅར། འདོད་མི ཡིན འདུ འདོད་འ། ཐུང་སྡེ་ཁས་དེ་ཁ་སངས་རྱ ¡ 
‹ ཟླ་ཀྲ་ཨ་དཧེ་ས བ་ལ ཨུང་འབང་ཆེའ་ཕྱ་གོད་དྲགྲ་ཡོད་བདྲ་བ་ཡ། ཞོད 'ལྲཾ་ཤྲའཾ། ཤདོད་མེ་ཟུསཏེ། སངསྱ་རྐསྱ་ལི་ཨན་ཊུང་ སེ་ཨསདྡེའ་དོན་གཞས་ལཱིཿཡོནཏན་འརེད་ཡྲ་རུང་འྲབང་ཆེ ' 
༣ ལི་ཡེདྷ་ཀུྲ་ཐཱགསདེསེས་ཕྱ་པངཐང་ཆེན་པ་མེད་པའི། ན་པའི་འ ད་པའི ཡིན ལུ་ ཧཱ་ཊཱིཀ་ཆེཞ་ཨེ་ཁྲ་ས། སངསྦ་ཆུས་བུགས་དགས་ལཡ་མའཧེད་སོགྲ་ས་ཡམན་བྷ་གད་སོག་ས་ཁལ་མུང་འ 
|> ' ཆེ་ཞ་ཕོ་ཡི་བ་བུད། ༤༨རངབསྒ་ཆཐ། ཊྲ ཡ་ག ས་ཡ རྟ་གཡ་བ།བ། ཆེ་དང ཡེད བཏེ དྲན་པ་ བ་ད་བབའ་གྲསམ་ཁགད་ལྭ་ ཤཱ ༽དེ་ནྭ་ཡ་བ ད།སྤ་ཀྲངབ་༠༨༥༥ 
| གཞིས་ཀ་ཡོད་དྲོ་ཞེས་པ་ དོ (འིབ་གྲངས་ལཛིའིད་ གམ། གང་འ དེ་ཊཡངརཆ་རྭཀཱི་ཝཱ་གྲཡ་ དྱུངས་ཕྲཱ་པཱང་འབང་ ལོ་ག འེར བདན། དེ་ལ་ཨང་ 
¡ཁང རྒྱས་ན་མས་ཁྲག་ས་དབྱེས་ཡ་ ཁབྲབྲང་ ཞཡ་ པོལསམ་ ེ་པན་པམ། དགྱཾ་ས་ཕ། དགེ་ཿཡ། མརྐེ་ས་ཕྲ་་མ་ཨ་ ཡིླི་བས་བརམགང་ཞིལ ༽བྱར་ སེ་མསདེ་ ཏཿ་དཱ་པ 
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ཟླ ༣༠༅། །༤ཐཛ་སྤ་རྒ་སྔ་ནྷ་ཡ་ང་་ཐཱ་གཡ་ ཅཤཧེབཕྲ་རཱ་ངྲ་ྲབང་ཅེན་པོ་གྲླག་མ་ཡོད་པའ་ཤིན། དཱ་ཡིན།ཕཅའྭ་ཆུ། གས་འབད ཅེསལ་ ཇ་གདོན་དང་ནེ། ཞེསསགྲསཀྱི་ཧྤ་བས་ནས་ ཝབ 
བསལ ནས སང་ས་བཟེཿདབྱབ་ུབ་སེ་ཡེསདོ་ལྲ་དཐབ་ཅིས་འུགོད་པའོར་བླགདབ་དང་བྲམགས་པ མགིསས་པ།་བྲད་བླའིད ཨ་མ་གྲཱ་སཱྭ་འོབ་ཕ་འཱ་ནོ། །ཆེས་ 
སྲངས ཕྱེན་ཟེད་ཨ་དཔྱད་དོ། །ང་མའས་ཤདྲ་འཉོད་བླ་ཀད་བམ་གས་ཞེསཔ་ན། ཐུང་སེམས་གོམ་འཨ་ལ་དྲེ་ ༥ཡོན་ཏན་དོན་ཡ་གཞས་ཡརྷ་ལ་ཁཾ་བ ནྡྲ ཏོག་ཨ་ཨས་ངྱོཧཔ་ཡ་ཝཿདང། དྡེ 
ུན་ཇག་ད་སའདུ་ལྲས་ཅ་ཛད་པཔྲི་ུ་ལུདོད་པརིན་པར་གྲ་མངསས་པདུ།དའ་ཁ། དེ་་ཉི་སར་ལུསས། གག འད་གས་པ་ནསསིས་དེན་འཇེད་བན་བསོད་པུགནོ། སིས 
དང་༈ ཚད་ཕྱེད་དང་འཾཿབཾ་ཨོ་ཞ་བྱཀུན་བ་ཤན་ད། །ཆིསདང་། དགབ འོག་ངེས་མའངགང་འ གསའ ་བཏའ་གསམཔ།ཞུ་ོ། །ཅེ་བ་བོགཿཕུཿདོ་འིགྱཏུད་ 
མབྙཧད་འྲ་ཀུན་བཾ་ཝམག་ས་གྲྭ་པྨ་ ཨཱད་ཝ་ཡཡ་པབ་བྲ་ས་ངས་བངད་དག་གདོན་ཡང་ཡལྭ་ཅབ་ཆ ཞལ ཐྣཀད། ད་ཞ༢གྱབད་སཱ་ཁབ་ནྷམས་ཁུ་དན་བ་ོད་པ ཉདཾ་ཡཱང་གྲ་ཅ་བ་གང་ 






ཧོཿ 
ཤཿ 














ྦ བོའྱ་བཟག་པ་ཤི་འྷད་པ་ དྭ་ཕ་ཡན་ཁ། ཚཿ 'དང་ཁྱབ་པདྲ་ལ$།ཁྱས ཊི་ཚངས་པ བ།ལལ་བ་ཤོད་ལ། བ བ་ལེ མཿ ཡས ཅྭབྲ་ནྲེ 

;ཱ འཞེ་སྭ་བཱ་ཐཝཱ། ལེ སྦན་ལྱཧགྲས་ཅམ་ དང་འུ ཀྩོམ་པ་ ཨ་ཁ་ད་ལ་ པའོ རི ཡེས ངོ ་གི་ུ་འདོ་ བཤར བེད་ལས ཡེ 

༦ ཨང་ས་ལ་ ཡོད་བརྲ་ཟའབ་བྱིད་ཀྱི་༢ དགས་ལ་འ་ ས་སུ ཨཅངསཱཿ ྱ་ཞེ་སྭབཱ།བ་སཐངས་་ ་ནཅ་ དྲི་གེའ་འྲ་ད ཀྲང ཧིན པ་པོ། ཨ་ཡེད༽ ༽ ་དཱག་པ། པར་ དངུབ ་ རར ཅད་བ སམ། ཌཱ 
ཤལ ཁབ་ཕ། བཟོགས།།ཆུད་པན་དུ་ ུ་ཱད་ ༥༠ུགེ་ཿྟོ་ནྡས་ཐཱདོད་ལ། དེ་ཡི་གྲེ་ཨྭ་ཨས་གླ་གམྲདྲ་བས་བབྲམ་རཱཡམཱ་མྷཧང་ཧཱབས་གྲས་མ་ལཾ། བདཀ་ཤད་དང་། དེ་ཡཡང་མདཱ་ལཱད། 

གེ ཨད་ཀླསཱམ་དང་༥ གྱཕིཾད་དང་བྱའ། འང་བཿ་ང་འདོད་པ 'བྲང་འཐེལ་ཆེའ་མན་གྲ་སངསཏེ། ཟིཀྱའིད་པ་བ་རོགི དི་སསའིི་ཧེད་ །ཡས། སཱ་ོ་ཡིབཊགྲཞིྱ་ཧེད རྣིང 

¡ ཁཇ་སྣ། །ཨ་ མོ་ནང་དངོས་ཀུན་ཤང་འཞི་ཆ ཀི །བདེན་རྡཀའའའབ་ཀུམ ཀིམ་ཁ་སད་སཱ་ཚོགསགཁྱཾན། ཞབ དམབཡོགསདས་རིས ཨིད་ཡརོསཁོ་ཀྲནཿ འང་བཞན་ ཨས་ 








ངོ 








ཤསགྲ་གས་ཡིའདག་ཏད་ཡ་གེ་ཨོཞིས་ཅུའོ། །དེ་གད་དགགྱ་བེད་ཁས། ཚོངངས་པ་དང་ནེ་ཞོག་ལུ་ཡས། །ནྲ་འངག་སང་བ་ཨོ་ཞེབུབ། །ཚངས་པའིཡེེ་དྡེཞིད་ནི ྲ་་ྷྲ་་ལ་ ཊྱབ། 
།ཞ་ས་སོ་གས་དང་། ཡར་ཅ་ལའ་ ཨ་ར ཨ།ལཨཿཿ ༡ གེ་ཡིད་དང་རྫིགམངའ་གད་བས་ཞིའོ་ ང་ཡོ ཡངའདོད། ཞེས་ས། དེས རཿ 
ཙཏ་ནྭ་ཨ་བྭཀུད་སོ་གས་འེན་ཡ ཕུག པཾ བཡི་དྒོཨ་དོ༽ ། །བེ་མཔཤྭཀ་སྲ ྲབ་བཟགས་ བྱེད 
བདང་། ཅ་ ཡཾ་ཚངས་པདང་འདི་ནིད་དེ། །འགྲུན་འྭང་དེ་ལྟད་ཁྫད་ཡའ། བྱ) 
༽ བྲཝ་བྭ་དྭཨ་ཡ 
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ཡ། །དེ་ནེ་ ཊ༥་ཁང༣།ལ་འ་ཡད། 
ཤུ ཤཱ་ཆདཱ་གྲུ། མབན་དངའྱལའའིལིམཚདྲད་ 'ཁཱདཾ་ཁངས་ཡ་འམ་དྱང་ཁང་ྱཧཾས།ཁ་འདོན 
ཀག་ཞུང་འངང་ཡ་ ཁཕབས། ཡེ་གཾམ་ཝཾ ལྡནསུང་དང་བི། །ཚད་དྱུ་བསལས་སནཔད་བརོད། ༽ཊུ་ནཱ་བསཱུད་པ་མཱ་བ་ 
།ཧཱན་སྭ་སཱཞམགྲ་ཛགྱ་བེད་དི། །དེ་ཞི་ཁམ་གྲང།ཡད་འདོད་མའོ། མས 'ཊཱདོད་ཡགོད་པདོ། །གཞན་ཡང་། ངཛབ་ཡིན་ཕྲད་གུད་པའི་གོམ་ཡམ། འཛེའ་ཚོམ་ཁམ་ 
འྔབལ། དེགཏིས་ཡ། མཱ།བྱཡཾ་ཡོདཔའི་ ཡུར གྲ་ལ་ཏ ཟཿ༥ བྱུངདགོས་ཁྲིང་ཐེག་དམན་སྲམ' ཡམ་ཡང་ཡོད། མུས་ཡ མརུཔ་ས་ཁཞབཅས་ ་ཉོད་ 


'གེ'དངཝན་ཙད་མོན་ ཿ 
དོན་གཅིག མཟེན་ན། ཐན་པ 












།ཕཤཱི་ཤཱན། ཟུཊ་གཤི་སཱཿཀྲ་བབ་ཧེེ་། ཡིག་ཆུ་མཱལ་ནཱ། འ་ྭ་གོས། ལྷ་ཡ་ཡྲིད་ན། བམ་ཁ་ཡིན་པས་ཝུཌ་དེར་ཞ། ཟེག་ཆེད་ཕཱཾཁྷོ་ཁྲ་ནོམ་ཁ་ཨྭ་དྲྭ་ཐུན་བྲའི་གཙོ་ཡེ་མས་ཆོསྲ་ཅ་ན། དེད་ཁ 


༨ འྲེ།་ལྷཀ། ཅ་མཅག་དྲེའ ལན དྲེད་ཐལ་། དེ་ཡོད་པ་ལིན། ཅུ་བའའདོད་དཱ། ཨེམསྱ་བུངྦདཱ་ཝ་ཁ། འདོད་ཕའ་ཡུན། ཞི་སྲ་བྲ་སུང་ས་པྲབྷཀ། དྲེ་ས་ནབ་མོ་བ་ཁ་སེམས་མའདན་ཡ་གཏིས་ཡོད་པད་ 


ˆ གཡེདྲ་ཕེང་གོགས་ལས་གྲསངས་ཤང་། དེདྭ་མ། ཟད་བ་ཝོ་ཁ་ཏ༣ཤིསདབ་དང་ མང་རེ། ཡང་ ༥ད་དྲམ་ཏམ་ ། མའ་གྲོག བ་ཙུ་ཀཁས་སཱ་ཧིན་སོཁས་ཝ་ཡཱའི་གེས་འབ། བོ བཡ་ཡེུ་འཆུད་གད། ཌ ° 
ཟེ གྲམངས་ཡར་གསེནྲ་ཕེང་ཡངས།་བླགར་ཕ་དང་གཟས་འདྲིད་ཡང་གསེདལཝང་ཡམ དླུག་ལ་ འཔནི། ནཡས། བྷི ལྔར་མས་ལྱཱཾ་དཱཞཾ་ལ་ཨཊ། སེམསས་པ་འདུན་དང་བཅ་ཡ་བྭ་ཧཱེ། ཞེ་སལ། ༤ 
| ཁྟད་དགྱེ་ཌྭ་བྱང་ཆཱའ་ཅཱ་སབ་ཡན་ཛེད་པའི་འེ་ཨསཔ་དང་། མ་ཟད་པད༩དོད་ཡའ་འདན་བྲ་ར་མས་ཙིའོག་ས་ལ་སྟེདང་བཅན་ཆེད་ཏོ་གསཀྱུ་ཞེ་ས་འུལ་ཁང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བསོབ་ཡིད་ཝ། 
| ཐད་བས་ན་ཨོས་པསའསཱ་ན་པལི་དགེ་ཁ་ ཿཡང་དག་མྭ་ཇོཤས་ཕ་བུང་ཝཱབུཾཿ་ཡན་མག་སྟེ་རྒྱུཌབྱེད་དེ་ ཤེས་འབདང་མངྡར་སདགེེ་ད་མསྣ་རོགས་བྱང་དུ་སྟེབ་ཕའོ། ། ༦ཞམ་དང་། འཞད་ ( 













ྒ ས།༽༅༅། དོན་དུ' དགེ་བ རྔ་བས་སངས རྫད ་ ཙེའ་༢འ 'དགེ་བའེ། ཐེགཆེགཧཿབ་ཝེ་བཾ མཚོན་ཧཾད་ མནལ ཐཱཾཀ་ཝེཞཾཨོདཡཿཁག་སཱཧ་ཡཿ ༧༨༥༥ དད 
༠ ཡངྒ་མཱལ་གཅིགཾཏ ཏུ་ན་དེ་ཝ་ སྭཤུ་ཡོད་པ་ཨ་ཟན་ མཚུང་ས' པྡནབཅ་ཨཕཿཡོད་ལྭ་ལཱཾ ¡ སྔར་དནུ། དད་པ ཟྣུཡཨ་འེ་ཡ་ཨྭཿངས'ྣཱ་འས་པ་ ཡོད་ལ གང་ཞིག ། ཕོན་ཡཨ་དང ༨འཚོ་ ལོ་བ 
བམོ་བྲའི་རྫས་འོད་དགོས དགོ་སྱ་སླྱི་ཁད་ཐན་སགྷ་གསབོོའ་ །ྱད་ཡད་ཨེད་པའ་ཾྐ །ས་པ་ཁྷརང་་ ཨོ གོག་ཡ 'ཞེ་ཨ༽ དང དེད་འཇབ། དུག་ཅིག་ཡསཿཞཞ ཞ་ན བློག ཨཾ 
„ ཞལ ཁིཀ་དྱའ། མྲ་བུཏྭནཱ།། དེནྡ་བ་ཝ། ཡུད མཐའ གུ་མ པར མཾ སྒིསའེ། བའི་ལཾ་དང་ ལམ་དད་སེ་ ཨ་ཨཱ ག་པའ་བིད་པ ཅན་བ བཅ མ་གས་བཀོ་། 
4 གསུམཨི་ཚད་སེའསོད་བབཤད་རེའཕིཊ་ ཞྭ་ལྔ་ལབ། འདོད་མཾ ནུསཏེ་། སེམས་སིད་མ་ཝག་ ཞེས། ་ཡ་མབྲསྭ་སཱུད་དང་དེས་ཟན་པཔ།བམེ་རྩ་མཨ་ལདི་གསུམ་ཡེ་ཞཱ་པཡབསཁཊཝ 
ཞེས་གྲསཁས་ཕ་༅རྨཾ་སམ་ནདྩཔཱད་གཞན་ཡང་། བ་ཝོ་ཁ་གཾེམཁལམདེ་ཁོ། ་ཡོངས་སཱང་མེ་བྭཊད་བའ་ཅན་ཛཿབཝ་ཁྲ་ཞོཨ་ཡ་མ་ཞས་པ་སོན་ན་ཨས་ཆེན་ལོ། འབར་བ ཁྲས་བེ 
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པོལ་གོམ་ཁ་ཡས་འི་བཾ་བྱཾཧ་གཤི་ས་ཡོད། རེ དྲ་བཱཿ ཊཱིབམོཔ་མོ ཨྐམ།ཕམ་འཧུ་ གཤུས་ཀདོན་གཅྲག་ཡན་ཏེ། བ་ བོ ེས་ཅ ་ཡནནུ། ནེ་འྱད དེ་འྱནུ་གཏསས་ཀ་འན་པྲའ་ཁཊ་ཕཊ་ུ ཅུད ི་ 


དྭ་བཿཡ། བཝེ་བ་མྐམཱ། ཡ། ཉ༈ཕྲམ་གཙག་ཅྲྭ་བངན 'གོགས་ཁུ)སྒའཾ་ཡདང་ རབ དོང་བྲངྱཐཱཱཾ (བསར: ཡྱ་ནུང་རཏུ་གས་པའི་ཛིན་ ཀ། ངེའ་ཁཏཱ།། 

༥ སྩ་ཨ་ཕཡ།། ཧཱ་དད་ནརོབོ་གཅག་ཊཱ་ ན་འ རང་སང་པཞིདབས་སེཁ་ས་འངོ་གྲ་ ཁོའི ད་དེ ༽ཝངསངས 'འཾབྐོད་མན་རྲེ་སསྣ་ གརལཡིདྲོནྨ་༽ ན་ཏྲུ མཡན་ ; 
$ ཞྲེད་འཅུ་གཉས་ཚུ་གཉེན་མོད་དྲ་པ་ པལ་ཁྱཾ་ཁཧྲས།ལ ཨ་ནས་བྱཅ་ག།ཨྭཱཱཱཾཁ། དབང་འ བླ་མས 'བླཟག་ཡའ་ཕཊདེ་བས་མང་པན་མ་ཡཱའོ། །ཞེ་ས་ངེང་། རེ་འེདྲ་མདའ། " 
བའྲ་རྩམ་བྲ་ཤད་ཁཡས་ཁུང་། བཛོ་འད་འང་ བཞས་ནྭ། བ ཐོ་བ་གཙག་ཤིད་ ༥༥༤༥ གྲངུལྱ་བུཞེ་བྲཾ་མངོན། [ིན་ཁཉུས་ འས ལྡག་པའ་མ་ཞ་ཡབྱ་གཧེ་ས། ཞེསའ་། དྡེ 
[ཏ་ད་འོན་ཊླ་གད་ ཡངག་སངས་ལ། དདག་གྲི་གེས་ཊིད། རྒྱན་སྣང་ལས ཿཡོངས་སུབཝོབ་ཡད་ཁ་ མ་གཅགཝ་ ཁོ་ཨྔ་ཞཾ་བས་སོགས་།ཐ་ངེརེ་ཨ་ནོ། བཛོ་བྭ་ཆུང་འྲབང་ཆིད། 







ཊཱ པའ ༤༨ ༤ ཤའ ༩ ཁ = ལྡ ཛེ ༦༥ ༠༨ 
| ༄༅། །གསུམ་ ཀྲ མལ་ཡོད་ལང་ཐ། དྲེལ་བྲ་ཚོ་བྲ་བ།ཏྭ། གཨཱ་གྭཿཡན་ལ ཡོད་ྲྭ༣ཞ་མྭ་ཏུབ། འ་གྲསྣམ་ཞི་དཕ་ཞོ་ཞ་ས་ཡ་པ་བ ཉལ སཿལྐ་ཡནཾ། ཨེ༥ྲ་ཐེང་ལས 
ཤདེསནི་ཁྲོ་ཁྲ་བམ་གྲཱམམཱ་ཁོ་བདད་ལད་འདོད་པ།ཡང་བཀག་ཁྲ་ངྲ་ཤྲིངེ་ཆེ་གྲས་ཁྲ་པིདྱ་ཧེབ་ཡང་དཔེ་གྲུས་མྔ་བཱ་ཏེངནྭས་དྲེ་ཤེད་ཁས་གྲ་མངས་པསོ། །ཆས་གྲསངས་པའ་ཤིན། ཡང 
ཊ༅ག་ཌ།་པ། ཝེག་ཆེན་ལ་ཟཱ་གབཅངསཿ། ཝཡྲ།༡ཡཐ་་ཡན་ཞ་། ལྣམ་བ་གྲམ་མྱ་བངབ་©བ་པར་ཐ།། ཙཅད་ཝབམ་བཏམ་ཏུང་ཉད་ཏོ་གས་པྲ་ཤོས་དཔ་ཁུང་ཡད་པད་གས་ད་ལུང་བ། བྲབ། 
བཊྭཡུནྐན་དྭེ་ལཱད་བཱདོད་པ།ལ་མའུང་བ་པོད། ད་དབྱར་དགས་ཏ། ཨགྷ་ཅྷཾ ཌཱངྲ་པད་། རང་གྱ་འགྭ་ཁཾ།དགྱེ རྭ རམསྣ་བ་མད་ཇོགསྱབངྱདཱ་བཚེ་ཁྷ་བ་ཚོ་ཁ་ ཊུད་པཊཙཞཚས་བཞ་བྲ་ གལྭའྭ་བག 
ུ བདང་བཅསཔལ་ བེག་ཆེནྱ་བི་ཇེམ་ཁ་མངེན་ཏེག་སཾ། ཐེག་ཆེན ཐཿབླ་ལཾ་ཁ་ གམ།ལམ་གྱམཆུན་ ད་། ཅེ་ཨ་དང་ སཔྷ་མཚོན་ཡང་། གཞུས་པ་བཚོ་བྲའ སེ་མཁས་ནེ། བྱང་སེམ་སྣ་གྲཝ། 
ཁ་མ་མབྲཾ་ཆུད་ཡིཝཁས་ཤེསྭ ཁ་པན་ཅན་ཏེ་། འདི་བསག་བས་འེན་ཧྱི་སེམཐས་ན་ཏེ། དེ་དགེ་ཚ་ཐམས་ཅད་རོགས་བྱང་དྲུ་སྒྱན་འབྱེད་ཕཊཾ་ཐབས་ནམད་ག༧ཡཞ་འའི་ཕུན། ཞེས་གསྲུང་ 
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ཤད ཅེས་གྲསངསལའ་ཕཊཞ་མཁུབ་ཤཱེ། དེ་ཡཞན། ༢ང་གཞཞྱ ཧུདགེེ་རྨ་བཞ་མེད་པྲའྱབངྒ་རཱའྱཏཱ་འྷཐོ་བྲད་བིད་ལཁུཁ་ཀྱངདགེ་ཆུ་གང་ཡང་འུང་འཞེག 'བོརཀྭཾཁཱཁྦརཱ་བྱཧཱ་འྭ་ཐོ་བྭ་བ་ཝོ་འྭ་འོམ་ 
ལལ་ཡོད་པ་རྭའགམ་བུཡེད་པའྲི་ཤན། ༣སྲ་ག་ཡ་ཤ། ད་ལ དའམའད་ས་ལདྲངས་བ་ོརི་འདྲད་གསང་ས་ལའ། དེ་ཤྭད།ཾཨ ཊཅིག་ཤའེ། །སྣ་སསའནྱསགྷ་ང་ 
ཇགིསྦ་བངྡ་བཾས་འྭབབྲ་ཁྲ་ཤོས་ཁམ་ཡོད་དྲོ་ཞིནུ། ཛ འཐུད་བུ་བུ་པ། དའ ར་ཊ ཞཇོགས་་རྭདཱ་བཆོཁདན་ཨྲ་༢ང བའྲ་ཕུན། .མཊཊའཱ། དེ་ཊྭནྲ་དོ་གྲསུ་ ལ་བ་མ བབ་འ་མཾ་ཁ་ཞི་མ་ཁཡ། ¬ 
ཆོས་ཅན། ལཞེསྲ་ལ་ཡན་བལ་ཐཁ༽ སེསྲབུ་ཝཱསནྦྱ་ཀིདགྱེཅུ་དྡརོསཾ་སྱཿརྭ་དུ་བཛེ་མ་ཟུང་འཞིགྲ་དདགབྷ་མོ་དུང་འད་ཁྲཟུང་་འབྲགེས་བུ་ཡའནཔའ་ལཀ། རུ་གས་ཁ་པ་། གཞན་རྲ་ང་། དྷེ་མི། " 
འཐད་མརྡ་བམ། བ་མོ་བ་གོམ་ཁམ་ཡེནན་། དང་གཞད་གཉིས་ཀྲལ་དགྱེ་རྭ ཚོགས་ཁང ཁྲ་མོཁྲ་གོཨྲ་ཨ་ཡེན་དགོས་པའ་ཡད། གཙས་ཡདང་ལུ་གུལ། གབགྱའན་ལེ།དགྲི་ཆུ་༥ 
གསཿུངདྭ་གྲཁ་པའཾཡན་འགཀཏུབ་མོའཕྲཱ་ཝཱ་དེན་འྭྲའེ་ས་བུངདྲ་འདནྡ་ཞིན་དཾག་དང་བཅས་ཐིགཝེཞྱཁྲ་རཾ་སཁ་ ཨངོནཏོགས། བ་ཐོ་ཁ་ཞ་མ་ཨ་ཀུ ཨཚཾ་གཏད་། ་ནབས་དངོས་ར།བསྟག་པ། 







ཡི -༡-༦༨༡-༥༤༨ོོཚོམ་ལ༩༡༠མས 


ཏོ 
!༢༤༨༤༠༠༧༨༢༠༤༤༠༤༥༢༩༠ར༨༨-༢།ས༠༥༧༠༠༠༤༠༥༠༠༠༠༠༠༨༧༠ཆ༠།།༧༠༠༤༢༠༧༠༠༠༢༠༠༥༢༠༠༧༠༦༢༢༧༢༧༠༥༢༠༧༦༥༥༧༠༥༢༡༢༥ 


ལ་སེམསྭ་གཱེདཱ་ཁམོ་ཁྲཤེསཤབ་གྲས་མྱྱ་ཨཱ་ཟན་པྲས་ཏུད་ལྲ་བཿས་ཞེབ་ཨཱཏྟ་དོ། །གྲབབཿ་པྱ་ཚོད་ཡ་ མོང་བ་ཡ། ཁ་ཅིག་ཞའེ། ཧནཆོས་སྒིདཀྱེར་ཇོཤས་བྱངདུའཇོའའིའཇོའ་ཝོམ་ཁ་ཨཧོ་བཅན། 
ང་ལགས ཚོན ཉིད་ད 'ཤྲཡ། གཙྭོ་དྱའཱདྲེའྱིཧཤཾ། དེད་ཐ་ཁ། ཤུ་ཤོད་ཤུའིཧད། དེདྲ་བྭཾ་ ཏཱ ཅུང་སྲེ་ཨས་སྒོམ་ཏྣམ་བས་གྷཧྱཁཱགེ་ཀླཱཁྲད་ཁ་ཡང་དགའ་ཁ་གོས་ལ་ཡོད་པའིའི རིང ་ 
དོད་ཞྭ] དུག ཨི གདག་ཆུཚོགསཊཔྲདུ་ཁྲ་མོ་བ་ཁྲམ་ཕ་གོ་མ་ཡཨཡ། ཨཱྭ་པཱད་ཐའ༽ འདོད་ཡཤྲིལུ། ལདེདོ་ཞ་ ལྐབ ནཱཾཾ་དགེ་ར་ཛོག 
'བཚོ་ཁ་བྭྷ་ཐོ་ཁ་གྷཝ།ལྷ་མ་འཧཱ་པཊྲཾ་ཤིཾ། དེད་བཱ་ཝ། ཚོས་ཧསའིའྲི་ཧན། ཟཟྩར་། ༽' ཊཱཊ'།[ྱ/ཊ། ༤འང་ཁ་ཞར་ ཏའ ཀ་རས ཏྲ 
བམབྷ་ཀྲམ་ཝས་མདྭཱ་ཧཾ་ཐཱ། ཧཞཝེོས་ལཱིདགྱེ་ར་ 'ཧཧྡ་དཱོས་ཧུ་བྦརཱའོ་ ན༨་ཁ་མཾ་བྭཾ་འྭ་གྒམ་ཡ ཡམེད་ཐྲན་ཇོས་ཞེ་ཡ་ ཨྩོསྙ ལན་བ གགངེས། 
'ཨཱབབའདག་རཱ་བཙོ ཙོ་བོརྡ་རོག་ས་ ཁྱངདྲྭ་འཇེས་ ནས་རྡེ་ཞིག་ཞྭགྷ་བོས་ཀྱི་ཐུངཿ ཊྭ་ཏཱ་བ་ཝོ་འ 'བསབ་ སྒཾས༡འཨ'ཡོད་ལ ཇཐར་ ་ བྱང་སེམ་ས་ཨོལ་ཡ ཡེ 














ད ༡༣༅༅། །མའྱི་རྒྱད་ཀྱ ན་ཀ་ཅ ཀེར (ཉད་ཁོས་ཊིབང་ཛྤ་འ་ཧཱ་བྲ་ཝོ་བྲ་བྲ་སོ་ཁ་ གོཔ།་ཁས་ཡོད་ལཡད་ཟ་ལཡ། ཉཞའང་ལི་དའེ། རྩ་ཏཞ་འང་གྲི་ཊུང' བྱ ཁྲམ ཡབ་ཝོབ་ཐོམ་ལམ་ཡོད་པཱ'། 
ཨ་ འ 


ཡཱཾདད་ ཟེད་ཞུ། མྭ་ཁྲཊ། འདོད་ན། དེ་མ་འཐད་ལན་ཟཁབ་། ཤའང་གིབང་རཱཁདྲེ་ལྐདུ་གཞེད་ཁའི་ཁ་ཚོ་བྲ་གྤེལ།ཁ་མ་མེད་པའ་ིན། ཞེ་ཕྲའི་བདླད་གྲྭ་མངས་ལུ་ཤད་ན་ཡ། 
ངང་ཧནྭ་འོས་ཧཱའ་ཕུ་དགྱེ་ཆུ་ཧུན་བཱུས་ྱི་ཁརྨཾ་དཱའྷཧཱ་ཁྲ།འ་་མེ་ཁ་མེ་ོན་ཁབན་ང་ཡོད་ ཡ་ཙ ཧམ་ཐོངས་ག།ཁ་ལྔ་དབའ་ག་དོ་ཨྲེྱི་འདུ་བུཁ་གྲིཁང་ཆཱཁ་ཛོཁ་ཨྲཱ་སྐ་མ་པ། 
དང་ཐོབ་པར་འདོད་ཕྲའ༦༄ཆ་ཤེམས་གོཅངཊ་ཡད་ལཔ་ཡུནཾ། ཅཙྭཿགྲའ་འྭ། དད་བཊའ། ཊང་ས་མས་ནོ་ཨཡ་མ་ཡྲ་ཆུདཿཡ་ཉན་ཐོས།་9་ཐབ་ས་ཊ་ཏོབ་བ་དགས་ཡོད་ལའ་ཁྱན་ པ 
ཏགས ཏ༣] ༧ཡང་དྷེ་ལཱན་ཤདད་ན་དགེ་ཙ་བགའ་ཞག་འཙེའཁ་ ཀྭགའ་ཞགཱགྱི་ཧུནཊ་ཁ་ཝེ་འའ་མ་ཁ་གོ་ཨ་ལམ་ཨུང་དོདགོཅ།ཡནྱཾ་ཁུནཡཁས་དྭ་པད་དགོསས༈ གཞཞ་ཿཡང་། བྲ་ཡོ་བ' 
༩ །གྒོམ་ལམ་ཁྱེ་བ་མྔ་རྒྱུཐབ་འདུ་ཨབྱམས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། “ཡོད་པའི་ཡུཊ། མ་བུའ་ན་། ་ཡོད་ཕད་ཐལ་། དེ་ལ་འྲང་སྱ་བསཿདགེ་བདང་། བུས་ཨ་འུས་དགེ་བྲ་གོག་བདེཞ་ལ་བ་ཡང་ | 








རམཁའ་ཉཏ2༠།༣།༩༧༣༩༧༥༦༢༧༧༢༥༧༢ར/༧།༩༨པ༢༢༩༧པ༠༩༤མ༠༠༤༠༤༥༢རརར༠༢༠༧༥༩ར༠༠༠༧༡༤༠༠༥༨༨༢ར༢པ༤༢༢༢༢༨༠༩༢༢༧༢༨༨༧༨༢༢༨༨༤།པ༧༢༢པ༩༢༢༧༢ར༢༡༩༨༡༢༤༡༢༢༠ཟ༩༢༤རཿ [247 × [མ་མམ མམ མམམོསས་པསས་ 




















223 3,-3 ཐ་སད ༥2 = ཤ ༥རང་ཡེ་ ཨ་ཡབཤ། འདྲུ་བ།བྱམབ'་དང་འདྲུས།༥བྱཝཤྱཿདགེ་པ། ཅ༡༨༥"ཏེ། ཕ་ཁ་ཆེད་ནས། འགློ་ཀླན་དགེ་བ' 
པའ ཨཾ ཟླ ཀྱ གརརྱའིའ་བསའི་བྫོའ་ངདལ་བག་་མ། ་ཤིསས་བཅས། འླ་དབས་འུསདང་ མདདོད་པ་ཅི་ཨདཨ་པར་འྱཿ་ཨམ 'ཏ] དྲ་བ བ་ག དགེ་ཞུག་ས། ' 

༽ ཐཱའ་ལཾན་ཏཱཿའྭཊ་ཾནྭ། ཞྡེ་ས་པྲབ་བྲགེ་ལུ་བ། དགེ་བཤ་འྭདྲུས་ཐུམདང་འྲདུབག་མྭབས་ས་ཞེས་ལུས་སོ། །དེ་བཟེའ་མ་རུང་རྒོ་ཞེ་སྭ་སཱ་བའང་ནོད་ལད་ཨངོན་ཏེ། རབ རི་མ ཏྣ 
རག ུཾ་དང་མྲཾ་་ཉཾ'ཤྲ་དང་། དེ་བྱཞནྭ་ཏུད་ཙཱཾཿ ང་བ་ན ཤ་ཤཏ་དང་། དེ་འཞོཞ་ནད་ཊུ མཚན་གད་ཧ་ཤྤད་དུང་། དེ་འདྲད་ཁསས་ནམེསྭ་བུའ་ཐུང་ཡངབས་མ་ང ཅའི ་ 
ཀྲད་ཡ་ས་ནིན་བྱགན་བུ་ནང་བཅས་ལདུ་ཐཊསྔའང་། ཁ་མཁས་ག་ཟཿསདབྲ་དས་གསུསྲད་བསགོགས་པ་འཛོ་བ་ཡིག་པན་བཤད་མདང་འགས།ྱོ་ཞིནུ། ཨུ་ཨེད་དེ། ཆོས་ལེདངོ་ཁོའྱག 

མ་ཨེདྱ་ཁུང་དྲ་ཁཅྭ་མྤཏྲ་ཨེད་དཱ་ཁནས་གུནཡ་ཡོད་ཕའ་ཕིན་དོ། །ཞྲེས་བདྲ་ད་གྲ་མངས་ཡའ་ཡིཊ། བདོད་ན། ཨེད་ལན་ཐཊ་། བ་མོ་ཁ་གོམ་ཨཨ་ཛཿཁྭ་མོ་རུཿཁ། འདུ་སྭ་བམས་དགེ 














€ དུབ " ? * * ༩ 


ཀཀ ༄༅། ཆུཁ་ལའི་ལཱ ཡཾན། ཧྨཤཾཀ་ས། འྲྭབུས་ཁུཿད ཀྱ དགེ་བྭཧ་བ་ཝ་ཨས་ཅད་ གཞེ རོརཱཉྱ་མཆནྱ་སཱཾ། ་༢༠༥༩ེར་ཙི།། བ་འི ལྲེ འགོ་ལནཱདགེ་ཁ་ཇ་ ད་ཡོད ལ།དང་། 

དངྱ་འེན་འྱག་དེ་བའན་ཐཱཾད་ཡ དྲག གཅེག་སོ། །ཅ༣དོ་ དྲེ 'དྲེན འཁོ་ཀུན་དྭ་སྐེད་པའ། དགེ་བ་ཆོ་ཨ་དྱ་ིང་ས་འདེའ་གཞེགས་མིང་པོ་ ལ་ཐ། ་འཐ་ཀུང་ཆས་ཇེ། བཞེད་ལན་ ཡནོན་ཁ་ལ་ ཨའཞེས་ ཆེསརྗེ ཇེསས་ག། 
བྱུམ་ཏུབས་འགག་ཤེང་། ། དེ་བྲོ་རཿཡང་ཨིན་ལ་དགེ་བྲང་མིའ་ཞེསྱ་རྨ་མེད་ ཝོམ་གྲ་མམ་འབ་དྱབིཌ་བཀོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ གྲངཿངབཿཤཤི་ལཱཾ་ྲ་རེན་མདྱ་པཱད་དོ།། ་ཡངདྲེ་བྲངའི་བྲསོ་ ཆྱོར་ལྷ་དཇིལ་ལ། 
ཨི སླབ་པ དགེ་བགཞིབས་ཡོདེཔའ་བ་མ། ་འོད་བའི་ཤིན། མྲ་གའན། བོད་པནྲ་བཁ། དེ་ལ་ས་ངསྦྱ་ཧུས་ཙ་ད་གྲགམ་ཁ་དགེ་འདང་གོང་པདང་མ་མོབ་ཕའདགེ་བ་ཐམ་གཅད་འདེག་པེད་གསེད་ཕེང་། 

“༨ ཁ་ཁ ཊགྲ་སཱའ་ཡྲ 5 དེ་ཧད་ལས། ཏ 'བཁཡོརྒྱ་ནེ། ཨད་ཅཨ། དེ་བྱཤཞ་གྲགེག་ཨལྤ་ད་ཨ་ས་ཨེ་ཨས་ ད་ཞས་སང་སྦྱརསྭ་བི་བད་དང་ རྭ དེ་ན 'ཨྱ་རཞ'ཁས་འྭད་ཨ]ྱཾདང་། ངེ ད་འ་ཨ་ད་ 

| ཱུ སབ ཆོས་ཞུབ་ལྲའ་འྱ་ཡཾ་དགེ་བ་དང་། ེཨས་ཧེ་ནམས་ཝེག་ གསསཱམ་ཙུས་མན་པརྱ་བཱམཔ་དང་། ཨོབ་ཨ་མཁཡའ ཧོབ བ་མ་སོག་ཨ་པཀདིག་ཉིན་ཁཁས་བདམ་མཀནས་རྱིདགེ་བཕམས་ཤད་ཞན 


༢ ཇས 6 2 ༧ཡ་མམམ་མ་་་་་སསསསྨ་མམ་མར་ 





ཧ19 




















| །མའ་གྭ་དཱངྲས་བ༽ོ༽ ཞ་ས་གྭ་བཅས་པའི་ཡིན། ཿབང་དེ་ཡ་གངགྲ་རས་ དགེ་བྲ་མེད་ལན་བཁ། ཞ་ཨྱ་ུྦ་ཨའཁོལ་ཟནཊག་ལ་ཨེ་བྲམ་ཧཱ་བམོ་འཝ་དགོས་པམེདཔཞི་ཧིནརེཊ 

` ཞན དེ་ཞཾསེ་མསཧཧྦཾ་ཡཨསཧཝཨེ དྱཇ་ཆུབ་བྲོཏྲ་ཕཔིནྨྱད་འཨྔ་འ་ཤཱཞ་པ༢ི ༼] ། ཧིད་ཤླངག་ལས། དངོས་མཨ་ཿཡང་ཞ་དརྒཱནཾཀྱང་བུང་། ། སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སུད། སེམས་ ཅན། འི་དོན བས་ཅུད 

ཏེ ཆུའ་པོབ་ལཱཾ པས །ཞེས་གྲསངས་ལཕྲའྲཾ་ཕྐར། ཡངའདང་གད་ དགྱེ ཏརབས་བུང་ཁ ཡ་གད 'དནྱ་བེདྲ་ལའི་བྲམ་འྭ་ཨ་ཨ་ལ་ཨ་ ༣ ཨ་ཞི དགྲ་ཚ ད་གསང ཡནག སླུས 
° བྱིད་ཐའ་བམབ་ཨོཡ་ཡ་ཅ་དོའ་གཙོཾག་ཨ་ཡན་ཐའ་ཐཿཡ། དོལ་མཚོའ ིི ཙིག ཤང་གཅན་རྒྱདག་རེགྲས་བྱང་གི་ཡན་ལགྱཏུ་རྒྱུད་བཤེན་པ། ཞེས་གས་ཟེར་ན། བང་ལི 

ཁྱང་གཾ་ མནག ཅུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའྲིཿབཐེ་འ་ ཞམ་ཡཿཿཨས་ཅན། མཚའྲཾ་ཏིད་དེན་ཐཁ། ཨྦརྒོགྱདྲི་ཡིན། ཐཱདོན་ཞཾ། ཞིག་བ གཞཧྱཾི།དགྷེ་ཙརྣཾ རྡོགས་བྱང་ག གི གུཏད' 
བྱ་བེད་པའིདེདྲ་བ་ལ་ཁོ། །ཤདོད་ཞ། རང་གེ་དགྱེ་ཆ་༼གྲ ཞཞྱ་ིཿདགྱེ་ར་རལ་ཞ་པད་ཐ་ཡ་།པོ། །ཞེ་ས་གྲས་ངབ་ལའི་བུའ་ཞ་ས་ ཁྱབ་ལྕེ ༈ བཙོ་འ་གོམ་ལ་ཨ་ཡན་འ། དེ་གྭསཿཀ་ ཙཡཞ་དགོ། 






























༄༅། །པའྲི་ཕཾཊཾ། རྣ་མའཤད་ཁའ་མ།་ གཤིས་ལ་བ་ཝོ་བ་ཡད་ཁྱ་བེད་ལྭ་ཁ་ཞ་ཨེད་ཕྭཊི་སོམ་ཁམ་ཡ་ཚན་ཤིད་། ༢༤་གཞན་ཤི། ༢ གཞུག གྱོགས མཁ ནཡགྱཧཱ་ བཟ 
ཕྲལ་པགཔདང་བཅ་མའའྲི་འེག་ཨེ་ཨྱལི རེ་ཡ་ །ཡ་ཅའངྒོ་ལྟ་ཏཱུག་སྭ། ཞེསས་དང་། .དོན་འདྲ་ྲཧྲུའ་ཡེག ཿའ༩ཡང་༽ རང་ དགུ རྔོ་གསབུངལཾ། ས་མ་ཡགྲ་ཏཱ ན་བདྲཾ་བྱིད་ཕྲབཾ། 
ཐེག་ཆེན རྡེ་སྤཿདངོའ་ཏྷོ་ཀ་ས་ཏོཿ ག་ཁཧ་ཨ་དེ།་ ཟེལ་ཆེནྦ་ཁྱ ཁྲ་མ་ཁྲ་གོ་ཨ་་མ། ཁྱ་ཨཚན།ཧཱདཱ། ཙེ ཙཨ་དང་། དེ་བྱའཞྨ་དཱ ཡ་གྷ་ཝ གྲཞནྷ་རྔ་བསྲ་ལ་ལཡང་བ ་ཞོཨ་ལས། 

གཞས་ཀ་ཡཤཔའ༩འ་པན་ལྲ་སངས་ལྱཤིན༽ ༣ བརྱ་སར་ཨེ་མས་ལིལྲ་མོ་ལ་མོ་ཨམམ དེ འང་གྲཞ༩་གྱིདགེ་ཆྭ་མའལ་དག་ཇོག་ས་ལའི་བྱང་ ཨཱཁཤྱཡགཨགུ་གྱན་ྱེདྲ་ཾ ཿཡན་ཡལ་ཝ་ཡ། མཆན་ 
་ འས འདོད] དང་ ༥ གྲ ཞགྱ་ལཾདགེ་ཅ་ཨཐའ་དག་ཇོག་ས་ཛུཌ་གཱ་ཡན་ཁག་ཏྱཱ་གཱན་བན་ཁ་ལ། དདོད་ལཕི་ལཱཾརྷ་ཨདོལ་ཨཚོ་ལད་ཁཁབ་ཟེད་ད་ཨ། དེ་གད་ཁས། ཞོ་ནདེ་། དང་གཞནྱ་འི་ 





༡2 ; 








ལིན་ན། དེ་ག 
གི་དགྱེ་ཚ རོགས་ཅུང་གི་ཡན་ཁག་ཙཱ་སཱཌ་བད་བེད་པའ་བ་མོ་ཁ་སོ་མ་ཁམ་དེ་ཙ་ཙོ་བྲ་བ། ཊོ་ཡོད་པའྱི་ལཊ།། འདོད་ཞ། དེ་ཆོས་ཅན ༢ང་གྲ་ཞམི་དགྲེ་ཙྭ་ཇོག་སྭ་བང་གི་ཡན་ 










ིའབོལ་ལོ། འདོད་ རཾ་ལུནཾ། བདོད་ན། རང་ག ཞ༅། གྱེ་ཚྭ་ཇོགས་བང་འཾ ་ཡཞན་ཁགྱའུ་བཿ། དོད་མའི་ ུམཟྲེའ་ན་མ་ ུཊ། ཅེས་༤ེོ། སོ། :ཡང་ སོ་ནྭ་དྲ་མོ་བ། ཧོམ་ཡཨཡིཁ་མ་བཱཊཾ 

རོ ཞོན བ་ད ག་བ རོགས་ཞུ བདོད 'མཅོན་ཁཱཁ་ཆོ་འ་ཁྲིའུ་༡༢ས། རླ །བྐདགྱིང་། ཇཾ རའི །ཅཐསདང་ 

$ བྱེད་འགྱུནདེ་ ཨིཾབྱེད་ལཿདང་། ༽བཟང་བོ༥ཇི་ཁྱ ཞདེ་འའབི་ཨ། ཅ་དག་ལ། །ལུན་ལས་གུན་ཁུང་བག་པོི ཅུ གྲྭ ཙི གཅ ྡ་གས་ལའི་ཕིན། འདོད་ཞ༽ དེ་ཿལ་འྔཛོའ་ལབས། བླ་ལྲ་ས་པའཾ་དགེ་བ་ འ ཡེ་ནརྫོཊ།§ རེ 
ཅེཿཁས་ཐམ་སཙད་འཇོག་ལན་འ།ག། འདོད་པར འདོད་ཞ། དེ་དག་ཙོསཅན། རོགས ± ཞཊངཆུའཏྭ 'འཆ་འའ་ད་ ཡདྭགའ་ཡའནྲ་བ་ཁ། འདོད་ལྭའི་ཕུན། འདོད་ཞ། དེགྲུཆོས་ ཙན རོ་གབའ་ལའ བྱང 
ཆུབ་ཨ་ ཐོབ་བན 'ཟད་ཅིང་མུད་ཟ་ཁ་ཡེད་ལན་ཟཁ། འདོད་ལའི་ལིན། ཁུབ་སྟེ། ༤ དྭ་ཝརཾ་རཱ་ཐེ་གས་ར་མཚོཨ་འང་ཝུང་། རྒྱ་ོཿ་ཡ་ཞཐཿབས་བན་དྭ་དེ་ ཨཱ་འཛད། ༽དེ་ཁྱུན་བཱརྦཾ་ལཱཌ། 

མོངས་བམལདའ ཐ་ཡང་། ༽བུར་མུ་བ་ཐམ་ཝོའ་བའྭ་ཏྲ་ད་ ¡ཱ མ་འཛད། །ེབས་ཨ་ཁཝུངབས་རའའི་ཁྱི་ཞ། དྲེའ་དོན་ ཐབ་སྭ་དྲྭ་ཐུང་ཁས་མ་ ཡཟད་ཡེ་ནའ་་མཁས་ཏེ་། དྭབུ་མེ་ལཿག་ཅད་། ཁྱང་སེཊཊ་ས་དའ 


.ླ 





༥༠ ལུསལྱགང།་འཛད་ལྟ་ལད་ཊུངཞུབྱཅི། སེ་མས།ལམ་དོནྱ་ཁིཅ།ཨཾ་ཟད་ཡད་གྲ་མངས་ལའ་ཡིན་ཞ་ལྔ་ཁུཁ་ཧེ་། འབས་བཕུར་བས་ཡི་ཟད་པ་མ་ཨགིདོན་དང་། སེམས་བ་སྱེད་ཀིས་ཁས་ཤོན་གཏན་ཟད་སྟད་ཡུད་མེབྦུཁ་པན་' 
ཁྲ་ཤད་ཙཝ་ཡན་མ་ཉིཊ། ཞེ་ས་གྲ་གུངས་མའི་ཤིད། བྐ་བྲགསྱར་རྟ་ོ་གིདགེ་འཕའ་ཕིར་བིད་དག་བི་་སོག་བ་འཇག་འ། འབ་སྤསྭ་ཧུཔ་བ་ཨ་ཟད་པ་ཡཿང་ངཡོད་པད་འདོད་དགོས་ཨམ་ཤ་མ་གེ༽ ཐེག 
བླ་མ ཁཁབབ།མ་བཏ་བྲ་ཤི་བ་འཕེན་ལ་ཐྭཾ་ ཡིད །མདའ་ཞི་བདྲ་ད་མ་ལཱ་ང་འཞིན༽ །ེ་ས་གྲསངས་ལྲའི་ཕར། ་ཡང་བུང་ཁཱའ་ཏཱ་ཁམོ་ཾ'དགྩེར་ཁོང་ཁྲོ་ཝ་རཱས་བཅོལ་ཚེ་དེ་དག་ཨེད་པདྱ་བུད་ཐལ་། དེ་དག་ཁོང་ཁྲམ་བཅོམ་ 

༧ཤྲའཱཐར་ཞ་ཨཁབ་གཱེ། བཅོམ་བི།དགྱེ་ར་ལ།ཁུད་ལད་དང་། དཀྱེ་རུཌབཅོམ་མུལ་ཁྲ་ད་མ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེནྱ་ཙཾཿ ཁུད་ཡད་སགས་དེ་དག་ ་ངོས་བྲ་ཟང་ཞས་གཞེ་ན་པོ།ལ་འབད་པའྲི་མལ་གགས་ནམ་བཞད་དགོངས 

འབ་གསལ་འས་འསབུངས་ཞུད་དྲབ་མཊི་ཡིག་མརྱ་ཧཿཁན་ག་མུངས།ཏེ། དེདག་ཁས་ཟུན་ཅམ་དངསཊ། རེ་ཧིད་ཁག། བཅོམྱ་བྲགདགྱེ་ར་འཕོད་དྲེ། ཚོགས་གཞས་ཁ༣བས་འབའོད་ཞམས་ཀྱིས་དང་། གཞིགསུཿཿཿ 


| >, |» 








༣༧༅། །ོས་ཟིན་པ་་དགྱེ་ཚྭ་ན་མསདང་ཛོགས་ཁུངྒདཱ་ཁྭ་མོ་བྷ་ན་མས་ཧྲོ་ཁོ་ས་གྲ་དོམྱ་ཁམ་ཡཾ་ནཏེ་ ཁྲོ་ཆོས་ཨི་ཟུད་མ་ཁས་ཇོཤསྭ་བྦཱ་ཁ་ཚོསཔ་མི་ཟད་པའྨ་བྲངས་ཁཱ་དང་། གགོང་པོ་གཀོད་ལ་འབབ་དྱལ 
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་ཁ་ས་སུནྷ་རཱགཉཾསྭསབླ་ཝ་སལ་གཙེག་དགོང་ཡྲབི་ཕིཊ། ནུག་ས་མད་བཤད་ཟན་ཡ། ར་མཁྷ་ཤད་དགོང་ས་ཆྐན།ལག། སྤོམ 





།ག།དགྲེ་ར་༢ལ་པྲ་ལ་ལྤདྲ་པདྲ་བྱ་ཤད་པ་ 

དེ ཤོཡྭ་བུང་ཏྱཐཾ་གན་སྦཱ་རཱདཱ། ཊཅཿཡ༥ཀོང་ཅྲཤཾ ས་བཅ༥་ཨེ་ཡད། །གཅག་དགོས་མདེ་ཁའོག་མའ་ཞྭཝང་ ཅ།ཨ་གཏོད་ལ་ཀཱཏ། དེའ་ཐལ༽། ཤོགསའྱི་སྐོཉིང་ཞོང་སའ་སི་མང་ར་ 'ལྦུབ་ 
ཐུན ཤབཅོ་ཨ་ཡལ་གོདན། ཿཡོད་དྲ། དན ཞབས་བ བུས་བམ་གཞོདལ་བུཟསཿཔདེ་ཡེན་རཝུན། རྣམ་བླད་ཅབ༽ དགི་ཁ་ཤཇོམས་ཡ་༧ཡང་ཙོང་བྲོ་གུབལ་ས་ཐགྲ་རཱད་ཁམེད་ལད་༥ 
ཆམོ་འཅ༣་ཐན་© པ་བ 'བྱིན་ཡཡདཱ་པས་ཡ་ལ་གནོད་ཕྱ་བད་ལྭའོ། ༽ཞེ་ཨ་སོ། །དེ་་དྱབི་ཞ་འ་ཅྲོ་ལཡ་འབ་འབང་བ་གྲྭ་བས་ཡོད་དྲེ། 4ཟྲ་སླྲ་བྲ་ག་འཅམ་མདྲ་ཧུདྱ་པང་དྲད་གཏང་བ་རང་ལན་བཐང་ 


༥༨ 


དྲུད་ཁ་ཏང་བ་ཞི་ཁྲ་མཁངས་ཁ་དང་བཅོཿ ཊ༥ཡྲྱ་རུང ༧ཡེའ་ རྣཨ་ཨྨན་ཁྱ་འབྲསསབུ་ཆཱང་དྲུ་༡འཇའ་ཐའ་ུབ་ཡ་ཞབྱང་བ་དང་བ ཅ༥ཡྭ་ཏྲཾ་ང་ཿཡེན། རྣཨྭྦའཱི་འབསབྲཱ་ཧུང་ཟད་ཏིཔ་ཨ་ལས་ཡར་ཟད་ཕན་བས 






གྲསའྭགདྷ་བ་ཨེད་ཡན།། ད 
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ངས་སུ་ཟད་པདང་བཅོམ་ཁ་ཆེན་བཅི་དོན་ཡེན་པཕྲ་ལིཾཊ། ཞེས་དང་། གྷ་ ཞག་ར་དྲེའྲི་ཚུ་ཁ་ཅུ་ཨ་ཡོད་དེ། ནམ་སེཊསི་འཐས་བཁཅོམ་ཡར་བེད་པྱར་མབུན་མ་བཉོམ་ཡས་དགྱེས་དྱེ་སྱེ་ས་ཁ་ 


༣༦༦ ༽གཤེ་ག་དང་། དེ་ཁཿས་བླ་ཟོཀ། པཿ གཙིག་དང་། ཁབབ་ལྟ་བུའཾ'དགེ་ཚུ་དེ་མ་ ཧ་མ་ས་གིརྦ་བཱམཕྭདཱ་མ་ཡོད་ལ་ཝཱཊྭ། ཡམ་དཾཡ་ལ་ཨ། ཁ་ཙིག་ཨ་མྱན་ལ་བཏང་བ་དང་། ཞས་ལ་ནས། ཆབ་མ ཞེསོ། 
འ་འ དྭ་དག་གི་མཚན་གྒལཾདཾཨ་བཞིན་ཡོད་དེ། ༣༡༣ བུང་བའ་ཁཅས་མ་ཡན་མ་དུད་ཡྤེག་འཐོག་ཡས་ཆ་ལུངྱ་ཐུང་ཡང་གསོ་ཟུང་དེ་ངམ། ཅྱང་ཨེ་ཨས་ཙསབང་བ་ཨབ།ད་ཨའཾཡ་བནད་པ་ལ ངལ་དང་། བྱང་སཾ་ཨས་ །ཡསོ་ཐདྱ་ཡུ། ཕམ། 
ོ; 'བྱུང་བལྟ་ཐུ།གཞིས་ཡདང་། ཁྱང་གེ་ཐམས་ཅནྱ་རོས་སའ་ཝ་ལ་འྱ བུང་བ་ལ་བུ་ཁྲ་མུམཁ་ཡན་ལའ་ཡཾན་དོ། ཞེས་དང ཆུཿ་ཡགྭ༡་སེམས་ཉ་ཝོམ་ཝན་ཁཾས་ཧོན་མོང་སྦང་ = 'ཞས་དགེ་ཨོང་ཡས་ཕ་བུང་བྱཁི་དྡོདལ། པུ 
 ྣབའ་འཐམ་ཐས་གགས་ཡིན་ཀི་དྲེལ་གོ་ས་འྲ་ཐོག་ས་ཕ་མ། ལཿ་ཀིཅས་ཁྲལ་བདེག་བས་བཟམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཞདེ་ཁྭབཁསེམས་ཨི་ཧཱ་ཡུང་འྱབུང་ཞེང་དྲེ ཝོན་བྱ་བྱདགེ་ཙ༩ཡཡ་ཆེད་འཇོ་མས་པམ་ཡན་འད་ཐཅ། ཐུང་ 
༡ སེ་སཁས་ཁྲཞན་ཏཱག ཤན་པ་ུཔསདབྲ། ཚ་ོམཇས་ལ་ཁཁྱ་ཞང་ཡེ་ཨུབ་ཡནན་ཡད་གིག་དགོས་པའྱ་ཡོད། ཅུག་ཐས་ཁས། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ༽ དཀོན་ཆམ་ཆོག་གི་དཀོད་འབེགསས 
ཏ མཐཿཧྭ་ཁྟ་པདང་། ཆོས ཇ་བཟ་ཅྭལུངདང་། ཚུ་ལའམས་འཆ་ལ་བའྲ་དད་མག་ཁྲ་ཐོ་གཡ་ལ་ོག་ས་ལི། རྩ'ལྟུང་དང་། ཨཆ་ཨས་མེད་ཕྱམགཡས་རྩ་ལྱུང་དང་། །དགེ་བཧུ་བེད་པལྭ་ཞུང་སོགསས་རེའེས་ཀྱབ 


===: === =¬ 


། 


།དགྱེར་འཇོམངབས་ལཞི་ཡིཊ་ཏེ། ནམ་འིང་གི་མདོ་ཁངས། ཆུ་བའི་ལུང་བ་དེདག་གིས་རཆཏལ་ཕགས་མཱ།པབོན་ས་དབང་བྲསད་བདི་དགེ་བའི་ཆབ་སོན་བྱ་སིད་ལ་ཐཡས་ཅད་ཟམ་བར་བླ་རག་གེ་ཡ་མ་པན། བགུནྲ་འིང་༽ ཞེ་སགྲསང་ས། 
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མཐཞན་ཝག་ཆེན་ནྷ་ཡཡ། །གདྱ་ཙཾག་གཅུག་ག་ས་ངེབ་་ཡའར་ཡེ་ག་ཡའྭ་བེད། །ཅེ་ས་ཡྭ་ཉའའ་ལངར་གྲ་སྲ་ད་མས་ ཁཱཊ་ཡའི་ཕུཌེ་འོ། ༽ཞེ་སདང་། དེ་ན་སྭལྱབང་བེའེ་ཐྲ་བབ་ན་ཡའ་ག་མྲ་རུང་ 


| ྟཤ་བ་དང་འསྲ་བས་མ་བའསད་ཞམང། ་ྒ 





ལྭ་ཡུན། དེ་སད་དཱཱ་ན་ཡཁྲ་ཤད་ཁཐས། འམ་སིང་གི་མདོནཆ་ལུང་ན་མས་ཨྱ་བ་བྱསིཏ་པྭའི་དགེ་རུ་འཇོ་མཁན་ཡ་དང་། ཞེ་ས་གྲ་མངས་མའི་ཕིན། འདི་སྩལ་ལྕུངྒ་ཕག་མྒ་སོན་དུ་འཡེནྡ་ཤེ་ས་ལན་ཁྭའོ། །ཞེས།ངང་། ་ 
དེ་ལྟད་ཞདགེ་མི་དགའི་འཇོམསྦརཱ་ལྭ་ཞེ་ས་པརྦ་བུས་ཞབ་བྲ་ཤགས།བ་ཞོམདང་། བུ་མུའ་ཀྱེ སེ་ཡས་པྱོང་བདང་༽ གེང་ཤིད་བནོམ་ལ་ཨོགས་ཊ་ཨཞ་ཝིག་མྲ་ཤིནྷ་ཏཱ་འདག་ཁ་སྟེ། ཞི་བ་ཝས། འེནྭཾའུ་ས་མཐྦཾ' 


ཧྱས་ཞུ ངྷ་རཨྭ་ཧ་ཤ་ཤཱའུ་ཝི ཨཱི། ཨདོ་ས་འག་ཏེཀཁ་ཨམཿ ཱ སེ་ཅམས་ཅའན་ཐཅ༥༤ཆད་བཙྒོན་འྲ་རས་བཏོན་འ་ཁོའྱ་གུན་ལ་འཀོད་ཡས་བྱང་སེ་ཨས་ལདང་བལ་སསས་ཙུས། 









།ཁར་བཤད་པའེ་མཱནཾ། ཞསཁ་སུང་ས་སོ། །ཤོན་ཁྱམད་ཝ་དངོས་གྲཞཾ།༣་ས་ཧ་མཐྭ་བེདོ་ཁྱ་འདོད་ལའ་གཞོད་སེམས་དང་ངྩ་ཆུཿཡ་སོགས།འདོད་མེ། 
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དེ་འི ཨྱ་གང་གི་དགྲེ་ཚ་བཅོམཁའི་ཐ་ སད་ཡཱཾ་ཐོའ་འྲི རྒྱ་མཚན་དཡུད་དགོས། ༧ང་སཱོམ་བདང་རྒྱད་ གཅིག༣ཤྱིའཌསེཡུས་ཧི་མོ་ཁ་གོམཡཨ་ཨ བ་ལུ དགེ་ལ ཤཀ 
བམབས་དེ་དང་ རུད། 


ྒ ཤུ ཀི་ལོ ལ་གཙ ཆོས་པའི་ས 
༥ དེ་དང ལུཁུ་གཞའ )དགི་ཐ་ཡོད་པར་ཐཿལ། རམ་བྲ་གད་དང་ ལགད་ཤང་གྲ་དནྱ བི དགྱེ ལྲོག་མེདྲ་ཛོ་ྲསྦ་བབྱདཱ་ཁྱསནྲེ་འེད་བུ་གྲམཁས་ཚཱ་ ཨཱ་ཡ་དྲེ ནཾ འདོད་མེརྦུསཏ། ཏེ ནད་འབུ 
ཞེ་འཁ་ཡ་ངྱ་ཐས་ལ་ཛོ་དེ་དང་མྔ་ཚུཁས་པད་ཐོབ་འི་དགེཁ་བཅྲོས་བ་ལ་གྱུ་དགྱ་གདགེ་ཁ་བྲ་བ་བདེ། 


འཆན ད་གེ་བ། མེད་ཡའྲཾ་ཕཾཀཾ། ཨྭ་ག་ན་། དེད་ཐཿག བྱཌང་ཛཱའེཐ་བབ་དེ་འའ་ ༥་བྭཞཞ་གྱཾབ་ བྱ་ཝ༥ཨའའེ། 
བ ཏགས་ལ་ཙམ་ཡའན་རལའེ་ཕི༔ ཀ ལཱ ཡན་ ཕྲེངས ལྙ འོན་ཨུདཱ་ཨདོ་ཁཡས་ཤུད་ དགདང་ཆེ་སཿགཅིག་ཏ 'བཛ་ཨམྲ་ཤྡདདེ་མསྔ་རེསྲ་མ་ལཾ་ཧང་བདྡ་བས་ནས་དགེབ་བམ་ཁད་གྲསངས་པསག གྱུག 
¦ གྐིད་ེཆྱཿའྔ་ཁད་ གྲསངས་པའ་དོནཿ ཞེ། ཕྲག་དོག། མེད་པའ༤༥་འང་ ཊྱཌས་ཡ་ཞྱ་བེད་ཡབོ་དང་གྔ་རུངས།་པར་ བ ་ཡའི་དགེ་ཁ་དེ་ཤིད་བྲམོ་ཁཏལ་བཏགབ་བཟཿས་རྷཿཀ་ཨོ་། ༽བེས་གྲསང་ས།བ། | 
.5 £. ཕིུཊ་ཟྦེད་ཞ་དེ་ལྟན་འང་འདོད་དགོཊ དགོཨ་ཏེ། བྲ་ཐོབྱ་གམཡམ་ཡས་པ། ༨ དང་གྲ་ཞན་གས་གའཾ་དགེ་བ་བུརྦརཱབུ 'ཁྱ་ཧར་ྱིད་ ༥ད་ཕྲའི།ཏུལ་ཡདེ་ལྲ་བག་ཕཤ་ཡུན་། གཞུན་ ཡང་། 
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ཨྭ་།ཡི་ཛང་ཡིག་པའྲ་ཧཱན་ལསྲི་གོམ་ཁསཡེན་ཞ། རྡེ ི་བང་གྲི་ལོམ་ཁྔམ་ཡོན་ལལ་ཟེབ་། ཨཾ་འྭཐཱདྭ་ཡདྲ་བཾ་ཡ།། དེ་ག 
ཡ་ཧཱཡ་ཁཡ་ཡ། ཤཝིགཏ་ཡན་ལཾ། ༡དེ་ཡདང་ཡོད། དེ་ 


ཤྤཾ་ཨླེ མའངུས་པ་ 


| ཤ་སྐོམ་ཨ་ཨཀ་ཨཱ་བཾས་ཝན་བཅམ་ལ་ཡཡོད། རྗེ་ རྗེ་ས་སཱཿ 
ལེ མ་མ་དམས་ཧདྭ། ག་ རཡ་དེན་ཐཾ་ཡ། དེ་ཡིན ] /དད་ལ་ མྱི 1 ཡི་ཞིད་ཨཁལ་མའཿ ནམ་འྭཤུད་ཉས། ཡ ཙལ་འང ཁ་སྟེ་ཤཱན་ ཤུ 'བུཡོད་པ་ཨ་ད་ ཁགསྲ་གཱམ་ཕྲའ་ཡད་ཁདེདང་ཨ 
ཧཱང་པེ ཤ༄༅ན་༧ང་། ]ཐ་ ཅད་དང དགེ་ཊ། མས་རྒྱ་ཁ། མཱ བྲད'ཏྟོག་ཨ་ཕའི་ཝག་ཡ།དང 'དོན་དམ་ལད་ཡཾ་དམ་ག་ས་ལན་ཏོགས ཤི་ཤེས་འབ་ཁུས་ ཟྲིན་ཡ།དག་གངཊ།༥ 


།ཅྱ་དཔའཞདད་པ་ྐོ། ། 
གསནྦ་གྲ་འཤལས།གཡལ་སྐོམ་ི ཊཐ་ཐྲཊི་ཡད་འདེ་དང་ཨྨུརབས་ལཱགྱདང་འྭ་ཏད་པ་ཞ། ཡོ་དང་ཐ་ བཛད 


མོ་ཁ་དང་། རྡེ་་སཱ་ཡཾ་དང་ཀསུམ་པོ་ཞངཞུང་ཡནན། སོ ཨོཨ་ ཡཕ་ཨོམ་ཡམ་དང་ ཁ་འྭ་ཞོལ་ཁམ་དང་། རྡེས 











གྲ ཤུབས ༥ྲ་པ་ཊྱའི་ཡོད་བྲའི་ཡུཊ། མྲ་བཟན། དོད་ཐ་ལ། 
དེཿ དུ འི སེམས་བུང་ཡན་པབ་ཡང་ཁྱབ ཁུབ་ཡའ་ལུན། ཟུ 
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༈ །ཨཾསགྲསུ་སཐུནཾ། ་ཨཐྲ་ དྱ་ཡོད་ཡ་གས་མ་ལོའ་མེད་། ང་ཨེམས་གོམཝྔམ་ལྭརད་ཙི་ཨོསའ་དང་། 
༣དང་སོལ་ཁམག་སུམ་པ པ་གཔརུང་ལེན་པ་ས་ཁུབ་ཨུཌ་། སོཨ་ཨགསུམ་སོགངདུང་ཡིནན། རཱ་ ལུད་ཁས་ཁུཊ་ཧེ། 








9 ། ༄༅༅། །ཅུཿ་ཨེསས་སོཡ་ཡམ་ལིརུད་སི་མོས་བོཇེ་སྭག་ཡདང་གསུམཔོ་གད་དུང་ལེནན། སེམས་ཁྱུང་ཡེག་དགོས། སྒོམ་ཡམ་གྲསམགངཟུང་གིསཁྲ་ཐཱ་ཨ་པཐི་སེ་མས་སེ་ཨསྦ་འཱང་གཧཾ་་ཀཡོད་པའྱི་ཕུན། ཞེས་གྲུསཁས་ཧུངདེ་ལྟད་། ། 
པ མགདའ། དེ་གང་དུང་མ་ཟག་ཨེད་གོཨ་ཡམ་་ཡང་ཡོད་ལྭའི་ཕཱན། ཡང་ཁ་ཅིག ར་གེདགེ་ཁ་ཨ་དགའ་འ་གོས་ལི་རེ་སྭ་མ་ཡ་འཇ་བའི་གཨ་ལམ་ལན་ཞ། གཞཿསིཿདགེ་ཁཁས་དགྲའ་བ་གོམ་ལི་རེ་སྲས་ཡེ་དང་བྲི་སྒོམ་ཁམ་ལེན་བྲའ། 

ཨྭཆུབཕདྲ་བཡ། དཅ༠སཛོ་དེ། ཁྲ་ཤིག །དུང་གཞནྱ་ཀི་དགེ་ཅུ་་དགྲའ་བྲ་གྷོ་མཁྲལ་ཟག་པདར་འཅབས་རབྲི་བེག་ཝེ་དྱ་ཁི་ཇེ་ས་ཁལ་མངོའ་ཉོ་གུ་ས་དེ། ཇེས་སྭ་ཡེདང་གོམ་ཁམ་ཙཱཱ་མཚ་འཧད་ཟེན་འ་མའཐུད་དེ། 
ཙྩི་མམ་ར་ སྭ ཡའང་གོཨ་ལམ་དང་། ཧནྲ་བོས་དྲལ་བཉོམ་མའི་རོགས་ཕ་མནྦད་ཨང་འྲརྗེས་སཿལི་འངྷ་སྡོས་ཁསྔ་ར་མས་ཀས་ཨ་ངེ་སཿཡའཱི་ཙནཾ། ཞེསགྲ་དངས་བའཡི་་ཞསགྱཏུབ། 
རྩུ 














༩ ཧེད ཇེསྲ་ས་ཡིང་གི་གོམ་མ་ཡིན་ན། འང་གྲཞན་གཉི་མ་གལིདགེ་ཙ་ཁ་མངོན་པར། དགའ་ལྭའ་གྒོམ་ལམ་ཡིནལྲ་ཁབ་ལའི་ཕིན། དེད་བུ་མ། ར་མ་བྒདད་ཨག་ས པཿ གྲ་སུང་ས་ལ་ལཱ་དང་དའེ། 
ཁ ཡི་གཆ་གཞིབ་ཀའ༽། ༢ང་གཞན་གྱིདགེ་བ་ཁ་མངོན་པན་དགའ་བའྲི་ལེག་ཆེྱ་ཀིཟག་བཅང། 





ཤོམ་ཁམ་དེདྲེ་ཨཚན་ཧད་དུ་གྲ་མངས་བའ་ཡཱུཊཾ། ་ཡང་སོ་ན། བང་ས་ཨས་གོས།ཡས་པས་དུས། 








གྲསམྱཿ་ཡབཿྦྱ་རྦ་ས་དང་དྲེ། ཐོབ་ཨའང་གཁན་ཨེ་མཨ་ན་གང་གིས་ཁྱང་དགེབ་གངྱབ་སྱ་ཀད་ད་མེག་ཨཱ་ གས་ཆེ མད་རླད་ཀུན་ཱ།ད་གྭལ་བ་ ཐོཡ་ཕག་ཐཝ། 


¬ ་ལོ་༩་ 


། 1 





ང་ཐ་འབ་དང་གངའ་མེད་པའི་བཟ། ༥ 'ཡ་ཡག་པ། བཅོ་ཨལཱཨཱ་ཀྭསཀིས་ དཀའ་ལུ་ལ་པ། དིགས་ཀྱི་ཐུའམ་འགས་ ཊྱཐབ་མོ་དེ་ འདས་ཕ་དང་མྭ་བོནལ་དང་ད་ ཅད་བ 





དཙཡྱཧཾསྣ་ ྡར་སྲས་འོ། 
སས ་ 


/ན; 'བཅོམ་ལ༠ང་། རདག། རོ་སོི་བཅངསས ུཁས་ཤུནྲ་བོཟ།ི་ད་ 1 གེའུ ཞ་དང་བཅཝ་།༣༣། ནྣ་ས་དང་འོང་ ཨངབསརྐྱ་ས།དང་འཅས་ལ་དང་ལེ མ་སེལ བྱཧ་བཝམས དྡ 


 ཁདདུག་ད་པན་དམགུས་པ་ཡ་སེ་ག་པ ཐཨ་པྲའོ་མབྭ 
ཞེབ་ཡིནནྱ་བང་གེམས་སོམ་ལམ་༢ ༥པེ་དང་ཇཨྭ་ལ། 


ུལ་བྭའཱ་གོཞས་ཇཾ་་ས་ཡ་དཱང་ 


བའྱ་བྭཀཾ །རྗཾས་མཿཡདང་ གསྟ་བཱ་ཨེདྷཱ་ཆཱཾག་ཡྟཅ ར། 


༦ང་ཤོམ་ཁ་མྱ བཾ དགའ་བ་ལ ཿལནལའ་ཁབ་མར་བཱཁ། འདོ་ དང་པ ཕུན འདོད་ 


 ྡཛསཔཡི་ད་ཤི་བཕང་དེ་དག་དེ་ དགསྱ་བྲ་ཝ་ཁ་་ཡི་ ཡིན། ཁམས ཨ་ཙསས་ཁྲ་མ་ས་ཧུར་ དན་ཐོ་ཨ་ཙེཿ༢ང་དོན 


ཁུད། སྟ 'བྲུཿཡང་དེ ད་དག་ ག་ག དགའ་བཱཱ་ལཁཨ་ཡེནྭ་ ཙཱཾཊ། 


ཙུཌླཱཿཡངསྭ་ས་ཁམ་པ། ། ༽ཞེཨ་ གྲསུངས། 
'ཌུས་ཏེ། འཚེསྦ་བེད།དག་བྲ།་ལས། 





༣༦༠༡ །དང་མོ་དེདྲ་བལ། དགྲབ་པ་ཁ་ཤོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་ཨ་ཡཞཔ་གཉིས་།ཡོད་ལའདང་བོ་མེད་ལ་གཤིསཔ་དྭད་ལ་ ལིཞཔན་གྲདངྱད་མན་གྲྭ་མངས་ཅཊ། གཟའ དིའི་དགྲལ་བ་ནི་དད་པའི། 
༧ དགྲལ་བར་ཞ་བསདེའདགྲའ་བ།་བདེནལ་དང་པོགཏས་མེད་པྲ་ཅིད། མྲ་བུབ་ནྭ། དེ་ཐལ དགའ་དད་གཡམ་ཁ་མཁཞིབྱར་འྲྭའ་གའསུཿ མཛོད་འྲགེ་ཁྷ་མངོན་པའྱ་ཧན་སས༽ བདེན་པའུང་པོ་༥ 

| གབཅིས།ལ་ཡིནྷ་ཆེས་པ་ན་དོད་པ་ལའད་ལ་དགྲའ་བ་ཨིན་ཏེ་ནེ་གསིས་དགའྱབ་མན་པས་བོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིནྦ་དུ་ཡཡེ་གྲ་ཡ་ཨོག་སྲ་འུ་མད་གྲ་མཁས་ཡའྲ་ཕཱུད། ཆཅ་ད་ག་གཡི་མ་ལ་དེད་ཝམ། 

དེ་ཞུད་མཆོད་མུནྭ་ཱ་གྲསསྦཱཿལ་ནེ་། དེ་ཧཾད།ལས། ཅང་ཨེམས་ཞཨ་ཁཿ་ཡབ་ཧམ་ཐོས།ྱིཿདགེ་ཁ་ཁལ་དགྲའ་བྭ་གམཝ་ཡོད་ཡནྦ་བ་ཁ། དེ་ས་འང་གྷྭ་ཞཞ་བའཅདས་ཅན་བྱ སྭ ཀང་དགེ་བའྭ་སྦབ། 

འདེ དགེ་ཁ་གང་འ་ཡགས་ལ་ཁ་དགྲལ་བ་གོམ་ཡའྲེནཱ། དྲ་ཝ་། དེ་མ༢ང་གཞནྱ་སེ ༢ཐགས་ཐ་མསཉདྭ་ཀི་སྭ་དྲས་གྲ་མཱཿ་ཏཱ་བས་གཨ་ལཤིདགེ་ཁ་ལ་དགའ་བྲ་གོསཡའི་ལུན་། དེད་ཝཁ། ྒ 
༢ དེསའེ་མརེས་ས་ཡའངའ་ཡུན། འདོདན་། དེ་ས་ཧན་ཐས་ཀུ།ྔལ་༣ཕ་དགའ་བ་གོམལ་ཡོད་མཚ་ཐམ། འདོད་ཕྲ་ལན། འདོད་ན། དེ་ས་དྲམན་ཕ།ལ་མ་ལ་དགྲའ་བྭ་ཞྒོམལ་༢ོའོད་པཊ་ཐ་ཡ། | 








ཌཇ 












:¡ ༦༩ ༤ ˆ རླ ༢༨ རར ༧ ༦ ༤༨ ༩༽ ༨ ˆ` ༨༨ ༤༨ ༡ 

འདོད་མེ་ཕུན་] འདད་ཞུ། དེ་མ།འང་བདེ་གཅགྲབ་ ཞཱ་འདེ་དོན་གཏེད།ཡ་དགའ་བ་ལཞོམ་པ་ཡོད་ལ ཐཿ།། འདོདཔའཾཕུཊནྭ་འེཁྱག་མཐ། འདོད་ཨ་ནུ་པ་ཏེ་། ༢ངབའེ་གཙུགྲ་བཱ་འཱ་བདེ་དོན་ ་' 

༥ གཞད་ཁྷཱ་བོ་ ཁ་དགའུ་བྭབང་ཨིམས་སྨོཨ་ལམཔ་མེད་ཕའ་ུན་ཟེད་ན༽ མྭཁུྭ་ཧཱམ། ཞེ་ཨ་ཁྭ་མངས་ལྭ་ཊ། སོགས་ལྭནྷ་པཱ་ལ་ལཡོད་ད་ཨ༽། ཕང་གྲ་འྱ་ཧ། དགྲེ་ཆ་ ཁ་དག བྲ གོམ་འ་ཐེག་ཏྲེད། 

ཅི གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཟག་མེད་སྒེམ་ལམ་ལོད་པར་མཆོད་སྦིན་དུ་གསུངས་བ་ནི། དེ་ཧེད་ཁ་ས། ཊ་ཙག་ཤདེ་། ༢ང་གཞན་ཆུ་དགེེར། །ཡདཱགྲ་བྭ་གམ་ཝ་ཐེག་ཆེན་ཊྷཱི རྗེ་ཨ་་མངོན་རོགས། རྗེ་ས་ཨཱ། མའང་གྒོ་མ་ཁམ་རྱ/*༨‹ ༣ 

ཨཱ ཙའ།ཞིད་ཟིར་ན་། ཐེག་ཆེ་ནྲ་གོས་ཁས་བད་ཁུད་མེད༩ཿཿཔྱྱི་ཧདྱ་ཡུང་གླ་འནྱ་དགྙེན་ལ་ད་ཁྲ་གོམ་་ཿ་ཤེས་ཚོས་ཉན། མཆོའྱ་ད་ཐལ། མཆན་ནད་དྲེའཧུན། དེད་ཐལ། ཟེག་ཆེན། 

ཞམ་ལམ་བ༦ད་མེད་ཁམ་ལའི་རུད་ཁ། ཚོགས་གསོག་བཁཊ་དགྲ་་བཤི་ཡྲ་ཤེས་ཡོད་ལྲབི་ཕོན། དེད་བ་ཁ། དེའི་རུད་ལ་ཡེཤེསྒལུ། ཚོགསབྱ་སའམས་ཡ་ཡ་དགཐ་ཁའི་འའི་གྱེ་བཟོད་པའི་ཕུད་། དེད་ཝལ་ 
དྭབྱུ་རྨུད་ཁ་སོར་ཧེད་གོཨ་ཡ་ཁ་དགྲའ་་བྐ་ལ་ཐེས༥བོད་མྲ་ལུན། དེན་ཐ་ཁ། དྲེའི་རྒུན་ལ་སྟོང་གིད་སྡེམ་ཡཞི་དགྲལ་བ་ཡང་དགྱ་བང་རུའྱཀུཿ་ཡབ་ལག་ཡོད་པའྲི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད།ཡཨམ༥ 








གཀྲཞཚ༡༧པ༥པ༨༽༩༽པ༨པ༨༩༨པསཔྣ༥༨ྣས་༨པྣ༥ྣ༨༥པ༨པྲ་༥་༥༨པ༥༨༣ འ༣པྣཔྣཔྨཔྤ༨ ` ༽ ༤༡ ཕླབང་ ༤༡ ༤ པམ | པས ཟོ བཱ ༦ ༤ . 
།༢༠༅། །ཅིས་བང་ཁ་མཧམ་ལན་བྱ་གག་ལན་འས་གཞའ་གྲམངས་པ་དབ་དོན་ནམ་ཤེ་སྔ་རམ་གོས་མ་ལ་ཡགྱ་ཁུབ་མཧཁྲ་གྲམཁས་པ་གོག་སདང་ཁ་སུག་ཨདེ་ཛུད་འདོད་དྲམ་སྣ་མ་ཡང་དྱ་པད་དགོང། 





` གཞན་ཡང] བྱཝ་སེམས་གྒོམ)ཡམ་ལས་འང་གཞའ་ ཊཱཿ8གས་ཐམསཾདྭ་ལྱི་དགེ་ཁ་་དག་ཐ་ཧཞོཡལམ་བསོད་ཞས་སད་དང་ 


མསབུ་བ་མཧམ་ཕ་ཧདྦཱ་ཐོའ་འོ། །ཞེ་ས་གྲསས༥ཡབ་ཐུན་ད་ཨ་ཁུཌ་སྙི། ཡཱ་འངྱཐུ།དང་ཀངྱ་བེད་གཤཾས་ཀྭཾ ལོ་མཉ་ཨན་མཧ་ཨ། ཡ་མཧ་མན་མ་ཨར་ཨ་ཕ༥ཐོབབྭ་ལུནཾ། ཝངག་སཱེ་ཨ་ཡང་། དཾཉཨ 


སྣ ༨ 


ཀ་ན་དང་བྷཊལཱཿཔ་གྲཞན་གཾའ དཞམཨས་བྱགས་ལ་དང་ ཁ. དེ་ལ་ཡ་འང་བ་དང་ག་ཁ་སོད་འཊཡས་ཁ འ༽་བ་མ ཅཨཞ་མཤམལ་ཤྭད་དང་། དངྱ་བྭདཾ་ལོཾ་དྲ་ཡཔཱ་ནྲ་རུང་ཁ། མཁོ་ཞཝེ་བའ་ཝོབ་བོ། །ཞེ་སྭཊཁ། | 
)/བའི་བསྔ་སཏོན་ཡན་ནོ། །དེ་འྱནའུ་ཇེ་དེད་མདའ་བ་དང་གཡེར་ཕེར་བཡོགས་ལཿ་གསུངས་མཡྱི་ཐིན། འདོད་མེ་ཞུས་ཏི༽ ཊང་ཨེམསདེས་བཟབས ྦྱརཐསཿདགེ་ཁ་ཁ་དགའ་བ་བགོམས་ཆོ།དེ་དང་ཆེ་ཝུང་མགམ་ཡ༥་ 
¿ ཁའ་ཡཨ་ཡཾནལྱཡིར། མྲ་གུབན། དེའ་ཐལ། སབསསམབས་དང་བཅོད་ནམས་མེ་ཆུང་མགམ་མཐོབ་ལཐ་ཨེ་མསཉན་མེད་ཕྲ། ཕཊ ཡང་ཨེམས་ཅན་སཱམ་ཀུང་གཞན་ལཱདགྱེ་ཏལ་དགའ་བ་འགོ་ཡས། 


ཆེ་མུང་ཨཧམཁ་ཟོའ་པའ་བཅའ། ྔ་རཾ་ཐའ་པ།ཉའབཔ༥། དང་དང་གཞཞྱཁ་བ་ཡོད 


༤༣ 
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ེ།ཁོ་མཚ་འན་ཨམ། མེ་མཧམན་མེ་མཧ་མལར་ཐོའ་ཕུའ་ཐལ། གྲྭམཁས་ཨཱ་ལྲེ།ཙིཊཞ་ཨུཁ༽ དྲེ་ནི ཨཾ་ཐའཱ་ཊཾདབང་དྲུ་ཊུམས་འདཱ་ཇེ་དེང་མདྲལ་བ་དང་ མཁུས་གུཁདནཱ་པོ་ཆེསབྲགད་ལའི་ཧིན། ཡི 

༦ ༼ཨཀམ་ཡ་ཅན་ཨཱ།ལ་གང་གཡུ་ཇོས་ལུཁ་ཧན་ད་གཤིས་དནགིགའདོད་གསྡ་གས་གེ། ཧགཞིསྲ་ཇོ་འབས་འ།བདུང་དོན་དས་ཤེས་ཚུདཔག་ཅན་ཅིས ཞ་པ ཞ་ཞུང་། དདང་འདུམ། 

༦ ༣ཐངགན་གྱེ་ཧཱནྲ་སས་བདེག་བྷརྩཾ་ཨཱབས་ལྷ་བུའ་ཏོ་གསས་བའྲི་ཁབ་ས་དང་། དེན་དས་པད་པདྲ་ཡིག་སརི་ཏེ་ག་གྲ་ གེ་སབ་དུགུ་ཁསྭ་འི ༈པ གཱཞས་པ་དང་བ་ཁ་མ་ དེཡུན་ ཊག ཛཾ ིར་ ཕེ 

༤ བུསདཧཱ་ཡད་མགས་མ་དུག་གུས། སགསདང། གསེའ་ཟེང་ལས། ཐབས་དུག་གིས་དགེ་བྱའར་ཁ་ལུ་ཡདང་བདུང་། སེདཱ་མགསྭ་དགུ་ཁ་སདེ་ཁངཔ་དང་བའུ། ཇེས འང་ཡད་ཁཅུདའ་ 
སྫོམཔ་ ཡན་ལ་ད་བས་ཞ་བཉཅོས་ཨམ་མདོ་འདེན་འརོན་དོ་ཞེ་སྭ་ཡད་བསདོན་དམ་དང་གྲ་མརོབ་ལཱཊས་ཅན་གུ་ཡ་འང་གཞ་ས་སཱའྦ་ཱདཀེ། ཞེ་སདང་། མ་བླ་མ་ཁསཔསདེ་ཞུས། 


མདག་ཞེས། །ཆེས་པནས། དགེཁའེ་ཁས་འྲབས་བྱ་ར་ཁེཞལོ་འྱ་ཐུང་བན་ཡད་ཆེ་སལའ་ཀུནཚོབ་ཐབས་ཏྲིཿཝདང་། དོནདྲམ་ལན་ཧོང་ཞིད་ཏོག་སམའ་ཤེ་ཨདའ་ཁྱིམ་ཟིན་པདྲ་བྲའོ། །ཞེས་ད་། 





།༅༅། །རམཁྦ་ཤཱད་་ཕས། ཐ་རདདྲ་དཱ་དགེ་ཁ་ནམས་རམྱ་མ་ཀཱ་བར་ཏོཁྲ་ས་ཡའི་ཐའ་པ་དང་དོན་དཔའ་མ་དམག་ས་ཡར་ཏོགས་འབྲི་ཞེས།འབྲ་ཉིས་ཟིན་མདག་གིས། ཞེ་ས་སོག་ཨ་མདྭ་དངས།པའ། 

༦༥ ཡྱིནར :ཡང་ཤྱང་ཟད་ཤོ་ཞ། ཊྱོད་ཀྱིམཿདང་གི་དགེ་འཡ་དགྲེའུ་ཁ་ གོམ་ཡའི་ལ་འང་ ཀཱ གྲྭ་འཞྱ་ལཾ། དགེ་བ ད་གྲའ་ཁྭ་ཧྤོལ་ཡབ་པཾ་བང་གྡོམ་ཡཡམ་གཞས།།དོན་གཙོ་ག་ཟེད་བ་མ་་ད་ལརཾ་ཐཁ་། དེ་གིས 
ཨྲ་པཱན་ མྭ་ཁུབ་ལྭའྲི་ཡུད། མྲ་བའན་། དེད་བཅན། དང་གིདག་འའགའ་ཞག་གརམ་ལ་དར་འ་ས་དེགསདགྲལ་བའ་བུང་སེམས་ཞོམ།པམ་ལ་ཡན་ཞ། གང་ཟ་ག་གྱའཧྱཉིདགེ་འའྲི་ནྷ་མ་ལྦ་གད་ ནས། 
དེ་ཉལ་དགའ་བའི་ཨ།ཊཊ་ལའྭ་ཤུད། མྲ་ཀཁན། བོ་ན། དེ་ཡག་ན། གངྲ་བག་གྱ་འན་ཡེབ་པ་དང་མཾ་མའཡའ་དགེ་འྭྲི་རྩམ་ཕྲ་ཞད་ཞ་ཨདེ་ལ་དགའ་འདྲི ཁུཁ་ལདྷ་བཅབ་། འདོད་ན། དེ་ཡེན་ན། མའུ 
༥ ཨའཞུགས་སོགས་དགེའ་བྲས་ལྲབ་ཨེགས་ཅན་འཨཚད་ཐག་སཿད་ཊི།དྲག་བལྡ་ར་མ་ལ་ཨཿཐ་དག་ཅགཤྲ་ཤད་ཞ་སདགྲལ་བའ།ཊུ་ཡ་དང་། མངཆསཆས་གངམ་དུ་ཨེད་འདངད་བགྲཏུ་ཨེད་ལའི་དགེཁ་ནམ་མྔའན་སོཊ 

བངའ་མྱ་བིས་ཨེ་ཁུབཕའི་དགྲེ་ཚ་མཐལ་དག་གྲ་ན་ཨ་ཕ་ཙཾགཅབྒ་གད་ཞ་ཡ་དགའ་འབྲི་ཁུབ་ཡར་ཐ་ཝ། འདོད་མཐུ་ལེན། འདོད་ཨེ་རུས་ཏེ། རྣ་མ་ཨྱེནཨ་གཏོགས་རྣ་མརྟོག་གཅིགཡའདེ་ ཤཱན་མི་རང་འའི་ཁུནྐ། བོའ 





ཧཾ 


- 


རྐ 
- 





ད ༣ཿཡང་དེ་ལྟད་ཿཡེན་ལའྱི་རེན། སོག་སཿ་དཔ། སེེསྲབྭ་ལས་ཊཱཾན་ཊཱཿདགེ་བྱ་བངྡ་རཱབྱ་ཧཱ་ཁ་མོ་ཁ་གཞསྱ བདགེེ་ཅ་ཁྲ་མོཁ་ཨ་ཡན་བ་བསོ་བྭ་ཞོལཏ་འམ་ཡོད་ ངརྷེ་ལཱ་ཨྦིན་ཊོ་ལྭའིདགེ་འྱབར་མུའ་ཞུ་བཅོ་མྲ་ཟུངའཞིན་ད། 
བམོ་འང་བད་བཟུ་ངནས་འ་མོབཡང་མདགོས་ལྲའ་ཊ། དམེད་ནྦ་གཱ་ཝ་ནག་ལདྐ་ཏོ་གས་ལྲ་བམ་སོགས་དངོས་ལོ་གྲ ཞཞ་ཨ་ཧཱ་གལར་ནོ་གས་ལ་མན་ལའྲ་ཇེ།དཝག་ལྟ་ཐུ་ས་ཊོམ་མི་ཏག་ལར་ཏོག་ས་ཁྲ་མ་ ཞ་ཕ་བྱཞན་ཡན་ལའ'༥ 


༦ ^ ད༽ དེ་བྷའིསྲ་དྭ་བུཔའ་ཡག་སྭ་ལི་སང་ཇེ་ཁསེ་ཨས་ཅན་ཐམསཅད་ལཀ་ཁྲ་མཁལ་དང་བའདོད་དང་དེཊ་བམས་ཡ་ལ་ཡཨས་ཉན་ཐམསཅད་བདེབ་དང།ལནའདོད་ཁྱིས་ཨྭཁབ་ཕྲའི་ཾན་༽ ཨ་ཁགྲའའ། དེན་ཐཿ\ ཀུན་ 
/` ཏྱའཱཾན་ཁྭ་མོ་ལཱ་བཆེད་རོའི་གྲ་མང་ཁམས། སེསས་ཅན་ཐམ་སཅད་མ་ལམང་བེ་ཁ་གྒོཡ་ཞ་ཕན་ཡོན་ཆེག་པོ་ཐོབ་ཕ་ལུ་ཙྭ་སོས། འཕགས་པ་ཐགས་ཞེད་ཡིས་སེམས་ཅན་གཅག་ཨ་ སིང་ཇེ་འྔབུངས་པ་འ་བྟརེན་ 


མ་བྷམས་པའ་ཞ་ཡ་མཐོང་བྭའི་གཏྭ་མྤྱ་རདྭ་ཁུང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲ་དངས་ཕྲལྫན། ཞེས་སགས་འམེག་ནྭ་བ།ད༡དྲ་ ད་དགོས། ག་ཞན་ཡང་། བསོའ་སོམ་ཨམ་སིབམྲོ་མུདང་། རྗེ་ཨ་སཿ་ཡི་འར་ཤོམ་་ཨྭ་ལིཾཿ་ཡ' 
འངྱ་རུ་ཤེ་༨ ཁ་དགེ་མི་དགེ་ཝང་མ་བྷཿཞ་གྲསས་གསམ་ཡོད་ཕན་བཝ། ་ཡོདམགེ་ཕུཾད། ཨྲ་དབ་ན། ་ཡོད་པད་བཁ། དང་པོ་དེ་ཡགས་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞོས་མ་དེ་ཁ་དེ་གསམ་བོད་མདི་ལུན་༽ དང་པོ་ཨ། 
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༦ == 2222 --2---༨༨༤༡༨པ༡༩༡༠༠༠༠༨༨༤༠༥༤༢༠༧༤༠༢༡༠༡༤༨༧༢༢༠༤༧༤༥༠༡༩༡ ༢༥༨༠ 


རིམཀ ཀ་ལ ཡོད་པའ་བཱ་ཁ། དེ་'དགེ་བཝའོད་ཕྲ་ཐོ་ས་ཡི་དགོས། དེ་ལ་ཝང་མ་བསུན་དང་མི་དགེ་བ་ཁཉིས་པོད་ལད་ ཐ་ཁ། བྱང་སེམཨ་གོམ་ལམང་འཐི་གྲཞན་ཁྔ མོ་ཆུ ཛམ་ལ་ལུང་ ྒ 
དཱ 





>=, 






བ་ཡོད་མྲའྭྱ་ཕིན་། དང འདཝ འགའི དུ ་ ལེའ རས་འོ་འའི་ ཅིའ་དིབླང་མ་ཡས། ཤདག་ཞ། ༥ཡྲའ་གངྦ་ཞུག། །ཅ མྱེད། ; 


„, དྭང་ད རདལེ་ཁྲ་དྲ་ས་གྭ་ཝཱཨྭ་མིཊསཔྨ་དམས། །བེ་མངས་ཤུའེ་སུན་ཁ་བཏང་བནང་། །ཞེབས་བཡོགས་དང་། འྲང་ཁལ་བལམ། དེ་ཡི་བྲས་བ་ཤིད་ནྲ་བཏབ་བ་ཉིད་དོ། །གྲསདང་། མདོན་ཞ་ལས་དང་མངས། 


¬ 


'ཤྲ་ཅས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐས་ས༠ད་ཙཱ། སཿ དོན་བིཝཱ་ལྤད། སང་བག་ཁ་ན་ས་ཡི་ཁ་ཁ་ཛོ་ཧེ་གཞག་ལད་བའོ་། ཞེས་སོགས་་མཐལ་ཡབཔ་པའི་ཕཱར། གཞསལ་དྲེ་ཝ་ཡ། ཇྱང་སེགས། 


ཨགྱཾ་ཧུན་པལ་སེམས་ཅཤ་ཟ་མས་ཧདྱ་ལཱ་ཝིག་ཝིའ་འབས་བ་ཝྲ་གཁྭ་ཝ་ཡ་དང་འཙ་ས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ལ་དྭ་ལཱ་ཧེདྷ་དྷཱ་མེནཔན་ ་གྱན་ཅིག་སཱ་མ་མདང་། བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ། 
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༦༢ །ཊང་འཱཀྱརཱརྱཾ་ཧདཿདགེ་འབཊག་སཔ༽ །དེ་ལེསས་ཡེ་འྔཔངོ་། །ཝཿ།ཉཡའཨཊོད་བའི་ཝཱགམ་ཁཁཔག། །རེས་ལའ་ཟན་ཏཡ་འང་ངོ་ ༈ །ཧཱོུཁ་ཕྲ་ར་མསྭཧཀྱཁྲ་རྦ་ཀུ་དང་། ༽ངཿཔ་ བྲད 
༢༥ ལྲལང་ཡི་འཔངོ༽ ༽མསེ་ཨབསཉན་ཐམའ་ཆད་བདེ་མངད་པའ། ༽བྲགས་སེད་དགེ་བྱ་ཆམ་ཆོ།་དང་། །སེམས་ཅན་ཡན་པད་མཛད་ལ་ཡ། །དྲགའཡསྔ་རེསྔ་མཿཔ་དང་དོ། །ཞེ་ས་གསུང་སྨྲལ།། 
ཅིད གཅུས་ཡུདེ་བུཁ། དཔེད་ཞྭ་བང་གེམས་དེད་དཔོག་ཡིངྡ་རེ་ཅས་མི་ ནག མངོུ་ཐུང་ཅ་ག་འཚོང་བ་ལུ་ྱརུ་ཁསད་ནས་དྲ་མུཁ་བུག་ན་ཛིང་གནསཔ་ཡབས་བདགཞས་མི་མག་ུང་དཱང་ 
ཞནྣ་བད བཤི་ཞག་པ་འཡགས་ ཞཨ་དྩ་ས།་པད་འཐུང་བྭ་བའ། ཅཱཨ་ནམས་དྲེ་འྲའབབ་ཅན་ འྔངདག་ལ་ཉཙྭ་བདང་། ྲ བྱང་སེ་ཨསཛགརྦ་བྲ་ཨཱ། 'འཇག་ཏེ མྱ་བཱཁཱབའབ་ཙཾཿེ་མཁབ་པ་ ཙ་ན ཐ་བ ཅདྱ ཚུ ཛིག 
)ངང་བཅཅགབའང་གེ་སེམས་ཁོ་གྲྭ་ཆུ་འབ་་ཡྭ་བྷཱཿབ་དང་འབིདཔ་ཆེད་མད་གྲན་ད་དོན་ཁ་དགའ་བད་ཡགཆར་གྲྭ་སང་ས་བའི་ཡིའ། གགསས་ཟླ།བ༽། གྱ ཞཞ་ཡང་༽ དྲ་བཏ་རཱཧ་གྲལ་ ཞུག 


གདན། ཨངསྦྱ་རྔས་བྱང་སེ་ཨས་ནམམཁྱཿཊས་གེ་ཊཊ་ཉན་གཞནྱ་ལིདགེ་བྲ་ཚོགཟསྱ་བུཌ་གྱ་ཆུག་བམོ་བབསངགེ་བ་རེ་ལཾདྡ་ཛོགས་ཐུང་གྱི་ཆུཀའྱ་ཧུད་པ་ཡོད་དམ་ཨེད། ་ཡོད་ཟེན་ན། འོད 
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སེམས་ཅག་ཡ་དོལ་མོས་དགེ་བ་བགའ་ཁིག་འགུགས་ཁ་འང་ཧཾྱ་ཧིཾས་བྫ་མོ་བུ་ཨོག་སྔ ཙིཾ་ཛོགས་བུང་གྱི་རྱད་ཨསབོང་བབ་པཡོད་པ་འེ་བ་ཤས་ཆུས་ཡི་ཨག་གཞན་ཡིཿསྲ་རོགསབུང་གྱི་དུད་བ་མོ་བཱ་བགེ། འ་འེ་ཉདྲ་ཛོགསྦ་ཌང། 
„ གིི་རྐྱན་འགྱན།འོད་ཡག་ཐལ། རམ་འཅབ་དེར་ཚིཌ་། བདོད་ཞ། ས་སྭ་ཧེ་བའ་གཞཨ་གདོའེབྱ་ཧང་བེད་ཁསགས་ཁ་་བ་དྲ ད་ནང ས་བྷ་ཝ་ཁདང་ཆོཨ་པ་སག་སའབད་ཙོ་ལྲ་རུང་ཟད་ཧུང་ ཨད་པན་ 
༤ གང་གཟ་གྲན་ཨ་ལ།ཡ་ སང་སྷ་ཆྷ་སྭཡམ་ཨེ་ཆ་ཨསརྷ་ཡབས་ཧི་ཨ་གོང་ཞས་འ་ཚོ་ཤོང་འཕེལ་ཞས་ཊང་ཁཱབཁུ)ཁདདཱ་འགྲོད་ལ་ཡོད་པད་ཐ་ལ་ ཊདོད་མའྲི་ཕྱཤ ཤདད་ཞ། དྭ་ལ་ནད་ལཱར་ཅ་མ་ས་ཅན་བུང་ཆུ་བ་མ། 
བཐོབ་པ་ཨིཾ་ཕང་པར་ཐམ། སེམས་ཅད་ག་ཡང་དགེབ་ཆེ་ཆུང། ཅ་ཞིགས་བསགས་ཨ་སོང་བ་མ་སིད་ཅིང་དེ་ལྟདུང་ན་སངསྦྱ་ཧས་ཤུང་སེམས་ཚམས་ཉི་ཨདེ་ལཝད་མཁ་ཝོ་ཁ་བཏངྱ་སོཨས་སྭ་ཁ༩གྭ་བཱ་ཡཡ་ 

བད དོད བཏ ན་མེ ཤཱ ད་པའི་ཀྱིར། མདོ་དུ་ཨ། དང་ཅས་ཁ་ཨྭ་གབ་ཅང་ བསའང་ག་དགེབ་བ་ས་བག་གྲསངས་མ།ངང་། གཡེད་ཝེང་གིས་ཀུང་ ག་འྱག།དགེ་འབ་ཚེ། འད གསུངས་པཝ་དོན་གྲསང་སཿྲའ སྤང་ 
¡ ཞེས་དྭ་ཧོད་ཕན་བྱིད་ཁ། ་མཇདེ་ལར་ཁྭ་མ་བསྭབར་ཆཅྱི་ཆུ་འྱགར་ཝཱ་ལ་མེད་ཟེད་ན། ལོ་ཞཁྲལོ་བྲདགེ་བཙཾ་ཡོདཕ་ནམས་ཁ་སངས་རྒྱསབང་སེམས་བདེན་ཚེགྲ་གུབ་པོ་མ.བད་མན་ཤན་ཐོབ་པ། 
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ཅེལ ༽རྣཿཿ༠༥ཀྱིས། མདོ་བ བཚོ་ཀྐུན་དགེ་ཆ་དྲ་སད་ཡོད་པ་དང་། །བུབབ་དང་བ ཐྱེད་འགྱན་དེ་ནཾ་བྱེད་ཝ་དང་ ༈ །ཞེ་ས་སགས་ལཱད་ཨི་བམ་ཁ་སོག་འཅས་བཏུབ་མ༣འབས་གུ་ཤུ་གྱཞཞ་གང ཟོ 
ཅོང་ གཞན་ཁིཿདགེ་ཁཱ་སངསྤྱ་རྦ་སྭ་བྲད་སེམསྨ་རམས་ཀྱི་ཡ་ཇཾ་ལཱད་བྲ་པོ་ཁུང་ལདོཁ་མའེ་དགེ་བ་བྱ་སད་དཱ་མེད་ལད་བ་ན་གཞབལ་ཊོ་ཡ་ཡམ་པ་ 













ཛེ 


ཡུན འདོད་ཨཇུཨཏེ་། 
སབ ཨཱ ང་ཡཾགསྣ་རབྲ།ཨ ཀི ཕཱཿཛྡདྲཾ 'ཤོའ་ལྲ་པ་དོན་བཅངས་ཅོ། ཡེའ་ཡེ་ ༨ ཡང་༨ང་ཁ་འགེ། 'གཞངའ་ 'གཉོང་ཁདང་=ྱ་ ཝོབ་ས་བཊལ་ཡ་འོཡ་ལོ་་ལཞ་པངང་བའེ་འདྲ གུནྦཾ་རཱ་ཝ་མེ་པན་ < 
ཨ་ སསར འདོད་མ་ཟུས་ཏེ༽ གྲབས་ཁྲས་ཅ་རམའ། ུངག་དགེ་བ་སེཿཿཨས ན་ཁབབ་ཅད་མཁ་ང་བ་ཅ དེ་ཡང་བཱམཿསཿཕྲའི་བེཿསྱ་ཀི་སྔ་དེ་བ ཟབ་མར་བྲམ་བ འ 
རཾ རཱང་རྡེའཾ་སེ་མབ་ཁྱི་ས་སྔག་འམ།ཡ་དང་བྲཊབ་ཕའན་ཁ་ཆོ་ཡ་དང་། འགཡཏེན་ཝཱག་ལཱབྲ་བད་ཡར་བ་མོ་བ་དང་། མྲབཱརྷ་རེན་ཚོ་གངས་གཞི་སྔ་རོག་ས་ལད་བྱ་མོ་བདང་། མཁ་འ་གྲ་ཟོགསལཤ། 
དཾ ཤང་རྔའ་སམང་ཁུ་ས་ཝག་འ མྫ་ཐ་དང་། ཞག་བ ༦༥དང་༽ མཐྦ་རྭ་ཏཱ། 
སྤ་ཆུ ཅུ 
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ཙཱ ཝོའ་མན་ཁྭ་པ་བའོ། །དྡེན་མས་ཞཁླ་པའ་བས་ཁིདྭ་ཀི་དགེ་བཁྭཏང་བྭྭ་སབས་སཱ་ཿདཾ་གས་གྲང་ངས་སོ། ༽ཆེ་ས་དང་། དགེ་བ་གཏོང་བ་ལ་གཏེས་ཁས། སྙེན་ལྲི། 


༦༤༢༨༤༩༥༠༡༦༤༧༡༢༡༢༠༢པ༢ མམས བོ བ་་ངས་་ོས་ས་གསས་ཨ་གསགསཚག་འསསགསསས༡༡༡༡༠༡་གས༤༤༤༤ ༧༤༢༩ ༩༤ 






















། ཚུཝ་ྱ་ས་ཁཏ ང་བ །:ཞཾ་ཆོསའྱའི་དང་ ཤཱནདགོསཏེ ། བསམ་ཕྱབམས་ཡ་དང་ཧིངྡ་རེ་ྭ་ཀུནན་ཨ་བྱ་ཀང་བ་ དང་། ,གབམ་བཏུང་འྲའཨེམས༦ ན།དེཝ་ལཡམལ་དང་ བདེ་བགྭ་འགྱུད་བ་དང་ ། བཏའ ཏཾ ཁན་ཊ༥ཿདད་ ( 


¡མེད་པ་དང བཏར་བ་དེ་ས་ཤངགཞནྫྱརད་གེ་བྱ་རྦ་ལེན་ལོ་བད་ཆདྲ་དཱ་ཨེའྱ་གུན་བས་ཨོ། །ཞེས་གྲ་མཁས་པའ་ཊཾ། སོགས་གོས་ཏེ་དྲཿད། ་མངཔང་གི་དགེ་འ་གྒ་ཞན་ཁ་བཛོ"ཚུ་ཁ་ལྲང་ལན་གོང་ཁུན་ 
]¡ ༩ཨའྭ་ཨཁྲསྷ་ཙཱལ་ཤ། དེ་ཉིད་བ འོ་ན་བདག་གིདགེ་འ་མེ་ཨས་ཤན་གྲ་འགྲ་ན་མ་སཁའ་བྲས་ས་པས། དྲེན་ཨགཁ་ཡ་འ་ན་མ་མ་ཡན། ཞ་ཞན། མེ་སོད་གྲསཨ་ཨན་ལས། གང་ཟག་གྱཞཞྱ་ཁུས། 
¥ ཁུཨམཊཾ་ཁསྭཀུ་ནམ་ཡར་མན་ལ་གྒ་འནྱ་ཁིས་མྱ་སོང་བ་གྲྭམངས་བདང་འག༥ཏེ༽ ་མདོ་ཇེ་ན་མས་དང་དུ།འཿབ་་ཁག། ཤང་གསྦྱ་བྲསྲ་ཤིང་བསགྲ་ས་པ། ༡ལས་འདི་གྲཞཞ་པ་ཞིག་གས་ལོར་ 
མག ུན། ཞ་ས་ཁྲ་སངས་ཡདང་། ཅངོན་ཡ་མཛནད་ཤའགྲེ་ ལ་ཡ ཡསྱ་ཀུང་། གྱཞན་ཌུཾསྱབཡལི་ལ་སྱ་ཀྤིན་མ་ཕད་མན་ལ་གྱདཞྱ་ལིསཨྱོང་བ། དངད ཞྲ་ས་གྲ་སཁས་མདང་འགཡ།མ། །མ་ཕཞ 
ཨན གྱཞཞ་ཡ་བྲ་བོ་ས་མྲའཾ་དགོས་ཡ་མེད་པན་འྱ་གཱནཞིང་། ་ལུང་གཞི་ལས། བུཿ་ལ་ཆེན་ལོས་ཚེན་འཊོད་ཡོས་བྱ་སཱར་པའྱཱི་རྦ་ལ་མ་ལེགས་མཐོངདྲ་ཛཱཌ་ལཝི༽ ༢པ་སངསྦ་ཆུས་ཁུ།མཆོད་རྟེན་ལ་ 








5532 








ཐུ རཿཅོན་པྱ་གས་བྲའི་དགེ་ཁྱ་རཆིན་ལོ། བྱསལ་ཧེ༽ | ཧམཝོས་ན་མས་ལ་འ་ཚོ་སལཡ། འའིགཉེནྲང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འྱབུང ཿཡང་། ཧན་ཁོ་ས་རྣམས་འསོད་སཱོམམ་ཁྱིམ་ཐེ་ཡ་ཕད་མེ་ཤགྱུད་ལདྡ་གསུངས 
| ཡ་དང་། ཡངདེ་ཉད་ཁམས། མབསྦ་རམ་དགེ་བདུན་དང་འཅས་ལ་མ་བོངྷའེད་ཁཾ་གཡ་ཡ་ཉན་པ་ནམསཿཀྱ་ཨ་ཚོ་ས་གན་བྲབས་ལདེ་མ། དྲེ་ནམསྭ ཀཏེ་དཱ་'་དགྲསྭ་མྭཱ་ཧཱབ་ ་བྱཧའཱ་ཨཾང་གེས་ཁྲམོ་བས 
༧ དཱ་གསདེ་ རཱཊབའ འདེ་ ཁབཛ། ཁྱང༥བར་གྲས་ངབ་པ།དང་འགཿའ་འ་ཞེ་ཞ༽ ཁྭ ཉ་ཁའཞཾ། བདྭགླ དགེ་བ་ག ཞཞའ་བྱ་བཾ་ ཁྲར གྲ ཞན་བདེ་འ རྒྱ་བྱེདཔཞྭཾསློ་ཞ་སཱ། -༨ ཕ༨་ཡ། ཀྱེན་ ཁྱེད ཐཱ་སྒོཞཧུ 

















༡ གིནཏུ་ཡའང་ཕ་ན་པས་ཞེ་ཨལ་གཞེས་ཀ་མེད་དྲོ། །དེ་ཡང་ད་པེད་ཞ་ཨའ་ བོན་མེད་ཕལྱི་འཾཔ །ཡཊ་བབ་ཀུར་མཱགྲཱ་སེ་འཐྱར ཁྱེད་ལཝ་ཐྲོ་ཨས་མཾ་ཕཞ་ཡ། ས། བོན་ཡོད་ལ 'ཨུངཝ,ཿ རའཁའ་ ༡ གྲུ་སཱེམའ། རཾ 
ཧཱཾ ཊཅིནམའཱ་སས་ནིནཱ་ཧཱ་ཡང་ཕ་པབཞིས་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་་མི་གུས་ཅའཟེཡ་པཁས། འོད་བེད་༩ི སཁ་ཅོམ་ཝུག་འདས་ཅདྱ་་འི་་མཁ་ཁྲལལྷ་ཞབད་མཛོ་ པ་ཞི འཆན 
རཾ ཙསྱབསཔ་ལསཀྱཨས་ཀུང་གྲཞནྱ་བིསའྲ་བ་སྲ་བ་ཐོབ་མག་འགགུགབ་ཡཞདནོ་ཞེན། འདེབ་སཱ་སལ། དམཁ་བསྒྱ་སེས་ཡདག་ཁ་ཡང་རྐེན་མོགས་བདང་ཕདེ་ནྷ་ད་མཁན་སྤལམ་བདེའ་འཛུན་ཆུ 

















།ཕཱཤ་མསནེནི་ཡོད་ཁ། ཞེདག་ཞིས་ཡབསྦ་རསྱའི་ཱ་ཁལ་ཨཐོངའྲ་བུད་མསན། སེམས་ད་བདྱ་ཆེད་པ་ ལས་དེ་དགྲ་སེྐུ་དེད་ཕས་ཡས་ནམ་པད་ལེན་པ་འདེཁ་ཡེ་བདའགར་པ་དེ་མངན་འདི་ལཉེ་ས་པ་མེདུ་ནོ། ། 
ཨེསཞྭ་སངག་ལྭ་འྱཞནྡྲ་འོ། །དེབས་ན་འདག་གི་དོགེ་བ་གཞན་ཨ་བཝོས་པསྭ་ ག་ཞ ཐུ་ས་བདེཐ་ཤོའ་པྲཊཱ་ཧེན་བྱེད་ལའི་ག་ན་སདངོས་ས་ཕན་ཁ། རྒྱད་པའ་གྒོ་ཞསཁེན་ཏུ་ཡབ་ཕད་ཏེ། དགེ་བ་གྲྭ་ཞཞ་ཁ་བ་མོ་ཁས། 
|÷ ༢པག་ཚོ་གྲསཚུགསསཏེ། ཨངསྤ་རས་ཐབཞས་༤ེམས་ཅན་ཁ་ཕན་པའ་ཁིན་ཁག་བས་མ། ཨ་ཨྭིཁཏ་བྭཐུབབའྲི་ཡྱཾད་དཾ། ཞཨ་གྲམུཔས་ལཱད་གདགས། ༠ངྲ་ཨངས་ར་ས་དངྱ་བཁསེམས་ཅེདལོ་ ངཱ 
¦ ” ཨཱབངཾ་ཆེ་ན་ལོའི་གྒ་དཞ་དབངྡ་དཱ་ རྒྱར་།། ཞམ་སྟ་ཁྲའ།མཛོད་ལ་མངལ་བླ་རེས་ཤེང་ཡྱོངད་དབང་ཐེབཔ་ཡིན་ན། རྷ་ཝར་སེ་མསཿཅཞ་དྲ་བ་ལ་འཕོང་སྱ་སྔག་འཇ་ཁ་ཅནཧ་ཞེ་ས་པྲདི་ཁན། དེ་ཤཾད་ཁས་གསྤུང་ 
་ནི། འོལྷཱ་བངྡ་མཱཁ་མེ་ཨསསད་པདི་བཔ་ཡུ་ཨོག་ས་ཁྲ་ཁ་ལས། ཨ་བྱརད་ཡ་ཡན་པདྱ་ྱི་ཀངྲ་རཱཁ་ཨེ་ཨ་ཨད་ཕའྷ་ར་མས་ཞི་ཡ་བད་ཡ་དབང་བོབ་ཤན་ཞྲ་བཅབ་།ཡས། ཐཱང་རཱབ་བ།ཧ་བས་དཔལ་དྲེ་རྟ་ཡསནཝ་༥༥ 
ཨབ ་ཅའདོད་ཡ་ཨངའ་བྷ་ནེ་ས་ཞིཔ་། ནོསྭ་འཅན་ས་ཅད་ཅབ་དབང་འྱབོད་ཁ་ ལོཁ་པ་ཡེན་འ། སཱིངརྡེ་ཝེཞ་པོ་དངུ།ྡན་ཞ། སེ་མ་ས་ཅན་དྲབ་ལྱ་ཞང་ལོངས་ལ་ནམ་ས་ཨ་ཡོངས་རོོད་ཨི་ཡྱིན་པ་༧བཾ་ཡུཾརྦལ་ན་། 


༩» 

















བགུ ལ་ཤུསིམས་ཡབ་མ། 









ཞམྭཏ་ཁ་ཧེ། ཐེག་དྲ་མན་ཟག་མེད་གོམ་ཁལམ་ཡོད་པཐ་ཕུན། ་ཡང་་ཙག །ཐེག་ཆེ་འྱ་བྲ་ཟག་ཡེད་ ལཿ ཡ་ཿ༧ཡན་ག་ཡ་པའྡེ་ཝར་མཁབ་ལདྲ་ཐ་ཁ། དེ་གང་དྲང་ ཅ་ཡཨ་རུ་མ། 

., ཡན མྔ་བུཁ་ནྭ། དྲིལ] མན་མཁྱ་ཞག་ཡཕྲེ་ཤེ་སའ་ཝོག་ཆས་ཛཱཔབ་ཁྲ་མཁསས་ཛྲའི་ཕཱཾན། གཡེན་བེང་ཁཊས་། གྲ་མཆ་ཞི། མ་མ་ཇེ་བལ་ཡ་འདོད་མདྦ་སཔ་བས་དེ་ཡང་མྲ་དུང་ཚུ། ཟག་བཅས 

༤ ཟག་ཨེད་གཙོསྔ་རི་མཧམ་ཇེམ་ད་འརྲད་ཐུས་ཡད་ཝད་བགན་མབ་བོ༽ །དེབ་ན་མཧམ་གྲ་ཞག་ཟག་ཨེད་གཅིགཞིད་ཿཨ་ཧོག་ས་ཚུ་ཁྱ་ཁིས་གོཞ་ས་ཁོཁྱ་ཁའྲ་གུཁ་པརྱ་ཧཱད་བདང་། མངྱ་བ་འཛ་མང་ཊ་' ཌ 

ཌེ མཱཿ ེ། ཞུས ཅས་སེལ་པགྲཾ་བེད་ཡ།'གཧི་ས་ ལྡོག་ཡ་ན་ས་བགཞ་མབས་ཤདི་གཞིས་དངབས་མྲོབ་དད་པའྲ་མ་བསམ་ཆོ། །ཞཾསའང་། ལྤྲབ་ཕ་གྲོམཡམ་དེཊ་ངོ་བོ་ཏད་ གྲཟགསས།་སོགསཀི། ཆབཱ༣༥ 
ཟམས་ཅད་ཙིན་ཉི་མ་ཁོག་མ་ཝོས་ཕ་ཐམ་ས་ཤད་དང་བཁལཛ་མངོན་ས་མ་དཱ་མཐོང་བྭ་སཱེ། ཞེསདང་། དེ་སན་གཞས་བང་གི་ཧོག་ཡ་དང་བཅམ་ལྡཇེ་ཨ་ཐོབ་དང་༽ དེ་མེད་ཕྲ་ ཨཧམ་གཞག།ལ་བྱའད་ད། 
ས་དང་། སྐབས་དེའི་ཿཡ་ཝ༩བང་། མཧྭ་མ་བཞག་གཙེག་ཁ་ཡཿཁ་རྟོགས་ཡུ་བྱི་གྲོ་ཞས་གླམབདང་། མང་བྱའཇོམཨ་ཚུལ་ཁྱཾ་སྒོ་ཞས་རྣམདག་གེ་དེ་ཞེ་ས་ལྡོག་པསཱབྷྩིད་པ༢་ཛུནཾ། ཞེ་ས་གསུཁས་ལ 











༡ །༦༅། །ཆེའཟསནན་ལདའདོད་ན་མ། ༧པརྨ་ར་མཔགིག་ཨ་ཨའ་ ལད་ཨ་ཡཡན་པན ཐལ། ཟླའཔ་ཆེ།ཁས་པཡི་མཏོག་བྱག་སྱམ་ལྟ།བའ་དགས་པ ོ་བང་ོད། གཡང་ལ འོག་།་ 

_ བའཅས་ཟ་ག་མེད་གཉས་ཡང་མརསྔ་རས་གཞིས་ཁ་མེ་འེད་པད་ཏོག་ཁྲབ་ཟག་ལ་དང་བཅ་ས་མ་འཙབས་ཁལ་ཧི། །དང་། ཁྱེད་ཡཀྲུནབདེན་ཕད་ཞེན་ལའ་ཝ་ཁ་བཱཾ་ས་ཤྭང་མི་བེད་པ་དང་། བདིན་གོང་སོས་བལ། ངེ 
ྲ བྷ རྟེནབྱང་ ”ཧཿཨའ་ཧོ་གས་ཕཤྲིཿཛོ་ཁོ' ༩༥ང་ྱིན་སོ་གས།་ཝས་ཟན་ཡས་མཇཆོག་ཏུ་གྱད་པ་དང་། ཁྱེད་ཡ་ཀྲན དྲན་པ 'ནི་འིསའངྲ་འརིན་ཕྲཏོག་ལ་ཡོལ་མིད་ལགལ། ། 
་ཁ།ཡེད་གཏོད་ཕའ་བཞང་ དེ ཚསམསདན་ཚན་མ་སངང་རྱམ་ཐབ་ཁའ་འབུད་བྲ། [།གངས་ཚད་ཟག་བཅམ་དང་བག་མདྦ་ རུ 'ཏ་འཱབྱང་བ་རྷ་མ་ས་། ཞེས་གྲསངས་ལྲའ་ 
བླམཁ་པ་སྒོམ་ལམ་ ཆོགྱི་ད་སྟ་གཏངས་ཟ་་ཡལར་ ཏེཞྭའབཐེ་ཁྭ་བཱ་ཨ་ལྭ་བསྭ་སང་འའ་འྤའི་ཡ་ཟུང 'འཇཾནཾ་མའིཏྟོག་བྲལ་ཁོ། ; །མཉམ་གཞགཀུ་འབུངབ་ནམ་ས། ཞས་གྲམ་ དྷ 

ཧཾ ཡངདེེ་ཝ་ལ། ཆེག་ཆེཧྱ་ཧ་ཟག་ཨེད་སོམ་ཁམ་ཡནཞའ། དེ་གཉེ 








- 
¡× 


ཆོ ¡ྷ རྨ ོྫ ང 
༤༠ཀ་ཡེཞ་ཡའི་ཁུཁྲཕཱཊཾ། མྔ་བཁན། དེད་ཐལ། དེ་ཡན་ན། ཤང བས་ཚོ་སྲ་བུ།མངས་ཚོགས་གཏ་ས་གྲྭ་ 








| 


÷ །ཁགརེ་ཨྭ་ངགྲཱ་བེད། དྲན གཤསམ་ཤི 


རུ ༦ ༢ ལྒེ ` ་ ཤའ ༠༨ ` ༨ ༣ ༤ བོ ( (= འ ཡིདྱེབ།༡། དུ ་ 
་མགཛྫ་རྦ་ས་འྭ བྱེད་པ ཡྲ།ཁུབ་ཡ་གང་ །ེདྲགཏརྟོགས་ཡ་བཟ་། གག་།ཡག་ཇ་ཅ། ཇྔགཁྱདྲ་ལྭཧ་ཕཊ་ཆ་ཞཡ འཕྭ་ཤཿ་ལམ་དང་མཁབའ་བམཧྲད་ གྔག་ཡག རྗེས ངོག་བྱེད་ཡེཞ་ལ ཁན 
ང་ར ཌེ ་ གང་ག ། པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལྔའོ། བུབ་བྲ་ག་ བཅའ ་ཡ་ཚག་ཞིད། འི་ལས ཉྤརྫིརས་ཁཨ་ངྡྷཏོགསགང་། རོགས་པ་མཁའར་ཝཱཨ་ཁྲང་ 
རྣམ་ཡན་དག་ཡྲ་ཞེས་བ་བྲབྭ་གོཡཿཡའ༠ཡ་ཨ་ཾ མ་ཨད་ཧིད། དེ་གང་མངསཔ་མཐའདབག་གེ་ །ཡགྔ་རེས་འཇོགྱ་ེད་། ཅེ་ས་དང་། ཤང་དེཊ'' | དྷ 


རྣམ་དག་ཨཾཨ་ལམ་ཡད་ལ 
པ ན 
; དོཁདསླགའགྲོ་མུགཔང། གཤྲ་མེའ་ཁིག་ཝེའྲལ་ 


༤⁄༡ ༢ 


རྗེ་ཨ་ཡ་ ཅ༽ངོན་དོ་གས།་གངྦ་དག་ཏོ་ག་ས་ཡ་མ་འརྲ་ཟཱག། 'ལག་རྗེས་འཇོག་ཀྱེད་དེ། ཟེགྱཆེ་ཨྦ་ཧཱ་གླཁཔ ཡམ བུ་མ་ཙནཱ་ཤདྱ། ཅེས་དང་། 


༤ ˆ 


ཟག་མེད་ཐེག་ལེནྱ་བ་རྫཡ་ལ་མངོན་ཏོ་གྲས་གང་ཞིག་ལཾངལ་མཐནྭཾ་བཱག་གི་ལག་རེས་པཇག་བེད་དེ་། ཟེག་ཆེ་གྷ་ཆཾ་ན་མ་དག་གམ་ཝམ་ཁཾ་མཚན་ཏོད་། ཅས་ཁྲ་ས་ངང༥་འྔྲ་པུ་ད། ད་བྲ་དནྡ་དུ་ ། 


སེན་སྭོད་མཱད་ཙྱིཿཡྱི་དོན་ཨམའ་དྱ་ཧོད་གཉེསས་ཀ་དང་ལ་ཇུ་ཝེ་ཧྱ་ལི་མི་དོན་མཛབ་དྷོད་གི་ས་།དང་ 


། མཁྲཔ་དཔྱོད་ གདོང་ ཝྫ་དབང་ལོཊ་སླ་དབྱངས། མཁའ་དྱ་ཧོདྱ་བོ་འཟངྱ་རཱལ་ལདགོང་སྦྱ་རུན་། „ 





@ །༄༅། , །མཐྦབཱ་དྱོད་ཨཿཆོད་སཱན་བཤོགས་ཡིག་མ་ཀུནྭའ་གོམ་ཁ་ཨདེ་གཉེས་དོན་གཅིགཡརའེ་དེ།ལྲ་ཀུན་ཛོ་བནམག་དང་དོནཏམ་ནམ་ཅན་གཞ་གཏིས་ོད་ཕན་གསུངས་བཞི་ཡིནྦ་ཧུམ་ན་གཏིས་ཀ་ཡང་ 
ཤ།་ ཙྱ གྲ་མངས་དང་། གྲུན་མཁྱེན་ཁྱ' ཡག་* རཿ གཏཅུགས་ཡད་བང། གང་བདེ། ཅཊས། ཡེན་ཡརྭ་བཱའྭ། །ོཞ།ཀྱང་གསེརྲ། ཐང་ག་ཁཤཿ ཞོབ ཙོགས་ལམབྱཧུ་སྲབས མཾ། །ཀུན་ཕཊ་དེ་ཡང་ ཅ༦ག་གས་ལས ྷྨཱ 
ལི 'ཁཏཾ་ཨྭ་ཧྱི་ཝ རྐཨ'གཞུགཙོལ་ཡན་བཾ། གཞོབ་ལ་ཨ་གད་ཅིག་མ་གྱཧུད་ལ་ཉྟཱ་ཐཱ་ཀུནྡ་ཛོཔ་འདེན་་ཁ་དཝིག་ས་ཕྷནམྲ་སཱ་མཱན་༥་དང་། རྒ་མ་ཁཆས་ཁ་ཡང་ཅག་ཁེནཱ སཁ་པ་གོ་ཁམ་འཆད་པ་འམཤུས་གྲ་ཤག་དགོང་ ི 
ཙཞཾབ་ཆྭ་༢ུང་ཡང་། ་ཝམ་ཤེ་ས་སྭ་ནམདག་གོཿཨཿལཿསཁཡས་གསུམ་ཁྱར་མ་ཏེ་གདྲགུ་འཇོམཱས་བྱེད་དུ་གྲ་མངས་ལའ་ཡུ་གཱབཔ་ཞོས་ཁམ་ོ་ནད་འདོད་པ་མའ་བད་དོ། །ཆེ་ས་ཁྲས་པས་བ 







; ༦ $ ན་གང་ཡན། 
-༡༽( = དགཅད༽༽ རེ་ཡང་ཆམྱིལ །ཉཱད ཁང༥།ཡེཞ་ན་ཞོམ།ལམ དེ་གཉིས།ལ་ཊྱང་ ཊཱཿ་ཡགཡ༥9' གྒ'ལྟྲེ་ཨུན་དང་མངོནྷ་ཤེས་ཝ་ཡོགས་ཏོགྲ་བལྱ་བི་ཨོམ་ལམ་ཟམས་ཅད་འཇེག་གམ༽ གའཞན་ཡང་། སྒོམཡ་ཿ། 


༡༧ 
”༢ དེ་ག་ཞི་སདོན་གཅིག་མ་ཡིན་མར་བ་ཝ། དེ་གཞིས་དིམ་བྱཡིན་འད་ཆད་མེད་ཁམ་དང་རམ་གོ་ལ་ཁཅེད་མའྱི་ཕུན་། ཨྭ་བཿན། དེར་འཝཡ། ཏོགས་དཀའ་སྣང་འཏའས། འའི་གཞེས་ཀྱི་ཁུད་ལཞ་། ཊ་ཤྱེག'' 








།རྟོགས་པ་དང་། སཱཇས་མཤོ། །ཨེས་སྣ་ཁ་མི་བ་ཐདདེ་། སབས་པ་ཞཱ་འགོག་འདེན་ཡིན་པས། སོམ་ཡས་དཱ་མའད་རའྱི་ཕིན་ཛོ། །དེ་སན་འད་མད་མེད་འབཡདང་། ཆཱཨ་བོཡ་ལྔས་ཡན་པད་ཤེས་པའྱ་བཱོ། 
༦ ཞྱེས་གྲསཁྲས་ཝཐྱ་ལིཊཞམ་ཁུཁ་བོ། །ཡང་སྦབ་ལ་སྲོམ།ཡམཔ་ཡམན།, བའ་མེད་ཡམ་བསྱ།ཏུབཿཔའ་ཝལ་། སངས་བདྲག་ལོ་གངྒ་ཀུང་འཇྡོམ་ཨྔབེདྱཀུ་ཛྲ་ཁ་ཕ་ཧྲོཾ་མ་ཡཨ་ འཛྔན། བཞཱད་ཡེད་ལམ་༢༥ 
ལི ཱ བ་༢།ཕྱཊ་ཞ་ཨ།ཊུཁ ། གཡྲེའྲ་ཝཾང་ལས། འབྱེད་ཡའ་ཆཱ་ཨཚོན་།ཁྭ་ཤག་ཞཾ་༡ངས་རོ་གབའ།དང་། གྱ་འཞ་དག་བད་ཆད་མད་ཁམ་དང་རོམ་ཁམ་ཁཅ་དང་། ཅཝཡ་གྲ་དཞ་དབང་ ཞྭ ལ།ཅན་ཡན་ ཌྡ 
7 ཏན་རྫཁ་ཡ་དང་ཡངས་གུབ་ཀཱ། ;ཅཉ་དྲ་མ 'ཨེལ་པ་གཞྲེས་ཡོད་ཡས་ས་ཞེ་སཟེད་ད། །ད་ཨ་དང་ལ་གད་ནྲ། ནམ་དག་ཞོ་ཨ་ཡ༣་ཨ་གྲཿཔས་ཡ་༧ཡཞ་པར་བང་ཨ་བརའ་སུ་འྱགད་ཏའ། དེ་༧༥ང་མི་ྔཞད་ ནྭ། ཐ 
ཀུ་ནྲམ་པད་དག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཊད། 'གྒོཡ།༢༣༢་༢་ཨ། ཆེས་སོག་ཐ་ཅསྤའ་ཨ་སེ་ཡྱ་བེདྲ་ད་གྲས་ངས་བདོ༽ ༽གཤི་སལ་༧ཿང་ཨ༽་ ང་གེ། ཆེནམ་ཁ་སགསྲ་ད་ཨ་ཡ། གཞེན་ཁྷོ་ཆུངདཱའི༽ ཅམཨ་མངས་་བཿདྲཀཱདཨས་ 
བྱེད་དུ་གྲསརབ་ཁ། ར་ཨྲ་བོ་ཝ་ཁ་ཨྱ་ལེ་ཚེ་བཏེག་ཕོི་བཱེད་པ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡག་ཆའ་ཡང་། ཡང་ཁྲ་ཅིག་ན་འ། དྡེ་རྒུ་མཚན་བད་ཆད་མིད་ཡམ་དང་རམ་གྲོ་ཁམ་ས་སོཁ་ཡན་ཡས་ཟེད། 


£ 









ཨཱཾ ཱུ་ཡོགས་འཇོ་སབེན་ཡཨཱསུདང་ག། ཁི ུ་ས་འདམསཨེ་ཨིནཞག་ཞ། རོ ནུ པོ་གོབས 
བླཆཱ་ཆོཊས། ཅན། བླ་ད་ལྱའུྲི་རུད་ཉི་བདག་ཤཱ་དིཿ ད་མེད ཡུན་བད་ ཐ་ལ། མ ཀྭདོད་ཞ༽ རྒྱད་གཞྒ་ཞྱིཿཁྲད་ག་ ཝཾཛན་འཇོམས་ཉེད་ཐལ། འབོས ཀྭརོད་ཞ༽ དེ་ཆོཅཿཊ 

ྦ འདྡོན'ཁ་ག་ཞོད་བྱེད་དཱ་ཝཁ། དེ་འཇྔམས། ཡནཡ་ མི་ནུས་ཏེ ཀེ རྣམ་ འགྲེལ་ལས། དེའེ ཨུ ན་པ སྲེ།འད་འད་ཛོར་རྒ་ འགབ ཙན། ི་མ་ཕྱ་གད་གཅིགལ་དགེངས་ བསཚད་མ་དས་ན། ཐ༦། ༨ 
* མྱིན སོགས་གྫོས། རྣ་ཁཊ་། དེ་ཡེ་ཇོབོ་ཏད་མཆོགཞིད་། རག མའི་བ ཝ་ཁརྟན་ཏེ། ངོ་པོཊྲིཁད་པད། མཆོག་ཉིད་ྭ་བེད་པའྱི་ཏྐད་པར། ཐེད་ལབ་གྱ།ཁུད་པདྲཾ། གན་ས་གབས་ 
ཙུཐས་ཐཧཱཧད་པ། མ་བདྲ་ཐཱག་གི་ཤྲ་བབ་བའི།ཁད་པན་ཝོ། །ཅད་ཆོས་ཝ་ཝནྱཧཾ་སྨྲཁ་པ་ཨྲོམ་ཁམ་ཝ་ཊ'ལྡོག་ཡས་ཨྱེ་བད་ག་མུངས་པ་༧ ཡོད ཨཞན་༧པང་། སངསྤྱ་རཿསཱ ཧེན།དང་ལྱིནཱ་ཁྱཀཱ་ 
དང ཞེས་སཾཁས་ཁྱཾས་ཀྱང་རྣ་མེད་ག་མྲོ་ཨ་ཁམ་ཁྱད་མན་ཝྔེ'ྡན་ཧྱ་ཁ་སྟཧ་ཏེ། སང་སརྒྱས་འསྟེན་རང་། ཞེ་མ་སོགས་ཞས་། སྡེག་མའྲི་བགས་ཡོས་ཡོངས་ཟིན་མདོ། ཞེས་ཕའིའབྱ་ཡིས། ¦ | 


པརཌཔམཚོ་བས་བགྱི་ཆིན། ཞེས་གྲ་གུངས་བྲ། ཡཱཊ་ཏེའེ་ཡ། ཐཱཕེན། ཿདེ་དག་གདུཁྱ་འ། ' 





















ཤཱ།༄༅། །འྱེའ་ཆུལྱིད་པའ་འགུན། འྲབས་བཏདག་ཡ་གྲཟགས་ལ་ཡོགས། །ཞེ་ས་ཡནས། དཔནྲ་དཱ་མེད་ཕས་དག་ལཛ་འརོད་། །ཅེསསྱར་ཁྱིས་ཁུཁ་ཤྱི་བྱད་ཕང་བསཱཧ། ཧེག་མོངས་ཤེབ་ཁྱ་ཡམ་གསུམཁྱ། །ཞེས། 

ཡཉཞས༽ ཨས་སསད་སལུདགྲས་ །ཊྱེས་ཕཊཱཾ ཁད ས་བྲབ་ས་བཟྲཾ་ཁད་ཡད་བྷ་ཧུན། ས་དྲག་ལ་ནཾ་ཆེན་པོ་ཡཾ] ༽ཞེཾ་ས་ཡ་ཞ་ས། སོག་ས་ཕ༣༽ཡམ་ནི་དག་ལ་ཡན། ༽ཞེཿ༧ྭཾ་ཁད་ཚཾཿཿངོ་བོ།ད་ཕདཿ་སཱན།་ ྣ 
དྭ་ལ་ཀྲལ་ཀྲ་མངས་པ་ཡཾ། །ཞེ ཨ་ཡོག་ས་གཉེན་པོས་ཨངྱ་བ་ཨ་རྦ་རཱ་ཁ་ལྱ ཅོད་པ་སོང་ལཾ་མོ་ཞས་གཞཡྱ་འྡའི།ཊད་ཕད་བསྟན་ཁ་ཡིགཡའི་ཕུནཾ། དྭལྱུ་རྟལ།ཁུད་ཡད་ལ་ཡང་དེ་སེ་འྲྲི་ཧཱའཁད་ཡད་། དྲ་མྭ་མཱཿ ཏྲེ ; 
ཡའབྱི་ཧུའི་ཁུད་ལག་གཉིས། དང་པོ་ཁ་ཡང་། ཙིྟ་ཆེམ་སངས་རྒྱ་མལ་བའགས་བཟི་དགེ་བའི་འཤེས་གཞེན་ཁྭེ་མིང་མཉེ་ས་མདྦྱ་བེད་ཡ། ནང་ ལཆན་ཧནེ ཡོགས་ཕད་ཕིན་ཤྭ་མུས་སཱཿཅཞི་ཡ། ཞ་ལཱགྨ་ཟུངའཐེལ། ་ 


༧།ཧྱེ་ཐབས།ལ་མཁ་ཨཱ་ཡ་དང་གྲམར།། གཏེ་ས་ཕ་ཁཡང། ལན་དགེ་ཁ་མབུས་ཕས་ཁདུད་ཁྱིས་གནོད་ལྱ་བུཆ་དང་། ཆོབས་ཟཁ་ཨོ་།བ་ཨས་ཨབས་ཡ་དང་། འདེནའངི་ནྩོའ་མ་བཅི་པས་པདང་། ཡིདགེ༩ྲ་འཤེས་གཉེ་གིདབང་དྲ་ 
“༧ ཡོང་བ་དང་༈ བ་གྭ་ཕངས་མ། རྒྱདེ་གཏས་འཆ་བཞག་ན་ཡ་དག་གོམ་ལམཨ་མཔཱརྷ་ཧེན་དང་། འག་ཁྱ་ཧེ་ནྭ་དཱ་བྷཞད་དེ། འཆེལ་ཡ་ཁས། གང་ཞིག་ཡོངས བྲཟུང་བ་དང་བོད་འས་འཐའ་ལན་གུན་ ྣ 


༼ 





དེ་སྐྱེ་འཏང་མེ་སེ་འའྲི་རྒྱཿགང་ ཞིག་ཡིནྷ་སམ་མྲྭ་ཁེ་ཙོམཁསལ་མྲཾ་སོ་ཞསགཏིས་ལ་ཤིནྭ་ཏྲཱ་ར་ཝ་ཕད་དག་པ་ཨཱ་ཚན་ཏད། ཅེས་དང་། གསེད་ཝེང་ཡས་ཁྱང་། མྭུཿྦཧྱེན་གངྱ་ཧཾག་ཡོངས་སྭ་བྲ་ཟངའ་དང་འག་སྭརཆཱུན་ 

ཙུ གངྒ་ཁག་འོའ་ཁསྭ་འོབ་པའ་འྫ་གད་པའྟི་རུམདག་སློམ་ཁུམ་འདིའི་སེ་བྱིརུདངམྱ་སིུབྱའྱི་ུ་གང་ཁིག་ཡིནྷཱ་སཱ་མདཾ་ཐེ་ཙོ་མཁས་ལ་བ་ཚོནུ་གཏུང་བྲུ་ག་ཞསས། །ཞེམ་གྲསཱངས་ལཁྱིལཊ། ཡཡང་འེ་མྣར་མཱ་དག་ཝོམ་ཡཿཨྱ་འི༥ 

 མྲཔན་རེན་ཚང་བྭ་གང་ཟག་། དེའིའག་ཁྱ་རཏེནྡྷ་ལང་འའི་གངཟག་འགསབཅའ་ བོའ པའྲ་བཡ། མ་ཡིན་ན ཨ་གཁན། བགལ་བ་མ་ཡན་བདྲ་ཐ། དེ་གཞིས་གའི་གྲཞ་མྲ་འྱན་པ་ཡོད་མྲའི་ལིཊ། མྲ་བུ་ནཾ། དཝལ། ༣ 

༤ སབསྐྱ་རུས་སགས་དགེའཝི་བགེས་གཞེན་ཡབ་ཞུད་ང་ཞྭཾ་ཝཱགྲཟུང་འྲབེ་ལ་ཐོའ་ལྲབྱཏྲ་གྭ་མཊཾ་པ་ཕནཾ་བཱར་བྲྭཾ་བང་སེ་མས་ལ་ཛན་བྲདད་ལཊ་ལྭབཱནྱ་ཧེན་གྲསམ་ཨད་ཁན་ཡོད་པ་གང་ཁིག །སའ་བྲ་ཤད་རྡའི་ལགས་རྱེན་ཡང་ 
ཙོང་ཕན་༧འོད་མལཾ། དང་པོ་མྲུ་གྲཁ་ཊ་། དྲེཊྲ་ཝཝ། དེ་སཔསྦ་རས་སོགས་དགེ་འི་བ་ཤེས་གཏེན་ལ་བསྟེན། ཕྱན་ཡོགས་ཧམས་སཱ་ཡེན་པ་ཡིན། ཨཱི་ཡག་ཟུང་འའེ་ལ་ཐོལ་ཕའི་འབ་ས་ཁ་ཨཁས་མའ་ཐུན། དེག་ཐལ། ཆོས་ཧན་དེ་ 
ཡན་མཐཊ་ལུན། ་ཡད་དྷེ་ནབདག་གོམ་ཁམ་གྱི་མཐྦམཆྐྱེན་ཙོང་འས་ཐམ། དེ་འདྲཊི་མཐྡཞཉྐྱེན་དང་རྒྱུད་ཚང་ཡའུཡུཾན་། དེ་༢ང་རྒྱུད་ཁ་ཉྱེ།འི་ཕུན། ཨ་གྲུཕཞ། དེད་ཐ། དྱེ་རྒུད་ཁྲ་ནམདག་གྫོ་མ།ལ་མྱཾ་མའཱནཆུན་ཡོད་ཕའ་ཡུཾན། 
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༄༅།༽། དེར་ཐལ། དེའྱ་རྐུད་ལ་ཐང་གི བྲབས་བྲྲཱ་ཟུན་ལྭའྲ་ནམ་དག་ སོམ་ཁཿམཿ་ཐོབ་བེདྱ་ཊཱི་ཐཁསྭས་ཆད་ཡ་ནྷ་མ་ད་ཀ་ཧྱིཿཡོན་ཏ་ཡཡོདྨ་བབྱཞ་ག་ །དེ་དེའ་མཚན་ཧད། ཿཡས་པརྡ་རེ་འཛུན། ཆོསྱི་ཆ་ལ་མཚན་བིས་གྲས་ངས་ཕྲའི་ཕུད། ཧསད 

དེ དཨ་ལྲིཅོས་ཁིས་ཐ་ཕོངས་ལད་འྱ་ཧུད་ཕྲའ་ལས་རུ་ངོ་བོ་ནེ་ ཧྲེད་ཕྱིན་རྒྱ་མངོ་ཡ་ཆོས་མེན་ྲངྲྦལ་བ་མཾན་སཱོཞ་ཕའྲེ་ཁསྭཧཔ་མིན་ 

སྱ་རྩསལཿགྲསངས་པ་ཡེནྦ་ཞེསྭ་བུད་ཁ་འདེབས་ཤིང་པདོད་ཡ་ཊཁོང་ཁོ་གཞན་ཡང་ཚོས་ལ་ བ་མོ ' ! 
ཨ་སོ་གས་པ་ལ་དངོས་ཤོན་མངོན་པདྲ་འན་པ་དང་། སཱིགའི་བོགས་བོངས་ཡོངསསཱ་ཟིནེཔ་དབངདཱ་བའོང་བྭའོ། ནུམཔ་འྱའི་པོདདགུགིག་སེ་སྡབ་ཁེན་པད་དག་ཤེའ་ཙིན་ཟང་མོའད་མོང་བདའྱ་འུད་ད། །ཆེ་ས་ད། ན་མཏག་ 
གཱ པ ཏ་ཙཾབའྱི་ཉེན། དེའཝགལྱརེནྱཧཱ་མཚན་ཧིད་དུ་གྲ་མངས་ལྱ་ཡིན། སགས་ནང་། དེ་་མླཱཧྷ་ཧཱན་ཡམྤད་མྭ་ཐཱ་གསཿཡ་ཞས་ཡེད་པ་དང་། ཐགཝ་རྐེན་དང་ ་ཁེ་གསཏཱེདྱ་ད་མཏག་ 


ལོའ ༤༩ ༥ 


ཞྭསྭ་སྭ། ཅྭ ཏགས་གཉསཔ་མྲ་བབན། དེན་ཐཝ་། ཧྭ་ཊིཀ་ཡམ། གཅིགས་ལའགས་རིནཞེ། » རྱ ཤད་ཕཾན་ཁ་མདོ་ཡ་ཆོས་མཿ 
། ཡཀ ཊོཿ ཡེད་ཡདྭ་འེད་ལ་ཿལ་སོགངའ་པའི་ཐའས་པོ། །ངེ་རུ་དག་ཞ་ཐ གྩ། ནཡ ༽གེང་ཉད་ཟབ་མདའ་ལོསསཡ་མ་ཚ་ས་པ་དབྲ་ཕང་པ་ཊམས་ དྲ་ 


མ་འཅ་བབ་པ།ཡ་བནྭ་དཱ་གཅད་མའྦཾ་བུད་ཡ་སའབ6 བུ ་འྣ 
གྲཨ་ཝཝ་ཐོའ་ཁ་མའེ་” འད་དུ་ཡཡོད་ཡའ་བུཌྷ་ཛཱཿཊ་ཡཡང་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། རྣམ་དག་འྲཾ།་ཡོད་དེ། ཞན་ཐོས་ཁུ་ནམཡ་དག །དང་རྐལ ཀྱ་རྣམ།ག །ཊྱང་ཇུ་ལ་སེསས་ཁྱཾ་རྣ་མདག །སངས་རྒྱ་སཁྱ་རྣྒཨཏག་སེ་འཁའོ། ། 


ཁང་ག ངོ་བོ་གང 
།ཡངཤཧན་ཐོབྱཿ་འགོག་འདེན་ཡིག་ན། ཧནྲ་བོས་ ཙཾ ནྷཱ་ཨདག་ཡིཞལལི་ཁབ་ཕཤྲ་ཐ་ཁ། ཿ རྐེ ལཱར་མོ་ཨང་ལཾ་ཁ་མ་ནིང་ལ་གྲ་མཁས་ཤིང་། དེདང་མྲབཱན་ཡན་ཡེཊ་ཧོད་སཱད་ཀྱཾ་སཱཾཏདན་མཛའ་དྱཔོད་ལརུ་ཆི་ཧྱ་ཁཾ་མྔབ་དྱཡོད་ ཡུགས། | 














| 
| 


ཝལ མཚོསྦྱཔདེའ་ཡཱཊཾ། དེ་འ] ཧལའོ་ཨྭ་ཀྲདགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕུན་ཞ་ལ།ཊུབ་། ཅེས་ག་སངས་པབིདི་ལགཊས་ ལེན་དགོས་བྲ།ཕུན། དེ་ཁ་ཁོ་ནད། ཉན་ཐོས་མཐོང་འམསྣ་ནམ་བོཝ་ཡ་མ་ལྱི་ཧཱདཾཿམཐོང་སང་ཁདགྲ། 
འཛིན་སབས་ལྭཊ་གྲབས་པ་ཡོད་ལད་ཐཡ། ཡེགམའ་གྲཡང་སྔ་ལོ་ཡདྲེལ་ཝིཊན་ཨྭ་ཁཁ་ལྟེ་། ད་ཞི ་མཐོང་མང་གང་ཟག་ག་འདག་འཛིན་མངས་ལཊི་ངས་ཡཡ་ཏཱེད་ཕན་ཡ་ག་ཆབྲི་གའས་གྲའནྱ་ཐུས་གྲལ་འཐྲ་ཕུནཾ། ་ཡང་ ཤན་ལོས་ཀྱི་རམ་དག་ཡྐིབ། འོ་ 
ཞྭ ཧཞ་བོ་མ་ལྕཾཡང་འདས་ཡེན་ལྭའི་ཁུཁ་འད་ཝ་ཡ། ཧན་ཆོས་མཐོང་༩༢ཐཿ་ལབྭི་རུན་ཙིཿའགོག་འདེན་དེ་ལའཐོས་ཀྱིནསྦྲ་པ་ཡ་ཁའ་ཤུན་ད་མྭ་ལུཁ་སྭཨ་ཧེ། ་འག་མའ། རོན་ཆོངས་ཨཔས་ལའ་མན་ས་འནགཔའི་ཧན་ཐོས་ཁི། སོ་བབོད་ལྟད་གཟབ་ཏ་གོག་ 
དྲེ་ཧན་ཟོས་ཁྱིརྣམད་གཁཾ་ངོ་བོ། ཞེས་ཆ་འཞག་སན་ཕྭྱི་རྨུ་མ་ཝཞ་ཡོད་པྲྭ་ཕུན། ་ཡར་དེ་ཡསན། ཧན་ཐོས་ཅཿ་ང་ཤམ་ཡིན་ཕཊཾ་མཁའ་ལདྷ་འཁའ། བསམ་གཏུན་ཁཞེ་ལབ་ཧོན་མོངངས་མངས་མ་ཐག་ལྱི་ཕིན་ཡི་ཟོང་དེ་ཧན་ཐོས་ཀུཾན་མདག། 


ད་ཨཊཾ་གྲསུངབ་མྲྲཾ་ལྐཀྐཞ་ཨཾཁཁ་ཧེ། ཤངའྲི་ཀུན་ཨཉེན་ཁཾཿམ་ག་ཆ་ད་། ཧའ་ཝོས་ཡཐོང་ཁཿསྱརམ་བོལ་ཁམ་པ་བབྱི་རྒུདྱ་ྱི་ཐོང་མང་བདག་འཛོན་སྲང་སལཡི་གབས་ཡཆོས་ཅན། ཉུལོསནཱམདག་ཨོཨ 
༅ོ ཨཱུ 


< །'༄༅། །ཐོའཝའི་ཝྱཾན། མཁྲའ་ན། དེད་ཐམ། དེ་ཧན་ཐོས་9ྱི་གཟུ་ཀཿས་ནམ་དག་ཐོའ་ཕའཕིད། སྔལ་འ། དེཊ་ཐ་་། དེ་གྲཟག་ས་ནམ་དག་ཐོབ་ལའ་ཧན་བོས་ཡེན་ཕྲཡིཊ། མྲ་བུའན། དེད་ཐམ། དེ་གྲཟགས་ཡ་ད་མིགས་ལཐི་ཧོན་མོངས་ནམ། ྣ 
ཊཏགལཤ་ཕུཊཾ། ཁབ་གེ། རྗེ་ཊིད་མད་བྭའ་ནམ་འཤད་ཡལས། དོན་ནིའདི་ཡེན་ཏེ། ཇྲེ་པདྲད་གླར་གས་སོགས་ཕམ་ཡ་དམགས་མཐེ་ཧོན་མངས་དང་དམ་ཉོག་སྱེ་ཁདྲ་སིདྲ་བྲལལ་གྲཟུགས་ཡོགས་དང་ལ་ཡ་ཧས་ན་ཁ་འབོན་འྲབ་སེ་མསྦྱ་ཧུད་གསོསྲ་བསས་ ༨ 
མནགལ་ཡགལ། གང་གི་ཚནལ་འཐོན་བའྱ ཧདལ། གྲ་ཟུགས་བཟོག་ཨའ་ཡ་ཡ་དམོག་ས་ཕལ་གེན་ཨོངས་དང་ ནཱཨྟོག་ཨེ་མེཁ་རེམེ། གྲཟུགས་ཨོག་སྭཡ་ལ་དང་ལལཧནྷཾཧཾའཧོཊ་ཊ ་ཨེམ་སྤྱ་ཧུད་གསས་ཀ་དག་ཡན་འབྱ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེའི་ ཡཱ 

༡༨ ཅན་འབ་སྭ་བདག་ལ་དང་། གླཟུག་ཨ་ཞོགཨ་ཏག་མ་བ་དད་ཡབ་ཡགཞེས་ཅའོ། །ཞེབསཀཿཿས་མི་ཕེན་། དེ་འྒདགྲདུ་དདོད་ཧོན་གང་མ་ཐག་ལའ་ཛུན་མི་འོརད་སྡོ་ནས་ནག་ཐོཊ་ཕད་འཇོག་དགེ་ས་པྲྲི་ཕིཊ། ་ཡང་དེ་འེ་གཟུགས་སོགསདེ་ལ་དཡིགས། 

༧ ཏོན་ཨོངས་ད་མ་བན་དག་ཡབ་དའྲ་ད་ཨ་དག་བོབ་པད་ཊག་ཡེན་ན། དེ་ལཱད་འདག་ཀྱདེཊ་ཡང་མོན་ཞས་ཐོབ་ཡདྲ་བལ། ཉན་ཐོས་དམས་ཀྱི་གྲཟུགས་༡འདམ་གས་འའི་སྒོམ་སང་ཀོན་ཡོངས་གང་ཡང་ཟུང་བ་ཞིག་གྲང་ཨེ་ཏནཟོས་ཤི།' 

° རྣ་མནག་དང་གཟུག་སརམ་དག་ཐོབ་ཡའི་ཕུན། གཞནད་ན་གྲ་བོས་ཀྱི་ནམ་དག་ལ་ཐྤབསྨ་ཐས་འཞི་གལ་ན་མ་དག་མེད་ཕད་ཊས་ཁེན་དགོས་ལ་ཡས་དེ་ཡོད་བྲི་ཕཊ། ཨ་གུཁ་ན། དེད་ཐམ། ཧི་སཱད་ལས། དེ་ཡའྲཟགསྒར 





རེ 


།བབ་དག་ལ་གང་ཡེན་ལ་འེ་ཞབྲ་བསྲབནམ་ཕན་དགམ་ཤད་དོ་ཞེསབ་ནིའཕགས་ལྲའི་གང་ཟག་གང་ལེག་ལྲལི་དགེ། ཧྱོང་ལཾ་༢བྲ་བུ་གང་ཡེནའེ་ཞི་གྲ་ཟགས་ཁ་བཟོག་བས་བ་ཡ་བདག་ཏུ་མངོན་མན་ཞེན་ཡ་་བཞོགས་ལ་དང་བལ་ཡས་དའཧཱ་ཝེ་བ་ལེད༥ ི ྒ 

( 'ཡིན་ལབྭ་ཕཾཊ་དོ། །ཆེས་དང༽ རྒྱན་སྣང་ཡས་རྒྱང་། འདགདང་འདག་ག་ཿཡ་འཟོགས་ཡད་ཡངོན་ལཞྲ་ཞེན་ལ་དང་བ་ལ་ཁའགྲཟུགས་ཁ་ོགས་ལ་ སྱུ་ཨ་ལྟ་བུའ་ཨྱུ་འབྲ་ནམ་ཡན་དག་ཡ་ཡ་གཔ་དེ་ཧད་ཨེ་མྣབཱན་ཕཾ་ཨོག་ས་ཐམས་ཉདདང་བལ ྦ 

ངྫོ ྱ་ཨིས་ཞྱ་ྲཱ་ཨཱགས་པ་ཡ་ཡཡོགས་པའི་འྲབས་འུ་དགྲ་ཤསའབྱཅུ་ལགོལ་ཅུ་ཡིན་བའི་ནས་པན་དགང ཨ་ཡ། ཞེ་སཏང་། འཟེ་ཁཡན་༡ལང་། འཐག་ས་ལའོ་གང་ཟག་གི་དགེ་མོང་ཁྲི་ཚུ་ཁ་ཨཾབ་སྲ་ཝགང་ཡིན་པའེ། ཞེས་སོག་ས་དཔ། དཾ 
ྣ `> | གབྲཨ'་ཊཱ་ཀཏཡས་ཀྱང་། གྲ་ཟུགས་ནམ་ཡད་དག་བ་ས་འྲབ་སྲ་བྱ་དྲབ་པད་དག་པ། བྲུབ་སྐབྷ་ཕཝ་ཡན་དག་པས་གྲ་ཟམ་སྔརམ་པད་དག་པ་ས། ཞཅ །དག་ཡ་འྲབ་སྲལའྱི་ཧུནྡ་འཱགས་ཁ་སོགས་ལའོ། །ཞྲེས་དང་། ཡུངག་ལཱེ་ཨ་ཁས་ཀྱང། ཧྭད། 
| ཐོསཁྱཾའགླུཀ་འྱའཾ། དངརྒྱ།ཡྱཾགཞིས། བྱང་སེཨཨ་་ས་འ༤ུ། ་ཨཁསྱཆས་ཆི་ས་སྟེ་འའ་ཆད་ཨེད་ལམ་ཆཾ་འབསབ་ནམ་ཐལྱབ།ལམ་བཅུ་བདནའཾ་ཨས་དག་ སད] གྲ་ཟུགཅ༥ཡ་ཨཡོགས་མྲའི་ཅོ་ས་ཧིད་དྲ་མས་དག་ལ་ཧད་ཊོ་ན་ གཏེ། 


ྦ | ་, 6 སས ༤༨ = ༤ ༨༩༨ 
ཞེས་གྲསངས་ཁ་ཁ། གསེད་ཕེང་ཁས། མ་ཨ་ནམས་འདྲང་སེམས་ཙི་ཨ་བྱ་སང་སྱ་རུས་ཉི་ས་སེ་འུ་གཙིག་ཧནྲ་བོས་ཡ་བྲབ་སྲ་བུ་ཁྲའལ་ནམ་ཁྲཁ་ཁ་མ་ཁྲདང་ར་ལ་འབྲུམ་དང་མཐཝ་གཉིསའཀ།གཆེས་དང་ཁྱར་བདན་ནོ་ཞེས། 





¿།༄༅། །ཿཅདྱ་ཧང་ཡིད་ཆེས་མའྲི་ཁངས་མེད་རིང་དོན་ལ་ཡང་དེདྲ་ཡ་ཇེས་སོ། །ཞེ་སྔ་ནྩམགདེ་དགྲ་མེད་ཉེས་མ་ཁྲད་པད་ ་མངས་དེ་ལུ་པངེས་འཟུང་བས་པ་ཝཱ་ཡིད་ཆེ་ས་བྲྲི་བུངས་ཆད་ཤིང་དོན་།ལ། 
དེ་དག་ཏུ" ་ཁྲངས་མ་ངེས་མན་འགྲད་ཡསཁྱང་འབྲངཿཞཡ་ཐ ཞྱེ་གཱ་རྣཨ་ད ཡཡོད་བདྲ་ཤྲད་ཏུ་བུ་ཡའི་ཕུད་། དེསན་ཧན་བོ་ཨྤ་དམས་ཀས་ཤདོད་ཧོཿ ཞདང་ལྲོ་སང་བྲལཀགོཁ་བའེ་ །ཐོཁཡ་དྲེ་་ེ་ལན་ཌོཡ། 
ཙནམདག་གསྭ་དཱ་ཐོབཔ་ཐད་བླ་ཐཱ། དེའ ཝ་འདུ་ཡང་མ་ཡཱ་ན། རྡ་ཨྭ་ཨཱ་ ཡང་ཨ་ཡནཱའི་ཤཱན། མྲ་བུང་ཞོ། ཟནྱཾ་ཕྱི་ཨྱ་ཧུན ཞྲ་གྲས་ས་གྲསྱ་ཀྲི་རྒམ་དག་གྲྭ་མཁས་ཕྲབ་གྲ་བང་ཀུནྱ་བུཾས་བཱལཅཾང་། 
ཟླཝ ཨ་དེས་བ་འ། རྣཡདག་འྱཞ་པོ་གང་ཟུང་འ། སོམ་ཁམ་ཁྱའ་ལ་བབ་སྭ་ཙཾསྭལ་བྭྱ་ཡུནཾ། མྲ་བཟན། དེ་ཐ་། གའང་དའ་མྣབཀནྷ་རེན་དང་འགྲལ་ཆྱེན་གྲས་ཁྲབ།པཿཡང་ཤོམ་ལམ་ཚཱ། འ་ 
 དེ་ཡངརྣམ་དགཱ་སྒོམ་ཁཨ་ཛ་ཡན་པན་ཐ་ཡེདྲ་ཐཾང་ཁུམ་གྲྭ་མངས། འབསྲ་བརྣ་མདག་ཡང་སོམ་ཁས་ཛུ་ཤབསནུ་དང་། ཚོ་སཧུད་དག་གྲའོ་གྲསམ་ཧཱཾ་ ཡང་ཡཡ་ཨྷ་ལོ་ཨ་ཡཡམ། ལ་ཁ 
གས་སོགས་ན་གོམ།མམྱཁཾ་ལ་། ཐཐས་བུནཾ་ཞྒོཨ་ཨ་ཨཧཾ་ཀྲབ་ས་བ་་གྲ་མུངས་ལའི་ཕུན། གཡེན་ཕེང་ཡམ། འདེ་དག་མདོའ་ས་ལམ་ཙཝ་ཞིག་ཁ་མྲཧཱཧྭ་ཏྱིན་དང་ཝག་ལཉྐེན་དུ་ 
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གསུབསཔཤིདགོངས་པ་བསུན་བཅོས་ྱམ་གོམ་ལམལ་སྱཊ་ཁ། དེ་ཡངརྒ་མདག་གེ་ཡིན་ཕདཡགས་པ་དང་ སོབ་ད་བོན་གཞིས་འཆེད་པ་ཞུཊ་ཡིན་ཏེ་། གོའི་མ་ཁྱིསྔ་ཤེས་སོ། །རེས་དང་། འདྲ་ཞབཔད། 
དྲ་པད་ཨགས་སྷཏེ། ཆོས་ཙན་དག་ལྔཊ་གསུམ་ཨཱིངོ་བོདང་། བླགཁྱ་བ་དག་པ་གམམགྱུཧིག་ཡུ་ན་པདང་། སཱཁ་འེད་གིུས་ཞེད་སོགསཁཞིདྲ་ཧེཁི་དོ་་ྲཞད་བདོ། དཔཔོའི་དུག་ཞནུ་ལས། གངགི་དག་ལྱ་འ་ཞ། ཤིས་དབ་༥ 
ཀྱིཕ་ཞོཡ་ཧུ་ལཾན་ལ་ཧེ་ཨོམཁཊ་ཁ་མྱྱི་འེ་སྱཧཱ་འི་དེན་ནོ། །ཆ་ས་དོང་། ཐེསའབ་ཉུཕ་བོབ་ཧྭ་ཕཱིན་ཡ་ནམ་ཕད་དལ་བ་ཀིད་ཞདྡེའདམི་གས་པ་དང་དྲེའའླ་བསྡུ་བྲ་ནམ་པན་དགལ་ཡནཏེ། ཆེས་ལམ་ཤོམ་ཁ་མ། གྲཟགས་སགས་ཏྲེལ། 
ཕུལ། འཐས་བདེའ་འྔཐསྤ་བུ་ཝ་འཐད་དོ། ཆེ་ས་དང་། ནྲཡ་འཐད་ལས་ཁུང་། ཤཉྲའོ་ས་ང་། འང་སངས་ཆཱསདང་། བྱང་ཆཱཁ་སེ་ཨསདཔཝ་གོམ་ཁམཁ་ནམས་བ་མདཾགསལ་ནམ་ལན་དག་པྲལྲི་ན་མ་ནག་དང་ཞྭཏཱ། ཞེས་གྲསངས། 


མའ་ཕིའ། དེ་ཁྱའིྤང་འངྱ་རཁ་ཧཾ་འང་མོམ་ལམ་དངཔོའི་ཕྲབ་སྲ་བུ་ལ་སུན། ་ཡང་དེ་ལུད་འཐད་ལད་བལ། ན་མ་ལད་དགྲ་ལུ་ལ་གསུངས་བྲ་མདོད་དག་མཉོང་ཁམ་གྱི་ཨདོ་ཁ་ཨེད་ཧང་ཞོམ་ཁས་ཆང་ཧུའི་ཆུངུ་ནས་ཁྱརམས་ཏེ་ཨ་ཚདཛཝཨཱུ 





ཐེ་ལ་ནསཡས་ ཡུཉྐ་ལས་ཨཝོང་ལམ་རུངལའྲ་བལ་ཐབབས་ལ་ནམ་དག་ག་ཝྭ་ཆུད་ཨེད་ཅེས་ཨཁ་ཨཔ་ཝ་མའི་ཞཡ་ནས་ཁྱང་ཐོས་ཞིཔདེ་ལཞུད་ཡང་ཡེགལ་འ་ཡའི་ཕུན་། ཡང་དེ་ཉདའཝད་པན་ཐཿ༽། སྐབ་ས།འདིད་གཏུད་ཡ་དབབ་བུའི' 


369 








རབམ་ 


(&།།༄༅། །ཁཙོ་ཁྱོབང་ཨེམས་ཨཱི་ནྲ་མཏག་སྒོཨ་ལས་ཨྱི་ཐཁ་ཤཐ་སྨ་བོ་བུཊྷ་རམ་དག་ཡིན་ཀཱང་དེའི་ཞྭྲྭ་བུངཏཱ་ཧདང་གི་གོམ་ཁ་ཨྭ་ཀྲི་ྲབས་ཐྲཱ་རཱ་མ་དྭག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མ་བཤད་པསྭའུཿྒདཾ་ཨཏག་འྱཞི་པོ་ཞོམ་ཁས་ཁ་ཐལ་འཐསསྭ་བབ་ ༥ ྣ 

| མྭྱཡཾ༢༽ དེ་ལུགྷན་གིག་ཡ་ཁེས་དངྱ་རལ་མཐོང་ཁམཔའ ནྲ་ི་འགོག་འདྲེན་དང་ཞགས་ཁེས་འུང་སེམས་མཐང་ཁམ་རམ་ཞོཁ་ཁ་པའི་འགོལ་འདེན་གཞིས་ཞཡ་འཞིན་འངྱ་རུཌཀདང་ཊུང་སེ་ཨས་ལྱ་ནམདག་སིནཔའ་ཁས་ཁེན་ན། ཡིགཝད། རཔའའེནྱོདཤུ 

| བཤཆད་ཨེད་ཨམྱལིངོས་ཨཡྱགི གཟུགས་སོག་ས་ཡུ་ཚིལ་དོན་དྲ་འཛིན་ལའྷ་རོལ་ཡ་ཡངས་ཡའི་ཆ་ཁྱཞག་གི་འྲ་རུཌ་གྱིཿོ་ཡོའ་འཏུ་གས་འགོག་དེ། དངྱརྦ་གྱི་ནམདག་ག་ངོབོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ང་། ཤངའྲྱབེད་ཿབཀ་ཅད་ཞེད་ཁམ་ཁྱཾ་མཱང་བྱན། ~ 

༠ ཁུད་ཕཝཾ་ཁཨགསྲ་མ་ཤྱི་ལྨཾབཔ་ཅི་ཤིགས་གྲཁས་མཝ་ཤའ་ཧཱ་ཕེའྲལི་སེམསྲི་བའ་དི། བྱང་ཨེམས་བ་ནམ་དག་ག་མཚན་ཉིད་ཡནཏེ། ཞེས་ལྐམབྒ་ཞག་དང་དའྱ་ལེལི་དོནདུ་འྲ་མོ་འཨ་སྒམ། དེས་ཞ་ཊ་ཅིགགི་གྲས་པས་ཡསས། གྲ་བྲབུ་བོགཅན། འེ 

ཅཱ ་སེན་ཀྲབ་སྱཧེ་ཡིག་ནམསྲས། ཧའ་ཐོསའཱའགོག་འདེན་ཁ་ཉན་ཐོས་ི་དམ་དག་ག་ས།ཁ་ཁ་མ་གྲས་ངས་ཡ། བུང་གེམསསྭའྲཱི་ནྲ་མད་ག་ག་འགམ་པ་སྱད་ཡ་ཡིཞ་ཁཾ། ་ཡེག་མའདིད་ཧན་ཐོ་ཨ་ཀི་ཁགོག་བདྲེནའཡིན་པའ་ཕྱིད་ཞ་ཨཆའ་གསངཔར༥ 
༧ཡཁ་སས་བཟྲ་ཨཡ་ཀྲའི་གྲྱའུང་དུ་ཧཞདང་དྲབ་བཅོམ་ལ་ཞེས་སྨྱཊབདང་། ཅང་སེམས་ཁྱེ་ནྷ་མདག་ལ། ནམཿཤད་༩༥༥། གྲས་མཅཾ་དགས་སང་མཁའ། ཞེ་སདང་། ཏོགས་སང་ལས། དང་གི་ངོས་ས།ཡ་ཙཱ་སཱཾབ་ཡ་ཞེ་ཡ་པྱན་༡ཕ། ཧཞདང་ཐ༥༢'` 





























རྩཊབཟླྱརཱ་མཚན་བིས་ཡེན་པའྱི་ཕུན་དང་། ཞེས་བའི་འའྭ་དུ་ཁྲཀད་པ་ནཾ། རེ་མཁྲ་བ་སྭ་སཾ་གྲར་པདང་ཡིག་ཁ་ནམས་བཱ་བྭ་ཝཱ་ཌཿབྱ་བམས་ཁུཌ་ཇོགས་ཡར་ཁ་ག་ཟིགས་ལྔསང་གེ། ཁུཊ་གེམས་ཀྱི་ནམ་དག་ཁ་༧པང་གོམ་ཁཡམྱ་ཁྲི་བའ་འྲབས་དགོས་ཡའྭ་ཕུན། 
༨ །སྭ་གཞན། དྲེྲ་ཐ། གསེན་ཕེང་ན་དབས་ཡདང་། རམ་འཐད་ཡས། ཧག་ཐོཨ་དང་། འང་སང་སྦྱ་ཆས་དང་། ཐུར་རཱབ་ཨེ་མཐཿད་པ་པ་གོ་ཨ་ཡམ་པ སྭྦཨ་ཅདགསཔ་ནམཕད་དག་ལྭའྲ་ནམ་དག་དང་དག་ཏེ། ཞེས་དང་། ཱཿྦཾར་ཨེ་ཨས་དབའ་འཡགས་ 
) ་པྲ་གོམ་ཁམ་མྭི་ཆུདྱ་ཧཱཾ་སཁས་པ་ཞྱི་ཏུར་དའ་ཨེམས་དབའ་ནམསཀི།དགལ་ཡིན་ནོ། ཆེ་སདང་། རྟེག་ས་དཀ་སྣངཔའ་ལས་ཁྱང་། བྱང་སེམཨ་ཁྱི་ན་མདག་འགྲད་ཚད་ཀྲུནཏུ་ཡ་གཏེསཕཿགྐོ་མཁམདང་སྱན་གས་འགྲད་མཧི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ལབིཕུད། 
_ ་མདདཧེས་ཇེ་ཡབ་གསགསམ་ཤཐགྲཆབངཱ་ཧནའང་དྲག་བཅོམ་བཞེས་མྱཊ་བས་ཧན་ང་གྲ་མཨདག་ཁ་དམ་བཅོམ་ལྲདམདག་དགོསལྲ ང་ལག་བྲའད་ལཡང་མེ་འཐད་དེ། ཆ་བདང་། བཟེལ་ཡའམེ་ལ་འད་གནཏུ་ནམདག་འཞེ་ཡིན་བསྙན་པ་དང་བྱེ)'། 
གཏུ་བྲདད་ཕྱྱི་ལྲ་སྲལྷ་སབ་སྲ་ས་གསདང་དྲལ་བཅོམ་ལལ་སངས་ལཧནའང་གྲ་ནམ་དག་གཡཿམ་ཞག་གིད་བྲ་དདྲ་ཀང་ཏག་འང་ ནམ དྲལ་འཅོམ་ལའ་མབས་པ་དགོས་ཕད་ཟླན་ཙཡང་ཨ་ཁྲ་ཀད་ནམ་དལ་ཡྱན་འགུག་ཅྱི་གབས་སྲུ་རྒྱན་ ༥ 
ཞུག་ས་སོགས་ཁ་ནམ་དག་གྲསངས་པདེ། ༥ བྱང་སེཨཨས་ཊཱི་ནམ་དག་ཁ་རོག་སྭ་སངྦངྷ། ༢ང་གི་ངོས་ གཡལ སིབ་ཞེ་སྭ་སུན་པ། ཧཉནའབ་ལ་ཨ་ཕྱུན་ཞེ་སལ་ཡང་མ་འཐད་པླ་བཡ། རྣམདག་' 


























ཕྱཾཊ ; རྟགསཁུཁ་ཊས། ཉོྲ་ཚོལ་ག་ཧ་ཁམ་ཁ་་ོ་ུཾ ཡོད་དམ དོཞ་ཡང་ཁི་མ་ཚཱངབས་སེ། །ཞེས་བ་ཡང་འཐདྱ་རཱམི་སྣང་ཧེ༽ གཞསདུནའོ་ཞྭ་ཁང་སཅམས་སོམ་ཡ་ཨྭཱ་རས་ལོལ་འ 
སག་ཡ་སཁས་ཤུདི་ཏེཤོམམམ་ི ;བོས སཁྱ་ཧྱི་ཞེན་ཕྲ་མངཡ། དེའི་ཚེ ་བདེའི་ུལ་ཞཱ ཤགས སྡ ཨ་ལཨ་དྡེལ་དགྱབའི་ད ཅ། ཨཱཏཱགཿ ཡན་ཞཡ ་ཨཾན། ཡཟེདྲ་འ། དྲེའེ། རམ 

); ཁླཟུགས་ཨགས་ཁུ༡ཀའ་ཧོན་ ཞེ ༦ དྲེས དག་ལནྦ་བཏྲ་ཀ དགྲ་ལུ་ལ། ཡིན ཤརྐེད་ཞ། རི ཡ་ད ྲལལ་ཚུཉེཿྱཾཆ་ ཆསྱ་ཨས་གྱབྲིམདུག་གབསས་པདྲ་། དེཐ་ཝེ་དེ་དག་དེ་ཡདག 
» བཧྲིབཊ། འདོད་ འདོད་ད བམཚེརྒ་ཆེ། ཡ་ཁུཊ་པདང་མྲ་བུབ་པ་ མས་ལས་བ གས་ན ཤད་ད བ་ དེ་སདེ་ལར་ཐ་ངས་པ་དེཨེ་ལ་ཨས་གྲ་ཟུགས་སོ་གྲས།འ་ཨ་དེས་དག་པད་ཐལ། དེཡི་ཙེདྲེ་་ལཿཁ། 
ལལ ༨ དུམདགཔའིཾན། ཅྭ་གྲཱཊན། དེད་བཝ། གསེདྲ་ཐེབ་ཡས། ་ཝལ་ཁ་ཞེན་རྱ་སེ་བདེ་མདྭཧཱ་ཨ་དག་ཕན་འཇོག་ལ་གང་གི། ཉིའཡོས་ཞིཊཔ་ཝངས་པལདགྱུསྲའ་མཁཅས་ཉམས་ཞེ དཡས་ཕྲ་ལྭ་ཡཿཡ་ཅན།༥༥ 
| གཱསཀ་ཡངའི་ མདེ་མྕི་སེ་ཕྲཾལདག་ཡ་ཡིནམེནྡད། ཊུན་པག་ཨེན་པ་ཞིའཿཡགས་པ་དང་།ོབ་པོན་ཨྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེཡ་དང་། ཡཕུཡཅན་འཐས་བུ་ནམ་པན་དག་པ་གར་ེན་པ་དེ་ཏིད་ནང་ལལགཟུགས ་མོགས་ནམམད་དག་པདེ་གའ ཡཾ 
















༄༅། །ཡུཆད་ྫཧཱན་ཁྲ་དྲ་མདེ་ས་དག་པ་ཡཾན་མགྦདྷཱ་ཁུད་ཡད་མེད་ཡཡཞནོ། །ཅཆེས་གྲསངས་པྲའྱ་ཕྐིཊ། ༤བངདེ༢་སོཨ་ཡམ་པ་དྲེ་འྱམ་གཙགཞི་སདའེམ་ཨོ་དྲེབ་རྒྱད་ཀྱེ་བྲེ་མེས་ཏེཊ་ཝྲཁ་གཟུགས་ཨོགས་དབེནཔ་ཡེན་ཞམ་ཡེན། ། 
ཿཔནའེད་ད། དྭི་ཆེ་དའ་ལཱ་ལ་ཀུན་ཧོལྷན་མསྲའ་མ་དེ་དག་མངས་མད་བས། དབེན་ཚུཁ་དེའི་ཕཊ། འདོད་ཞ། ངོ་མཆད། མ་ཁུབ་པ་དང་མ་གུཊ་པ་གཉིས་ཀ་ཝཿདངོ་ཡ་འགཡ། མད་ལཱཀ་མན་ཟད་ཞ། དབེན་འགྲ་ལལ། ནས་ཏྲགད་ལས། གོག 
ན།ྲྭཏོཊད་དང་ཧིད་ཊིཿསྔ་ལིམ ཨཐའ་དག་ཟད་མན། དྲིཊྲ་པ་ཨཐའ་དག་གས་དབེན་ཁད་ཉོན་པ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ལཱགྷཾ་སེ་སྦྲ་བ་གཙོག་སངས་རྒྱམ་ལ་ཞཾ་མནམས་ཁས་གོམ་པའི་འབད་མ་ལ་མི་ལྟོས་བསྲ་ཝཡ་བཤའྱའཧུ།་ད། །འོན་ཙེ་ཞེ་ཞ། གཕཟག། 
དེཧིདྲབ་མསདབྲེན་ཕན། དིརདྱའ་རྱ་དདེ་གནྱས་ཞེའ་ཕཱམ་ཁྲགགས་ལ་བགས་ལ་ངད་འེཤང་པ། རཱ་ལའའོཊ་བདེ་ཏདྱ་ཡིསགཟུསས་ལ་སགས་ལད་མེགས་པའིཚོ། མ།་ཡས་ཡེའ་ྲི་གཔའ་ཅ་འགཏེ། ེགའེཁ་འདན་སཔྲད ཏོགསྣྲ་ པ 
གཟཟག་ལ་ཏེན་འྲབེ་ལ་སཱ་མད་འའ་བབྱཞིག་ནོ། །ཞེ་མ་གསུངས་པའྱི་ཡྐིཊ། ཡངདེ་ཁྱབར་ཨེ་མས་སོཨ་ཁམ་གཅི་གྲའི་མ་གཅིག་ཁིས་དག་ལེ་སྒམ་ཁམ་མདེའཞེད་ ྱ་བྲ་བུང་ཕོའ་ཅོས་ཧེད་འི་ཨདེས་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཡིན། ཡནྲ་བསན། 
དྲ ཆེ་ཅོས་ཧདདེ་སྔབམདེ་དག་མངས་ཕན་ཐཁ། དགྲ་པཱ་ལ་དེའཕིན་། འདོདག། བོམཚད། ཨ་ཁུཁ་བདང་མཁུབ་པ་གཞིས་ཀ་ཝ་དངོསགམ། ་ཝད་ཡེན་ཟེད་ཞ། དེའིཨདེདགྲའི་མདེས་དགཔན་ཝ་ཁ། ཏོགས་དཀའ་སྒང་བ་ཡས། 


བབ ར་བ 









[དེསན་ངེལགླཟུགས་ཨོགབྒཞེ་ས་བཞ། ཕཿཡོམ་ཁ་བེད་མེནྱཐཾ། ནམ་བོལ་ཁམ་སྐེ་ས་ལྭཐིགང་བག་གེ་གྲཟག་ས་ཡོག་ས་ཕང་ཕོ་ཝྲ་་ཆོས་ཉཾད།འ་ཟེག་བ་ཡིན་ཡ། དས། དེསའ་ས་གཉེས་པ་འྲིནསྲ་བོལ་ཡ་མ་མོ་མབན་ཕོཁ་སལི་ས་དག་པའལ་དག་ལ་དང་། ས་ཀསེས་ 
།བྲྲ་ཕུབཕ་འོས་ཞིད་བ་མ་ཨདག་པའ་དག་འཤིག་སྲ་བ་མདད་དེ། གཉིས་ཀྲཊི་དགྱ་བས་གཞིསལ་ངྐོས་ཡྱ་ལཾ་སྭངྱཊ།གན་ཕྲལྲ་མད་ཧེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་སྔཿ་་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ས་ཁྲམ་ཁས་པྱ་པན། དེ་སལྷ་གའསད་ཨདོ་འ་བས་བྲ་ན་མའན་དགལས་༥༣ 
གྲ་བུགསསྒ་ན་ཡཿཡད་དག་ལྔ་འེ་སལཝ་གྲཟགས་སོག་ས་བསསདགྲ་པབ་ལྤ་བ་མ་དེ་གཏམ་མེད་དུ་བཟོ་བབ་ས་དགྲ་པུ་ལ་འཡོད་ཡད་ངེས་པད་་ས་ལེན་དགོས ་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སསཀི་གྲསཁས་དྲེལྱ་ཡུན། ཡང་ཁ་ཤོག་ཞ་གསུང་དེད་དང་འདིའྱ་བེདྲ་ཀེ བའ ཅད 
ཞེད་ཁམ་ཊི་ངོསྷ་ཡཊ་སང 'ཤ་མླིགྲཡུལ་ཀྲ་ཕབས་པྲ་རམ་དགྲ ཤིན་ཏུ་བ་ཝལ་ཞ་ཡ་གྲྭ་སུངས་ལ་ཡང་མི་འ་འད་བདྡ་ཞེ་མདགོས། དེསཞྭ་་བྲུ་རམ་ཕད་དག་པས་གྲཟུག་སྣ་ན་མ་ལབ་ག་མ་ཡོགསྱ་ཅས་དོན། རྗེ་ཡབ་མྲས་ཀྱི་བགད་པ" 
ཅུར་མི་དྲང། 'ཡོད་པ་ཡལ་ཆེད་མན་བཀོད་ཟིན་པ་ལུད་དང་། ཙྩཿདོནཟུས་ཡཆནྲད་། རྒཨགྲོཁ་ཡམདང་གྩོཀམྱ་བ་ཨཡངྱའའམས་དབེན་བྲེ་མེ་ཞྲ་འེ་ཨ་དེ་གཏག་མེདྲྱ་གན་བ་ཡནཔ་སགརེའི་ལེ་ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་འམ་དེས་དབེན་ཡན་འདོད་ལ་ལ་སྱོན་ཧུང 
ཁྱརམེད་མའི་ཕྱནཏེ་] ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་བོང་ཟྲ་མ་དབེན་བད་ དད་པ་ཁྱ་སོན་ཨེད་པ་བྱཞིཞ་ཡེན་པྲྲི་ཕིཀའོ། །ཞེ་ཡ་གྲསཁས་ཁ། དེ་ནྲི་ནམ་གོལ་ལྱ་གིའོག་སྐའྱགྱི་སང་བ་ཊེད་པག་ཁས་ཁེ་ནན། ཤིནྱཏཱ་ད་ཐ་དདེ་། ཡག་རྨ་ཟིང་ཕད། ས་གཞཀས་མྭའ། 














€ །༄༅། ར་མཐོཁཁམྱསི་མངྱཔཌབོད་པྲ་བལ་ཡོ། །འདོད་མགྦུ་སཏེ། དྲེ་དམྲ་བོཊ་ཁམ་ཡིནཿཐྭི་ཕཱཊ། ཞེས་གྲསངས་སོ། །དོང་གུང་རའསཿང་མོཊ་ཡིག་ཆན་། ཤང་གི་ངོས་གྲལ་ཧྱཾ་མངྱྱ་ཨྒོམ་ཡཱང་ཤེས་སྦྲེཐ་སྙེ་མིསླུང་གཞོས་ཉནདྤ་བྱསལཊ 
ཐེགཟེནྱཧཱ་རྗེས་ཁ་ཨདོན་ཏེགས་གྲུ་ཧུན་ཁཊཾ་མཧ་མ་བྱའག་ལྲེ་ཤེ་སའེ། ཤཤཾཊ་འསནྭ་གོམ་ཁམ་གཏེན་པོའ་ཚོག་ས་སྦཔཿམཚན་ཧཾད་ དབེན ས་འྭའལྭཱ་སོམ་ཁམ་འད་ཆད་མེད་ཁས་དངྱརམ་ཁོཿབ་ཡམ་ཨད་དྲག་ཡོད་། ཅེས་གྲ་མངས་མདང་འཛཇ་དཞས་ 
དངོད་། དེས་དོན་མཐྭ་ཀདྱ་ཧོད་མཆོད་ཝན་ཁས་གྲསུལསམུ་ལན། དེ་ཉད་༡ཡས། ཧུང་ཟད་ིབཔའ་ཏཱུད་ན། དེན་ཨཿཆོའཀེ། ་ས་གཤ།ཨཕྲ ནམ་བོཁ་ཁམ་ཆོས་ཅན། ོད་འང་འདྲེལ་ཅེད་ཀུ་འད་ཆད་མེད་ཁམ་གྱཾ་ངོས་ཨ།ལྱ་བཱ་དྲ་ཝསས་ཟམ་ཕུད་དགལཝེ། ཏྱ 

6 ཁཏ་གྱི་དཨཾགས་ཡུ།ལ་གཟུག་ཨ་སོག་ས་ུང་། ཁྱོད་འཐིན་བེད་འི་འབ་ཆད་ཆེད་ཁམའི་ངོས་གཁྱཧྲའི་ཨས་ནམ་བདདག་མ་ཡེཤ་ཏེ། དྲེའི་མེཁོད་འང་བདེའབེདྱཀུ་བད་ཆད་ཨེད་ཨ་ཧུཾ་ཁོས་ཨ་ཧྲིརྲ་ཨ་སྔ་ན་མ་འན་དག་མའི་དག་པ་དེདང་། 

8 ཁྱོད་ྱིདམིགས་ཝཱ་ཁཟུགས་སོགསྭ་འོད་འྲེནྭ་བེདྱ་ལུད་ཆད་ཨེད་ལམ་བྱིངསྐ་ག་ཁྲདྲ་བན་བྲྲང་མསྣ་ནམ་ལན་དག་འབདག་ཡདེ་གཤིས་དགྱ་ཏག་ཙི་གག་ཨ་དབེན་ཊིདག་ཡཞིག་ས་གཅིག་ཡིནའཕུན། ཞེསཿོ། ཞེསདང་། དེ་ཞིད་ལས། ཙག ། 
 རུ་མ་མའྟེན་སྐད་ཌེག་དང་པོ་དྷ་ཧུན་མཾ་འྷ་ཏད་ཨེད་མམ་ཨཱ་ངོས་གཡ་9ྱིའཾ་ཡ་སྣ་རྨམ་ཕད་དག་ཕྲ་ཆེ། དྲེའ་དྲ་གསྔ་ཕཁ་བྲ་ཟུགས་ཨོགས་ཏུངྱ་ཧཱན་མཐཐ་ཁད་ཅད་མེད་ལསྱའི་ངོས་སྐ་ཊྲཏ་མསྣ་ནམ་ལད་དག་ཡན་ཐམ། ཞོོད་ཀུ་ད་མ་ཁཿཐཐདཱུུཾ། 























འདོད་ཞ། རྣཨ་མྤའེནྷ་ཀད་ཤཾག་དང་ཕོའ་དྲ་ཨིགས།༡༣༠གྲ་ཟུག་ས་སོག་སཐམ་སཧདྱཾ་ཧཱན་མཐལད་ཆད་མེད་ལ་མྱའི། ངོས་ཧ།ལཧྱཾཐི་མས་རམ་ཕད་དག་ཡ་འ་ཐ་ཡ། ནཨ་ཨྔའེཨཾ།ད་ཅག་དང་པོ་དྱེ་ཧུན་མཐྲ་བད་ཨད་མྡེད་ཀཱཾ།ངོས་ཨ།ལཁྲ ི་མསྒ་ན་མཕན། 
དག་ཡ་དྲ་ལ ། དེསིདམེགངས་ཡུལ་གྲཟུགསབོགསྤྱ་ཧན་མཐལ་འན་ཅད་ཨེད་ཡས་ཁྱ་བོས་ག།ཡི་མས་ན་མལཔདགཡཀྲི་ཕཱཾད་བེད་ཞ། ཨཙཊ་། འདོད་ན། ཞདོད་ཨཾརྦུཨསོ། །ཟེད་ཞ། ཀོན། 'གུ་ྱཾ་ས་ཚེ། ༤ུཿགྲུཊཾསབོན'ཛྔོཤས།པཕད་འགགས་ན། ་ 
༽ མྱ་གྲུའཾས་ཁོནྡ་ཇོགས་ནའགགསུདགོས་པའ་ཐམ༽། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲའཁྱེད་འབྲད་མཧྲ་ཕུན། འདོད་ན] མྱུ་གུཊེ་ས་བོན་ཇོགས་ཡབའགག་ས་ཡར་ཐཝ། མུ་ཁྲུ་ཇོགས་པདྲ་སིས་ལའི་ཚེ། དྲེ་ཨ་འོན་ཛོགས་པད་འགགསབྲའཕུན། ཆུའ་ཡ་ཁས་། 
ཊ སྣེ་ཁལ་། མུ་ཡུཇོགས་པསྱ་སེས་བིན་ཕདང་། དྲེལ་ས་འོན་ཛོགས་བནའགུག་ས་ཟིན་པྲ་དམ་མཆུལ་ཡིག་མབྐཚ། ཤདོད་མ་དུས་སོ། །ཞེ་སབ་འདྭདཱ་ཁསཱཊས་ཁ། དེ་ཡང་ནམ་མྔའེཉ་སཱད་ཅེག་ཏང་པྱོ་རུན་མྲ་བྲའ་ཐད་ཆུད་མེད་ཁམ་ཁི་ངོས་ཨ། ལུ 
བུམསྒ་ནསལསདགལའེ་ཝོ་ དེའ་དཨིགས་ཡཔདྲཱ་ཁཱཊ་པ་སྦོ་སཱི སོག་ས་ཡོད་པད་ཊས་ཡེནན། ནམའྲདད་ཨོགསྱིཿདོང་ཐིཀ་ཡད་འང་ས་བའྱི་སོན་ཡང་འཇུག་གས་སམ། གཞག་ཡང་། ཁྒ་སག་སཱསྦ་ལ་ཝེབ་པ་ཙེ་གག་ས་སངས་པའི་ 
ཁྱང་སེཡཡསྭ་ཅྲན་ཡདག་ཨེད་བན་ཐཝ། ཡིག་ཆད། མངཁོ་ཞདེ། ཐང་སེ་ཨས་ལི་ན་མདག་ལ་ཡམ་གྲསྭ་མ་སྭཾ་གྲིབཕ་ཙ་འག་ཨ་མངས་པྲལང་སེམསཀྲི་ཟ་ཡཕ་སྭ་ཁཁན་ཁ་ཡ། ན་མཿབྲ་ཤད་ལས་། ཁ་མགྲས་མྱཀླ་མཱབ་ཕ། 















ཐཾ ༄༅། །ཅཤགས་མངས་པྲའི་དེའྱ་རུ་ ཅི་བལ་བ། ཞེ་སཁྲསས་ཕྲི་བ རྣ་མཡ།གཅེགྱཆ་ཨྭཏུཊ། ཐོདན། ཁམ་གྲ་ས་མྱག་སྦང་པ་ཅ་དགྲྭ་ཡུ པང་ས་ལད་བཁལ་ཁོ། །ཞེས་ཤྲ་སངས་ཕྲལིནཾ།འདོད་ན། གྲེབལ།། 
གྲྭགུསྱཊ་དཾགས་ཡང་ཡཿིབཱང་ཨེ་ཨས་ལཱི་ནམ་དག་ཨེདམགྲ་བུ་ཝ། འདོད་བའྡ་ཚཊ། འདོད་ན། སྨེ་བ་བ་སམཱ་དཾག་ཡ་ཁ་ས་བོ་ལ་ལཕྱིབང་ཨེམསྤྱ་ཧྲུ་ པོན་ཏན་མེད་མད་ཐལ།། འདོད་པའྲི་ཡིད། བདེད་མི་ཆུས་ཏེ། སྐབས 
དད་པོའ་ཡ་ག་ཆད། ཞེག་ཅིན་འཡགས་མཿཡི་གན། ཐྲ་བོཁ་ཁྲཿཡོག་ཏུག་བྱ་ཧད་ཀདང་ ཝ་ན་པྲི་ཁུབཔིཕཱཊ། དེ་ཁ དེ་ཡིནྐན་ཇི་ལཱ་བཱའིག་ཡངང་། ཇི་ཝལེད་པའག་མང་། ས་སོདའངའིག་ལགྲས་མདང། 
® ལྡན་ལ་ས་ཁྱབཡ་གང་ཞྱིག །དེ་ཡགན་ཆ་གས་སབ་ཐོགས་ལསབཙྲ་འགསྲ་བོལ་བས་ཁུང་ལའྱ་ཕུན། ཞིས་གྲ་མངས་ལའི་ཕུན། སོགས་དང་། ཟེ་གམ་གྲྭ་སྐུ་བ་མོ་གངྲརང་གེ་ཁད་ཆད་མེད་ཁམ་བུ། 
༡ ངིསྟ་གཁ་ལྱཾ་ཨངྱ་བཱ་ངས་མཐི་ཨེ་མག་ཅན་ཆེད་མདྲ་ལལ། མ༨ཨིདོདྲ་ལ་ཁདེལྱཡིཊ། འདོད་ན། ཟགམ་གསུམས་པོ་གངྒ་དང་གི་མོབ་ཁསྱ་ཀི་བྡཛོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པརྲ་བུབ། འདོད་ལ 

ཤདོད་ན། ཟེག་ཕགསུ་མ་ཡ་གང་འུང་ གམི་མསོའཡནེ་ལ་ཨེམས་ཅན་མེད་པད་ཐལ། ཤདོད་ལའྭ་ཡུན། འདོད་ཨཾཞྲཱས་ཏེ། ཐག་ལ་གས་མགང་རདུང 'གི་དྲ་ག་ཁཅོམ་པདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་ཕྲ།ིཤུད༽ ཅོགས་ད་། 

































| | ཡང་ཐཾབཱ་གཾས་གང་ཧུངམང་མཐི་སེ་ཨསསཿཧྱཱ་ཧི་ཡོན་ཏ་ ཞྤ མེད་པ ཐ་ལ ཝཾ དོདྷ་ཙཱ་དེའཱ་ཡཱུཊཾ། འདོད་ན ཡའ་པད་ཐ་ལ། ཚབ་དཛཱནད་ཡྲའ་འགས་ཁབན་ ཡོད་པ་ཡིན མྔ་བུཁན། དེནྷ་བ་ཁ། ེའའགསལ་ཁམ་བདེན། 

] ཧོཁས་ཁིསླ་ལཾལ་གཏོས་གངའུང་ལང་ཕྲའི་ཚོམ་ཞདྲ་ཕ་བྭ གོག་བདྡེའ༅ཾ་མཚན་ཧེད་ཡན་པཤ་དྲབ་མའི་ཨ་ཐའ་དཡོད་ཡསས་གྲ་སཁ་ཡཡཤཾཾནཾ ཤོགས་གཱ་མ། གྲའན་ཡང་། རྭ་བ འབསྲབ་དགཔ་གྲཟ་གྲང་། ༡༣ བཟོག ཞེ་ས 
ཨོགསྣ་ནམདག་པརཁ་ཨཱནཾ་ལིཿག་ཏཱ་པདེ་ཡ་དང་འྱཤིནྡ་ར་ཨ་ཏག་ཁྱ་སཞཔ་དང་། ཧེན་ཨོངས་ཞྲེ་སབྱ་ཁཨ་གཡམ་ཚྱཾ། ཞེས་སོགས གྲོ་བྲ་རམ་དྭགཾ་བྷ་ཧན་པད་ཐེཁ། ཁྲགས་ཆཤད་ ལྟབཤད་ཙང ༽ ་ཊཱཀ'ཨ་ཚུང་། 
རྩ་8འ།འཤྲད་མལུད་འང་འཁོཞ་ནམ་དཀ་དང་། འཁྲེལབ་ཝད་ཨོབྲའ་རྔམདའ་ཁགཏས་བཁགྒད་ྭ་དྲང་རོ། །ཞེས་གྲས་ད་ལྲཊ་ཞ་མ་ཊཱཊ་ཧེ། གྲཆུང་གནས་ཀས་ཁྲོ་བུད་ར་མདག་ཁྱ་མཱན་པན་ག་སེད་ཕང་ཡ་སཁ་སཿསཔའྱིལཾ།། 


| དེཏཾཊལས། འདེཊདང་འྱཞཾནྲ་རྷ་མདག་དང་ཐོགྲ་ཏྭ་བྲོ་བདཏི་ཐཱཿཁ་ཁྱསུག་པ་མྱི་དང་ཁུན་ལདྱྱི་དོནཧྷ་བཞེད་ངྨ་ཡཾཞ་ཏེ] འདཿཡང་ཁློ་༤ྲཿྲེབྲ་འགྭཾད་འ་སྙན་བམས་སོ། །ཞེ་སགསུཌས་ཡའ་ཏུཾཊ། དྲོན་ཁྱུང་ཨདོ་ཁ་པ། བྲས་དྲན་ 







3༡/0 


༦ 
| ༩ 


ི་ོ ང སྭ རི ༨ (ི ངོ ༣ ¦ ༡༦ ༨ (བོ རང ལུ !£5%/ ལར! £ 
པངགཡ་གང་ཡན་པ་དེན་གྲ་མགསྒ་ནམ་པདགལ་ཞེས་སོགས་ཁྱིསདང་བཞཞྲ་ནྣ་་དག་དངོས་ས་བཧན་བདདོལ་ཨཚོ་སགསྲམ་ཅད་དོ། །ཡང་དང་བྱའགྲ་ན་མདག་འནན། གོང་ཧད་ཡན་པད་ཁབ་བཛྲ་བ།ལ་། 








2༡ ----༡༨༤༨༨-༨-༨༤༡༠༨༤---༨༨༨༣༨༨༨-ྕ-¬--- 


_ ༥ དགྲཤེནཏུཁ་ལ་ཀུརྡ་རོའ་འདེག་ཕསྱ་ཏཁ་པ་གཁྦ་ཞིབ་ །དེ་འྲད་ 




















ཐད །ཕབ་ཞཱི་ན་མདུག་གི་ཚདྱ་ཁ་འི་བ་བ་ཏི་གཱ། ཡན སོད་ཤྭཾད་ཡཾཞ་ཡཤཾྱབ་པཤྲཾཛྱན། ་ཡེག་ཆ་ཌྷིང་པད། དང་འགྲིཞ་རྣམ་དག 


ག་ཝྲཧལ་ཛོབོ་ཉིད་སཱདཾ། ནཁས་འཞིསྲ་ན་མ་དག་ཤིནྭཏ་ཡག་ཨ་འཇོག་ལྟེ། ནཡ 
'” ངེ་བོ་ཉད་ཨུ་ཡདོཞདམ་འདེན་ཕས་ཊཁཡའཾུུན། ཞེས་ཁསུང་ས་ཡཞཨ་ཁུ་ཧཱ༽ དང་བཞིཞྲ་རམདག་འི་ཅག་ འིོདྡ་སུའཝ། བདག་མེད་གྲས་མ་ཊ་ཡོད་པཕཱཊ། 

ཟཿམ་འྱད་ཕཊི་ཁ་ཝའ་དྱ་ཡོད་ཐའས། ངོ་བོ་ཉིདྨ་ཨཱཁ་རྔསམཱཿཙོད་ཞའང་འྲེནྲ་དམ་དགདང་ལོོ་དུད་ན་མདག་གཾ་ཆ་གཧིས་གང་འུང་ཡིན་པ་སྔ་ཁུབ་ཟེད་ན། དེ་ཝ་ཨངསྦྱ་ཧས་ལཱཾ་གཙས་སོོང་དང་གང་ཐག་གཾ་དག་ཞུད་སོགསའའཞསཆོས་ཅན། 
@ འཊཐཝ། དེདྲི་བུའ་། ཁུཌཕཊས། དེདགྲ་སྭ་ཁྱའི་གངྒ་ར་ཡཞ་མནྷཾ་གུད་ཡའཾདྦཧིངས་ཡིན་ཕལི་ཙུན། ཅུ་བྭའདོད་ཞ། དངཿྒྲཱ་ན་མདག་གླི་དཱ་ཏྭ། དེགཧཾས་གང་དུང་གང་ཚག །གློ་དུནྷ་ཛ་མདག་གྷེ་ཆ་མ་ཡིན་ལི་ཕིན། འདོད་ན། མཐན་བྲག' 
¿; དགྱོད་མཐ་ཞིགབཀ་ཤྲེསསགྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཝམ། འདོད་ཕའྲ་ཝཱུན་ཞ་ཅ།ཅུཁ། ཅེ་ཨ་ངང་། དག་ཡ་གཉིས་།ྡགྱའི།དྱཱ་ལས་དེ། ངོཁོ་ཧདྷ་གྲཱཀྷི་ཨཚན་ཧདྭ། གགིས་མངྫོལིཁལ། འང་ཁྱཞིསྒྲ་དྲམ་དག་དངྷ་སྲོདན་ནམ་དགཀླ་སྭ་ཞགས་ འོད། དང་པོ་ 
༧ ཁྱ་རས་པན་དྱངེན་། བདག་གཟྱསྱ་གིཊས་དབེན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོད། ཅེས་གྲམཁསྲི་ཕཊཾ། ཡངདང་འཆིནྲ་ན་མདག་ཡིནན། གྟོང་ཏིད་ཡིན་པྲིཁུཁབདྷ་ཝཊའ་། དང་བྱཞིནའགོགཔ་ཡིན་ན། གོང་ཧིད་ཡིནརའྲིཁུཊ། 













2༡ ༄༩༩ 











དེ་གངགི་རོབ་ག་ཾཿ ཨངྱལ་མཛོང་ཨང་ཤེབས་གཱུབྱ་ཉིས་དག་པ་ཡཞནམ། ཡོན་། ཡིག་ཟེད་ཞ། ཆུན་སྤབའནུ་ཆད་མེད་ལམ་ཁེའྟ་མྟོ་འུྱ་སཱིཾ་མ་མཐ་དྭགུ་གཱས་དག་ཡད་བཱཁ། འདོད་ཚུལ་དྲེ་ན། 


ཐུཿདྡེ། ཁྲ་བནཚཾ ཟྷཱ་ཡ་ཨཐྭ་ལདག་གཾཨཱདྲག་མ་པོའོ་ཧད་སླའཿད་ཆཾསསཿཁྲ་སཱངས་ཕལཾནཾ་སཱཨ། 


ཕལ 





¦ 
ཊྲ 
+ 


ཏ 
༡ ཆི ༨༨༤༨༨༨༤༨༤༤༠༤༧ ༠ ༤༡༠༠༠༡-༧༨ 


ཁེ ཞཟེདྲ་ཤྭ། ཡིན་བསུ་ཐཁ། རུཏྷ་ལ་མཛཾ། འདག་སོགས་གྲསཔ་ཞི་ཧཾབྱའན་ནོ། །ཞེ་ས་ཡོགས་ཧྭ་ལ་དང་ཚོདས་མླབུན་༥ 
གྱསྟས་སླཾ་གཞས་ཨོསྭ་ཨྭ་བཱཧྭ་སཊྭ་ཚཾ་ཁ་ཝའད་ལཐི་ཛུཾན་དང་། ཧྐབཔདང་པཱོཾ་ཿཡག་ཆར་༢ཡང་། ཨང འངགམང་ཁུངས་དག་ལ་ངང་། ཞྲེས་དངང་། དེའི་མ་དྲཾ་ཨ་དེ་དག་མེད་པས་དེས་དག་ཡན་ཁས་ཁི ཞོ་དགོང་།། ྒ 
ཕཡུན། དེརྡ་ཐ་ཁ། ཅོས་ཐམས་ཉད་འི་བོརལཱས།དག་ཡན་ཁས་ཁེན་དགོས་མདི་ཡིན། རའོགས་ལྲོ་སཏེ་ཚ་བཆ་བྱིཾ གཞ ཡང་། རང་འཞིནནས་དག་དང་གོ་བུན་ནམ་དག་གཉིས་ཝའ་ག་པ་དཾ་བཾ། ༡གོག་འདེ་གདོན་ད་ཨ་བདེན་ཐག། 


ཁོག 
།༢པབིཌྱགྱི་ལྱང་འད་ཡཡ་ཤན་། སོང་ཧིད་ཡེན་ཡའྲི་ཁབ་ཡའྭ་ཕིན་ཤཱ་མཁུ་ཁ་ཟེད་འ་མ། ར་ཁབསྡ་ཟུར་ག་ཞ་སཿག་ཨའཇས་གཞནྱ་བིཿསྲ་གུཁཔོ། །གྲཞཞ་ཡང་༽ བུར་འེཨས}ྱི་རྣམདག་ཝཤལྟད་ཨྤོམ་ཝམ་ཁྱི་བྲ་ལ་འབྲ་སཱ་སཱཿདོད" | 
ད་བར ་ལང་ལ་དྲེ་བཱ་སེམས་ཙྲགོག་འདེན་དང་དོན་གཙག་ཧུ་འཞད་ཨཊན་ཡང་མང་། ཟེན་མཁཞ་ཡང་མང་མཨ་དེ་ལན་འདོད་དམ་གྱ འཏུང་གདྡོན་ཏཔ་དྲ་ཀད་དགོ་ས། གངཝཱ༣༩ལཔཝེག་ཆེཞ་མའོང་ལ་མ་ཁད་ཅད་མེད་ལྡམ། 


༤ 
འདད་པ།། 





ཤི །འདོད་པའིཀྲའགཟུས་ལདེ་གཞི་ས་སུ་འག་ྲའི་ཡུཊ་ཨ་མྫ་ཁབ་ཟྲེཊ་མ། རྟགས་དེབ་ཐ་ཁ། ཟ་ཝ་ཤླ་གཏ་ྲའ་ལུགས་ལྭ་བྲོ་བན་ཞམ་དག་ཡ་ནན། འའཐིག་རས་དག་ཡན་པྱི་བའྲིཡཊ་། ནམ་ཁྲད་དགོངས་པའབ་གསཁ་ཁས། 
| དག་མ་དག་གི་ཆེས་ཧན་ལུ་ལ་ཁཱབ་མའཾ་ཚེས་ཧཾད་ཙཾ། དའང་དཱཇས་ཞན་ཐངཀ་གཾ་ས་འཀག་ཝ་ལྟ་ཁུ་ དགུགྱ་ཐཱ་ཤེས་བཱ ཊྲ མ་སཱད་ཡ་ཅ མ་འགག་ཕ་ལྭཊཾདྱ་ཀཱང་། ༤ས་་ ཞའམྱ་ཆཾསྤབ་མསཇེདགྱཧཱ་སོང་ཁ་ན་དྲེ 'ཨ་སཤཾདཀྱང། ་ 
| རིགས་ཇེ་དགུ་ཁཁྲོཝི ཆོསཙན་ཁུད་ཕཊ་ཅན་ཝ་ན་ཆོ་ས་ཏད་ཁུང་དྭག་ལྦ་ཧོག་ཨ་བཙག་བཙྭ་ཨས་མྲ་ཆོག་གེདང་དང་ཤི་གཟན། (གཱཾབྲསཁྱ་ཏྲ་མཨྱང་དག་ཡའེ་དགོས་ལ་དེ་ཧདལཡགོག་བའདེན་ཟེའ་བ་ཡན་འེ། ༽¬ 
 ཞེས་གསུངས་ཕྲལྱི་ཡིན། དེ་ས་ནྲ་གོག་བདེན་དེན་དྲ་མ་བདེན་པད་འདོད་པྲའ།ལགས་ཁ་ཧོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་ལྲཁོས་ཞེད་ཁད་ཕག་ཆན་ཡོད་ལདྡ་ནམ་ཁྱ་དད་དགོངས་པ་འབ་གསལ།ཁས་འྱ་འདཅེས་གྲསངས། འི 
€ མཁཞ་ཡང་ཡོད། དྲེ་འ༢་། ཡཨ་གས་ཡ་ཊཱད་ཡམ་གསུངས་ཞེ་ས་འྲཤདཿ མཐནཿཡང་ཡོད་ཁུང་དྲ་པད་དགོས། ༤ཡང་གཞྲ་གུབ་ན། ཞོོད་རམ་དགྲཤག་བདེན་ཡཾནཕྲཁུབ་པད་ཝཐ། སྡད་པ་ཁས། གྲན་གསའཱ་དག་ཡྲབས་། 


5 རག་པན་ཞིག་མདྫཾ་ཇ །ཐྲབས་ཟུ་གཟུགས་དག་ཐམ་སཅད་མའེན་ཏུད་དག་པའ་འྱ་གུཊ། ཐམསཉད་མའེན་ཉིད་འཐབས་བདག་དང་གྲཟགས་དགལ། །ནམ་མཊ ཊཊ་ཨསཏང་མྭརངས་ཏེ་དྱ་དེཊ་ཨེནཐ་ཉད་དུ་ཨེད། །ཅེས་ལུཁ་ 
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ཐས་ལམ་གསུམ།ཁྭྲེ་ནཱ་མ་དག་གཙག་ཨའ་བབ་དགོབ་ཡན་གྲ་སངས་པ༅་། ཀྲུདོད་ཞ། ཤྟ་བརྣམ་དག་ལྟ་བ་ ། དགེ་ཨོདྷ་རཱམདག་ཏགེ་སྡེང་། ལྟག་བསཨཞཱ་མདག་ཨཱགའག་ཨ་མཿཡེན་པདྲ་བལ དེ་དགག་ག་འདེང 'ལན་ཝཤ་ཕཱཾཏྐ། 
༦ ཡོགམའཕེན། ཡངཏ་ཞདེ། ཏ་བྲ་ཕམ་ནག་འོའཨ་། ན་མདག་ཐོབཕཿ་མ་ཁཱབྱ་ང་ལཱ་བ་ནམ་ཕད།དགཔྲལ་གང་ཟུག་ ཞི ན་མ་དག་གྲུ་མམ་ཉ་ཐབ་བྱི་བཱད་ན། ོན་བ་ཁཱ་ནམ་པཊ་དགཔ་སྭོ་སཱུ མེདཔ 










¿ ཁལ དེ་ལྷམ་ད་ག་ཝོབདཀོས་ཕཊིཙཀ། ཊདོདྷ་པྲ་ཝུས་ཏྲེ། ཝ་བྷ་ནམ་བཙད་ག་པ་དང་བྷྲི་ཀཱབ་མཐཱ་མྦབ་འྡཞི་ཁ་ཡོད་མྲཛཊ། སྦྲ་བཁ་ཤ། དེད་བཱལཾ། ལུ་བདག་ཝའི་དེདག་ཡོད་པའྱི་ཕུཊ། དེ་ཐལ དྲབུ་མའོ་ཨྭུབྲ 
ཏས ཌསཡ་ལ།ཁོ་ཧའེ། ཙཿ ལྔ ཝ་མ སདང་ཚོག་དང་འཚོ་ཁདང་བ་བའབྱཞ་དག་བ ཨམས་ཙཾཔ་ལ་མནཱདྭ་ཀཱཾཿདགེ་ཨོང་མེད་པདྲ་བ།ཡ། ལྟ་བདག་ཡཞཾ་སེ་མས་ཙམལ་མཞཆདྭ་ཀཱཾདེ་མེད་ཕཊ་ཕུཾན། དྲཝཡ། བཱརམཾང་མ 

` ཡེ་ན་ཕྲའི་ལཱ་ཁདག་པི་དེ་མེད་པྲའྱཾ་ུཊ་ཞ་།ཁཊཙཾང་། འདོད་མཞུསཏེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆར་ཀྱི་ལྟ་ཌ་དཊ་ཿཊཾ་དེ་ཡོད་ཕཉཕྱན། དེ་ཐ་ཝ། ལྟ་ངཞའེ་གཞསཔོ་ག་༢ང་ཁ'ལྡཞཡབཱ་དེ་ཡེད་མཐཾ་ཕུན། རྟག་ྱང་ཨཱ། ཞྲེས་ག་ཡསཝུ་ཤུན། 

| མཇལོནའི། ཨ་ཁྲ་ནམ་དགྱ ཆན་ལནྭ་གི་གངཟག་ཡིན་ན། ཏྟ་ཁ་དལ་མབྱི་ཁཁ་ཟེད་ན། །ལས་ལྭབབསོད་མྭ་བ་འའི་ལ་བྷ་དེདཔྲཡིགོལ་ཁ་ཆོས་ཅན། ཤེན་ཝང་། དེའི་ས །དོད་ཨྲིཆུས་ཏེ་། ལ་ངནདེ་གཉིས་ཕོགཔཟུང་ 

=~ ------~-~==--~-==--------===-=-===---------------=-==བ=-བ༨བབབབབར་བརརབབབར་བརརབ་བབ་བརབར་བབབ་བབབབ་བབརརརབབརབབརབབབབའབ་རབར་བ་ར་ར་བའའའ༤༡༤བབ་ར་འབབབའབརབ་འབང་ངང་་བ་ང་བང་ང་ང་ཁངང་ཁང་འབང་འབའའང་ང་བབ་འབ་བ་འ་བབ་འ་ཁ་བཁའའབ་ཁ་་ཡཁབ་བཁའ་ོ་འ་བབབ་བཁར་ངང་་ང་ང་བ་ཁ་ང་འ་་་བབའཡ་བ་བ་ཁ་བ་་ང་འབ་འབ་ངབ་འབ་བབབབངབ་ང་ཡ་་ར་་ང་ང་འབ་་འཡ་འཁ་བབབབ་ཁབ་་བ་འ་ཁང་ང་འ་ང་ཛ་ངབཁང་བང་བབ་བ་འབ་ང་བང་ང་ང་འངང་བཡཔར་ཡང་འཇངང་འཛངང་བ་ཡང་ཡང་བངང་བ་བ་བངཁང་འའབ་བབམབཁང་ཁར་འཡཔཡངང་ ་ུ 


འ་ཁ་ཁ ༨3 


རས 
ས་ 
|༥༽ . 


























༣ དང་ལྡག་པི་གངཟག་ཡཞ་ཕྲྱ་ཊ། ཡང་ཞང་བྲྲི་བུཁ་མཐྲལ་མཱ་འབཞཾ་པོ་གང་ང་ཡིནན། ལྟ་འྲ་ནམ་པར་དག་ཕཁུཁལ་ཝཿྱ་ཧཱ ཡ་ག ཝའི་གྲཞང་གསྭབྲཁ་ཁཿ།། འོན་ཀྱུང་དེ་ཁ། བྱེ་མདོ་གཉབ་ཆོས་ཅན། 
༩ ཞལལ། ཞིན འདོད་མྲ་ཟུསཏྲེ། ཏ་བམཏག་ཐཊ་གང་ཟག་ཡནའྭི་ཕཱཊ། ཏེ་ཐཁ། འངོང་སལ་ཁ་ཡང་ན་མ་ཕད་མ་དག །ངོའོ་ཤིད་མེད་མན་སཱ་བ་ཏཱ་འཿཡང་རམ་ལད་མདག་ཡ གང་ཟག ཡིན་ལ ཞེས་སོགས 
འཕེ་ཞ། གྱཞཞ་ཡང་། བྱང་སེམས་ལྱི་དྷ་ལ་དགྲ་ཤིན་ཏུ་བཙཡོད་ཝད་ཐ་ཡ་། ཏྱང་ཨེམས་ཁྱི་ཨྐོམ་ཁམ་ཤཾནཧུ་ཁ་ཡོད་ཕཕཱཊ་ཨ་ཨྭཁུའ་། བདོད་མཾ་ཆུ་ 'ཏེ་། རཱམག་ཤིནཧཱ་འྭ། སབསྤ་ཆས་ཀུ། མདག །མྦབཤཱཤདཾ་ཡ། 
ཉིནཱཿམདགཀ་ཁྲསམདན་གཅེགྲྭ་ཧཱ་གྲསུངས་མྭའྱིཕུན། ཆ་ཏགསྲ་བྱཊ་གེ། རམ་བཤད་ཡས། ཐེག་ཆེདའཕགསཁལ་ཨོམལ་མྲ་ཤིཞཏུ་ཁ་ར་ཨད་དཱ་ཁྷ་ཡཱན་པ་གང་ཡཧ་ཡ་དེ་ལེདྲ་ཐཱ་ཁཕ་མཁྲལ་དག་འ་གཤེནཛཤཱ་ཁོ་འོ་ཱཾད། 
ཊུ ཿཡིན་ཡའི་ཡྱ༽ ཞེ་ས་ངང་། རྟོ་གསཔ་དཀྲལཾ་སང་འ་ཁ་ཨ་ཁཏ་། = པབ 'ཅུ་བ་ཛཾ་སྐད་དུ་ཁསྙནལཿདེ་དྲཾ་ཨ་མཐཝདག་ལཾ་གརྒིཞ༧ཊ 'ངོའོ་ཉད་ཕནཏེ་། ཞེས་ཁ་སང་སལཤྲ་ལུནཾ། སདལ་ཡ 
༦ ཆེན་པོ་ལ །ཆས་སོགསའི་གབས་ཀི་སོབ་དཔོན་གྱཾ བྔ་ལེ་ཁ་ཡ་ན་མ་ས་ཞས་འཐད་འི་བ།དྲ་ཀ།ཁཔ་ཁ་ཨས་གྲསུ་མ་ས་དྲག་དང་། ཟག་མེད་སདྲབ་གཤེས་འོད། ་ཡངདེ་འངྲ་ཁ་མས་གསམ་ས་དྲག་ལོ༥་ 
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| །གངྦ་རུང་ཁགཞས་ལྲ་ཀཱ་གངྲ་ཐག ཀདྲེའྲ་དཤ་བག་ཨེད་ཨ་དྲགུ་ལོ་གརྦ་འུང་ལུ་གཞས་ཌཐཱ་གངཟག་དྲོག་ཁཅིག་ལྕེམ་པའ་བ་ཡ། གོམ་ཁ་མྱཧཱ་ཨེ་མསརེན་ཡ་ཨཛོད་ལྲདེ་གགཾ་ས་ཁས་གཞས་ཕྲའ་གངཟག་དོན་གཅིག་ཡའྭའུད་ཞ་ཨྔཝབ། ། ཛ 
` རྟགསྦ་རུའ་ཧཱ། ཟཝགཿ6་ མ་ཧ༩ཡཿཡཞ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡཞལྱཁཡ་ཙཾདཾ། འདོད་མརཱསཏེ། སེམས༦ཙན་འཞྲའཱ། དྲེ ཁ་ཨ་གྲ་མཁ་ཨ་དྲལུ།གངྲ་༢ུང་ཐའ་གཞས༥འའྱབབཿ༩།གང་ཞིག དེའཟག་མེད་སགུ། ། 
» པཱ་ཐགས་མཁོ་ནཊ་ཡོད་པྲ་ཕིན། གགུལ་བྷ་ས་ཧོང་།དང་པོདེད་བལ། སིབ་དཔོན་ཁགྲ་ཁ་ཕ་མྲེ་པཱ་ང་གཏེ་སཱྲཱ་ཤཾ་མ་བྱའཞནེ་དྲགྲ་སོ་མ་ཁམྱ་ཐཾ་ཨེམས་ཅེན་དང་སངསྱཏརེན་ལ་མཛོད་ལ་གང་ཁཾག །དང་པོལའདབང་ 
` རྲུ་ཁྱཨ་ཞའེ་དགུ་ཚན་གཏེ་སཀག་ཤིག་ཆེཤ་ཞོ་ཨ་ཡམཿཡ་ན་དགོས། གཤམ་བྲའ་དའང་དྲ་ཁས་ཞ་དེ་དྲག། སེསསྦ་ཀུན་ལ་གནས་ཡའི་ཡུཊ། དང་ལྕོ་གབ་ལི་། འགྲེ་ཁཝེན་བྲ་དདཔ་། གྲ་མེན་ཕིང་ལས་། ས་དྲ་ཀླུ་ཞེམ། 
མ་མང་ཊ་འམ་གཉེན་ལྭ་ཏེཞ་ཡནའེཞྭ། རྒྱཊ་སྣའ་ཡཨ། ཤདོད་ཕྲཊ་ཁ་མས་དང་གྲཟག་ས།ཁྷ་ཡས་ད་པ་བྲ་ཟག་ས་ཨེད་ལྭལ།ཁ་ཨ་སྭ་སྭ་ཞཾ་སྭ་གཱ་སལས་ ན་འདོད་ཕའ།ཁའ༣ཨ་༩༥་སོ་ག་ཨ་ཡའ་ སདཀཱ་པོཊ་གྲཾ་མ་ལ། 
་ཁཿས་གྲ་བུང་འྭྲ་ཁོ་། །ཞེབ༥ཡོག་སཞང་།ན་མཁྒ་ཤད་ཁས། འདིདྲ་གེ་ཁ་ཆེགྲ་དུ། ཨདྲ་ཀུཁསཿཨཊ གྲ་སཱ་མ་བ༡དྐབྲ། ཝལ བས་ནས རེ་ཁ་མྱ་ལཾཿ ཨི་མས་ཏེནྲ་དཱ་སོན་པའ་དང་ལག་མ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ 


ཝཾ དེ ༄༅། ཕྱན འྔ་བེཁྭ་མུང་གི་ཁྲཤད་པ་འཛོད་ལཀ་མའསྱལི་གསེད་ཝེང་ཁས་། འདོད་ཊ་ཨ་ས་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཁྲ་ཟགས་མེད་ལྲའི་སམས་ཁའ་འངག་ཁ་འལ་འ་ཞ་དྭག་གེ་ཅའ་དྲམ་ཁ་བརྟེག་ཕྲཨཾ། ཊ་མས་ 
མུམ་ཁྱས་བྲཝ་ཨལ་་མ་མྦབའ་ཕྭཙོགས་མོམ་ཨང་ཆེ་་བལཾ་ཆེན་བོདང་། ཞུ་ས་ཡོག་ས་དང་། ནམ་བྲཤད་ལ་སྭ་ཧུང་། འགེ་ཡ་ཡལདཾཊ་ཚ་ག་ཟིཡ་ཝདྷ། ས་དྲ་གུ་གཅང་བྲལི་ཏེཞྲ་ཏུ་མཛོད་ཕད་། གཅའ པ་པོ།། །ཞེ་སཊ་ 
གྲགང་ས་པྲའ་ཕྱན་། གཧཾ་ས་་ར། གྲས་ཡ་ལྭ་གཁ་བེ། ཨྱན་ཨལ་བ་ཨནཱ་ཆདྱ་ཙཾ ཨེ་མཁསཙའཱ་ཁཱཁཿཅད་འེའུབའི་མངྱབུལ་ིན་ལ་མཛད་ལྲའི་བསདྨ་གཱ།གཏྦ་བུ་་ལ་ཁའབ། བྱང་འེ་ཨངཡ་ཞོཡ།ཁམ་ལ་ཐསཡ། ང་ 
(ཕྲ དེ་ལ ཨ་ཁམྱ་ལཾ་སེ ཅན་ཁ་མཛད་པ 'དའབའཁྱ་ཁུས འུ བས་དྲགུ་ལོ་གངྲ་རཱཔ་ཡ་གནབལ་ཤཱནཾ། རགས་མ། ངེསའ་ཝིཊ།ཡཡས་ཞ་ཡཱམ་ཡ་དྭགུ། འདད གེམ་ཨདང་འས་ཡ་གྲ་ཟག་ས་འབད་དེ་དྲལུ། ཟག་མད་ 
¿ མ་ཧགྭུ་ནཾ། ཟག་མེདས་རུག་ག་རིངད་ཟག་མེད་གྲུ་ཐགས་མེད་དང་ལོ་གྲསམ་བི་དངོས་གྲི་ལེ་དྲགུའོ། །འོན་ཉང་ཊ་མས་གསམ་ས་དྲག་གངྦརུང་ཁྲ་ཤེས་ཁ་ཡན་པའི་ཨྭ་ལུབ་ཟེད་དགོསག། དེ་ག་གེས་གང་འུང་ལ་ 
| བྱའ་ཡོད། དེན་ཨུན་པྲབ་འད་ཆད་ཨེད་མ་མ་ཡཿངས་ག།ཡ་བཾ་མཡཱརྱ་ཧཱ་ཨང་མ་ཐྲག་ཡ༠བཞཉིས་ཁྲ་ལ་བཞ་ཡོད་མོད། དངོསཀཉེདྱ་བུསམཞ་ས་སཱང་སྲ་ཨ་ཐགཀ་ལཡ་གཞས་ཅའ་མཱ་འྱའཾ་ ཡེད་དྱཔད། 








ཟ་༔་ སཿ == རར = ༡} ༡༥༡༠༥-༡༡༧༢༠༠༢༡༦༢༦༦༢༠༢༥༥༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧ར--༢ུཆན་ མཆས 
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༩ །ལྷུག༣ྱདྱ་ལཱཾས་མིབ་གཏཾས་བྲ བས་ལ 


ཟྲེ་ཝ་ཕད། ཨཱང་བྱ་ཆེ་འཾ་ཨ་ཞས་ྭགག་པ་དང་། གཏེན་མྲོ་ཆུངགཾ་མཞས་རེ་ཐད་ཁགཔལ་་ཡྲ་ཕོ་ས་ཞཾ་ས༽ ཅོད་ཁའནྲ་ནྷ་མ་ཡ་གཤིག་གྲསངས་།ཡ། དེའདང་ལོ་གྲད་ག་ནིདོན་དམ་པལ་ཏེན་བའྱི་རོད་པ་ཐ་མ། བདེན་ག་ཏས།། 
སཾ ཾཱཌཡབཾབ ྣཾ་་་ ་ ཱ ག་ག _ 







ཡ འསཿཡགཏན་ཁྒའི་པྲལིདངོས་གྲཾ།ཡེན་ལའི་ཁབ་ ལེ ཅནཊ་འ་ཡོད་།ཡངས་དགུ་ཁའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་སྲངས་དགོས་པའ་ཐལ། དེདག་ཁའི་ཤེས་སྨིབ་གཅིག་ཆད་སྲངས་དགེས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁག། ཡང་དེ་དགུ་ཁའི་ 


འཁྲ་དྲྭ་བ་སསཞྭ་རི གའི ཨའི་མ་ཧཧྭ་དཱ་ྲཁམདགོབས་པའ་ལ་། དེ་ལཱདཾ་ཤོད་མ་ཁྱ་ལི་ཐེག་ཁིའྲ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ཁ་ཡོད་ལྲལོཊཞ་ཨཁུབ། ཏ་གས་འེདྲ་བ་ཡ།། ཟ་ལ་ཤ་གུན་པ་འེ་ཡིན་ལ་པན། ེ་བད་འོལ་ལེག་ས། 
'དེ་དརྱ་ཧུབ་མིའ་བྭའྲི་ཡད་ཡང་ཞེ་ཨདགོས། གཞན་ཡང་། ཅུ་ཁད། དེ་ཁྟ་གན་ཀ།ཐངས་པཿཡ། །ཞེ་སབགྲབམྱ།གྲ་ཞུང་གི་གའ་ས་མཿལ་འག་ས། ཀྱིན 
མིའྦ་ང་བ་ནམལ་གཞིས་ཡོད་དེ། དངལོ་གི་སཱ་པཁས་གྲ་མུཁས་ཚ་ལའ། ཆས་ཐཿ་སཅད་བདེན་གོངས་ཏམ་ལ་འོ་དྲང་ཁྷག་གཡ་༠བ་འེ་བ་ནས། རོད་ཁའནྲ་ནམེ་པགྱ་གཨ་གཟསངསྒ་ཤིང་༽ གཏསཡ་གེད་འོཞྱ 


ཆ=2-222-༡༢༢༡༡༡༠༢༡༢-༢--2-2-༢༡༡༡༢༤༤༡༤༡༢༠༡༠༡༦༧༡༠༥༡༡༨༡༡༢༡༢༤༢༢༢༠༢༨༡༢༩༢༧༤༤༨༤༤༢༡༢༢༤༤༢༤༢༤༢༤༤༢༢༢༡༤༠ ༤5 





'གྲབད་ཁོབ༽་འདྲ་བཏ་༽། དེ་ལད་འདོད་ཝ།ྱ་བྲཿཟེག་ཆེ་ལྔ་ཀུའ མཐབ་མཱ།བ་ཡོད་པཔྲ་ལུཊ་ཞ་ཨཁཊ། ར་གཟདེར་ཁལ། ཧེན་ཡིད་ཊས་ཁེན་མཁནལི་སི་མསཿ་པལ་དེ་ཡན་ལཌྭཾ། ༡༧༨ྲ་བེ་ག་ཅེའ་འག་མ་ངེས་ྱཿ 


ར་ག མེཏ། {^ 
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| ཝོབ་པ་དངྒ་མངོན་པདྷ་ཏོགསས་ཡ་ཨེད་ལདྲ་ལ་ཡ། སཱང་གཞེའ་དོག་དམ་ཡའ་མ་བུབ་ལྲ་ལན་ཞེས་པ་ན་། རྩོདཡ་གསཱཿཿཝ་ཡིནནོ། །ཞནེ། དྲེའ་དང་པོ་ལདོན་དམ་པད་ ཏག་ས་ཨ་ཟཁྱ་ཀཾཿཡཞདང་། ་ཧཱད་ཁཱ་ཁུཁ་ཡ་མཁྲཊ་ཀཱཾཿལནཁཏ་བ་འདང་ལྱི་མ་གཞེས། 

༦ །ཁ༥དནདཨ་ལན་འདོད་ན་དང་། ཁ་སྐད་དྲྭཁུ་ཡ་སྔ་བུཁ་ཀྱི་ཡམ་བཏབ་ཡད་གྲ་བངས་ཏེ༽ འེ་ལྟའ་གསེན་ཝེང་ལས་གྲ་བཇག་འབྲི་ཕིཊ། འཐེལ་པའྱི་ཙོད་ཡཞི། ཐུང་གཏེན་ཙི་དིམ་ཡ་དེ་ལེའད་པད་ཐམ། མངྱབ་ཆེཡ་ཡོཨ་གཞེན་ཕོ་ཆི་ག་ཞོས་དང་། 
ཏེ མངྱཆུངདྲ་ཞཾ་གཞེན་ལོ་མུང་ཇུ་ཨ་གཞོ་མདགོམ་ཕཊཊྱྟ་ཞེ་སལ་ནཾེོད་ཡ་དང་། ཞའི ཁྲབས་མཊཱགྱ་སི་དཔེ་སྭག་གཀ་དེ་དགྭ་མཁས་ཝི་མོཞས་སཱང་གཉེགྱ་ལཾ་འིཨ་བྲྲ་ཐད་ལད་གྲ་མཁས་ལཤ་གསེའ་བེང་ལས་གསུངས་པ། །དེ་ཡཔ༥ ཌཱ 
ཅཱ་གསཿ:མ་ཀཱའ༅།།ཡན་བ་ཏབ་ཧེ རེ་དེདུ་མདའ་འབྲ་ནམ་འཤུད་ལུས་། དོནདས་ཁ་བཅུ་པ་དད འྲ་རོབ་ལ་འྭཏིན་པོ། །ནཾས། དོནདམ་པན་ཡན་འདོགས་པདང་གནོད་པྱ་བུད་ཕ་གང་ཕཱང་ ཡེད་ལས། 
ཅོན་ཕ་ཝ་མ་ཁ་ཨང་གཉེན་ཁྲིདཾསལ་ཨཾ་འཐད་པད་ཟཁཁ་འདོད་ཡ། ཙིཿམ་ཁ་ཙགས་མྲ་བའ་ཨཱཾཿཁནབྷ་སུག་པ་ཡན་ནྭཾ། །ཞེ་ས་སོ། །ཡང་མན་བ་ཤད་ཡའི་ཤེ་སཱང་ །ཡས་གྲ་མཁང་ལལི་གཀཱན་ཀ'དང་ལ 
ཆས་ཅན། ༈གས་མ་གྲབ་ཾ་༥ཞབཏབ་དགོསཤྱིཿཿཡ་འབྲུ༢༧ཞ་ཡའ་ཝཤ། ཤེ ཿལ་དན་ད་མ་ཡར་ཏྟ གས་མྲ་བུའྱ་༡༥ནའཏབ་དགོས་ཀྱིཿ ཝཐའ་འྱགུན་ལའ་ན་ཁའི་ཕུན་ག་ཨྭཁུབ་། འདོད་ ཞུསཏེ། 























༽༽ འ ༤༥ ༠༨ ༠ ༤ <¬ ༩༽ ཤྭ 
ཝཾ དི ༽ཐཝལཤྱ་བཌ།དེའབ་རྟ་གས་བ་བལའ་ཡྱན། ཊཏ་༤ཱ། ཅུ་ཀསཿཅའགྲའྱ༡།ཡཞ་འཏའ་དགོས་ཁྱ་ཐཿཡ4 ཞན། རྟགས་ཨ་གུབ་ལལྟི་བཱལ་འྱགའ་ཡན་ཕྲའ་ཁུབ། ཁྱའ་=ཨ་གྲཿ་ཀྱིཿ།ལརབ བ། 
དགོ་སྱ་ཀྱ་བ།ཡའྷཾ་གཱཌ། ཞན། ཅུ་ཁསྦྲ་བུཌ་བྲའྲ་བཱཿ ཞཾ། ༡3ན་པའིཁཁ་ལཕྲཾ་ཤད་། ༣༧ཡངདེཊ་ཁྲཊ༡འ༽ ེ་ཤཾའྲབི་དངོས། ཨ་དྲབམ་བ་ཡ་བའཀོད་ལབ་ཐམ་ྫ་བརོདེ་ཏ གྲས ཝྭ་བྲབ་ཙཿ་ཿའ་འཏབ་དགྲོ་ས་ ) 
འགྱདཿ༩ཿཡཐ༧ཧཐཱ་ཡ། དའའའ་བ་ལྔ་རད་དེ་ལ་དོ་ཡ 'ཊདད་ཡ་ཧགྲསྲསགོད་ཞས་མ་ཤདོད་ཡབ རཔ་ཡད་ཤྭ་གོད་ལབ་བྲ ་ཕ་ཤ༅་ཿཡཾན་ཕའཾལཾཌཾ། དྭཾ་ལུད༩ཡ་ཞ་་འགས་ལ་མཊ་ས་ལ་པའི'་ཝཀཿཡཞ་ཕཌ། རཾ 
„ ཕྱིན ཡངདེ་འབྲའི་ཐཝ་ཞུཆད་རྱེ་ཁུབ་པ་མྲ་ཐུཁ་ལཱཾ་ཁན་ཁཏབ་དགོས་ཅི་ཐ་ཡའྦྱ་གཱད་ཨ་ཡི་ཤཱ་བྲ་བའ། འདོད་ཡནཁཏའ་དགོསྱ་ཙ་བཿཔྭ་ཀ་ཧུའ་ཡཾག་ཡའྲི་ཡིན་། མྭ་ག་ཁ་ན། རེ་བ དེ་༠༨༥༥ ཁི 
རུ དངོས་སྨ་ཡམ་ཤདོད་ཡཞན་འཏབད་གོསཀྱ ཟ་ཁ་ཤྱཧ་༧་ཡའཾ་ཕཱུན་ཞ་མ་ཌཁ། ཡང་འེེཤའྲའ་ཨ མ་ཕ་ཤད་ དུ ཁྱ སཱལ་ཡཧས་འཕོནས་ཡའི་དོན་དམ་ཡ་ཁཏེན་ལའྭ་ཙོ་ད་ལྭ་གའ་དའོན འགྲེ 
: རར ་ གྲསངས་ཡད་ཐཝ། ཕིད་ཐ་དའ་བྲཿ་དྲལ་བྷ་ཤད་ ༠༨༨༈ ཆོད་པ་ཊདཤཱ་ལ་གས'༢༣ས༥འཤོད་ ང་ཧེཁ་ད་པོན་བིསས་ཨ་མ་ངོད། ཅ་སག་སངས་པའ་བྱན་ཞ་ ཨྭ་ལུཁ་ཧེ། ཐཁམཿཡ། ཞ་ དཱ་༢ཐ། 

















| 


ྒ ཨཾ།འསྭ་སུ་དེ་ཊཱསག་དངོས་ཨ། ཁཨཏས་རབབས་རོད་ྷ་དུགས་ཁས་ཁ་གཉག་པ།ཁས་པཁེ་ཤཱ་ད་གོབས་པའྲི ཤད ཆན་ནངསས། ངི་ཉད་གཞས་ད་འགན་ཅེས་ཤོསཿཊག དོན་ད་མ་པདཿཡུན།དུ་བེདཿཔདང། 

༦ གནོད་ཕ་གང་ཡང་ཡད་ཡ་མཿོཡིནནྩོ་ཞེས་བའ་ལན་དང་། ཞེ་ས་དང་། འེང་མདྦ་་བའྷི་ན་མ་ཁྲཤད་ས་ཁུཌ་ ཆོད་ཕཤའི་ལུཡ་གས་པས་བཱ་གོད་ཙང་ཧེ་དའནྱ་བི་ས་མཛད་མད་ཤེཀྱར་ 

| > གགླེཾལ་ཆེཞཱཁུ་འཨྱབྱ། ཨའསསཱ།འདོན་པ་གཏས་ཀ་ཡ་བར ཧ་ཡཝནྤ་ད་མ ཛད་ཕས་འེམདམ་༧་ཏེའྲ་ཕ ད་བཤུད་དན་ཁ་མཔ་ཁྲ་དད་ཁྱའད་ད། །ཞེསསགྲ ངབ བ་རན། གྔ་ཞཞན་ཡང་། ནའ 

| འདྲིཊྲི་ཀུནཿ ཡིཡ་ཡབ་དེ་ན་ཡལི་སཱཁྱ་པཱ་ཆེ་ཞེ་མ་ན་ཨྭལག ༽༢༽༠ཞོ་ཡ 'ཆུངཾས་འཨ་སེ་བན་འསཞ་ལ།ལྱ་ཅོད་ཕལ་ཀན་ག་ཡ་ཞན་ ཧྲརཱཿཆེན་པ་གཉེའྭའེཞཁས།དང་། ཨུང དྲ་ཁ།ཿཉེཞ་ལ"མརྦ་རུ་ཨ། པམ 
ཁྱ་ཆུངའིཝཾཞ་སཤགག་ཡའ་ཅོད་ཐཉིས་ཡོད་ཡྲབ་ཝ་མ་གེན་བེང་དང་ཡིག་ཆན་བྲགད། ཕྱ་མྔ་རེ་དེད་ཨདའ་བདང་། ཅེ་གས་སངྱངུ་བྱཀད། ནམ་འ་དདདང་། ལྕོ་ཚུབ་ཆེན་ཕའི་ཐཱ་ 


༢ །ུ་འོ་མཱཨྭ་ཀུྭ་ཤཱྦྷཾདཱགོངས།དོའ་ཁས། ལྫག་པ་ེད་ཁྲམངདོདརོུ་ི་བོའ་བ་ལ།། འྱདཔྲལ་མོ་ཨངྦ་ཨཱ་སསའྱ་མསྒ་ཤ་།ཟ་ཞུམ།ཊ་བའིནཨིསཡས་བེཊ" 

ཤར ཚཾ་གདོན་དའ་ཏ 'ཀཡཿལ་བྲཿ མུག ཁྲ་ཐ་ཨ་གཤན་འྲ་ཞང་བ་ཡག་འངས་ཅྷ་མ།། ལ་འདེད ཤཱའད་༣ྭྭི་ནཡདཱཀའདགེ་འ 'ཡཙོགས། ངྷེ་ཆེད་འས་གས་༢བ།ི་ ་ 
༦ མཊའ་མཧམག་འ་ཀུན།། ཐེག མཆག་འཤེས་གཤེན་དོ་མ་བས་ཇེསས་འཟང་སེ་། ལྔུལ་ཨེརྱ་པཱནཁའཐཔ་དེ་ཡས་ཚི་མྱེད་ཤོག། ཀར 
ཊི ྫ ྦ 


ྦ ྦ ྒ ྦ 






















"ཆོོབ་ 





| ¬༠༠༅། །ནམན་ཇ་ད་བངས་བད་པ་་ག་ཚི་དགངསོ་གསལ་པ་ེད་པཞོགསྨ་མོ ཞ༣ཡ་ འཕྲེང་ བཇོ་མཚར་ནོད་ཞུ་གཞོནྲད༢མགུལ། 
རྒྱན་ཞས་ བྱབའེསྐངསགསུམ་ ཡ་ཞུགསས། ། རར 





ལལ , །ཐུ་མ་དངུནེ་བྱུན་འཇམ་པ་ེདབས་ངོང འོདྱབ་མེད་ཡ་ལྭ་ཡུག༥ཚ་ལོ།།གཙགས་ཡེད་ཡྲ་དན་པ་ཅམ་ཞེར གུས་ཀུང་། །།ཇེགས་དང་ངནལོའི་ག་ཡངས་ཡས་བླམ་ལནས།། 
ཤཱ འདམད་གཏནྱེ་དངགོད་མཛད་ །།ཆུལ་ལན་འཅསསང་ཁན་བཅནྱ་གུན་༦ག།ངོ་ རཿཡོན་ཏནཿཐ༠དག་སྨྲུབ་བྱེདཱ་ཅིང་།།ཡེ་ཞེས་ཚ་གནུང་མ་ཞུས་འཇོལ་མཛད་པ།།རྒྱུལ་བ་ 


ཊུནྩོས་བགོད་པ་གཅག་པལ་ཡཿས། །ནམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ ༠༨་རོལེ ཡུནལ་འདུད།།ད་ མེགསཿཇདྭ་ལུགས་ཆ་ཟབ་མོ་ཧྭ་ཁ་ཡེས།།ུད་ནེ་གང་ཊ ཞང་ས༩་ལནགྲདཿྱ་ཧཱ་ཡ།།།གནུང་རབ་ ཀུནཀྱ་དགོངས་ 
ྦ དོན་གསལ་ཏྱིད་ ཡཀ།རྒྱ་ རྒྱ་འོད་མཁུས་ཕའེ་ཚོ་གས་༠༥་ གུས་པས་འདུད། །གནུང ཤློ ཛཕ་ས་ཡེགས་འདོད་ནམ་འཕོད་ ཅན། །མུང་ རགས་མབ་ སྤ་ཞིངདགའའལ།།།ནམ ་དཔྱཾད་མ༢༥ཡད་ ྦ 


ྣ 








ཧ ་། ག །སེལ་བའིསྒྱནད་།།ངོཿཿཚད་པོད་ཆངསམདོད་བྲསྔ་བིས་པན་བུ།།།ག་ཤེས་ཅུ།འས་གསྱརསཔའ་བན་བུའགཙོབོ་ཡེན་ཡད་བ། ཟསྱན་གྲུམས་ 
ཧུ ནང་རང་ག་སྐའས བཊ་ཉཱནྱཀ་གཙུ ཡ་ཡན་པན་གཆན་གནུངས་བཟའ་བུད། ༥དད་ན ། གཞྭ་ཤེས་མཚན་བུདཀ་ཆས་དྲགུ་ཁ་མའསགས༥་པའེ་བླསན་བའ་གཙོ་བོ་ཡན་ 
ཡན་ཐལ། བདོད་ཡེ་ཤར ། འདོད་ན །ཅེཿ་མཐུན་ཤུགས་ཀྱེ་གཞེ་ཞེས་སཱབས་གྲསིས་བྱ་སཱན་བུའ་གཙོ་བོ་ཡན་ཡད་ཐ༥།དོད་པའི་ཕྱེན་ན་མ་ཁུབ། ཉགས་གུབ་སཱཾ། ཡག་ཆད། 


རས 


གཉེན་པོ་ཡོགས་ཀྱེ་གྒྲ་ཞེས་དངཡེ་མཐན་ཡྱོགས་ཀྱེ་གཞིཞེང་གསེཅིདད་བྟན་གཞེ་ཤེས་ངོགན་པན་ཐལ། དེ་གཉེས་ར་བར། ད་ལད་ཀུནཤས་ཉེདྲ་ལུགས་ལ།ཞེས་སོགས་ 

















༤ ༨ ༧༩༠༨ ༨༨ འའ ༧ ༣ ༤༨ ལེ་ ༧༧༤༥ ༧ ༥༽ ༤༨ ༣༥ ༄ ༨ ༄⁄༧ ༨༤༨ ༽ ༨ ' ༤༽ ༄7. 
རྨ ། བརྭན་བཱའ་གཙོ་བ་ཡན་པའྱ་ཐུད། འདད་ན ནཱ ད་གཉེས་སྣའས་གྲསས་པའའྱསནྱབའེ་གཙོ་འོ་ཡན་པན་ཟལ ཞདོད་པའ་བུན་ན་ནམ་པ་གཅག་ཏུ་མ་ཁུབ་། ༢དད་ན ། མ་མཐུནྱཐུགས་ཀུ་ད་གྐའས་གསུམ་བཡབ་སནྱ་བུའགཙ 
བ་ཡིན་པར་ཐ།འདོད་པའྱོ་འནན་ཡིདད་མ་ཁུའ་། ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕུན །ཞོན་ཀུང་སའས་གྲམས་ཡུ་ལ་ཐུག་དམན་གྱི་བ་སན་བཅོས་ཡེད་པནྲ་གུབ་ཆུལ་ཡད། ཡང་གའས་གྲུསུམ་པའེས་རང་གབྱསནྲྱ་བུགཙོ་ཞན་གུན་པུའི་གཞེགེས་ 

; མོནྲ་ཀདཀེཆོས་དྭག་ཁ་བྱསན་བའི་གཙོ་བོ་ྱ་བས་ནས་བྱསནཔན་ཐཡ།དདགུ་དའ་བཅུནླདིས་གཙོབོ་ཡེནཔའི་འུད། འདོད་ན ། གའའས་ཞསམས་པའ་བྱསནྲའའ་གཙོ་འོནྱ་གུན་པའེ་གཞེ་གེསས་མཆོན་བེྲ་ོས་དྭག་ཡོད་པད་ཟལ། དཔེད་དྲག་ 

བྷུསནྱཡེ་གཙོ་བོད་བསན་ས་འྱསན་པའེ་ཕེན། འདོད་ན །རའ་འྭན་ནླབགུཙོ་འོདྨགུན་བཡམ་ཅྲབུནྱཡོགས་ཀྱེ་གྲཞི་ཞབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕེུད ། སགས་སྤྲོས།ཿཡང་གྲཞགེས་ཞའས་གྲསམ་པའེའསན་བུའ་གཙོ་བོམ་ཡིན་པན་ཐལ། འི 








ནིའབྷསནྱབིལུགཙོ་འོར་གུད་བའ་ཡམ་ནམས་ཟེག་ཆན་རེགས་ངསདཔྱ་ན་ད་གཅེག་པའེ་གང་ཟག་གྱེནུད་ད་འསསདགོས་པའེ་ཡུན། རྣམ་བཤད་ལཿ༽ \དོན་མ་ཡ ན་ཏེ །ཕིན་ངེ་ཧྭ་བཱེ་གྲངལྱ་བུ་སེདྱ་གངྷགབས་ཡད་ད་ནེ་ཐེག་པ་ཆ །ཐོན་དུགས་ 












། .༄༅༅། 


། ཀརེགས་ཅ་ནཁོ་ནའེ་ལམ་གཙོ་བོན་བཤུད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཡེན།ཞེས་གྲསས་པའིྱཕེར་ན་མྔ་བུལ་རེ།། གའས་དདང་དེའབན་ུའེ་གཙོ་ོ་་གྲེ་འཇོག་པར་ཡེགཆད་གྲསསས་པས་དབང་རུལ་དང་ཅཐངས་པམི་ལཿས་ 
ནམས་ཅེཿ་ཇོག་པའེ་དོན་ཡེནཔའྱཐེན། ས་དང མགས མས དད་ག ` ཐེ ༄༣བའའ་། ད་འ ༨ ༤ ༨ 
་ཇོག་པ་དའྱཕེད།དོད་ན།ཟག་དཨན༠ཕགས་པ་དངྱ་རུད་གཅེག་པའེ་གང་ཟག་གྱུ་ནདུ་ཀེ་ལཿས་ཡིན་ན། ལའཇང་གྲཆར་པའ་བྱས་་བའགཙོ་འོཿས་ེ་ནལྱེཁུབ་ཡར་༣ལ།འདོད་པའ་འེན་།འདོད་ན། ཐེག་དམ་ནའ་ཤགས་པ་དང་ནུད་གཅེག་པཞི་ 
་ཟག་གླ་ནུད་ཀེ་ེ་མུནྭཾ་ཤྲགསྦ་ཀེ་གྲྲོ་གས་དང་གཉི།ན་འོ་ལོགས་ཀྱེ་གྲུནྲ་ཤེབས་གཤིའས་ཀྲ་ཆོལས་ཅན།་དེན་ཟལ།དང་ལུན། འདོད་མེ་རུས་ཏ། གཞེ་གེངསང་གཏེཿཨ་ཀྲ་གབའསག་མས་པའི་བརནྱ་བའེ་གཙོ་་བོ་ཡིན་པར་ཡེག་ཆར་གསངས་ 
༣ལྱ་ཕིན། །ཅུབ་ས ། གཞྡེ་ཤེས་དགརས་ཀ་གའང་གྲསམ་པའི་བྱསན་བུའི་གཙོ་འོ་ཡེན་ན། ཐེག་དམན་གས་ ཡ་དྱྱ་རཱད་གཅེག་པའེ་གང་ཟག་གྱོ་ཉདྲ་ཀེ་གྲནཤེས་དོ་གཏུཀ་དད་འཇོག་དགོས་བཅིརྱ་ཕེན་། སླ་གཡན། དུ་འལན། 
གགསད་ཤ ས་གྭ་གབས་གསུམ་པའི་འགན་་ཅི་གཙོ་བོ་ཡེན་ན།། གྲཱག་ཤས་ད་གཉེས་ཀཁྱིནུན་དྲ་གན་པའི་གནོ་ེས་དོན་འཇོག་དགོས།། ད་མའས་གཟངས་བའི་བསྟན་ཕིའ་གཙོབོད་མཇོག་ན། ངེ་ཁྲ་འིགགས་ཡོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 


ཅག་པའགང་ཟགག་རྒྱུདཀྱི་ལས་ཡན་ན།སྐའས་གསུམ་པའའ ནྲ གཙོ་འོརྱ་གུན་པའི་ཡཿས་མ་ཇཡན་དགོས་ཡན་ཞ༠།མ་ངེས་པའའལམ་ནམས་ཨེ་ 


ླ་ 





རྒྱད་གྱེ གཟིནཞེསས་དེ་དན་ཡཆོག་དགོས་ཤེང་དུ་འྲའདའེ་གང་ཟུག་ཐེག་དམན་འཕུགས་པ་དངྱ་ནུད་གཅེག་པའེ་གང་ཟག་པན་པའེཔུན། སོགས་སོ ། ༥༥ང་མའས་གསུས་པའི་འསནྱབའི་གཙོ་བོརྨ་གུན་པའེ་མེ་མྲརནྱོ་ཕོགསསཀྱེ་གེན་ཞེབས་ཡོད་པན་ཐལ། 
སྒབ་འདེན་གཙོ་ བོད་བསན་པའི་གཞི་གེཊ་ད་ལ། མེ་མཐན་ཐོགསྦ་ཀུ་གྲཞྡ་ཞེས༩ཡད་པའྲ་བུན་ན་མྔ་ཁུང་ཟེན་རམ་། ཅགས་གབ་རེ ། ཡེག་ཆད་ ། ཁ་ཅེག་ན་དོ།།སབས་འདེར་གཙོ་བོད་བྱསན་པའི་གཞེཞས་ཡེན་ན། ཕེག་ཆེ་ནྱ་སེ་གྲེ 
ཌྷ ཤེ་སན་པལྱེ་ལཁོ་རེན་ན། ཡོན ད་ཡ་ེཿམྲ་ལན་ཐོགཊྱ་ཀ་གྱནཞེས་མདུ་པན་ཐལ། འདོད་པ་དའ་ཕེད་། འཁོན་གྲསམ། འདོད་མྡེ་དསཏེ \ དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནམ་མ་མན་ཕོགས་དོད་བའེ་ཆད་ཡེན་པའེ་ཕེར་།ས་གྲསངས་ ང 











ཡེ རྭ ཕང་སྒབས་ འདེན་འྱསནྱཐུའེ་གཙོ་བོརུ་བཱཌས་ནས་འསན་ པའི་ཨེ་མཐྦན་ཛྱོགས་ཀྱི་ ཞེ་ཞེས་ ཛོ ད་ཡར་ཐ ༣ ༽ར།འས་ཞིདེན་གཙོ་བོན་བྱ་སན་པའེ་ཨེ་མཐན་ ཡྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཞར་ཕོད་པའེེ་ཕུན་ནམ་ཁབ་ཉམ་སྩེ། སྐའས་ 
འདེད་ན་བསནྱ་བུརགཟོ་བོར་ཐུས་ནས་བ་སན་པར་ཇ་ཡབ་སས་དང་ཀནམྭེའུ་ནྨོ་གས་མ་གསུངས་འའ་ཕེན། གཙོ་བོད་བསན་ན། བྱསནྡྷ་ཐཱའི་གཚོ་འོན་བུཌས་ནས་འྱ་སན་ཅེན་དགོས་༩འེ་ཡེན་། དཔེད་ནཆ་བྲཤེས་དབ་ལེ་སྤྱ་ར་ཚེ་བ 
གཙོ་བོན་བསྙན་ཀྱང་འསུན་བྱའེགཙོ་བོན་ཐུས་ནས་མ་བསྙན་པ་འཞེན་ཡེན་པའེ་ཕེུན། ཛཔང་ཁོ་ན་རྭ་གབས་འདེན་བསྟན་ཐུའི་གཙོ་བོན་བུས་ནས་བསན་པའེམེ་མཐན་ཕོགས་ཀྱེ་གཞོཤེས་ོད་པར་འཁ། དེད་མ་ཟད་ལབས་ 


༄༅ [༄༅༽ །གསུམ་པ ཡུ་ཅིན་མྲབནྭ་ཕོགས་ ་ གཞྡ་ས་འཇོསསབྱཉན་བྱསྱ་བ་གཙོ་བོ བོན་བུཨ་ན་ ནས་འ སྙན་པའ་ཕེད། མྲ་ཐ མ་གྲུབ ཁ་ན།དད་ལལ ༽ ཅན་ཁཱ་ཟྲ་ལྲ་བ་ 
གཟ ནེ་ཤབས་ཆམ་ཚེན 


ནྩ་ུང། ག་ཤ ན་ཡེ ། ་གཞེ་གངས་མ་ཆོའ ྲ 
༡ ཐུཌཱནས་བྱུན་པའི་ཡེན ཡུན བུངཟེམམ༢༥་༠༥མས་ལི་གོཿཝ་འགནཁྭྲ་ན་ཨོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེན་པས་ གོགས ད་ས ཡཱ ་ྒ 


ནྭ་བཱའཊ་ཀ ས་གྲམ་ངརས་བཟི་ནཆས།ཁུལ་པ། 
བསན་བན་བ་ ཧ་ས དངོས་སམ ཞེཿས་ཟཐོག་རྲཀྲ་ ་ཚིཿགས་འ་ཆད་གཅེག་ གཡིགས ས་བྱ་སན་བུ ལན་བུ བོན་འསུན་པའ་ 
ྦ གཤོདྱ་ངད་ག་ངོད་བྱན་པམ་བཞདཡསྦྱེན་། དགེད་ལས། ཉན་དངག་གཞོགས་གཡས་ཙདེད་ལ་བྟད་འ སྩན་ཟེའད། རུངར་ས་གཡན་ 
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༤༨ 






ལ་ལྟས་བནདངས་བསན་༽ དྭ་ཀྱི་གབས་ 





ྣ ¡ ལོ སེ ཀུགཿས་ལ་བན་པ༢༥༢༥། སའས་འོག་མའུ་ཅགྱ་ཏུ་དངོས་སྲུ་ཡང་འ ༣༢༣༽ འགལ ` བོ སསསསསསསས་ -.=_ ས་ག ཤབཇདཇིཾ་་་་་་ 
།རླ་སྱསས་གིགིགའའཡོའིདའབའའའའང་གྲང་གསགྱ་ཅལ་ཡག་་ ཨ་ཡར་འལྡག་པའྦེ་ཞོ་ནས་དང་།ཨ་མརྡ་རེས་འགོའི་གོ་ནས་འགུན་པན་འཐད་དོ་། ༤ 
པདམ་མ ཟོ ༤ འའའ ༣, ¬ >` ༤ ཀཱ | ༣ ན་བ ¦ ༨༽ ༨ ༨༥༣ 
དཀྲི་ག དགི སྤར དཔགས ༽ ཁ་ཆག གྲཟངསམགས་འངབྱོ་ཆཉདདབ། དས་སོགང་པྡི་ 
རིིགིིྷ་་ ིི གྲག་ས་སོགསྔ་ཝསྲ་ལ་གཞུང་ིཔད་ཉད་བསན་པྱརོ་ གྱབ བོད་ག གཞིང ཡཡའ་ཨོ་ན་༽ གལསས་གསུངས་ཡས་ཅིན་ཕནྲ་ཡོགས་ 
བ་བཛུན་ཡྱོག། །གཙོ་བོན་དངོོ། བྱསུན་པ་ན་ནོ། ཞེ།ས་གྲྭསངས་ཡ། འོན་ ཁག་སའོག་་བག་དབན་ཆ་བིི། དེ་མ ས་པས་མ གྲ་ཅགས་སོག ས་བརང་་ རསེ་ཤཁསཔའིྱཡེདྲ་ད་ཆེ་ལྔ་གུན་ འི 
ཟན་ལོགར་ཀླེ་གྲིཞེ་ཤེབས་ནང་གེ་ཆེདྲ་དྲུ་བ་བའ་གྲ་དུལ་བཟེག་དམན་ གོ་ཞིག ན་ཡཡགཙོ་བོད་དངོངས་ྱས་བ སབ་ས ། ཚྭ ཡུས། བུ པ་མཆོ་ནཱ་ར། གྲཟགས་སོགས་པང་བོ་སོང་ཉེད་དང་། ཞེས་པའི་གྲནང་ 
སཾ ྒ ག་ཡག་བད་རྩ་སན་ཡད་ཁང་། འདད་ཀང་ཤ། དས་ད་དང་ག་ཆེདྲ་དྲུ་བུ་བའི་གྲདལ་བུ་ཚེག་ཆེནྱ་བཱུ་རེགས་ཅན་ལ་གཙོ་འོད 


ཀག ༡༦༥༩༥༧༤༨མགརལ་མས་མསསང་སས་ག ༤ ལོག ༡༡༡༡ 22 22 22:522༡༤-༡༤༤༤༡ཤ22-52-52༤༤༠༤༤༠༨༨༧༩༧པ༥༤ཕ༥ 2 ༤༥༡༡༥༡༢༤པཔ༢༢༧༠༥-༡༡༡༡༦༢༤༧༤༡༢==»- 


༄༅། ། །མ་འྷསག་པསྤཧན ཡྱཾ་མ་གྲབའེ ཧཱ ིམྲནྱ་འོགརས་ཤོཤོགསག་ལོ་ཡོད་༡༩༢ས་ཡན་་ཟག་ཆན་་མོ་དགས་རནོ་ཡད་པཡྲོ་ན་། འདོད་ན ༽ོཆདྲད་བཟོགྲྱབལགསན་བོ་དགས་ཅན་པོེད། དེ 
་མ་གཡན། དེ་ཆོས་ཅན  ཨོད་ཀྲ་ཆེད་དྲ་བ་བརདམེད་པན་མལ། །ཐོད་ཡིག་ཆེནྲ་བན་མོངར༠མ་བ་ན་པ་ལབྱསན་ཁངོས་ཡེན་པ་ཡྱུན་། ཞོས་གྲུམུས་པས་དྲོ་པད་དགོས་། གཟུག་པ་སོག་ས་ཕང་ལོ་སྟོདང་།།ེ སོགས་ནེ། གྲོན 
2 ལ་མ་ཡ་ཅབཚན་འཛེནྷ་གཱ་མཱང་གཉེན་དང་།འྲགཅས་ བུ་མཚན་འཛན་གྱེ་མཱང་ གཉེན་གཤེསྭ་ཀཱི་དང་པོའ་མང་བུ་ཞངོས་སྲུ་བྱསན་པའ་གཞུང་དང་། དེའ་གཞེན་པོ་དངོས་ས་བྱསན་པ་ནེ། ཕཱི ཤྩི་ན་ཁཊ་ཟཊོ་གཟ་ཅབ་ངར་ཡེར་ན་ དར ༈ཤོགཟས་ རྐང་བ་ མ | 
ག་ཟ་ཿས་དང་། འྲབ་སྭ་བཡས་ཅསཚ་ན་འོ་ནོསཿངག་ནནེརེཡ་བྲཞེན་༽ རཌསཔབ་བསོ་གཟསཐབ་ཆགཟས་པ་འ།།ཞེནས་དང་ཀཆོརས་ཀེཅས་ནར་ང་བིནནྲབ ༽སོ་གཟས་ཀྲེས་འྱ་ནནོ།། དེ དདགགེ་མཁྱན་འདན་འཛེན་གེས་བ། ཡ། 
བའྭ་བུང་ཟེམཟས་སྭ་ཀྱི་ག ནྭ་ལོགས་སྭ་གཱ་ད་པིའི་གཞོཤ་ས་འཇོག་ཡན་བཤད་དོ་། ཡང་གྲ་ཟ་གས་སོག་སྔ་འང་བོ་ཅང་ཉིད་དང་། ཞེཿ་མོ་གརས་ཀྱེ་དངོངས་བྱཉན་བན་བུའེ་གཚོ་འོ་གང་འཇོག་ཆམ་ན །ད་ཆན་ཅ་དེ་ 
ད་ངོས་བོའི་གནས་ལགབས་ལྷ་ཕིན་ཟེཿཡོག་ལུ་ཞྱགས་པསས པར་འ མས་པ་ཡིན ཏབང་སེ་མས་༩པམ། གྱི་རྒོལ་ས་ ཅིཿམཐན་ཡོུགས་ ཡིན་པར་ཧོགསས་པི་བིརཡསྱི་ཁསས་ནམརས་འཇོག་ཌ ཟེད་ན། ་ ༅འད། སྤྱོད་པའའ དུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 


ས་་ 








ཁོའ་རོརརརརར་རར་རརར 222! 


༠ ༢༠ - ༣" 


གྱུཉྙན་ 


འཐམ་བཡས ༈ན་ཐོས་ཁཿསོགས་པའི་ཙཿཿ་རེང་པརྦ་གུན་པའླ་མཁ་བ་ཧེད་ཆེ་མཐན་པའི་ཡོགང་ཇཡན་བད། ཞེས་པྲ་ཚ་བྲག་སྱེ་དོན་ དུ་འྲགོ་འཆར་ཏལ་ཅཱ།ྲཿ་ལྲ་ཧཱ་ས་ཕཿལ་ར་ན་མཚོ་ན་པ་དང་ མ 
སྲ་ར་ཆེན་ཨ་འཇོག་ཆེ་དགོར་་བའེ་ཕཱན། ཡཡང་ཁུ་ཅག་ག་གྲ་མང་ཡས་། 







རཉྷ9§ 


གྱོགས ཞིས་དང་། 
 ཞ་ཉེ་ན་པ་མཆོན་ཚཿ་ོདཱ་པའ་། ང་། བརད་ཀུ་ཉན་ཐང ་ ས་དམ ངོ 
¦ ནོན་པོ་དགུ། ཆེ་ས་སོག་སྭཀ་དངོས་འྱསནབྱ་སནྱ་ུངགཙོ་བོ་ལ་མཚོ་ནྱ་བ་དོནྭགུ་དག་འྭདན་ནམ༣འཛག་པ་སོགར༥༠ཝའ་ཡའ་པའྱོ་བིན། དངོངས་བཅནོ་ལེད་ཚད་ ང་བྲས་ 
དཁས་་ལེའི ཅིག་གཅ་མཁའ །ཁེདེ་ན་གྲཞ་ཐ་མངས་ཅད་ངོབ་འསས་ཤེས་པ་ནཡེ་མབ་པའྱོ་ཐོགས་ཡེན་ཏོ་། ད་ཆེད་ཡར་ཁ་ཅས་ཁེ་གཟས་བ་དངོབ་ངའའྲ་རྣ། ཤེ ༢ རོ་རེ 
ནཨ་བཀོད་ཡ་ཆེསམཐདུ་དོ།། ཞེས་དང་། ཅན་ཨ་བླནྲ་ཡུགས་ཀུ་ྲིཞོ་གས་གའས་གཡསས་པའ་བཅུན་བོའི་གཙོ་བོཡིག 
གཙོ་བོ་ཡེན་ི་ཐེར། ཆྭཁུབ་ཟེད་ན།། སླས་དོན་མངོན་ཧོགས་ཀྱ་རེམ་པ་ཤ་མདོའི་བསན་བུའ་གཙོ་འ 


། ¬ ༤༽ ༨. འའ ནང་། ག་གང ༧ བཱ ༨ ༠ ༠༨ 
ལེས་མཐནཤེསཀྱཱ་མངྱ་བཱ་ཐེག་དམ་ནྱོ་གེ་གིཞོ་ཤེ་ས་གཙོ་བོན་དངོས་སབྱསན་པན་བཤད་པ།གསེའ་ཕེང་ཚག་ཟ 
བ་མན་འཇའདན་ཡན་ག། བསནུཿཔགཙའ་ཡན་༡ ། གྲགས་བརྟཿ་ནབསན་བུའ 





༥༽ ཟོ 


ཊནས་པ་དངོས་བསན་བྱསན་བུང་གོ 


༡༨༠ 


༤༽ 






༦ 


པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གའསས ། དངོས་བྱ་སནགཉེན་པོ་ 


་ 





99། ༈ མ་ངེཕ་ན་པན་ཐམ་ཡ ཞེས་པ་རམལས་ཟེན་འཐད་དེ་༽ ( ཁྱོད་ཀྱས་བྲ་ཀ་སོགས་ཡཡ་ཞེསྐ་ཀཱ་ཡངྱ་བཱ་ཡིག་དམན་གཞོ་ཞེས་གཙོ་འོད་དངོས་ས་བསན་པད་བཤད་ཆེས་པ ྐ བཱནེན་པ་ཆེའི་ཡད་ཕུན་ལར ། དས་ནགན་པོ་ 
ཐསམ་ཤིས་ཏོགས་པ་དོ་ླ་མང་པ་མསསབད་གེས་པེད་གཙོ་བོད་གཆདཁས། ཞེས་པའད་ཡན་ནམ་ དེ་ཡ་ས་གཞནད་གབས་གཟས་པན་ཁག་དམན་གྱནས་གཙ་བོནདངོསམབ་སན་པན་འགད་པ་ཡོད་དམ་། ཡད་ན་སྩོན 
ེག། ཆརསལན་ཡན ། ད་ཅ་༠ྦྱ་གེསྣ་གཁས་གྲས་ཉབ་པད་མགད་ཆན་གཞིཞེརསགཟོ་འོད་དངོསསརུཿབསན་ཡད་འཐུད་པེར་གེང་། སབསདེད་ཐིག་དམན་གི་ཤེས་གཙོ་བོད་བསན་པར་འདོད་བཡང་ཨི་ཏ 

ཆན ཞོག་ནས་སང་སྐྱནས་ཡེ་ཤས་ཞབས་ཀི་གཞུང་ 


ཟལ འེ བུ ི དཱ འརི ཟེ 
གེཊསྭ་ན།བ་འདད་ད་གཙོ་བོན་བསན་པེ། བུང་སམའསསེཿ་ཆེཿྲགནྱ་ཐོུགས་དོན་བཡོ་ཆད་ཇེན་པན་གྲ་མཁམ་ལའྱེ་ཕེན་། ༠པང་ལུང་གྲེམེ་མད། མཚ་ནའ་ཛན་གྱིཊ་བརེངས། ཡི 


གཞེཤེས་འཤད། ཤུགས་བྱ་ཉན་མཚན་འརེན་གྲཞེ་ཤེས་བཤད་པ་གཞེས་ངོ། །ཞེས་དང་ ། གཞེ་ཤེས་མྱོན་པ།རྟཞ་ཁས་སྭ ༈ དངོས་འྱསཱན་ བྱུངེ་ཐཐརཿ་ཀྱིཿཡཱན་འ ༽ཤུགས་བསྙན་ 


༧ 
༤༥ 


ཧནང་ཤེ་སྦྱོན་བ ། ཉེཿས་འང་། ཟྭཝང་ལ༥ྭ་གེ་སབས་ས། འཇོས་བསྟུན་བང་༢ེ།མས་ཀྱི་དང་གགས་འསུན་༡ན་ནང་ག་མཆོང་༠ས་མོ༽ ཞེ༤༥དང་། ༠་ཤཱུཀ་ཧུ་ “ཡང་༽ ཏེ་ འདྲའེ་ ཞེས་འབ་སིང་རྗེ་དང་ བྲལ་བས་འ།བོའ་ | 








;ཡ་ དམ་ལ་གཏམ་པའི་ལཿ ཁྲ ༥ གཉོད རྲ་དཔལ་ དཔོ ལ་དཔོས། ཆོམ་ཆན། སངས་འདིད་ཿ ཆན། སྐས་ འཞིད་མདོ་ ཅུ རེ འཅས་ གྲས་ཆ། ཐར ་སིམ་ཏེ སྤ ཐེམ ༣༥ ཉིད་ ཡི སྐབས ་ཡ་ གཉིན་ པ སྤོ་ཀཱན་ཞེས ་དས་ཤྲམ་ མཉམ ཉིད་ ངྲ་ཞེས། ༨༥༥ འོ འདས དུས་བད་ དོ 
ཤ་ཁ ད་ལ་ད གནམ པའ་དཔོས་ས་འསུན་ དངོ ཚོམ་ཚུག། ་དངོས། ལམ་བཟློག།ེ ཐགས་ལ་བསུན་པའི་ཡིན་དོ། ཅེམ་ བ་ལེ ཧུགཏས་ཚིམས་སས་འགདཚེག་དོ་དྲིཞས གངས ཅུན་པན་མཁྲདཞད་དོ། དེས་ད 
གཏིས་ཉིམ་ཇི་ལུན་ བྲ་ཞད་ཀང་ ལུཧ་དེ་དག་ དག་གི་འཞད་པ་གསའ། ན་ཡཔ་བཀོད་པ་མི་འའད། ཅེས་པ་ནི་ཧྭ །ཆང་ཅུ།བན་མེ།ཁོས་ཡིའི འི་ཚེག་ཏེ། དེ་དུག་གི་བགད་པ་ཚོད་ ཟེད་ལ།འཀོད་པ། ་ཡང་དྲང་མ།ཡིན་ཡང་འང་ ཚུ ྒ 
ལྡོད་ལ་ བཤོད་ པའ་འདྲ་ཞེམ་དམ་འགོད་ཅ།ཞད་ཇེ་ཐ་མ་མི་འཐད་ཆེས།པ་ཡིན་པས 'ཨིན་ཏྲ་པེ། ཁཞད་པའི་ ཁྲི་ཡིན། བདུག ཆག་གི་རྗེ་ཟམས་ཚད་ཆ།ཁྲེན་པ་འི། རྱམ།བ་གུདྡ་གྱི་ལབ་བ་གཟིག་རྗེ་འརྲན།འཇམ་པའི་ དཧུབཉྱི་རུང 
འཕྲ་ལདྲ་ཧཱཝ་ཡས་སུང་འསུན་པ།ལུན་དོད་ལ་གནས་པ་ཡེན་པས ་་དེའི་མཛད་པྲཀ་མ་འཐུད་པའི།མཛད་པ། ཡད་ཆེས་ས་ད།སངསཆམ་ཀྱི།་གང། ཟུག་གི་བདག་ བོད་པའ་ཅོད་ལའི མདོ་གཟེ། ལསང་དང་། ཧ་ལ 
།ཅོམ་ཡཁོད་གྲ་མངཔ་པ། སོད ཞྲས་ལེའཞད་པ་ལ། “ང་འཛར། ་པ་མིད་པ པའ། ཧཾ དགོས་པ་ཡིན ཡིཾསམ་པས། པངས རྱམ་ཞམས་ཆད་ ལམ་ང་ པ་ང་མ།ཁས་ཉེནས།པའི་ 'འཇུད་ཚིན། ་སྨ་མཁད་ན ཁྲང། ང་ཉན་རོ ཛཿ ད་ཐོསཿཀི་མི་ཟྨན་བྱོགསཿ གམ 


༡222 ༤༤༤༡རརར༢༢༨༢༥༩༦༢༢༢༧༧ར༦༠༣༣༣༥༡༠༢༢༢ར༢༨༧༢༩༧༢།༦༢པ༢༠༢༢༩༠༠༩༡༤༠༠༢༨༢༨༠༧༧༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༦༩༦༢༦༠༢༢༢༢༧༤༦༧༢༡༩༤༢༨༢༢༠༨༧༢རར༠༢༠༢༡༤༠༨༢༦༡༢༢༧༢༧༠༢༧༦༤༤༤༢༤༤ ༤ རོར་ར རརར རརར རརར 























༄༅ ཤནི་ིས་ སུས གྲང་པའ་ ༡༢ ག་ ཚོ་འོ ལོ་ཡིནཔཿ ཐལ། ཊ ཨི་མྲདད་ཕོགས་ྱྱི་ གི གཅི་ཞེས་ སྐའཐ་ཧ གྲམ པི 'བསྟན་ཤུའི གཙོ འཾ 'གཙོ་ཡིན་པའི་ཡྱིདཾ། རྟགས་ ཁས། འདོད་ འདོད་ན དེ་ཆོས 'ཆནྷ མཆོད་བ བ རྡོད་གྱི་ེག་ ། 
མོང་དང་ ཡོ བ སུད་ཤྱིའ་ ཤཱ ཧོ ཡིན་པའ་ ཐཱལ།།འདོད་ པའི་ཁིའ། པཿ ་ན། དེ་ཆོས་ཐན །དེའི་ འཧུད་བའི་ གཙོ་བོ་མ་ “ཡིན་པན་ཤལ།དེ དེ་འདྲའེ་ འི་ཚག་ རྒང'དང། ཐཱ དངོམ འཕུད་ དོད་དུ གཚོ འོ་མ ིན་ །པ།གང་ཞིག། 

(ཾ རླུས' བྟ་ལྷ།༡གཙོ་ ༦ ཡི་པའྱི་པིན། དང་པ ཆུ གབ་ད། ཉནུ་ཐོམ་ཀྱི1ཆཾ ཡི ི་་ི རྩོགས་ 'པའི་གཉི།་ཞེམ།ཚེན། རྐང་དེའི་དངོ་ དངེམམབུ་ཉུད་ ཕཊཿ བའ ཡིག་ཆད་ གསུངས་པ་དང་ འགལ་པཱའ ཕྱིའ། གཉིན རྔ བགད 
དེ་ཚག་རང་དེའི་ དཔོས དངོས་པ ཐུགས འཕུན་གཉིས།ཀའ། ཐ༠༥པའེ་ ཡི ཡང་ཆ། 'མཿཐནཱ་ཤོཾ སྲ ཀྱི་ཤ མ་སའས་ཞྲ་སམ་པའི་ཞགམ་ ་བུན་ བསནཱ་ བྱ ཚོལ ལོ་མ ཡིད་ད། ཐམ་དོན་མངོན་ ཁུ (ཧེ ཞིར ཌི པ རྨ དོའྲི་ཐགས་ 
འཧུན་འཕུན་བུའི་ ཀཆ བྲོལ ཡ་པའ་ཐལ་ ངབ འེ ༥པ།༥6། ཉིན་རྭ་ཆ།ལེས་ཏེ། འའ ` 'ཕྱོགས་ཀྱི་ གཅིན་ཞྲེ་པ། དུང ཤཉེན་པ་ པོ ཤོན་ི་ ཤི 'གཏིམ། ཀུས གྲ པའི་ཉཉུན་བའི བའི གཚོ བཾ ཡིས་ཅང་ཆ ཆཾ་མན་ 

¡ ཕྱགས་ཨི་དི་ གང་དང ་པའི་ ་ལྙད་3ྱའི གོ 'ཡིན་པའ་ ཡེག ཆད་བྲ་སངས། མངན ཧྟོཐབརྒྱད་ བརད་ རྒྱན་ཤི བསུན་ཤྱའི་ག བོ ཡིན་ཀྱང་ བཞི ཞི་ཐེས་དེའི་འརྟན་བྱའི་ག གཙོ ་བ་མན་པ་ ཡིག།་ཆན་ གྲས 





དོས ་༡ས་ཡིན ཡོཁ་ནན ༡༣ ཁྲིད་ཡོད པོག ཡ། ཆད གྲས པའི་ོཤ། ༤ ] གོ་ཐེས་མངགསམ་པའོ་བསན་ཤའི་གཙོ་བོ་འད་ད། དོ ་ 
ཿ == 24 པའི་ཆེད།དྲ་བ་བའི། ༤དལ ཅི ༡༤ས་པ། འངས ཤའ ཤིང ཏུ ཞེ ཅེར་ཞིགས་རདྲ་འི་ ༡༦ས། ཅཏ༤༥། (9ཞེ། ཀའོ ཡན། དས ཏམ། ཧྭ། དེ ལེའ ®' ཉུང་ཤུད དད ་ ི ྦ 









རཔ ༨ ༨༤ ( . ` ་་ ( 
ང་ལོ 'འེ།གཉིན་ཤཱེས་ཆོས་ཆད ྦ ཨཁཿ།"གངར་པའི་ཆེད་བྲ། ཧྱ་པའི་གྭདལབྱའི་ཉམས་པ་ཐཔས་ཧའི་གཱངོ་ཝོ་ཡིན་པད་ཐལ ཊ། ཁྲས པའེ་དངོས་འཕུན་འཕྱུད་དའེ་ཁ། །ཤའྱ་བུའ།པའི། གཉེས་ཡིན་པའི། ་ངྡ 
སྦྱརད ༽ རད ་ 
འདོད་མི་དྲམ། ]ཞེག།དཿཿདྭ་ཧྱི འགས།༤ར་ཀྱི་ ཉམས་སཟངས།3ེལ་གཙོ།ཐོ། ཡིད་ལ །ན་ཆ།ཁྱབ་། རྟག་པ་ འཡུ།ཟེག།དཔད་འཕགས་པའི། ༡༢༥པ་པ༥ཟངཔ།༡ལ་གཙ་འ་ཡིན་པའི ཡིའུ།དེད་ཐལ། 

ལཡ།ིེཔ་དེ་ཤང་སེར་ས།འཕགས་པའི་ ཏཙ༦༩༥པརད༤ང།3འི།ནཚོའོ།ཡིན་ལའི་པའ། ༤ མ།ཁུཁྱཤས་པ 'འཚམམ་དེད། ཁོའ་འི ༽ ཁྱབ'ཡ'ཡཾད་པའ'ཐལ}] ཐེག་པ་ཆེ ༨༤) གཉིས་གྱི།ིགསཅན ྒ 











༣ ༅༅། །ཏམམ བཤས གཙོ་ངོ་འགལ ་བའི་ཕྱཞ དེད་ཐལ ལལ དིགས་ཅདྱ་ི། བྱ་བའི གཙོ་ ཚོ་ལོ་འགལ། ཤེ ཟ་པ གསུམ་ཤྱི་རྕོང ཟོབ 'འཧལ་བའི་ཕེའ་ན་ར་ཁའ།ཆེས། གསུང པ་ལྙད།འ དོད ྣ 
དཔ འདོད་ན] མ་ས ཐེད ཆེད ད་ས ༤ ལིར ཉུམ ཆྲཿ ག་ཀུངྱ་འུང་ མེམས་འཕགས་ཕའ་ སི གུ ་མིན་ཟེད་འ།། ལ་ཁ རད ཕོ ་ རེ 
(2 ་་ 'ཡའ༣ སའ མཁོ རཾ ན་ འསུད་པད་མལ།།དེ་ སྐཁས'འ་ ཞིད'གོ་ ཤོའ་བསུན་པཿ ༣ར།འ༣ ལྱ་པེ་དྭ་༤ ༤ ཁྱུབ་ཟེད་དམ' དཔྱ དོ ངཿ ཧེ རམ པ། པ'(འདེ་ད'ེ ཡིམ པ།ཚིགཔ་ བཅད། དཔང སའ འཧེད། ལེ པཾ ཌྷ 
ཧཾ ཐེན་དྲ་གས་པའི་ཕིའ། ལི གཱཆན། དེ་མཁས་འདོད་ གོ་བ དུ བྷད་པའྭ ཐའ ལེ ལཁི་རྗེསསཱ། དེ་ལ།ཁེ་ལ།དེ་] ཚོམས་འཆུད་དཔ་པོ་དའི་སྐབས་ ད་པ་ག འོད་འསྟན་པའི་གི་ཞེས་ལ།འབུབ།མ།པཔ་ཏེ་ཁས་།ཁྱའ་ལབ། ˆ 
ཟ་ལ) ་དམ་རནཱམས་༤༢༠༤༡༥ པ། (©ྱིད། ཤེཡིའ་ དེན གྲབངས། པའ་ ཡུན་ན་ཇ།ྱབུས་ ཙེ ཧཾ དབ ཡཝ་དངོམ། བརྟད་ལ ལས་འཟོཤ། ཿ ༥འབྲཔ།བ'༥ང། ཁ་གིང་ ` ཏཧ' ཤང་ཧཾ གདེ འཕུན་ པའ། ཐུད ཇིས ཤཾ སང ཕནམ | 
ྦ  ཡང་དིའི་སྐབས་། འགྲེལ་ཝེད ༣༥༠༦ ཿ]ཀུན་ཞིས་པ པར "ཉིད 3 ་ྐཔས་སྲ་བློ་ འ' སི འུན་པཔ། །ནཔ] དེ་ བན་ད ཚོཊ ཆ4། རྣམས ༩༢ཡང།ལ།་ལག་ནི།་རྗེས། ཨ།འྒཚོ་བི་ཨོ། པེ 'ནཔ] ལ་ཏཡད། ནི [ཉིམ ཀའི རྨ ནུས། | 

























བུ ཨོོན་པ༥ ཡིན་པན་ཞེས་ལག་ཤུའོ།། ཞེ གསུངས་ཞིང་། ཧ་ཧ ཧཱི་རུཛ་ཧཱི་སོ་སད། 'དངོཿ༠༧ཛོད།དགོས། བཆད་ཡང་། ཞི་འཡི ཀྲུམང་དི་ གནང པི དགྲ ༠༧༡༦ ཆན 
།ནས། ༣༠བའི་ `'འདོད་མཾ་ ཅིས དྲག། བོར དེ་ དེ དག་ ལི ཁི ཅཅ ༢༣ ་ས་གགམ་ཁྲ ང་བ ལ།བའ་འ° ི་ཱ བའ ༣ཡིའ། ལོནས།གྲསྲངས། ཉ་དང་དྲ་འ་ ད་ད པདང བབ་་ ་ 
དྲག བཅང།།པ།ལ། ལཾ བཆ “ཡོད་ རམ གུ ད་ ཏཱ“ ༤།།བ=༢པ། དྲག བི པ།ཁ། 'ཇིཾན©ི\ ལཔ།གྱ `ཅཿ།'ཏྨན་ 2, རི ཅྩཊ།འ2ཇྔལ་ “ཡོད ཡེ ཞིས ཧྭ། བརོད མ བ། བ་དང ས་གནད \ 
` “༤'ཤྲང འི་ཡི པང ལྟབཡེད `ཅིབ ༥དབུངས། ཁ1\ དས་པ ཡའི\ ཏར་ གྲུབ ༥བཅོས།། 'པཱའྲི ཧུད་་ལ། མུའུ ་ཆ་དེ་པའི། 'དོར་ ཡརྦ་ཟེ ཟེད་ན། ལུག་ཨེད། དྲུམ་ བཙོ པའི་ཆ ཆད ལ།། ུ་ བུད ཟི 
ཁ; མད།ཐལ། དེ དེའ་ཚོན' >± ཨྲུག་འས།དྱ་ཅང `ཨཐ།།འཇལ། ནན། ༈ ཚོའ་ །` བཛ ཡིན པའ་ཆ1༥ ཁྱབ་པ པའི ཤེད། ཟ་ ༢1༥ ༢༥ ཧེད་ཐལ། ཟ༠` བཅ༢༨3` ོད་བ། ལི £ ༥དཝོང་བ་ ཀྲ 
[ [ཟག་བཆས་ཁྱི་ཚོད་བ)ུཊ།འཛམ་གྱི།ུལ་ཡིད།ཡི།འོང་འ་གཉིས་ ཞཔ་ལེད་ པེ [བ་དང ཝུབ།བྲ་མཔ།ད་འཇོག།ཕའ་ལང་འཇམ་ེད་ཡོའི་།ཤེས་ཤྱིད་དང་བརས་ཏེ་དབུ་མའི་ཞའ་ ་པོད་དུ་རྒྱཔ།། 


= ླ~---~~~-~--==ཟ། 






















༡༡༡༤པ༨༨༨༨༤༨ཕ༡༨༨----༡༤༢༢༤༤༢༠༤༤༤༠༠༤༤༢༤༤༠༦༠༣༧༠༥༢༩༠༠༠༥༦པས༠༥མཚག་ངྲབ་༧བའ༧མ་$༦༨ག༤༨དནསས༤ར་ར༤༤ར་༡༠༧འའ༤ར་ས་འརར་ཞམགྗ༠༡༡༠༢༤༥༨༨༠༥༠༨༠༠༨༠རརཔ༠༤༨༩༩༦༧ར༼༡༠༨༡༦ཆ༨༠ལ༠༠ཆམ༠༨༧༢༤༧༨ེ༢༠༡༤༤༠༩༧༤༤༤༨༠༠༤༤༤༤༨ྟ༤༤༤༨༠༨༤༨༩༠༤༠༢༤༠༨༤༢༢པ༤༩༤༢༤༧༤༧༤ྟ༨༠༧༥༤---པ༤༤༤༢༤༤----------~---~------ == ༨-༡༡༨༡༤༤༠༤༧༨ ༡༨༤༨-ྣ༤-༨-༨-༨------- --¬----༡---------- -¬---- ༨༨༨༨-༨༧-༧༡ ༡ཁ་འག་༡ས༡༡༡༤ “༡ -~---~------༨༡༨༡༤༨༨༤༤༨༤༤༨༨༤༤༨༨--༨--༨༤----༡༢༨༠༤༩༥༢༤༤-༤༡༢༧༢༠༠༧༠༧༠༥༢༥༧༠༠༤༤༢༢༥༠༠༤༤༠༥༢༢༠༠༠༧༠༨༤ ་ ༤༧༠༨༨༤༠༤༧༡༠༡༠༨༩ ༧༠༤ ༤ 
པ སབ ྣསསམས་ཚརུམ་ས༡༩༩༢༦ག༩ གས་ཞབས ཚལ༡མ་གསར རགས ༡མ་འཞམཏཀག་ཞམྙནསས་སགའཞམ་འགམཁ༧ག་ལསལ་གརགརཁར༡༩༡༨༧༨༡༡༩༦༩༡༤༡་འས6༨༧༨༡༤༨༧སས༠ས༡༡༦༤༡༢༡༤༡༡༤༧༡༤༡ཟརར༡ས༡༦གསཁ།༧༡འགག་ཁག༠༡༡༠༤༧༡༤༨༤༡༡༤༤༡༩༩༤ ༡༤༩༧ ༧༨༠༡༥༡ག༩༡༤༤༠༡༠༡༥༠༩༡༧༡༤༤༡༡༦༤༡༩༨༧༤༡༤-) 'ོ == རོ 


༄༅། །གསུངས་པའྲི ཡག ཞུང་ེ།ད་ཆུ་ཁུམ་ལེ་ད། དྲ་བརོམ་པདེ་གཉིས་ཁ༠དུམི་གརསདམ་ོ་བག་འབུལ་ གི བའ་གང་འག འོད་པ་གང་ཞིག། དེ་ན་འི་ཡལ་ཡད་མ་འོང་འགབ་། 
སོ ཆ་ ཤཧ་རཱ་ཡིན་ཡཱད་ཐལ།། དེ་བཱཉིས་ལེའེ། 


པ་འེ་གཏིས་ལ་ཡོད་པ ནི ༡'ཀའི་ཆཐའཛོ ུ ྦ 
རུ སྲིད་ཨིའཾ་༤ལ་གཏིས་ཀ།༧གོག་ཁྱིད་ཀྱ་བྱང་བེརམ།ཀྱིཌ༧པཁྱི་རྲ་ 






གཤས་དམས། གཞད་ཡང་། ཟུང་སེཅས་ ཧངྡ་རེ་ཆེན་པ་དང་སེང་ཏིད་ཅུགས་པའི་ཞེས་འབ་མིད་ནི་གཉིས 
ྲ་ཡིད་ཅི།གཉས་གི་འ་ཐའ་འག༡པ་འོད་པད་ མིའི ་ རག 'ེ ༣ རཾ ༧ཤུང་གཙམ།ུ། ཆ།ཡིག་པ་ 
གིཿ'་ཁགའ་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ཡུད། འདོད་ལི།རུ་པ་ཧེ། སྐབས་དང་ལེའི་མཐའ་དགོདྲ་དུཟང་སིམས་ཕོད་ལམ་པའི་སྟུང་ཉིད་ ཨྱི་ལའས་ཟེན་པའི་ སྙིང་རྗེ་ཏང་། ཉིང་རྗེ་ སེཉས་འཕྱེད་ཀྱིམ།ཟིན་པའི་སྟོང་ 


401 


/ཏ5ཀྱ་གྱ་བ་རྣམས་ཕྲིད་ཞི་གིས་ཀའི་མཐལ་འགོགཤྱེད༣ཡིན་འད།ཡང་དང་གིགས།པད༤།དང་ཨིཊ་ཆ་འང་འཆུམ།ཏྲེ ཅམ།པག།གརངམ་ལའི་ཕྱིད) དེ་ཉིད་ལས།ཇཔོམས་སྤོད'ལང་པའི་ཐུབཔ་ཤོས་།ཁྱད་པ། 
གཉིས་ཆོམ།ལད། ༄ཛ་སངམ་ཕྱོད་ལང་པ་ྲིད་པའི་ཤད ཝུང་བ་འཤོགྱ་ཤིད་ཡིད་པག་ཐལ། དི་ཡྲེད་ཅེའི་མཝན་ཆངབ་འགོགྱིད་ཡིན་པའི་ཡིད། འདོད་ད དའི་ཆུད་ཉི།སོང་ཉིད་ཡི་ཉབ 


༈༢༢༢༤༤༦༥༠༢༤༢༤༣༢༣༣༤༣༥༤༠༦༣ 


ཅཾང་མུབ་སིམས་ དཔའི་ཇ ཨོས ི་གོས་ས ༣༩༩༥ ལ་ི་ཁདའ་བཤ་ནད་ དུ་ཆངས་པ་ ཌོ ན་འ 


༠༢༨ 


སྣོས ` ཞེ པས།སྲིད་ ཧྲ ཐ། ར་པ 


༤༦༠༤ 
།ཞུབ་དུང་ བུ པའི་ པཆགུདས་ཞིང་། ། ཉེང དེ་་ །ཁིགྲས་པའི་ ༢༣༥ སྒེར 


| ཤཱ བོ བྱེད འི ཤི འདོད་པའི པ །ངུན།ལན་།ཁ་དཇ།་པདུ། ཨྱང་ཡའ༢་ འརིང་ལ་བི། ཆེད་དུ་ འགྱད།ཅེ། 


ྡེ་ཆེད་པོ་ དི སིད་ཆཿཐུའ་ འཐེ ཤེད་ གོག་འིད་ཡིན་པའུ་ཞལ། ལྔུ གོབ གོ་ར ཧིའི དེའྱི དདྲ་ཤི་ ཉིང རིས མིན་པའི འི་སུང་ཉིད་ 


སཔའི་བིའུ་ན ན་༤ཕ། 


ིི་་ 


ཟའ ཆུའུ 
] ཤིབ ཉ་ཆེན 


པྱར ༽ལཕ།ཁདཔ་'ཡམ། 


ཞེས་གའ་ནི། ཧང་ཤའ་ དའ པ་ལ 'དཔལ་ རྣ 'འཆེང་ འའོ། ཚོམ ཤའ ༩།ཅེས་ ཛས;༩པ'པའ་ རི ལང་བ 'གྲའ། པོ ཧཉིས། པ ༥༢༠༦] 
¬ ༽, 


~ › ༡༨༠ས༦ཙ་ 


དེ་ཅི ཅ་ཅ་ཐང་ 'འཤོཤྱྱེད་ ཤད་ཡེད'་ པཤ་ཐལ ¡འདོད་པ པའྱི 

ཡོག རྱ །དང་། ] ཟའ།དང་བྲ༧” ཤ་ཤས་ད༨ིས། ཀད 
ནའ ཐར ཁ/53 པཱ ཤ་དབ་སིཿམ།། པ་ས་གྲེས། 

འཱ'འཕ།ཧ5' ཐུབ་མ་དུངྒ་བུལ། ་ 

[ སྒོར སཿ འུ ནཱ གི 'འའ༢༩ཿ རཿ ཧུང 


ཞེས། ༥པངཔ་པའི་ི ཡྱིའ། ༤ ཁྱའ' ༣༢༤3 1རབཁ། འདོད་ལི། དྲཿ།ཏི སྙོང་ཉིད་ ཉིད ཤྱི "སྟ འྲ། །ཟིར། 








འེ 









ཡགའ་ འགིགས།།།ཉིད་ཀྱིམ་ པཤདའ་བ་འ༤།རྱ)ང་ ཁམ་འདང་།པ། ལ་ཤ ས།། རང\ 


་ ཁས། རནས་གུབ་ཕྟེ། ཀུན རྗོ་བ།དང་ དོན་དཔ་དཾ ཏེས ཁ། 
ཡའི ཡའྱི་ཅད་ལ་ སྲིད །གཏིས། ཀའི་ཅཿཐའ་འའ། འགོག།པའི་ ཡེཝྲཔ་ཆད་ ཡ༢།ཐལ། འ 





1 'བདག། 'མིད། རྟོག་ས་པའི་ཞི ཞིས།འབུ་དཔྲ་བལ་པས། སྲིད་ ཅི གཉིས ༤ ཐའ། ཝུང་ བའི་ཡུན། ༩ ཞེས།དང་ ] ཨཱ'བའེ། དབིངས་ལ་གདས། 
ོ་ཉམས་སེདི་གཉིས་༡ ཐའ་འུ་ལའི་ཕྱིའ། ¡ ཁང་ ཞདངས། 'ཕའི་བྱཿ འི འདོད ལི རྗེ་ཆེད་ རཾ པ་ པཡི་ཏན 'ཞོཔ། \ད ལྲི 
ང།། ཞས པའི་ ལི་ཤིས་འབ་ ཉི ཀཾ ”ཞང' 


[༣།།ས་ས་་སི་་ཉིངས་ཞི་།ཡལའགོད།། ེམ་ློ་དཔ་ིངེ་རན་ རོལ་པའི ོང་ེ་སསཤཧེ་༢མཔའགོད། ཁ་ཡིག 
པྱི ཕྱད འོད` དོས ཡར] ༩༥ང༥ཏན་དང་ ལབད་མཐའ་། ག་ པའི་ཞེས། གུབ ་ད ཕའ་ཐལ། ཁྲ་གེལ།་ཞ་ ཆྲ་སུང་གཉིས།ཀ༥ལས།སཱིང་ 'རྗེ་དང་ཞེས།འབ།དཔ་བ་ལ་བ 


| 


ཆེ་སག སེགྲས་ ཧཔངས།པའི་ .གྱིད་ཐེད་ ནད ་ 


“ཡད པའི་ཕྱིད། ཙོམ་ཡ་ ཡོ་དང་ ྲ 


ཡེན པའུ་ཤིས་པདྲ་བའོ། ཞེས་དང ཡིག་ཆ ཡང དུ་དག།ནི་༢ཐལ་འགོན པའི་ ཞིངྦརེ་དང་བལ། པེད་ཆཿཐུའ་ 


འདོད་པའི་ཡུཌ། འདོད་མི་རཱས་ཏེ།དེ་ཉིང་ཇེ་ཆེད་པ། ༢༨ རུད 


།ཏུཧཱ་ཤང་དྲུག་བོས། རོར ཞེད་ཐུལ། དའྱི་པཤ།འཁ་ 





རོ 





ང་ལག ༄ཡའི་ཡིན། ཁྱབས ། ཡེག་ཆའ། འདོད་ཡི་རྲས ཀྷན་རྡཾ་ཁ།དོན་དང།'།གང་ “༥༤༢ ཟན་ཤི་གནས་པའི་ བཟག།ཡི་པའི། ། སི་ཅུག་ས 
པི པ་གང ང། བྲབས། འི་ཡི གུ ཁེལ་ཏུ། རྒྱད་ ལར་རའི གང རི བོ ཤེས། གང །སཱིད་ རའ གནས ཞིང་།ིཅེས་མོ་ སོགས གས རོ རི ལོ ནཱ 
པཿབབ་སཱ། དེའི་ཐབས་ ཧིང་རྡེ་ ཅིན་པོ་ཅི ཞྲཔ་པ༥དེ།ཧྲ ད་འ ཅིཔྡནེ་ཆེད་ པོ་༧༠ཤེད་པན་ཡིག་ཆས་བྲབ་པའི་པུ རེ. ངྲ་ྨཔས་།།དུཇ་འ ±: 
ལ་ཡ པའ་ཐལ དི གའ ཚྫོ་བ་ལ' ཀྱོམ།པའི་ཡྲིད་ཆཐའ་ རྫོ 'པའི་ཡེ་ཞེས། ཡད་པ།གང་ ལྗིཞིག།དོན་ དམ ལོམ པའེ †་ ཡེ་ཤིཔ' ཤིཇ༧ཡོད་པའི་ཚ མྱིཤཾ། འི ཧཾ ཟོ 
་ལམ་འགྒིགག་པ།ལས། ཡྲིད ི་ཁ༽ ཀྲདྲ་རོབཾ པ༢༥ལ།བལོས།པ་དང་དྲོན།དམ།པ།ལ། བལྟོམ' ངཿ གཏི ལས། དང་ ལོ་དི་ ལཔ། ཏུ དབང་གིས ད་པཱའ། ཏིང་ པ།མྱན་བུ་བྲིད 
༤༣ཐད་ ཁུང འ ཅི་ཤུའ། ] ༥ཅ།ཐའ་དེ་ཉི ཉད'་ གེག་པ། ༤ འ་སག འགོག།ལ ལ། ཞེས དང་། -་ ཅད་ ཡང་། ཟབས ༥ཧཡ། ཟེན པའ ཨ་ཟན་བང་ཅ་ ཉུད་ས། སོགཔ་ རོག ༤=༩༣`9ེ ཞཾ༩འབ་དེ རོ 


མཁར་འཆངའངང་འམངངང་། ཉནཆངངདེརཉངངང་དངང་ན།ཉང་ང་ངངངངཉཏང་ང༧འཆཉང་ཉརཉ5འངངརངར་།རརནར༤ ༤༤༣༩ 





། ལོས་ པི་སད་ཅ་ཐའ་འགོག ཤེ ཤྱིད་ཤིེ ་ཏེ།ེ ཞེམ། གྲསམས་པའི་ཡཕྱིད། ཡང་དེད་ཞལ། སྲེ སིད་པའི ༥འཆིང་བ་ལས་སོལ་བའི་ཐེག་དྲ་མད་པ་ཡོད་པ་གང། ། སེད་པའི་འཆེང་བ་ལམ་ཅ།་ ཧྲོལ་བ། 
£ སྤིད ང།ཚད་དང་། ས་འ 'པ་ན་ ཅིག ཚད་ང་ཆ་ཞེས་འིཀ་ཆེད་ལས། གླང 'པའི་ཁྱིན། དང་ལེ་གྲབ་ལྙི། ། རཔ དཔད ཡོད་ ལས། ཞིག། སིད་པའི འཆིང ཅན ཅ་ ཀུ ྐ 
གྲོཁ་བ་མིདྩྨཾ་ཡིན་ཏེ། དལ འདྲ་ཧེད་དམ་ལས་ཊ ཆའུ ཟད་དཔ་ ྦྱུ་པ་ གཞད་ཉིང་ `མཚང་མ་ མི སོའ'པའི་བྱ ཡྱིའ། ཅིཔ་གསངས་པའི་ཕྱིན། གཏིས།པྲ་གྲབ ཅེ ར་ཤིང ་ཆིད་ལ། ལས། 
ཟིག་པ་དམན་པ་ ད་པར ཆོསྤ་ི་ད།མདུཉིད་གས་པ། མས་དཏན་རདུ་ལི་གཡས་ ཁ་ལ ༢༥ ༥ར་འའེ་བལ་ི་ ལྟམ་བས་ཝམ་ལ། དྲང་པོ ༢ དྭག།ལ་ཅིང་བའི་ཆཱ་ཐད 
ལལྡང་བ། ཡོད་ཀུང་དེས་དྲུག་པ།པ།ཡིད་པ་ལ་མ།གདོད་དེ་གཞན་ད་ད་རི ཨི་འཆིང་བ བང ཅི་བའྲི་ སྐད་པ ལས་ཆ་བོལ་ཤི།འའ་དུ་དབུ་མ་པ་ཡི་སྙིད་པའ་ 
ད | ཕྲབ་ཀྱང། ། ཐིད་པའི་ ཅཐའ། ༤ ལྡང་བ་ཟིག། དད་མཁ་་ ག་པའི ཡལ་ཤན། ཅངས བའེ་ཕྱིཤ། ༥ང། ཏཾ པལ 1 ཀུན་རྫོབ་ཁ་ལྷོམ་པའི་ཡྲིད་མཐ 






2༨ 








དྡ །་ གངག ར་འགག བཁི་པལ་ཞིམ་ལོག་པའི་ཡིད།ར་ག་ད། དག་མ དེ་གག་༠པ༡གོ་ོ་འ ོ་པ 
༥མེ་ཞིས་ཡོད་པཿ གི སོ་གང་གིང བ་བུ།གང་མཔདུ་ྱ་འད་འགོག་ལསི།ཆུ་པའི་ཡིག། ཅག ་ྲ་ི་ གང་ཟག གང 

`" 'གབ་དབ་ གྲ ཇར ཀ་ཐོབ་དགོས་པའི་ལིཤ། སོགཇས་འ་ལེག་། ར་ཆག་།་གཉིས། 

ཐའུ ོད་པད་ཐུལ། ༤།དཆ༡་ལ་ལྟོས་པའི་ གུ ཌག་ གཔ་ཤཉིམ་ཀ་ལེ ཞི་ལ སཔ །དད་ཐང།དྡོདད དང་ལ 


་ུ ད༧ པའ ་ཞིམ་ལོད བ་པ།གངཔ་ཉ་ ག་བ་བདྲེན་པའ་མད། པའུ ཅོཾགམ་ ་ཕཊྲི་ཧད། ་༡ངཧུན་ ལོ པའི་ མ་བུ ། 
ཡིག་ ཆག། སཁི་ ཚ('0]། ཡྩོཔ། ་པའི་ 'ཡྲིད་ པའི་བ ། ཚད་ ཀོ ཟབ་ཞི ཤི ་མིད་རེ ཆིང་འང་ ་ བང 1 ་དམ།པདའ་ དོའ་ཧཤ་ ཞེད་ པ་དེ་ ་ ྦ 





རོ 





༡ ཞས གསངས་པའ་ཕྱིད། གཏིས་ པ་འ ཕྲུལ 





ད ཧོང་ཉེད་ཧོ ྲི་ དས་པའི་༩ཏན་ོས། ཡོད་པའི་ཡིད། དེའ་ཆས་ཟད་འང་ུད་པའི་སྐབས་འདིད་སྒོང་ཅི 
ཕེའ རྣ འད་དགེངོམ་ལ།ཤབ་གལ། ཁ༤།ཤིར།ཟེན་ ཆེད་པ། ག་ཆའེ མབས་དཱ་རཿའ)ཡང་གསུངང་། པའི ཕྱེད། ག་པ 


ཟྭ 


ཁྱབ་ པའེ ཕྱའ ]ཆ།'གྲབ'ར།དེའ་ ཞཁལ། དེ་ འདེའི་ འཕུགས།པའ་ཅ ཆྱ4། (ད་འ 


¿ གུང་ལཱག།ཡིན་ཧྭ། འཁོའ་༤་འདར་ ཟའ ཆས་པའེ་ ཨན ལྡ 

ཇེ ཛེ་ཤོད་པད། ང་ཅིང་འདེད་པད་ཉིད་ ཡ་པ 

- ཇག་པ ང་།། ༩ེ༠༨པ༤༣རེའ་ཞ།་ ། ཟལ་འཇོད་བ 'ཡགསོ་ཡཱ། ཡི རབ 
ྫ ཆུལ།མོ་ལུང་བའ་འདོད་ད ཨ་པན་གསུངས་པའྱི་ཆུ་འཛོན་ལོད་པའི་པི་ ཕྱད 


ཧཱ 


ད་ཡ ཅྭ ཱ་ཨཱཤེད་ྱི་ཧ་༧་།་ ཅ༣༠༠'གིན་ ཧུད ཝཱང་ ཞིང ཧའ ཆི།།་པ།ཇ། 
ཉདེ་དང།ཁཕཿ།ར༽པ་དྲོན།ད། :་ ད་ཞི 


ཀ༤་འཞིན་ 


པགའེ་ཆ།ཐའ` 


ཆད་པ ་ཅོགས་ ༥པའི་ འ།ཞིས་ཤཐ་ དང་ཐ་ལ། ༣ 'རྒྱ་ཆ་ཚད་གྱིངའ 





[ཆོ ༽༤(༦1༥ང གུས་པའི ཏེ 
ཧུ་པ 


བ་འོད 'ང་ 
༤'འ + ་ 
།པའི། 


པ། དང། དཔེ་ ཧྭ་ཕད་ད་ང།༥༧། ངམ་པའི་དོན་ 


༤`བ་ལི།༽ཁ་ འདོད་ཆིང་ ཉ2མ།ཤང་ སཾ 


ག་འདས་ལ་ཅདན་དཔ་ གནདས། པ་ ། 


407 





།ཡིད།་པའ། སེའ་པེང་ལས་གྲསམས་པ་དང་། རུམ།བཞད་ལས་ཀྱང་། ཟོམ འཕགས་པ། ༨༨༤ས༤༠རས་ལ སོའ 'པ༣ལ་ཤོས།ཆན། དས འི་མཐའ་ཁ། བདེན།པ པས་། 
དུང་ཀྲསར་ 'ཆ།ཏརཊ་པ་ ་་ཁྲ་ྲ་ ་པཅེ། པ་ སོ གྲཔལ་ལམ་བིདའི ྒྲ་་ ཅུགཔ་པའི་ ཏད་འང་དོད་དམ་ལ། ཝོ ཡི་འ དི ས་ ༥ཅཿ།ལུང་བད་ ཅིས ཤཱཧྩཿཡ༥། 
༩༩༥ 5 `< དའ། དོ ང་འི དེ ` ཡིན་རེ་ལཾ ཧ་པ ཉེད། ཆངཔ།པལ་ ༡<1'0 1) རཱན` ཤན་པ ཡ།་ ང་ས ཐ།ཧན་ ༣༩༡༔༡༢༤།།༤བ ལའ་ དོ མ། 
སེེ པའི ] དེ་ པྱ དེ འཛིན་ཅིང ཟན སི རྒ།ཡང། ཤུ ༤་ལཆདང་ བདེཧ་ པའ་གྲབ།'ཆ"གྲའ་ བཅུ \ ཁང་།ཅི།།༩ངའ།བའི་ཆོར་ ན་ཏི། ཐདུ། 
ོསྲ་ཡི་གདཿ རྒཔ། དཔ དལ ཝི བ།ཧན་༠༣༤།ཕ་བ` པའི། དབདད་གས་ ལོ ། རཾ ༈ཧ།བབ། པཔ། དི བདོད ཇུང་ཏུ ཐོ ཤེ ་ `༤4' ཡེ ༥ཡའེ། ཡན ང་ཤི 
བདེད། སྙོང་དྲ།'རྟོགས་པའེ། ཏད གང དོད་ དཆཊ་ལས་གྙོཔ། །པི། ་བིང་ཞི “ཇཝཐད་ ༤ཁུང་འཁེ་ ང༥བའི།ཁྱད་པའ། འཆད་ ང འེ་ཤྱད། ཆ།'གྲབ་ད དེད་ཟལ། ཟ༧། ག་ས གྲསལ་། ཡ༣༡ཏས་པ། | པལ 











ཟོ ར་ 

ཤིད དྱ ིསྦྱ་ཆུལ་བཞི་ ལུམས པ།སེ།འཐད་པད་ཐལ། པཔ ༤6༩༢ ཀའི་མད་ ངཔ་་པ། ཀཚ༠༧༨ ལོང་པའི་ཡྱིག།ཅིས 
གཉིད ༤ རར 'ཞེས' པའི་ ༥ཉཧ།་ཤང་། ཞིང་གི ཟུ མཆོད ་པ།'ཉེ ཚོད་འཇོགཔ། ཤཿ ད་པའི་ འཛནབཏུའ་། བྱིབ སར ཡོད ཏི ཁྱིད། ཁམ རྨལ ༠༤4༤ ཙཁཚ་ 
ཧི གེས་།སོན་ `༡ཤ། དེ ༣༥༤༣ ཟ༅་ས།༤ད་འ།༣ '༩། “ོད ༣༤1༣ ཉིད་རཿ ཡནད་ ༤] ཡ་ གྱ་ཅཔ་ཆ།། རུ ༤ ཁཤདེའི་ད་ ༩༤༨ ནི་ོ་སི་མིའི་ཡ་དངོས་ལའ་ 'མ་ད། ` ` དྱ 

པ་ཉིད་ཀྲིནས་ངོ།བོ ༤8 ཉིད ད་ཕད་ཅ ་ཝང་བ` འགད དྲ `བའི་ བོ ` བཤས། ཛྭ ་པ།༨པ།པང།༥ ` ་ཛ4༣ རྒ ཡི ཞོང གིའི ལྡན'པའ་རྟོག'པས་ ཉཧ་ཤོས' 
རཾ པད ཁང པཿ དངོས་པོའི ཆོ།འོཿ བ་ །ཏ།༩།༤།༡ཆཔཔ། ཏད'3, ༥ཡི་ཤིཔ་དེ་ཨི འེ )ཅཾ།ཡ༽ ༤༢ ཤད་ལས༣ཀྱང ཅམ རྤ(།།ཆ(6@64' པ་ཏ ཞིཔ༣པཿ ༤་ཁ།།༦༥༠༥པོད་ ` ` 
8 ཛོ 7 ཏད་མགྱ, དྭ་མད་ དང་། ར་འཐད་ རཾ རྨུ དྲ་ཏཱ ཉལྭ་འ 
པའི་ཕིད། ར ཉེད་འབྲལ་གི་གསམ་ལགམ་སོགས་ལཏན་དལ་ ཡང ཡོད་པའི ཨ་ཕ ན་ ཁང་དེམ་སོུང་པ་ཉིད་འཁིལ་ཧེ།སའི་དོད་ཧུ་བསྙན་པོ་ལྟད་ཉན་འང་འཕགས་པ་ཞ།པལ། 





ཧཿ 












༤་ཆོར། གེ་བ ་ག་ པ། 'ཡོ་ པའ།བཞད་དག་གས་ ` ཀྱོ་ད་པ། ལེན་ལ ལོང པོ ག\འཆིད་པས་ཁང་དྲེས་དེད་འབྲེལ་ལ་ བདེད་ཙང ༦ ]ཏཔ་དང་ རམ་པ 'རོགས།པ། 
ལེ མད་པ ག་ངོ རྒ ཞག མད ཧཱ ཅཱ ལོད་པའ ཏུད ད་དག 'ཡེགཧས་ འཛ དངོས པོའི ལོའོ ± ཏྗེ 'བ༩།༣ཡི་ཞེཔ། ± `༧།ངུ། ཡང་ཞི ཁབ བསཌ ད་ཀ ཏེ ཤའ དའ དེའི ཊྲི་ཡིཤ། 









༣༥པགོས།དང་། དེ་འཆེདང་གཔའ་ཕྲེང་སོགས།འཁེལ།བ གུ ༤ གྲས་པའི་ ལི དེས་ད་གའམ།༩དེའ་ མེབ།དཔོད་ འབང ད་ ཏཱ བཅུད ཡད ཧུཿ ང་ཁ ཞོང 
པོ ` ལིད ༣ ད་འ ཨོ་དང བཏབ་།པ། །ར4༽ཤྲ། པཱ ལུ དད རི་དེ ༨ ཅ་ ར་འ ག་ང སེ་ མང 
པའྲི་ཡིན། དེའྲི་ཕིད་མས་འདྲིའ་ང་ཆད་པའ་ལུགས་ལ་དེ་ལུད་ཅོངས་པའི་ཏད་འང་ཆམས་དོན་དམསཁས་ཞུང་པའི་བད་ཞིའི་མཐུད་ར༣ ལང་བཞུ་།བཟས་ཡེན།པའི་ཡི། ཅེམ་སོགཅས་འེན །གུན་ལ 
ཝ་ས ཅའ ཅུ དཾ གསེའ་ལེང \དང། རྣ འཤད་ ཧང ཅད ཅེ ག་བ 


འགྲེལ་ པ༢ པ་པའ། ཏོ བེ བ ་དཔྲ་ཤྲིས ༡གྭ༧དཔྲ་བལ་ པའི་ཕྱིའ། ཝེ ཞེཡ་པཤཔ། ག' དྲའབ་ན ༥དྲན༢ 


་ཕེང་དྲ། ༣ ཞིམ་འ༥་དང་ ང་བྲལ་ཡ།དངོཿ ༡པོ། བ་དམ | 








ཅེ འཇག་མ ་གནམ་པ་གྲྭ་མམ་དང ] སེབ བ་དངྲ་བཡ་བ། དངོམ་པོ་ཡད་པག་དམིགནས་པ། ཆུ ངན འཐས འདུམ གནངས་ལ་གྲ ཆོ ཆང འཛད ང་དང་བ 
ངས། 








ལ།ཁོད་ཆཿཐད་ ˆ ཕ་པ གར་དང ཤགཞན་བ།༤ ༥ བཞད། པ་དེ་ ཉི ༢༤༥ འང 'གི་ཚིག་ཟིན་༥ འ ལུ་བ ལེ 'ཞྡཱཿ་ཤཱའ' དང། ཐལ།བ།ཨ ཅང ཏྭ 
ཌུ ཉེས་ལས ཤང།ཤའབ་འ༩ པན་ གཔའ།མབ་ད།བཤུད་ལ ། རླུ་འཞད་ དུ ཅཡིད་པའ་®ེི་བ་ཟླ༤་ པ།ལ་ཧྭ་ཏཱེད་ད༤༠རྱ།ང་འ ི་ པའི་ས ཞཔ་པའི་ཤོས། དའ་ དང་ཐལུ། བ་ཁ ཌྷ 
ཧཱ ༡9 'དེ ང་མཤོད་ སཔ ཧེ ་ཅ།བ རིནེ གེས། ་དེ་ རི འཛལ ༡༨" ནུས་ ཅཿཤའུ་ཨ།ཉིང།འགོན།། ད' དང་ མཐའ་ད `ཱ།ཝང་འ` གི ཧཉཾཡཿ པང མོས ` 'འདྲ། 


¡5 ཧྲསལའ༥་ཡའ། >` ལ་པ ༣ ཧཱཿཅང་ ཕོན།་ཝཱཿ ༤`ཤིིཏི 'པ། ཡིའི ་ནཕ' གནེ ཆགོ་འཁོད་བ ཨར ་ གཞན ༥༤ སྤྲད རྡོབ་ལ་ ལྕོམ་པའི་ སྲིད་=༧འའ་ 
ཛྭ 


ཁ་ས ཤའ ལའ ཁོག་སྨད འོང་བ བའི་ཁྱའ་ ཡག་ཐལ། ཡིག། ཆག། ༦༥༤) ར་པ དའེ] བ'༩4\ ལྟོམ་ པའི་ པྲད་མཐའ་ འགོག ད' ` ཉེད” རྟོགཔ།ཕཁི་ཞེ་ཝ་དབ ༡ ྦ 






གསལ་བའི ' 


རཔའི་སའ 
ཐི་ 1:64 'ནཔ' གསཔ 


ཧྱོན་ 

ཡྱིའ། སྟིའི ཤོག'ཡི་ཨིཿ `ལབ་ཡཿ། གཟག ད།་འ ཏར པའི་ཤེས་འབ་ཡོད་པད་མ་ཟད་༩ འ།བའྲི་ཧོཿ ་འཇ༩།འཆྱ 

ངཱ ༽ ༦ རྟང་འ ༣༩" ༣ ཡ་ལ ལས ཞེཔ། ཡྲི རར་ ཧྱ གཤ ༦ ། ཅི ༦༥༨༣ ང`% ༥རྙོགཔ་་པ ༣ཤའ། ཁོ དངས། སྲ 
དངོ རྣུ ཡམ་ཀྲད་རོ རའ - ལོཔ་ཏེ་ཡྲིད་ རུ 

'དཔོཔ་ ཛླ་ ངའི དར ཆཐའ་འཤོད་ “ཧེད ®` ཤིཿཤ།ཤབ། “ད་ར རྭ 1 `ཉིད' རཾགཔ། ཡའི ཤི ཞའ། ལོ ར༤༣་ ཁྱབ 'ཕན་ ཐའ] འདོད་ `= 

མ་འད ༥ཡི་ །གཊོད་བའྲི་མོཿ ༡༢༣ ཁིང བ་ མིད་ [ཕད་ཤྭ༧་། ' འདོད།པ། ཤབ་ཅིཊ།  རྨོཐ'པའི: སྨཾཐ'ཡའི། རད་ཀྱི་ ཝྱིུང་ ཉིད'ཧོགས་ པའི་ཞིས། ཤའ། ཡིད་ན། ཁ།མོད་འགྲི་ འ 


༣གབ་ཝ༡བ རའི་ སོག་པ་ མཞོང་ བའི་ཞིཔ་ ཤ8།༥ང་ ཡོད་པའི། ཕྱིན དྭུ་ དྲབ་ལ། ཀྲིས ཨཾ ཅོ ༤ ཡོང་མི 2 དཱ སྲི་ད་པད། ཡཧ། ཤ 


ཀྱི ཤེང ཧེ ༥ྒ།་ནཾ། ཨོང ཉིད་ ཅོང 'པའི་ཤི ༨༦༣ གྲལ་ ཡིཔས། །ཁྱའ་ པན་ ཤཌཿ1 རོན རའི 


` 


རསག་པ ༢ 


། ཅི ༦༢} 


སང ངད འདའ ཐི ± གུང 


་བའི། \ ཞད།། ་ ༠༥༤༣ 


¬ 


ད་ཆེས་པུའ། ཤིད་ད་ 


ཡིན་ཟེད། 'ད། ཆེ་ན། དེའི་ རྡབ ནཿ ་; 
ཀ ཙུ།ནོལ།ཿ ° རལ ཡཐལལ་ཆ་ རཿ 


ཅར ` ་ 


413 


| ྦ 
རེན སེམས་རཡོང་ལམ།ལའི་རྒད་ཀྱི།གུང་ཟག་ གེ་འདག་མིད།་མངོད་ རླུ ལུའི་ ཞཿ༥་ཤུའ་དེ ཁགི་ལེར། ལཿ ཞིནས་འབུ ཁིངས་ཁ ག་འའྲི་ཨྐོད་མཆོང་བའི་ཡྱིད། ཨེམ་པའི་ དངོས་འ ལྔ 
རའ གག །ང་འག་ཨི། གག ཡུ དབའ ཡིན་ཡད་ཐ། འི  ྲཱ་ཡི།ཆོག་ད བར་པ ད་མ ལགས བྲམད་དྟོས་ཡི།ར 
དྡེ རི ཨས བས་ཡ། ནྱ་ངོད་མཐོང ཞས་འ ཡིན་ཟེད་ན འགོག།ལོར་ ཧཉིཔ།འཁོད་འའི་ བླད ཡནུ་པད་ཐལ། བི ཅེ།ཅུགུཡོག་པ་འ་དགའ་འཁོད་འའི། 
`ཡའི་ ཅྱི །དེན་ ཐལ] དྲངཔ་༠འ༤འ་། ཐད་ 'ལའི་ འེ། ཅེས་ པའ བན དུ་དང ༥༤ཤི་ ཤྱུག། ད་ད 'ཆེག། ཤ ཤི ཐང ཡང ཌྷ ཁྲ 'ཆཤཾ། ཡིད་ ས།1ཤའ། ཤོ པའ 


| ཅཱ ལེམ་ཞཁ་དང་ཐལ་། གས་་ཡི་ནད་ལའ་ཆལ། ‡ ་ཧི་ཞགས་ཤས་ཡིས་གཡད་འཞྲི་ འེ ཉའ།ཐོང་ འགལ་ལོ ཞི །དང་ནང་འགྲ་བའྡ་ཡིའ་པ་ད་ན 


བས་བབ་ རོའི (ལས ། ཚུ གོལ ཁྲམམ། འགོད འོད་པས་ཡིན་ཧེ། ནིར དུད ཧཱ 






/` 





བད་ཤཱའཿ 


ོ མམ 2 གསབ 
ལན་ལ ལྔ ཇ༥དོན་ལང་། གང་ག 


༤༣ “ཧཱལ།༡༦༧། 


ཟམ 


ཤུ 'འྱི་ཉོན། ཤོང ཡའ ཨབ ༥ དེང་ 
ྦ འཤཧྭ་ཤིད།དཱ་ འཤད་པ། དང་ཁགལ་ ཚད 
ཐལ།འགུན། པེ ཛིམ ཏ1\ དེར འཛད: ཏོ ཏོ ལེ ཡིན་པམ། དད་དམ དྱོད་ཤུད ཧེ ཤཿ ཞི ཞིག ྱ༤་༽ ] ཁ།ཡོད་ ་འའི་ཧོར ཉན་ཐོ 


ཛོ 








ཡོན་བའི་ ཨྱན་རཐོང་བའི་ ཤཱིའ་ དཔི ཟྲག། གི་བདཱ་ བྲ འཛེད་གྱི། ར་ཨ ཧཱ , ཧེད དེ ནམ་པ 
ང་ར ཡའ འི་ཧེ ཧཾ གུང་པ ༥ྲི་ཡིག།ཚོན་་ དེས་འ། ཁོད སད ད་ཡ ཕའ་ཐལ7 འ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ཏདུ། ལས རཿ་ཡ་འཇུམ་རདུ་ ངེཿ༥ཡུ་ིད། ༢༩༠༠ུ༡༡༩་པའི་ ཁི་ཡིའ་ནཿ ཁུལ 


ལོ ག་པའི་ཡིག་།༣ བྲ རྭ ངར ༣།ཁོད།འའི་ ཧོ དེའི འ་ག༦༧ཤྱཿ པཔ ར”"པ་ད'ཁ་ ད་ཀ 


ལིབ ད་ཆམ་འཆདཱ་ ས་མའི་ ཡེ་ཞེཡ་ཀྱང་ འགབ་ང 

















༡༢༣ འཤཧིན་ཡའ་བ། 
པ་ཁ་་པ་ག་ ཤོང་བ 


་གཔ་ལ་ཡུག་འདག་ལེ། 


ཀག་མ ཡན། `` ཤིན། 


རུགས འཁི གྱ 


ནམ་བཞད་གོགས།དྲ། དེ་འདིའ་འགུན། བིད་མཐལ 


༥ཆ།༤༣༥༥ ང་ཁ།དང། ་ བི ཅད་ ༥༤་དཱ་ལུ ལུད བྭད་ ༤! ཁེགས] ངེ] 
ཚོ ཅི 'པེ` : བཱ་གྱ་འངས་པ། ཙེ `འཐད་དེ། བདཤ། འཛིད་ 










་པའི་ ཡིད 6 འའའ 
ཡེ གསུངས་ ་ `འྲ རྐྱན་ཐ་ སུད་པའི་ཞེས་པང - མཆོང 


རྣ པད། ་ས་འཁིན་པའེ་བུ 


ཧ་པ 
མ་ ཅཏྟ་ ད་ན ། 
རུ་མཆུག་ག་ཏི དགོར 


ཧག 


ན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཧོཿ ཆོག་༢མོང་དགོས་ར།། ཞོང ཏེ་ས པའི འེགཔ་ཤིས་ཆེས།དམག འདེག འཛ ཤི་སོན་༢་ཤོང་ བའཱ་ཞལ། དེ་དེའི་རྣམ།ཡའ་ བ་འི ཁི་ཨ ཧ་པ ` 
ཁལ༥།༔ ༢ པམད་ཁ།འོའན།བའི་ སོན་ཆ་འང་འའ་ འཆེས་འཞད་པ།༤།༥འཐད་པའ་ཐའཁ།། བའང ལི་མ ཚང 
ཐལ ། “ང་འ།ོན་བཞྱི ཏོན ༤༠ཞུའ་ཆས་འད་པ་ར༥ འཐུད་པད། ཁི་འ།ཁོག།བའི་་སྐོད།ཅ། 
ྷར་ པའི་།ཅབ་ ན་ཆ ཞད་ནམ་འཞག་པསྲ་ ཡིག ད་ས ས་ འད ་ཤུན།།ཡ༥ 
'ལི་ ཟློའི འཇུག 











རྫི ༢༣ ཁད་འ་ ཁཊཱ ༤$`༤ཆ༢' ཅགཔ་ ༥6 ༣,༢1༣ འཁད་ བྲ ཤཔལ་ཧེ། ངའ ད་ལན་ དང་ འ༢༢༤།༨༥། ༤+ ཉཔ། ༢ཀ༦༽ ཞེང ཤབ` ཀཾ ༢ ཤ་འའ་ 
ཡུན་ དན་ད=༥་༢ཇ༧༥ པཡི་ཞེག་པ་ཤེས་ཤིས། ག་འི་ ཌཱ (ཆ་ཤོང་ འན་བཞུད་པ། ྲ ང་ཤི དྲ ཅུ འད་དེ། དའེ ཧོ ༥འཐེལ་ཆེན། ངུ ༽ཞིས་ དེབྱ་ཀྱིཿ།་བཞོའ།འའི་ ་ཨོན་ཆཞོང་བ བ'དང་། ། 





་གས་ཞུབ་། = ༤།བ།དང་ རོག པ།༣ ཡི 


ཅིག` | ༽ ཀཱན་རྫཾཊ'ལ། ལོས ` ༣ཧུད་ཐའ་ འགོགཤེ བྱེད ཐཾ ཏེ ༽ཡ ཡའི་ཤིས། བཿ 
ཤོ ཇི ༥ ཅོང འདྭ་ གཡས། 


ན་ི་། ༥ དོན དྲམ ལ། ལ༣།ད་སི་གངས་ ཡའེ་ ཞིགས་ ཤེང ཀྲེ་པ) `ཅ།ཤོང་ བ་ལ ཧྲིད་ པའྲི་པེད་དཾ༽ ཅེས། ༤༥༤༠ པ་ཡ ཡི །ཤཧི་ ཞིཛ་ “ཧྭ 


ཟླབཕཕ་་ ཁ་ར ཁ་རོ 
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& 
ཡབྱ4 དྲ ང་“ིན་ དགོང པའི་ ཡིའ་ ཧ་༤༢༣ "བྱབ་། ཅྱ་ `ཧ༩༠61\ ཨད་ གི་པ། ཝ་བདོད།ཚི ཆེ ] ཤེའི 'གཏིནཿ ཅི་ ༥པའི་ འཛིན་ རུང ཙ།ཉ༡༠༧༥ཉ༡༨' དང་ ད་གནས 


།ཆཡོག་3ེའ་ག་ཚོས་ ག་པོ ཤང་ཤུང་ ག པོཤུང་འུང་ཡེན་ནུ། གཉིག 'ཡེན་ དགོངཔ།ཡ་ཐུལ། ཧིའུ པི ོ་སད། ཡིད གི ོི་ ཧེས ཡིད དགོངས་པི་ཡིའ། ༢༠ ཨའ གིས ཕལ དེ་ ཡིདའ།མ།ིཧ། ་ ྦ 
ནེ རུ 
¡$ ་དེ་ཡིན་པའི ཕེ ཕྱིད “༥༥་དེན་གྱན་ པའ་ཟིག་༢ེ༢ (༡༦༨༥ ཡད་ན 911 ཇིམ ཡིད་ དྲག པའ ཐལ༧་། ལིདགའེ་ ད་ཤིང པོ་འ ཡེན་ས] ཁ་༩༧།ཞིས། `དགཾངཿ =།'ཁྱབ'ཧྟ།] ར་ད ད | 





ོྫྦ པ༣)པང་ = ༤ ཅཿ །པའི་ ཨུའུ ད་པ་ད ) 
6 ཅ༣འའ༣ ༤༣ བཞད་། :༣༽ དེ་དག་འ ག་ཤིད་ཤྱི པཅ༣'གང་“ེད་ ༤༥༥༩ ད ང༣།པ༽༣འབ ངད་དང།་ ཧོ ཤེ ླ ིཾ་ཞས་དང་། ན་ཆད དུགས་གཏངབ་ ༅ཾ་ཁད 
:¡ ¡3 སེ ཚོ ཞི`ཡྱདཾ ག། འོད་ཀྱང་3ྱ༤་ ཐམས་སོ་ཧིའི་ཧྱ། '9ེ` ཤིད རར ཡྲིད ༽༡ 1) ༅༽` `གནམ།པའི་ གཅ་ཞེ༠ ད་མད་ 


བྱད༽ ཚ།འག། འདོད་མི རུསཏེ།བབ་ཡོསཿས་སིི ཧེའི'རྤྱུད་ཀྱ་ གཏིག་པ་ 
(ལིགས་ཁྱི ཨཱན་ཞས དང་ | འབྲང། ཡམ།༩༡༢བའི་གཅི་ཞེཔ། རྣ“པ་དེ་ ཐལ 


༥པའི་ ༥ཕྱིད། དེ མོ དི ག་ཞ གཉི༠གྱབ་ཨི་སངས་ོ་བིའི་རྒྱདལ། ཡོད་པའི འཛད་ ད་ལ་མལ དེ་ ཤཉིཾ༢༡༽ ` 


| 
། 
¦ 
ཀྐ 
| 
| 
| 


ཅིང 





ཟཧ་ཆད' ན་ཨ ཡིན ཡའི་ཤིཞ། ཆཱ ཐུའ་འ། དེག་ ཤལ དོན་འདྲན་པར་ཡིག།ད ། ཏེ་གཉིས་གི་མ། མཚུཔས་ཞེག་ཆོན་རཨོང་ལར། དང། མངམ།༅མ།ཨྱིི་མའི་འད།'དགངམཔ།པའི་ཡྱིན་ན་ ། 

མ།ཁ་ཝི༽ དེ་ནི་ ད་པན་ ལར ཅོད།་དུ་མ།ཐོང་འའི་དབང་ད་པའ་ཡིག་ཆད་གྲས༨་པ།པའི་པིའ ། ས༩ས་༩དིའི་ ཡི་གུ་ཆད་༤༥༤། ཐབ ཞིས་།ཁྱད་པའ་ཆན་ཤི་ཟིད་ ཆིང་ཟེག། དམདྲ་ལི་རོག་པ། ་ 
ནེ ༤།༢༣༢པའི་ འཕག།༦རྱ། (ཀྱ་མ།ྱིཞ་པ་དེ༽ འབ ༧༥ ཉེ་བའི་གཏི། ཞེ ར༧་དེ།་ཡེད། ཡའི་ཕྱིཀ།དེ་ལ།ཁ་ད་འེ )གན་ཤེ དེ་གཏིས་ཤང་གིམས་ སོ་སེའྱི་དཱད།ལ། ཡོད།པ།་མི། འཛད་ པ། ལལ] 
དོ་གཉིར་ཀ་རིག་ཆེན་གཞི་ཞིཿ་ཡག་པའི་ཡེད། མཁམ་འདིའི་ ཡིག་ཆ་༧ཡང་། ཟངས་ཞིས་།ཆད་ལག་ཚན་ཤིམ་ཟིན་ཆིང་ཞོག་དངི་ཧོགས་དིནཇཿ་གནམ་པའི་འི།པརྒད་ཁིང་ཅ།ཅིད་པ་དེ་།འབ། 
) ༥༤༠༧༡ེ་འའི་གཞི་ཞས་ཀྱི་མཚན་ཏིད] དབྱེ །ཟེག་ཆེན་ལཇ་པད་ ཁུག ༢༠༣ དང་༽ ཤྱང་རོ་༤༣པ་ཤེ།་ཁངས།། ཉ་པ ངས རྒྱར་།་ཁ་པགུ་པ་པ་འཅི། ཀའྱི་དདྲ་ཀི།་དི་ ནཱ་ལ། 2 
ཝེཀ་ཆེད་ ཁ༤༥ང།འཆ༡།།༢ ༤༣༥༥་ཉག།༢༠༤༣༤དནང་པངར་རམ་ཧྱ།མ་བའ། ང་ཡོད་ ཆེས་གྲ་སཔས།པའི་བུའ། ༠༤་ད་པྲ་དལ་ཆོར༢དུའི དང་པ གཏཔ།ལ་ཞ། པ་ས་སཱད།ལ་ཅི།གནམ པཉ ལམ་གེས་དང་། 
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། ༤༤། །སེང་ཇེས་ཉིཊལ་ཨི་ གནང་ཡི ལཿམ་ིམ་ན།འེན་དགོངས་པ་མམ། ལམ་འཞད་ལམས། དང་པོ 
སཤ་ མདོ་ ཡོ དཞིས།པྲས་ཡེད་ཅ༣ཐའ་འགོག་པ་ཧེད་པ།ནི ཧཱ པེད ཁ༥མི། གནས པའི་ལར།ཞེང་ས། 
་བཅིན་དཱ་ཞོ་ངང་ ཤང༨ ཡེག ༤ རིང་བ ཐེན་ཡུད་ སྙད་པའི་ཕྱི་དོན'=ཐའ་ 


[མྱི ེི་ཡིའ་ད༤ པོ ཁ༠་ཆ།ཉུད་གཏིར༥ཀ་ ན་འ་ངཿ༥། ཅུས་པ་ལ་།ཡོན་འི 


ཧིང་ཆུས་ཡིན་ལ་ མི གནམ་ པའི་ གཏད 

་ཱ ཀྱོད། པཇ་ ཆེལ་ཧྱིི ༦8 དོན་ཆུ ཅ18༠༨ འྲ་དོད་མོ་མ། ག་ ±` ཀྔན་ུ་ཐ་ རུད་དེ་ ཨ་ཧ རི ཟེ པ གྲད ཡཿ ི་ཕཱུའ་མ་མ འཕེ) „ 
དེ་ བ།ཏིཾཔ'© ཁེདདང་ཡོ། ཡོ ཁཱ་གཅིད་ཞེ། དང་༽ གཉིཔ'པ༣ལ། ལས་ས ང་ ད་པ པའ་དོ ནོན་འདྲནྲ་པི་ཡི་ ཡེག གམས ཅིད དེ་ ཉིད ཁལ] གི ཅ།ཆེཡོད། 
'གནས་པའི་གཅིད་ཞང། ཆེན གུང་ཁུམ། ཅཿ\༤1༣ དང་མེ མདའོ ཅ། ག་ཨང ཁེ 


ཕིད་ལ་ཨི་ཤནྷ།།པལི་ལམ་ཤེས་ཤི་ ཆཚད་ཉིད་། ཆཿཆཾད་གཅི་ཟེག་ཆེད་ཐོར།ཡ།པའྲི་དད་ཤི་ ཧིང་ཆེ་ 
ཐོང ཧིང (རྗེ་བ"ཨི་ཡ། ད་པ གནས་ ཧུང ༨ ༠1 ཨཾ ཡིན་དྭ། གཞི་ཞིམ་ཆཿ་ ཡིན་པའི།ཁུའ་ པའ་མ༢ ཨ༩1༢ ཿ† དེ་ཁ༠་གི་ཞེས་ཀ ་ཐ་ཏཱ།། 


ཧྲིད་ ཆུ) །༡)༣ བཤན པའི ལེ ༨ 


ཧཱཾང་རྗེཔ་ཞིང་ཁ 





ཟཔ 





<` ཆེད་ཕོམ་ཟེག་ཅིང་རི༣ 
འ་ ༣ཝ་སྐད་ ལོག།ཡུགྱ ཡུད་བའོ། ཊཨཀ། ' 


།ཤེད་ཤྱི ཆོམ་དྲ ཡོད་དེ༽ ཧེ ༤41 
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| 
| 
། _ 


།ཅན་སི་ཤ༥ྱིན་མཚན་གེའྲ་ཡུད། འདོད་ད དེ་ཡིག། ཧིང་ཇེ་ཚེད་ལོ་ཡིད་པའི་།ཁབ་ཡུག་ཞུལ། འདོད་འའྲི་ཡིད་གུ་མ།ཁབ་སུ། དེ་ལ ཨཆམ་འུདུ་བཟོ།པ་ད་ཆ།ཡོད་ཡད་ི༠༠ཆ།གྲམ་པའི་ 
ིཾགིད་ལས། ད་ལས་ཡོར། འཕགས་པ སུར གས་དར་ཁན་གྱིད་ོམ་འོ། ཆག་གོ ང་ཁམས དིལ ཆག་གཆམ། ོ་འམ་ེ འས 
ཉྙེཔརྗ་ཅིན༧་ཨི་གཱནས་ལའི་ཁམ་གིཿདེ་ལ་ ག་ཉི ཅིད་པའི་ཡིན། འདོད་ན དེའི་།ིང་ཆེ་ཚད་ཡེད་ལ ཟེག ད་ཧ དོ ཆེད་ལའི་ཤུལ ངེའི ཉིངརི་དེ་ཁ་ཚེཊ། དཔན་དང རད་ ༣༣ 
ཁདོད་མ་རསཏེ། ༡ཆས་འཕོགསཚད་ཚིད་འནི།་གཡོ་བོད་བྱོམ་ལའི་ཏུན་འང་དང་དེག་ཆ༠་ཟད་དེ་དག་གཆོ་བོད་འྷ་ོའྲི་པ་དོམ་བ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཡིད།པ་ཤབ་ན།་དོད་ཞུལ།༅པརི་ཡམ་འྱི་ སིམས་ཅན་ངོས 
་དམཾགས་པའི་ ཅད་ཆད'འ5 མྱ:་རོལ་བ'ད༤8ཧ་༢༢༥༤༤༠༥པ། ཅཆ༠ལ།་ད ༣༠༤པཞི་ཚིད་མེད།འིན་ཏད།་དང་དང་བ་ `༅ངཔ'་ཡ] ་དཨིགས་མད་ ༢།དངེ་གྲ་པ།པའེ་ ཚད། མད་ཤོདེ་དག།དང་ཐྲན་ཡོཿཿཔ་ཡིད་རོ།) 

ཚོམ།ཁ།དགེ་མ་ལ་དེ་ཏན་ཞོས་དང་འ༤་ མངར།རྒྱ།དང་ཟྲད་ཚོངཔ་པ་ཡིད།ི། ར་ཐག དང་ཐྲན་ཡོངཔ་པ་ཆ། ཡིན་དོ༽། བྱ་རའ་ མེཆ་དཔའི་དགི་གརས་པ་ལེད། པ་ནི ར་ཡིག་པ་ཆད་ དང་' 






༤༠༡༡༢༠༨-༨༢ེ 


༡༠༡ ༡2ཐེཕཕཕ 
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དི ༄༅,༔ ཡྲིད`་ལ་ཐཿ གཔ རི རོན རི བར་རོ 
ཡིན་ཡཞའི་ དི དེའ་ གལ ལྕ དབ འདག་འཇེན་མཚོང་ 









ང`:ྤ“།\ དངོས 'ཤཉེན་ཤི 'ཧ)` སོབ ཉིཔ་དེ་ 04 


| ¡༧ མབ།དམ་འརགས་ པའི་རྒད་2` སྤྨཱ་རྔཾབ ༠༧༤༠འཡིད་དེ་། ཉིད་རྡེཔ'ཅི ཅཾ་༤་མིཿ€ ང་ཡའི་ལམ་ཨིམ་ཅ༡ཡེག་པའི་ ཡྱིའ། ཅ།གྱཊ་ ཐར ཁ་ 
༩༠༦ རེ ]ནེདག་གི་༥༤ད དག པའི འཕན ང་ཚས ཁ་གང ན། 

ཡྱིད 'ཆ།18འ། འགིག `ཕའེ'ཨེཡ'༢ འ་ཞེག། དམན།ཕ་ལཿཡོདཔ།དང་ཡྲིདམཐའལའ འཚོ དམན།་པ། 
'ཨེ༦༠༤༣༅༤༣ཆའ` ༩༢༡༨ ༥ཡྱ།ལ་ཧི། ཡིགཉི་ཨེ་ དཔད ༩ ༩༤ །\ ར་་ ཡ ནང་ འཤལ་ ལོ། ཡང ༩༤1༠ངེ།(/' ང།ལམ་པ། པ།ཚེས་༤ས ། 


ཏཱཾ བཅུན ཉིང་རྗི 'ཡིན་ཕའ་ཐླལ།༤^ གྲབ།པ་དའེ་` ཡཱའའ་དོད་ཧྭ༽ ང་ཆི་ ཡིན་ ཡད། ཞ༩།` ཡི༽ཅིད་ད། 





¡ཡོད་ ཕའ་འཞད། ནཱ སླིད་ ༢༣6 ཅ༽ ་ལ།གནས་ ཡའི་ བ༽ཅི༽ ཧྭ 





`ཡི`༅ པ་ དན་ ཐལ ཤིང ཡུལ ཧྲི ད་ལ ཅོོ གཞུམ ་ཕའི། ལ་ཤི ཡིད་འ ཡི ད་ 


འི ཡིན་པ པམ་ཅ།།ཆུཊ་ ཕའི་ཡྱིད། ཅ ཆོ།། ཛྲ ལྷུད འདོང མི'ཤདོད ] ཁ་ཆེག་ཤི་ གས་ལམ 














ཞེས་ག གབྲཀི་ བཱ ཉྱོངཀྱིཔ་དེ་ལམི ཅ 
ང ཕའ་ལས་ཤེཔ། 
ཧིཤཾད རྐྱ 


་ཤརཔ། ༡ ༥།༤14179©0! 


༠) ༤༥༤༣ པཾ པཾ 
ད་ཁོ དང ིའ་ ཉེཊ་ལའི་ལྤང་ „ 





“ང་དཧ། 






“ ༠༅། །དི་དྭག་ཧི་གཉིན་པོ་དང་༡ལ་ཅིང་ཡིད་ཅི།འདེན་པན་ འཛིན་པའི འདན་འཛིན་ཀི།བརིངས་པའྱི་ཕིན །ས་གྲགང་འདག་གོ།འོད་ཀར་དེ་དག་གི་འད་ག་དོན་དུམ་ལའ་ཡི་གནམ་པ་ཐོང་ཉིད་ཡིན།པའི་ཡིདུ། ། 

¡| དེ་དུག་གི་བན་ག་དོག་དམ།པ་ཤན་པའ་ འཛིན་པའི་རོ་འདན་འཛིད་ཡིན།པའི་ ཡིད་སས་འོས་རུལ། ཡོད ཡང་།ཁྲ་རིད་ ༽ སསང་དིའི་ཆ་ཐད་ཝང་བི།།འའི་མཆའི་ སུ་ཟུད་པ་ལ།འཇུག་ལཛིས དབང་འ ༡།པའི་ 

༧ ཁཁོད་མཐའ དེ་འྲའ་ ཨུག ༤༠༩ཇུཐ་པའི་དབང་ད བམ པའི་འཁོད།མཚུའ་།དེ་འདུའི་སྲ་སྤད་པ།ཡ་ འབུག།པའི དབང་འ ༠ `ཡཏི་ འཁོད ༢༡༩༥ ཞཔ་པ།དོ།གརིག་ཆིང་དེ་ ག༢༥ ད ༥ཊི། མཐལ་ལ་འཇོག་ཝི། ཧྱ 
ཌཾ 'ཆད། ང་པ་ལ་གཁོད།བ་ཟད་པ། ཉིམ་དང་། གཏིམསཔ།ལ་དེ་༧་འང་གཟིག་བྱལ་དོན། དྲ་ཆོལ་འདོད་ ལུད ཁིག།ཡ། ཞེམ དང] ༣༥་ཧོན་ ཧི༽སེར་འ༡་འད་།།ིཔ་ ༡ ༤ལ་ད་པམ་། ༥ རད ཀྲ ཧྱ. ` 

ད ག་གང ཨིས གསུམ་པ་ལ ས་མགོ ས་ཆ་ར ཡང་མཆན་འགུའ་ཅི། ༦ དཔ ༤༥༠ པའ མཆང་ག་ཟད་པ།།ཁབ། འི་དབང་དྲ་ཤསཔ ར་ད ལ་ཁ 

| །ཡིན་པའི་དན་ཡིན་སི། དེ་ཕྱིའ་ ན་མ་ཡིན་པའྱ་ཡྱིན་ཧེ། ཨིན དང དེ་ན ཛདད་འཛུན་འཁོན་མཐའི་ས།འཞེད།ད་ ཡོད་ན འནིད་ལྟགན་འཁོད་༧༠༡ཡིག་པར་མ༠༠ཉེ༽ དའི 


༣ `༄།36 ༨༥༥ `༦ཏེ` 
ཁོའ་ཆཝ༩་ཡིན་ 


ོ 








གས་ ༧ 


ཤྱ ར་ར ཤད ་ 





ང་ད ས བཤད་པ ༩ ཡེག ཆ' ཡུད་ཤ༥“་ ཚོད་པ་ ལས༽ དུ་པ ལ་འ པཾ པའི་ད བང ང་མ ༥ཡའི་དེནི་ ལཁོའ་མམལ་དང བཿ ཡིན ཤ༦་གཉི་པཿི ཞི་དེ་ཝ ཡིན་ཕད་ འཛ ཡིན་ ༤༩ ༢༣ པ་ དུས་ད <1! 
མཐཱའི་ཨ། ལགཔ ལ་འཛཤ།ཡའི་ ་དའད་འུ༡ཤྱཝས། ༥༦༩ 'ཞཁེའ༣༩ཕ༤༤དཔ་ལ་ འཇྲོཤཀྱང་དེ་འཇུག།ཆ)ལ'འཛ 


༤ཌྲཿང“༨་ ཤའ༤`༤། ཤང དེལ དཾ་སཟའ།ལ། 


ཤ་ལ༣༧་ ལོད ༽ ༧༥ འ་ན མལ གི ཆུངུ ༅ ཁའ པའི པའི་ དབང་དྲྭ་ བྱ: པའི་འ ཤ་༢༤༡༩༩༨༩ཿ འ་འད༣ཡང་ དང་ ༥༤་དུ་ཝེ། ཅིང་ག པ།པའི་ཆཞའ་གཏད་དྲ་ར་ ༅ད ཤྱ 
འི་མཚ ལུ་ཡུད་ཤད་ ཟིད ' འ༩༤། =` ༠ ད༤་པ་ཡྲིད་ མཐུའ་དང་ གཏིས་པ་ རྱང་འདུམ་སྲ ་སཱ་འཇོག་པའི་ཕྱདཾ། དང་པོ ཇི 'འཤད་འེག༦་པའྭ] འཚོཡི་མནའ 
སཱཐ་ `བ ༣༽༤༣༡་ཞིང་། འཆེ་ འ།ཞཔ འགྲོས། ཅེ ཛར སྔ ཅེང་ པའེ ལ་པ `ཡའ་༄།༢༩་ དང་ པ་པ་རམཔ་ 


ཤི ཧྲཐཕའི་ ཕྱིའ།དེ དེད་ཐལ] ཐའི ` མཇཱཤ།ཆ།ལ འཤཾཤཾ' ཚཱཝ།འཞད་པའི་ ཡའི་ 


ན་ ་་ ཨཱཾ ] འཚོའི་ལྡེས་ ༢།ཁི༽ ®` 


¶ ©] 3“ ཧཱག།༥ ༠ི་མ།ཡའ། 


ཅ༦`=~། 'དང་ ངག ཧི ཐའ 
ས་པ འོ ཡ་ག ཧི ཆ1༢1` ཁྱ ཡིད་པའི་མཿ =12` ༩༤༤ དེ་ལ ་འང་༣` 


ྦ 
















 ༄༅། །གཆིད།ི་ དོག ད་ཟོབའདོད་།ྱན་ཡིན།པ་འ ག།མཐའ་ལུང་བའི་ཚད་ ཡིན་པའྱི་ཕྱིད།ཧེ། དཔེད་ན་ འོངའི་རྗེས་༧པ ཆ་ལའཚོའི་མཐའ་བ༦།།པ་ལྟ་འུ་ཡིན།པའི་ ཕྱི] ཅེམ་དང་། ར་འཤད་ ཞིགམ་པ། 

„ ལཔ། ཅྭ།དྲག༧༥ལ་ནེ་༤ཚེའི་མཐའ་ནི། རི་འ འལ '༨༤༽ ༦༩༥ ད་ང པཱའྱི་ཡྱིད། གཏིཔ་པ་དོའ་8་ལ༽ ཆའ ] ལས་ཉོན་ཤ༠། 9'འ)༤ད་ པད ཅ*་ཟད་ཉིང་རྗ་ད༤ སྩོན་ལམ། 3) 8) ཆད་ 

4༧ ཚོཤི་རྱང་འདུས་དི།ནང། ། དེ་ལམ་ཏོན་ཤི་སེ།ཁའ་སདག།ཧེ་ཆ ཡེན། པཔ འདེད་ འཕད ལན་འ ཡི་ན ཀ་བད མ་ལ་འ ན་ཧེ ཆད་ཆཐའ་ གཞིན་མ།གའ་པའ ཡིད་དང་དེ་ཟད་པའ མཇཤ།ཆ་ འེ 

ཛཿ ལ་འཇཊ་ པའི་་གྱིཤ། རྣམ་འད་ འེགས་པ་ལས། ཆོ་ཞའ་ནི་ཟད་དང་རྔ། མག ཆ་དང་། ཉི གཾརས་པའྱི་ མི ༦་དང་། དེ་ཞི་ ལས་ཀྱི མར་ཅེམ་པ༽སོག།གཅོད་ཡོགས་ཡངང་ལ་དང་མཆཚོར་ས་ཡིད།པ།ལ། 
༠༥༤༥འད༠།་ཡ རྣམ ༥འཤྲ་པ་འ།བཞད་པ་ལྭ་འ༥ག་པའི་གྱིད། ཤྱིའ་ ཤ་བ།ཡིཤ་ད། མཐའི་ཨཱ་ཏུད་པལའཛུཧ། པའི་དང་ད།༣༠༨༧འེ་ཁ།ལོའ མཐའ ནཱ་པའྱི།ཁབ་ཨུང་། འས་༩དིའེ་ 
ཡད་ཆའི་ པ། ༥6 ༨ པའི་མཆལི་ཨཱ།་ཨད་པ་ ཁ་མདག་པའི་དབང་།ྱ་བམ།པའི་གཁོན་མཐའ་ཟའ་ད་དེ་ཆིད་དེ། ༩༥ འདེའི་ཅ་ཐའི་ཨཱ། ༩༦༨ ༩འཇ༩། པད།འཤད་པའི་ག་ཇོལ། 










,⁄22:མསག་སངསས༩༤༤༧༥༠༥༠༤༨༩ང༡༡༨རཚང་ལང་འ་ཁ་ཡང་འོ་ ་ངང་ཁན་ཞསསངལས 


སུན མ་གཉོདས་ ཁ།བོའ་མཐའ་ལ། ཆ༣ཡུན་ བསྲི་ཧི ཡེ།༤༽ ཡ།གྲསམ་པ།ཞའ་ཙེ། སད་ནེ།ཉིདབ། ལ་འ༧་དང་མའའ་ཆ། གཉིང ཧཱི ༧འ་ཁར།'ཟ།༤ད་དམ་ཅ།་འའྲི་དད་པ།ལ་བདེའ། ཡིད ཆའའ་དང 
ཤད ཆུ ིས་ ཧ6་།ཤྲངབ༦་པའ་ རི ཡི ༧ ཟའ པ་ བཞད་ འགར ལྱུད། =± ཡོད་ཟེ བི ` ཅད་པ། ལ་ཁད དད་ཅན རལ་དང་ཞི་ 






















| ཤང་དོན་དུ་གཟེག་ ༠ྲ་ལླད་ལེན་པ་ཅྲི། ཆཐནཝང་བའི་ 
| ༧ `ཕ་ ཐོ ལི ༥ཅཿཐའི་ཉྷན3ད'ཡ'ཡཿ། ༠༠ `ཡ\ 3 སྲིད ༤༩ ཉཅ་ང། འ།འ་ མཐའི་ ་ཛཱ། བཞད་ འ ཡོད པ་ཟད་པ་ལ'འཇག། `ཡཆ། ཡིན། འདའ་བ ཀོ་མ ཨྩོ་འཤེད་དེ་ཟད་པ་)ལ༡ ཏྲ 
ོ་ ནཔ། །༧ཕང་ཞ།། ཡི་ཕའི་ ཡིན་པའི ཤི ཅ།གའད་ །ཞེའ› ཐའ ལོང ཟླད།པའི་ཟད་པཕའི ༣ ཟད་པརདེ་ ལང་དམ་ཨའ་ ཆ་ད ༣ཝདིན། ཧ་ས ལ་པོའོ་རཝཿཞའ་གང་༥ཿང་མ། '“ཡིས། པའི་་ཕྱི ཙའ ཙཾ ༤༥ དི་ སྨ'འཤད་འཇུག་ད] 
ན། འིག ཀུང 'དེའྲ་ཨྲ'འགྲད' ཟར ང་བ་ད ཆོས་ནའི བ་ང =` ང་ཡོཀ་ད། ཀྱོམ ད་ཡ དགཔ པ༽ཆེ་ ༠༧16\ །8༠།ད༤` ཀྲ ། "±|. ཁྱའི ཛོ རེ མམད་ སད་པ པའི། རྦ ་ 
རི ཆེ `ངཏྨྷ།'འཤཾད་ “ར་ཤ ནྭ། ཆཾསདེ་ ཡིས་པའ།ཁའ་ཀྱང གྲ་བཤནཚོད་༢ དལ། འི སྷཱ'འགྲད(ད\ཡོད། ཤ། པ མདི་ ིི ཚོཊ “/༩༣ ༥ཛ་༠ུཆིན་ཊ ཆ{` ཡོ་རྔམས་ དང 





༢།66འ༨ར།༤ འདང) ཡན་པན་ ༠༡ ཆ་ ཉིང་འ་འ༢ ལ་ནི་ཟད་དང་༣ྔ་ང།ཆ་དང་། ༡༥༨༤ ༅ཤཔ་༨༤ ༦་ཡའི༥'ཝ2ི་ཧཱ༨དྲག་ལ'འདྲགཔ དན་་ཿ 

ངེ ` ཧོ ཤྲ་མ་པ་ད €` ཌྷ རེ ལོ] ཉྩུང་ཕན་ ད་ད ༣༦༨༠ ༣ ལི། ཞག འཇལ་འོ„་ ༠༡༤ རེང ་ `འ` ལུ་བ ༣ ༤ི་༅ཿཐའ་ འི་བར རང ར་ི་ རར ིལ་ ཏཱ 
བི་ཞེད་ལ ཐའ། པཾ `` ༣ འགད་དཱུ། ཨིང འང བ། ཛཱ ±&།བ། ¦༤*6༩)༠] ཧཱུ] འཛིག ཡོད་ཧི་ར དའ དཔ འདྲེག ཚོགཔ་ ཀ་འབང་ བེ `=18འ་ ངོ ག་། ཧྭ པའི་མཛའོ། 
ཐཆེ་ ༠༤6 ལབལྟ་ཚོ། ༡ འལ་ན་པ་བཔཡ། ན་པའི [8༣ དའི ཆོ ཅེ ༤ཧ༨༢། ཐ་བ ཁོ སཤོས་ལ་དམང་ ག༤་ད་ བེན་ཉེ།འ༽ 6།དའ། 3 ༧།ཐའ` ༢༦༤ འཛཤ། [ཌི ས་བ ལྕ་ཤཿ] སྨད་པ 6༣༥ ཡི འདའ 

འཚི ® '༧8༧་ཧེེ༽ འདེ་ལྭ་ཞ༽ ཨོང་ཡཊེ་ ཅེས བྱ།འ། སཱ ༡ལཱཏེ༽ ཐ་ཆད་དེ་ ་ཆད་དེ་ཊ དོ ཡ་ ཇོག།་ནོ། ཉེམ འནྭ་དྲ ཧྲང ཛེ དྲ་དཱག་ཉ་ ཆང དང ༢་ན། སོ་འོའ་ ༥བགང་པ། པའི། གནད ཡང་] 


༧༠༩གང་ཡིན་ རརར འོད་འ ༣༡༤ ཉབ ད་ ལུའ་ར༤༣ད་ན། ཤོད རྨ ཅ་ ཕའ།ཡིའཾ། འཁོད་བ་ལ་ཅ་ཡའ་ ༦ཡོད་དྲ་བུམ་པ། ར་ ཌོ ། ། 





496` 8༢ འགོད་ འགོག འི ནམ་ཆ། ཡཱ ༦. བྲུར ཡའ་ཐལ། མྲོ རུ །རོགས་ “ཡེ་ཟེག་ཆེན། འཕགས།ལཝ ཀུན་ཤཾང་ ༦8༠༦) གཉེཔ། ངང ཧེད་ ཡིན “འྲེ་ཕྱིཤ 
༨ ༦ གིག ཤིད་ཡེན་ ¦“འི་ཕྱེད། མལ་འད་འགའ། དར དར པའ།ཡི'་གན༦་ཡ་ ཡིན་ཏེ ཕྱཾ༨པ་ཉིད་ རྙོགཡའ་ཡྱིད། ཅེན ཅ༣༥༠༤༩ང་། པའི་གྱད ཤོ་ཚཚ་འགོག་བ -ཡ༠ི ཙུང 
ཁྱི་ལོ ཕད། ཟལ འ ` འདོག ཟཝེག་ དཿ མྱང་འདས ཤ༥༩གོབ་།། ༥༦འེ་ འི་ད ལཡིན་ ཡཿ ཡོ དཔད་ཟལ་། .༼༣ ད་པའི `ཕྱིད། ° དད །ཝེ"་དམ་ཧ་ྱིོཿ 
ཤོད ཐཱ ། འ་དོད་པི་ ཡིན འདོད། པ་འཕཏེ།ཞེས་དངན།སི་ཚེརས་འདོན་ཆ་ཚ། ཁ་གོད་འདྲལ ནམ མཆན ཡོད་ ༨ ཡིན [ཡེན ཐལ དོན་ཆ༡ཆད་ རར ཧྲ ཕྲད་པ ཤཡོ་ད་ིད་ ཏོ 
པཉ རྣ ་།ཁྱིན་“ཾ། “༥ད་པའེ་ `ཡྱིའ། རྩ'འད༽ འགོ་པ ཨི་ཐི ལྔ ་་ི བལ པ་ཤིའཱ། ལི འནོབ།ཤེད་གྲ'ཤྷ༥༦།ཤེཿ ༡ ཀ་ཆིད་ཕད་ 8༧ ༈] ཅིད༧ཐལ་ བུབཤེད ཀི ཨབརཔཤེེ། 
ཧཉཾས' ` “ོད། ཕའྲེ་ིད༽ ཅའ 'ན། དེད་ ཐལ དེ་ན ཞེབ ཉེད ཤི།' ཐའ༥) 9 གཉིས། ཀ༽` ཡད་ ཀ༽ཡ་པའི་ ཤིད ཏན་དང་ཏ།བ ཨ།' ཡའི པའི་ཐབངས་ཞེང།་ཝ་ ཐང ཅད། །དེའ་ཁཇོག། ་ ཕྱི།པགངེ ད༤་། ༥༤༤༩ 


པའ 


: ཅན་དཔས་པ།དང སོ དི 











འ འི་ངང མེད་ ཕན་ཐལ དེ་༠ཤོཾ རི་པ ༥༢།༡ཀད། ཟེར དེནད་ཐལ ༽ ཨེཅ གྲའ ལཡ་ཚད་ ཆ་པ ང། པའུ དན་འལ ཤོད ཨ་འ '༤ཱ\ ཁུ 
་ར་ ཀིག ང་ཉིད ཡ་མ ལིད ༧] དེན ཧན ཉན་ས་ལས ཁེད་ལན ཆད ཞིས 
འཛའ མངས་རྒྱང། ངལ ཡོད་འའི་ཕྱི རབ ཏ༡ད་ཤོས་པངཔ ་འ་ ་་ བགང ཛཱ ངུ།། པའི ཤིད ༧ ཆ་འ གི་མ རཔ ཤོ དེར 
་ ཡང རེ ོ་ོ ལེ རྫལ དེ་ཐལ ཧད = རཿ ངའི དཀ འའ ག'༤ཤ༽ ]པེད་འེའི ན་ཚིག ཁད ཧྭ ༣༤ 
པོ ཧ་པ ཁྱི་ཡིད།ི ཨཾ རི ད་ང ༦6༣༥ ༠༥ ཡི ཕད འྭ་ཐཝ། འཁའ ད་ང ག་རུ ༅ྱའ་ 6 ཤིན ན་ཆ ཁྱ | ། 
མ༥༥་མ་ཨེ་ག་གི། ༣ཁན་༧ ཧིཿ ངཁད་ལའི་གཔ་འག༽ ཡན་ཤ ད་ཀྱི ཊི ྲ འ་མོ ཊ་གཟིག། ཅིག་ཡིན ཆབ་༦དཐ་ཡ། གཏམ དོད་གཟག ལི ཡིན།པའི་ཡིན་ན་པ།ཁཿ། །འདོ།ད། 
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། འགྲོ 'བ་° འྲ ཡའ །བ' ཆས་ཆན | དེན་ཝ༩ ༥(དེའ ༡༢༽ (ཊཱ ¬ འོག'ཡྭད་ཉན་༢ཤ ཐཞ ཡ་ྷ་༩༦་ ཡུད རོད་པ པཿ རྫ་ཝ་ ཏེ ཁ་ཝ་ཀ་ཡཏཧཱ ལ་ར ཌད་ཀ། ཀྭ (ཁཨཐ༢ཊན་ཞེས་ཚོས་ (ཛནྱཾ་ར ཇོ ད་ ར་སར དེའ་ ཡན“ 
ཌར་ ཏཱ ཤོད་དས ཏོ། སྐཝས་4 ཧད ༣༡༢༧ བྱཕ། “ཤོ ཞར ཤན་ཏུ་ ཝི 'ཡུད་ཉན་གཱཾཿ༡ཊོ་ ༡༩༢་མ3 འམ ་ ཊར ཀའ ཡབ་ འ ཁཊ་ ཤོག་མཤཾ་ཀཏྭས་ཀ༥ པ{༨༦། ཡུདཱ་ཧུ། ཅཞས ལས འཁོ ཤོག ་ཡཱ༡༧མད་དེ༽ [ཞེས ༨] ༢༥༩གཱ༩འ 

ཙ ཆིག་ཞུསཝུ་ཡི་ནག་འྱབ་གས་ ༡༣༥༥ འེ་དག་གོ་ནའི་༡ཞོག་ཁ་ཞོག་ཨ་དང་ཨུ་ཐས་ཡད་པན་ཏིགས་ཀྱིའ ཞས་གྲསདས།ཡཿྱཤད་ཤ་མ།ཁྲབ་ཉེ། ཞཞས་་ས་འབད་ཞེད་གཁ།གངས་ལ༩ུ༢་ཏེ། ཞེས་ཞྲསཿས།ཕཊྱཔད་ཞཱས་།ཁྲ་སཱ། གཔའག་དེའ་ཁོད་འྲ་ཀསཊ་ཨའ། དྲ 
/ཞཤས་དེས་བྲའསདུ་ལ་ིནི་ས་ཞི་དགོག་མ་མདོ་པའའ་གདཤིན་མཞི་ུན། འོ་བརུན་ཅད་་སོ་འཐོའ་ལཞོན་ཝའི་་སཀ་བལ་ོལ་ཡཊ་ཡོན། གཞན་པ སྐདནའགདག། གས་གཞང་དགཔ།གཔགག།དེག་ཤས་ཞེབས་ 
ྦ ཞལ་བཞུ་གད་ ཟགཀ། །འེ་ཞཞཾས། སུ་མ་གནས་ཕཊ་ཤང་འག། དེ་གཞི་སྭ་སྭཡ་ སྲ དཤཱ་དཔ་བཝ་ཤཝ ཀུང་གག། བྲ་ཨུ་དད་ག་བཀ། དགཞང་ཉེནཿ༠།༠6༢ཐས་སྭ་སུཆམ་ཅན། དལ་ ཕོ་འྱཧ་དེའ་ ཐ༥། ཙཨ་ ཀཞས་ཀ་ཕཾན་ཡ་ཉ༢། 
| །ཁམ་གཞིས་ཀ་ཡོད་ཅིགཨ་ཤིན་ཡའ་ཝམ། ཏེགཉིས་ཁ་མཱ་ཤ་ཡའེཕྲའི་ཡུའ། ཏེད་ཐམ། ལམ་ཞོག་ཆི་དབཔགིསྦ་སེབ་ཞེགསཞི་ས་མེ།ཞ་ཞོས་ལེག་ཡ་དྲག་འཚོམ་པ། ཅཔ་འཕགས་གསུམ་ ཞི་མ་འཀད་༧ཡིག་ཿྱཡིཀ། ཀེ་གཞས་སྲུམི་གནས་༧་ད་མ་ལུད་ 






ཟླི 
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ལྗལ ཤཱ ༢: ཕཱ ཐཝ་ སཾ ་ གསལ འདོག ༅ཤ། ' ༢དོད་ན།༽ཆྲ་ཐཱ བཤ ཤེས ཡསད ཡང་ག རང། ཤཱཔཇས་ཞེ་ཡཨཱ་ ཤམ་༢༨༨་ །ཞེས་ ཤྲ།དས། ཉ།༢་གད་ཝའ་ལ། ཤ༢སཨསྱ ཤྱཾཡཧཀ་ལོགས་ཊོག། ༈ོགས་ཤེས། 
གྲལ་ད བཾ ཤསན་མ་ཐ༢གཞུཾས་༩གོག་བྱད་མ་ ༣༽ དེའ། ཞལ ལ་ཤ 'སཱཨྱཿཞདཱས' ཞོའ་ཕ །་ཨཞན་ག འགག ཤག ར་འ སར་ཉར་ ཨ་ཡ ་ླང་ ལར ༢ད་ཀྱང་ད་ལད་ཞཱ་ཨ་ གཀཿ༩༠༩༧༥༣ ༥༩༩ ཤམ ༥༥་ཀྱེ་ཀྐྱདྲ་མ་ཞགག མ་ལ་། 


དེ་ལོལ་ཡ་ཡེ་ཡ་ཐད་དེགཾམ%་ ཁའ ཨཤོས་ཐད་ཊལ་ཁ་༢ པ་དད་ ། དེ་འདོད་ན དེཀཤཾ་ས༥ས་གྲིཡ་ཨེ་ དགོས་ཡད་ཞམ་བ་འཕེ ཌྷ " དེཿཡང་འདོད་ ཨགས ུ་གདཔའ་ཞ་མ། དེ་ཐེའ་ཕ་༩།ཨ ཐལདགཾ་་༡ཤག་ཨ་དགས་༥༩༥ད༽ཞེས་མཔན་པ ཨ༩ཕགཡ་ན( $ 


ེ་དག་འགག་ག༩' གཞི ཀཝད་ཤའ༥ཕྭགད་མ།དེདག་ཿགོག་གཝ སུམ་ཨུཿཕཔ་སཿསྱ་ཧས་སན་ཁཞོ་ཐད་བླགད་དཅཊ་ ལྟམ་ ཟར ྱད་དཀོས། ༥ཅཿ ཨྭ་ཐཱགཱེན་ཊས། དེ་དཤཱ།ཞ(ཾཨ༢'ལྷུདཔ'ཡདཀྱ་དདེས་ ཉྷ་ཐ་ ང་འཝ་ཧ་་ ང་ཐང གུནདདེ། གཞན་དུའུ་ེད་ཕའི། 
མཛད་འཞིུ་བུད་པ་ཨས་སྭ་ཕལ་ཡི་དདཀམས་ཨི་ཡད་ཝཀ་ལྔགཀ་དོ། ཞེས་གྲསམས་ལ་ུའ་ཞ། ཕོ་ཞོི་དུད་པཁས་ཞསཚྲ་བར་སྤེག་ལཞོ།ཕ་ཞེས་ཡནགེསེ། གཞན་དྲནུབཿའགྲག་ནམམ་གོད་གནེམ་ཞན་ཞུ་མའག།ཁ་ཁན་དགོ་ས་ལས་པ། སལ 
གཉས་ཞག་ནི་གང་བག། ༡ཀོན་ཁན་མཐག་ས་ཞི་ཤུང་ཟག་གཞིས་ཁ་མུ་ཞེནི་ད།ཀག་ཞོས་སོམ་༡མམ་༣ད།གོ་མའདསེསདཞེསརྟ་ཀཊ་གཞོས་།ཅཿགྲནྷནགས་པཡིག་ི་ཡོན། མམེལ་ ་ཞོས་་མ་མཐ་།འདད་འཐུདས་ཟན་གཞེས་ 
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ུ་ལཱད་ཱ་གད་བགཝ།ཡཕེག'༥ྲཡ། སམ ས་་་ 'ཤྭས་ཞུས་ཞན་ཤཱ་ག༨་གག།ཡ་ཱ། ས་གུན།ད་༢༩།དེད་དཉྱན་དྭ།'ཕཞཞིྱད། སཱཁུའ་ཤ། དེལ་ཐམལ། ཙྭ་ཤེས་ཅེག་མེན་༩ས། ཞེག་༡སན་ཕ་གཱ༨་གག་ཿཚོསྦུ་ཧེ་དེ ད 
ཊོཀཀད་ོགས་པ་ནམས་ནི་ཀགཆདྱ་འིགལཔླཝུད་གནམ་བན་སཔེ་བཞྲ་་ཤསེ་ཿས་པ་ཡེག་པས་ཀྱགས་པདོ།། ཞ་ས་གྲཔས་པཞྱི།། སོགས་།། གསྲ་པས་འགིནཀྱསགམ་བེད་ཐརས འོད་གསན་མགད་གཞིསཀལམ་འྲ 

ཊམ་ལན་ཡའི་ཤཤ་ཡགཿཱའ། ཁའ་ཉེ། །ཿད་ཝ་སགཱཱས་ཡའཱ་ཡཝནོ་ཡིག་ཕྲི་ཤོད། སགས་དང་། ཡ་མཉའུ་གོས་སཱཿམ་འེ་དྲ་མའ ཡས་ལོ་གསཿ་ལག་པུ། དོའ་འཕགས་ཟ།ཀཞིས་སས་ཡན་དྲག་སཞི་ཁས་ཞོ་བཨ་ཁག་༥༧། རུ 
ནུས་ཁད་སཱད་ཤས་ཡཱཡ། ཤ༢༨༩ཧ་ཏཱ་ན་༢༢ྲ༩༩གྱ་གཏ་ ༢ཚགས་ཡཤན༽ ༢དུ༢འཉྱན་ཡ༢༧ཀཧྭས།སལ་འའདགས།ཕ༩༠༩་བོ་ཏན་༩བིཁ་གཏན་ཝ་གྲས་ཡན་པ་ལ་ཁུབ། ཕའ༨ན། སགས་སཱས་ཆཚུལ ད་་ཕ་ཀ། ཡད་ཤན་ཞས། 
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ཤ་༩། ༠།ཕ༥༦ས་༡༢། *ཡཤ་ཱདའ'༢༩༥། ནཡ་ཨ།ད་ས།ཆདམཉཱན་ཡཁས་ཞན་རི་ཤབ༥ཤཱཾཨཱ་གྱེ་བ་ཚད་ཐད་ཨ་ཡད་གཱ(ཇ་དཔཉ།ྱདབ་ད་གཾས་གྱི་བ་ཝད་ཕས་ཤེབ་‰ེྱ༥ཤད་ས་སེ། ཞེས་གྲས༨མ་ཤཱཤིན་ནཡེ། ཁྭེ། དོད ཝ་ས 


€༤༽ 


དཝ་རགའ་༥ཝ་༥ཛ་ར༢ས་ྟ་ ལངར་ཝ་ཐ་ཛགིས༡༢ཝར་པ་ཨ་་གད་ིཔེ་ཨཔས་ནཨྱ་༡་ཝ་ཀ་ས་མཔ་དས་ ཆད་ས་ྱཔ་ཞདས་ཞོག་ཚིགམ་ྟ་ས། ནམ་ཀ་ཀད་ི་གཞུང་དེའྲ་ཡེའ་ཞ་ཡ་ ཁུ འདོན་ག།ེ་གཞས་སྡེ་ཕྱད་འདས་ཝེས་ཉད།^།ཤཱྱ'ཤདས་ ས་ལ༩་། 


| ༡༨ 





༄༅། ེ་ཛར་༢ཀ ༢ས་ རཿ ཕིན་ཕནིན། ༥༩ ཡ་ག དེན ༣༠༥ ཀེན ལེ ༥༨༦༢ ། ཉཱ ར་་སྨནཾལཨ 39. བ༥༨༦ པའུ ༢༤༥ ཤན དེན་ ད་ལ ཞཨདཱ་ཊ། ཕཱརགྲས་ཤ2ཨས ༣ཤ།གད་ྱི་པ༡ ཡོ ནཾ 
ཡུ \ེའ༣ལ། ཚས་ཿད་དེ།ཡུཾ། དེསན་དེལ་ཡ ཕ།བཾ།@ 'ཁུད༥ 'ཡཱ་ཨྱད་དཀོ ཏ་ ཡཱ་ཐཾ།༼ཿ ། ༩༡ ྱིས་ (མྱེ་ཡཝད། ༣ན་ཡ་གད་སཱཊ་ཇེ་ ༢༥ཨཞ ༥ ཧྱསྭ་ཕེ་ཞ༦ད༠༩ཧུ་ ཧྱ'༦༨༢དས་རེ དི ཀུཞ་རྔོའེ་ ཁྱེས ཕན་ཡ་འོཊ། ཨ༣༩༨༨༨ཞས་ཐུ།ཤཞེས ཤུ 
ཅི ཡེ ཀེ སྤྲད ༧༤ ཞེས་སོ ༥༨༧ ད་པའ་ཡུར་ ཞདྲས་ ཡདཀ། རུཿ་ དག་ཆད་པའ་ ་' "༡'ཨཿ༩༡དཱས་ ༥ཕན༩༧(༦༩/༥༽། ཐལ།ད་ཡད་ཤཱ། ནེདག་ཝ༽ཉོཨ་ཁྱ་ཡཱཔཿཤསཿ (ཀེས ཊཾ ཤདོདན\༧༢་༥༥་༦་༢དས་ སེ ེདགཱ་ཝདེས་ པནི། སཱཤ༽ཏཱཀ་སྔན' 

ཧ སུང་ཐན་ཡན་་ཊ། ཊ(ཤྱད་༥༦(༥ཧཾ རུལ་ཡ་ཉ་པ་ཨཨན་དུ་ལད་པ་འ 'ཤེད།ཕ་ཨཊཡཱན། ཨཁས་ཕན་འཛུཔའྭཀཱ་ གྱ།སེ་ཡ། དེ་དག ཆད་པ ཝ(9ྱད་ཕ་ཨཿཤཾཱ་༥ཊྱན། དྭ དུཔཔོ། སྭ་ཐ་འཱ། ཡད་པའ ༅༩༢དས་བར '9×ཨཤཨེ རྒྱུད ཡཛ་ཝཝ་ལ་ཀཝང། རྱ དེིེི་ 
སྙེའ། ཅད (༠ཿ་ཤུདཤཾ། གྲཤཾས་ཕ་ཡྲ་གའ་ཞ། སྩེ་ཁ་ དེདག་དྲག་༢༩ ཤཉོཨ་༥ 'གཿཤ།ཁ།དུས་ ཤུམ ལྷུག་༢༠སུ་ 9༦༨༩དས་ ལ་༥༨༦་༡ལ༢༽། ། ལྷག་མད་ལ༥༨ཨཾ་ (༡ཀཱག།ལལ་ཤ།ཨད་པཝི་ལཱར་ འདས་ཞོལ་མ་ ཞག་པ་སི་་ ཤེདག་ཞཀལ་ཊཱགཿཕ་ཡན་དགེས། ཡ་ཝཝཿར་ 
།ནི་འའ་ག་པཌྱཡ། ཀྲ ༡ བཞན། ཤག་ས་ནདྲལ་འཚོལ་ཡ་མ་ ཆཔས3ྱས་མའོས ཕག་འགྱུད་འཇུན་ཀ ྱི་ལ ༥ཊཀ' ཤད་ཕའྲཱ་ཡར་ཤགས་ ཤི་ཡ ན་ཝཊ། ཡ། ཡད་ལའྲི་ཨུཔ་འདས་ ཞོའ་ པཱ ༢དོ།ན། དྲ ༥༠༠༥༧།དེདག་ཤཾས' འཐུདའཁུན་གྱ་ སྐ་ཊདེ་དཀ། ཟད་༥ཞའ།ཆ་༨ 









,ུ ཙཱ ད 1་ ༤༦༩ ཙ༽ ༤༽ ༣༩༣ ~ འསསས་ གོ ༨ པུ ལོང་ པམ ཊི དྲ པ་ ས་པ རིར་ ` འི | ཁུ $ར$ཀ༨ཀཁཌཚཌཚཚཚཚཚཚཚཌཤཌཌཚཚ༩༅ོོོག་ ༤༩ ༢ ༦༼༽ 
སཱ༩ཡ།ཕ་ཡང་ཤོའ་ཡཏཡུམ། འོད་པཞྲི་ཤྱཾ། འདོད དེནག་བྱང་སམས་སུ་གྱན་ཞས་སྐང་རྗ་ད་སྨ་ཞསཧྱེ་དབང་གིཨཱ་སྱའ་པ།དདང་ཡང་ཏུཧཱ་དྨ་ཐས་གཞན་དོད་སྨབ་ཝེ་གཿས་པ་ཀེདག་ཁ་ལངས་སུ་མས་ཡུད་ཤམ། དེདག་ཁས་།ོངས་ལ་ཞམས་པཔོད་ཐད་བུལ། སེགསདཔ་། ཡང་ 


ཡུས་༡་ 
ཞ༨་བདྲ་ཁུར་ཐས་ 
རམ་འཤད།'ཡག་ཝད་“དང་ཿཕར་གུ 
^" (ནྣ ི༥ ཤའ 

༢དྭ་ཐུ༢ཆད་དཔཨ་འན་པ་དང་། 


ཉོ ཧྱི་སྱེ་ཝ་ཊྐས་གས་ས་དོད་བཞི'སྐག་ཅས་“་དང་། དག་ཞཏེན་ཿཧྲ་ཧི་སེན་ལས་ཀག་ཕ་ལདདདགས་སྐེ་བ་ཡ༥༣ཝཛ།དྲག་ཉོམ་པ་ནསས་ཀི་གྱད་ལ་སྐྱེ་བ དེ་ག གཔ་ཡ ད་ཕཤ་ཤཱཨ། དཾ ༢༠[ཆནཾ ཤཾཤུས་ཞཊ་པའིན། སགཨ་ཊཤགམཞ་ཝ་ཕྱཛཾ།གཞན་ = 
ཞིག་དམཧ་སྙེ༢༥གས་གར༢ུ༨་ཡན་ཀ། སྲེདན་གཉེས་ཀའ་ཡཐ་ལྨད་ཕད།ཅབ། ཤུཞ་རྡོང་༩(ཉ ས་ཕལམད་ཞཱ་གཏས་ཀ་ལགའགནས་ཡ་དང་ལུང་ཤཝ་ཡད།ུབ་ཏེ། ཚ་བད། མཱད༨ཞ་ཤན་ལཱུད་བཞྲ་ཡའ། ཞེས་ཤང་། ༡ཝ༩།འ་ཡས། ཡ༨ཏག་ལྐཀཤས་ཤྭ་ཁ་ཤཤོཁ། ཏུན ཧྲ 
ཐ་ ༢༨ཤ།ཌགེསཔཙས9་ཞེས་ཤའ་ཀྱི་ཕ་རོཝ། ྲ་སླ་ཡ ་ཤཱ༥བརེཿ།དཕཤྲཾས་ན། ད༨ཐཊ།ཡའྱ་པའ་ད་ས་ཡ་དང་། དདོས'པ་མད་༧ད་དམ་ཀས་ཏ དཀྱས་འཁུདའ་ད་ལ་དན་ལས།འདས་པ།༩།།གནས་ཡ།་ཡིན་ཐ དཞེས་ཕད་༩དྲ། ཞོས་དང་། ཀེ་བ ཞན གཡཕྲ༨ 


གཞད་ཐས་ཊལའི་ཤོཾ། དེས་ཞཿ༣ཤ་ཆ་ཤཞན་ནལས་ས་སཱད་ནཾའིམ་ཞད་ལཚད་དཔ་དེན་འསན་སིད་ཞོལ་མཐའ་ལུང་ཆདོ་ཡི་འྲ་ཤད་འཞད་པ་དཔ་། ཤཔསམས། ༩(༠ཉོན༥“འེ་སཱད་ནཌཨཞའྲ་ལུརཔཿ་དེ་སྭ་ཀདང་སྙན་ཞས་ཡིད་ 
དེ་དག་ གམའསྔ་རམས་ཡིཐད་ཤན་ཞྭཀད་ཝ པོ གསྭཊལ་ཡདྭ་ཀཱར་། ༥དྲེཞུན་ཡའིྲ་ཧི་ཕེག་ཆ་ཉན་ན། རྟག་མད་གྱི་མཊརགཤྲཾས་༨་དེན་དམ་༩། 'ཌྟཾ༥ཡཾསཱདཞམའ༢་གཞཾས་༡། ཤེ་ས་བ།ཝ་ཡེ་འེད་༥་འྲན་ ཕོད 


1222 55 22225༤༤༤༤༤༥༥ ༥༥༡༠ ༩༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༢ྔ༥གའའ་ མ་མངས་ཁ་ལ་ཅག་ཉ།སས༢༡༦༠༣༣༠༡༨༢༧༧༡༦༢༩༦༢༡༦༩༢༣༡༧༦༩༦༦༢༩༡༧༨༦༩༩༢༩༢༦༢༥༢༢༢༩༦༣༢༥༢༣༣༢༣༠༩༩༥༨༧༢༠༣༣༧༢༦༣༣༣༣༢༣༨༡༧༥ 


 ནེ་ལྩྱ་གཞསགཏོགསམ་ད་ན གེས གི་གོས ཐར་པ ཞེ་་མལ་གུ 


„ གཞིཾས་༢༨གསེད་ཞེང་རམ་འད་གུན་མ།ཁེནཱ་ཾ་ཕིག་ཆ་ཀུན་ཤམ་ཐུན་ཞས་ལམ་མ། ནེཿཕད་ 
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༼ =ང་་ཆ་ཆཔཔ༠༡༦༡༩༡ྐ༡༩༦༩༩༡༡༥༥༩༦༦༡༩༦༣༣༣། 


དཚད་ ང་ཨ 
ལུ༨དམད་ད་ 


༄༅༥ 

གལུ་ཨྔ་བདུ་ལ། ག་ཌེ་ཝ་གད་ས་ན་ཡང་ས་ཞོཨབ་ཡཱཿ་མ། འདིད་བཅུན་སདན་མཐ་སྲལ་ཚོ། ཞུནཇོའ་༡༡ཏུས་འའྲེསདཞོའས་ཡཏ་ཡུཊཧ། ཅསེམས་ིས་མའིསཞ།མ་ཁའ་ལུཚ་ནསས་དོན ༢༣༥༣ 

ྦ ཡ་གཆ་རཱང་པོའ།བཞད་རཱལ་ན། དེ་ཞིད་ལས། ༢༨ཝགས་ཡ། ལས་ཏོན་6་དབའ་གས་འཛུད་ཐད་པའཆ་མས་སྙན་འན་ལུག་འཕུམ་གྱི'ཛུང་ཕེ་དཀྲུན་ཇྔའ་(ཁུས་ལྔ་སད་མཞན་ཡན། 
@ རྫ་དའ་ཡཉཱས་ཏེ་ཡདས་མའ་ཤིཊ་བསགཊཉཇོ་ཨ་ལེས་ཌེ་སཉའ། མདོ འཛོན།འཊི ས་གར འདདཁན་འཊོན་འཞི་ཡ་གའ། འདོ་དེ་ཞ། ཚདོད་བསན་ཉག་སཐའ་ནམས་དོན་ཤ གཾ ༡༥༡༢ ལ་ཱཾ་།་ཡཔས་པའི་ཞ ཤི ་ས་ད། ཞུག 
3 ༩ ཉ་ཏེ་ཤཱད་ཨ་ཞད་གནས་་ ༣༠༡༦༨་འའི་ཚད་ཞན། ཞཨུད།འའ་སཱ ལ་མདངཨ་ཧྱཾས་ཐ་འཡ༣ ༦ང་འདས་།དེ་གུ་རྔེའ་༡ཊ བ༥ཡལྡན་ཨཞལ་ཡིན\ འདིའཉན་ཀུལ་རོའ་ ༠༣༡ ཟེ འེན མཐ ཀུན་ར འ་༩༥ཉོས་པཞྲིཞམ ཤཱ ༢༣ ཕ་ནོ་ཞིཿཿཞན། ཞི 
ན་ཞི་ཨ་ཊ༣། ཤདིན་འཕཱན་ནད་ཡ་ཤའ་ནམས་དོན་གཉིག། ༢༨ཞེད་འབལ་ཞག་ཤི་ཕྱིག་་འཛོད་འརྲ་སྱེ་བ་ཇད་ཙམ་ཤིས་ཚོའ་ཡའྲ་མུད་འདས་ཞོབ་༩ཝི་གཙོ།་འོའྱི་པེད་པདེ་ུན་རོའ། ཉོས ཕལེ་ན་མཁད་གནས་པ་༢མ་ཞུང་འའ༧ད་ཡིན། ཞེས་ལི་ཤན་དུ། 
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དཔང་མ་ཨཀེ་ད།ལ་འག ཤདགད་ག 
ག་ཤ ལད་བ་འབ་ཞུ་ཁ་རུ་ 
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0༡༤༨༡༢༢༩༢༠༡༤༢༤༢༢༢༧༢༤༢ཟླ་ 


༤༣ 


གསུཿས་ལ། གསུ༨་དེད།་ ཨས་འཊ་འསུ་ཏ་ག་ཨཞན་འཊོ ཀེ འོག དིན ཡ་ག (༠ གཏོགས 'ཀུན་མ།ཊྱེན་གྱཾས ༢ཐ༨༨་ སོ། གཱ ་གཞུན་གད་ཤ༨་ཿ ཿཡ༨ཊའདུའ།། ཀི ༥༣༨ ༢ འཐའ༥༢༩༽ གཨའ་ཨི་འུད་བ་ཤེ ཤགཡན།༩༥ ཕོད་པ 
༠༨༠༨༨༨༠༥ ༦ཾན་ཨཱརཾ་འཀྲད་ཡ དང་། ལམ ལསེགས་ ་སཱ་ཡང་སཱིད་ཡད། ༩༨ ཤཾན་ཊསཤ ¶༨༩ཆམས་ཤྱེན་ཐ 'ིད་མཝཱན་ུ༨ཡདད་སད་ས་འཞའགོག་པ ཊེཾཤཾས ༠ན་ཀཡ་ ཨུ། “ཕོད་པདུ བཀད་ཐཾ དད་། ཞ་ཡཐ༢་ཤེའ་ཕ་ཞཾཨ:ྲ༢ ཞཱདྲད་ཱ ནི རི༧་ ༩ གྒུགས། ; 
ཡས སྭཱདྱ་ཞཾའམཐཁ་ཀུན་ཇོའ་ཕ་ལ་འྭཉོས་ཕདཊ་ཀོན་ནས་པ་ལ་ཤས་པ་གཞཾས་ལ། དད་ཕོནེ་ལས་ཞཞྱ་ཤི་དབོར་གིས་ཡིད་པ་གཞད་འཛོམས་སྱའ་ཐ་ཡིད་ཐིམ་ཐ་འུང་བ་ཞེས་བཞ།། ཞེས་སེགས་གྲསདས་༥འྱཤི་ན་མ།ཁབ་ས༽ ཏེི་ཡཱིད་ཕན་ཀེད་༩༧མས། £ 

. སུའའུ་སྭད་མ་ཐའྭ་ལུད་ཛདྭ་ཧཱ་འཇོག་ཕམདའལྲ་དུ་བས་ཕ་ དད་དེའད་ཞ་མ (ཕལ་ཞོ་ལ་ཞཱ་སགའ་ཱུཿ་ཨཱ ཅེས་བ ཕའ་དབ་པྷཾ། ས་ས དེ་ཉན་འཇགྲཱ་ཨཱལ་ ཡྱ་༡ད་གསེ་དྭ་ཕ་ྲ་རམ་ཁྲ་ཀད་ག་ལ ་ནཡས་དཀད་འ༠ ཞཾ་ཕ་ཤྲ་བས་སེ་ རར། 
། སིའ་སཱིད་ཨཐྤ༢་འགས་ཅ་གསུཿ 'ཡུས་ ༈འགོག་ཡད་ ཡཡཔ་དེ་ཨ་ བཤད་ད། ལུན ༡སྭད་མཀྐདེ་ ¦= ༦ད་བ་ཞད་ནས་ལཱཀེ་མ་༣༥།དེ་ཞད་འགས་ཅན་གསུམ་ 'ཨཱས་འགོག་ ཕའ་ཀདཱ་ཕས་ སྭ དེ་ཡང ཡགསྭ་ནོཔ ཕ་འྲརདྱ་རཱཾ ཧ ནེན" 

| ཁས།ཕ ཕད ཡུག | ལམ་ རྒན དའ༥་གིས་འཊུན་ཤའ་ཧེ་འ་ཝིན་ཕ་ཀུན་རོ་འ་ ཉཾས༡ཡཾམ༢༢་གནས་ཡའ་ཚད་དང་( ཞམ་ནའཤོཡ་པ་དེ་ཀུན་རོ་། ཨ་ཉས་ཊ ་ཞཾཨཤའ་གནས་ཡའི་ཉན་ཡན་གན་ཞ།་ དད ཁ་གན༅་ འཚབ ཀུནད ྒ 


ས་ ༄ ཆི ` €\ སམ་ ༼༽ ་་ €\ ད པཔ ༦༽ <` ཌག{འི་༽་ི་༽༨2ྣཾ ཾ་ འམ་ ས་ ¬ ལིང ངཱ ༨ . ༨ ༼༽ < ༣༩༤༤ སཔ ༥ ༡༩༨༥ ;,“\༽_ / 
༄༅། ལྭ་ལཱས་ཌེཡོད་ཨཞན་གནས་མའི་ནང་ཤག་ཡིན་པད་ཤལ། ལས་ཉོནྱ་་དབགེམ་འགོད་ཁད་སེཁ་ཞེན་པཞི་གཔཐག་ལཞསྱི་ཡད།ཀེ་ྲ་ལལ། མེ་བ་ཞཨ༩ཊཁ་ཡན་ཡཞཤ། འགོད དེཚོའ།༠ན། ཀུན་ཇོ་ ཨོས་ཏི་སདས་ཞད་ 
ཨུཊའི་ཤཿ་གག་ལྡིལ་༢༩། འདད་ལནྱི་ཡིཀ། འདད་ཞ།དེ་ཚས་ཤན། འཞན་འབའ་ཞོག་གྱི་ཚག་འུམཅོའ་ཁ་སུང་སྭ་ཤ་ག་འྱོ་བད་ཡའ་ཞུ་བག་ཡརིག་ཡད་ཤ། འདོད་པའི ཡཀ།ཁའ་ཕ་ཡོདདེ། འགལ་གདུ། ༣།འེའ་།་ཤིས་འབ་བུས་ཧུ་ཡ་ཤ།ཤེས་ཡ་ 
¿ །༥ ཞེས་ལབ ཞེས་པའི་འའ་ི་ལུཿདོད་ཁུཊ་ཡཡིཤ ཞེས་དཔ་། ཆས་པ་ཁསོནའི། རེདྱ་ཀི་གནཇོ་འཁལེ་ཆོའ་པི་ཡཱ་ཞཌམ་འད་གཤུས་ཞུ་གནས་་ཝདདེ་ཤས་འཞུད་པད་ཞལ། ཕའྱཤིན་༩མ་འྲ་གགས་འས། སད་ཞིམ་ཞའ་ཊ། བོ 
ཧ་ ཀུན་རྗོ་ལ་༩'འཉོལ་ཕ་དང་། དོན་ད་ཨ་ ཤས ཕ་གཞིས༩༥༥། དཊ་ཕོནཾ། ལ་ས་ཧན་ཧཾ་འབུད་གིས་སདཔ་འཀང་འཚོམས་སྱོད་ཐའྲ་ཡིད་ཕལམཞད་ཞུང་བ་ཡག་༥། སཱནཕྭ་ེ་འ་ཝདཙམ་ལས་ཐོའ་པའ་ཝུང་འདྲན་ཞ་མཐུའ་དང་། དྲ་ཞེབ་ལན་ཨ་ཤ་ལུད་འཞས | 
ཏད འི \ཞསགགུངས་པའྱ་ད་ཞལ་ཁྱབ་ཧྲ། ,@ རྒྱའ དི་ལས་ཞེནྱ་ཡི་དའང་ཤིས་སིད་ཝད་ཞཔ་འཚོལས་ན་འའིཆ་གས ཀུན་རྔའ། ༥ ཡོས་༩འ་སེད་ས་ཞན་གཞས་ལ་དའ། ¿ ཨདྱ་ལཔ་ཤདས་ཡ་ཁ།ཤས་ཕའི་ཤན་ཞོས་དྲལ་བཅེམ་པ་དེ།ཞིསཞ། | 
| ཐེཤེ་ཡའཾཝནས་ནམ་ཐན་གཞས་ཞེས་ལའི་དོན་ཡིག་པ་ལ་ཡིན༽ ཆེས་ལླ ཁ་ཞེ །མིྱ་ལོཐོས་ཿན།ཞན་ཛོའ་༡ལ་པའེ་སཱད་མཐའ་གཞས་ཡའ་གད་ཟག་ཡིན་པར་ཞལ། ལས་ཞྭོ་ཧི་དདཔ་ཤོས་མིད་པའ་ཞིད་འཚོམས་སྱན་བའི་ཁ་ཤེས་ཞེར། 
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་༡ཤཕའས་།།ཁ་འྲ་སར་་རར་་འརར་རའ་ ་ས་ 









།ག༢༥༥༩ག༩་ཤག་ཕན་པའྱ་ིཀླཨ།ཁུབ། ཅེས་མའི་ཐད་དུ་གསས་སོ།། ཤེས་ཡུ་ིག་ཞཾ་གསུང་ལས། གཞུའད་ལག་ཨད་ཕ་ཡད་འཊོད་ཨ་ཐག་ཡ་ཤཤས་ཏེ། ཡཾད༢་ཱཀུས་༢ཝཞ་ཤ༽མི་ཤྱད་༥༩ཾུཾན། ཤེས་༢“་། ཀྐའ་ཇོའོ་༩ཉལ་ཕལྔ་ཡཀ་ཨ་འ་འགོག9ད་ཕྱེ་ཝམ། 
ཤཱ སཉིས་ཟན་༥ ཞྔཡཏག་སགཔ་ཏོགས་ཕའ་ཤས་ཤའ། ཉིས།༥༠༣༢༽༥ཤ༡ཧ'ཡཱད་ཨ8འུགག3ེད་ཁྱཞ་ཏཱ་ས་ཤེ། སྱན་ཨཱད་ཨ༢༨་འགེག་ཤྱད༩༥། ཐབས་ཤས་།ུའ་ ཕཀཿྱས་ཟྭན་ཡཡཤག་པའ༧༨ད༡། ཞེས་འ༥/༥(༦༥གཿ་ད༨འགཿ།བཡ། | 
- དད་༢༢༢ག༥་༡། ཕག་ཆན། ཞཾབའི་ཤྱིཿས་༡༣་གཞས་མའུ་ཤཱན་ཤང་དྲལ་བཅེལ་ཕཱ་ཀུན་དེའ་ད་དོད་དས་གཏམ་༩་ཉོག་ན་པ་མད་ནི་གཞིས་ཀའི་ཡཁནལུང་ཐད་མདོ་འབུལ་དམས་ཕའ་༡ལད། ཡང་ད སུང་དྲུ། .རྒྱན་སྡད(༥། ༢ན་མཱ་ཤཱཡ་ཆུ'" ༢ 
 [༩གམ"འཐོཿ ཤོ་ཊདཾ་ཨ་ཡཱན་ཏེ། གཾསཀབ་ཀཾས་ཧེསས ཤ་ལ༣༨ ཤལ་ཐདད ཞསཕ་ཉད༽ ཞསེུ་ཤཾཔ་ལས། དེའེ་མ་འྭའ་གཅི་གྲ་ཞུ་གནས་པའེ་ཞེ་ས་ཀཞིགས་མ་ཤོར་བ། རརར ཤས་དང་། ནཨ་བཤད་༠ལ་ ྟའ་འ་འ་འ 
འཇོམས༥༢༅ེད་ཕལ་ྱན༣ ཞེས་ཧན་བྱི་འཐོད་ཨགའ་ཞུད་བ་འགག་ཤེ་ད་༩།། འའའ །ཁུབ་ཏེ། ཆག་ལཔག་ཞུགས་ད༦་འབེན་ས་ཞུད་མ་ཞས་པར ༣ ཤོ་ཀཱ་འྭ་གགས ཚེ་འདོ་ན་ཁྱ་ལན།ན་བ་ད་ན་འདུ་ད་གད་འབན་འ། 
ལ་ནོསབའཞེན་པ་འགོག་3ྱད་ཡིན་ཏེ། ལཐན་འཁི་ཤེས་དམིགས་མན་ཤལ་ཕུན། ཞེས་པའི་དག་སཆོ་ས་དེ་ཉན་འབེམ་ཏ། ཞ་ས་དམིགས་མཐོཔནས་དོདྲ་ད་ཞན་ཐ་ཡན་མ-འྱཔ་མདོ་༽ ཞེས་མའ་ཞད་ཏུགསཔས་ལ་དེཡ།རཤཤས་ཤེམ་ 











༠: „ˆ རརར [༡༢༡༢ 











_ ཕ་ནཔ( འཕའ་དེ་ཞཱེད་པས། ཤཡ་ ༣ཊདཀ་འཱན་སེད་ཨ་ཤ༣་༠གོག' ཚུལ སཱིང་རེ་ཀཔྱ་ནིཞེ་ལས་ཤྱེ་ས་འབེ་འ་འའགཞས་ས་སིས་ཁྱཔ། འབེན་འའྲི་སོན་གུས་མེ་ག་ཕ། ཞདཾས་འཐུ་ཤ༩ིས།་༢ལ རལེཤཧ།ཨ4ོཔ་འ'ཡཱནཿ ཀམས ལག ཧེ ཧཱ ཞིས 

འཐོད་ཐའི་ཞེ་ས་དམིགས་ ཨཟཐེཡབལ་' ་རྒྱུ་མཝཾ་གྱཾས་༩ཁེ་ཞ༩་གྱེས་ཞེཤའ་ བཤ པེད རཱཤཤུམཔ་ཧྷ { འཁུ ཤོ༢་ཐའ ཞེས ༢རཾགཨ་ཡཐེཔའ༥ཊུ། ཤའེ། ཡྩོན་ཀྱས་ཡ་ གྲོས་ (ཊེ་གླུ་ཨཆཞཾཕཤཞ༢ ཐཞ ལཧྷ་ 
¿ ཨུ འི་ས ས་གོ ུཔ་ཞགགས་ནལ་ ནཔ༢དུ་ཞར་༢༠༢དང་། འདེད་འསྙན་ཡཾད་ཨ3༢འགོགཛྲུལགྐ་ཤས༢ས༩༩༥༥འས་ཞེ་༢༨༩ག་པའོ། ཐུད་ཡཐའ་དར་སཾད་མ་ཤད་ཤནཿ ནསཝ༢ཤེག་༢ཝ་ན༢༥གཏན་ནས ཡེད 
༩ །དཀ་ཀུནཾས་འཛུན་ཤོདྱ་བད་ཞེག་ཝས་ཡིན། ཀེབསན་ཡིག་ཆ་དཔའགཁུ་ཡབཤའོ། ། ཆད་ཝའ་།ྱཉན་སདདཔ་གསེའ་ཕེང་ཆམ་བཞད་གེདྲལ་ ཊཊལཉནས་ཐན་ནའདིག་བྷསན།དམ་གར།གོགཅིད་གའེལ་མེག་ིགནའ དེག ཤེགསམ༦འ 





༄༄༅་ ་ ཀཱཏཡ་ཉཧ་འང་ བཊ༣།བའ། བལ་ཤ།ཞ་ཡ་ཧོ ཅྩོས་ཕན་ ཤ་ཐེག་།ཡན་ པ་ནས ༥ཤ་ཤཁ་ཞེས་ ཤགས (ཤོ༨ནས་དོ་ དོ ༅ད་ཞེན་ཕད་ ཕད 'གསུཿ ཕང ཊུ ཙོཀཊའཞས་ཡིགས་ ས་ཝྭ་འུཤཤ་ཤཱུ འབོན་ཨདྲ་ལི་གཞས་ཡའི།ཁ་ཐའ་གསུངས །ེ 


ཅིམ་བ༣༣གེཿཤེ ད༩ས། ཀྲན་ན་འདིའ། འསན་སེཀ་ཨ བཞ་གཤ།ཤདཀི་ཏགས་ཝེས་ དོམགསམ ཊ༠༥དས་ ས་ཞགོད་ཝ་ གདུན ། ཤེས 'ན'ཱདཿཐཱན་ ཞུཚདོ། ། འདའཧེ ྭསའ་མ་འདྲ་འད་ དས སོ་ག གོག ཉེ།ཡཿསསོ། ྦ 


༢༦༧༡ ༤༠ 





443 


| ས་པ ངོ འཞགཞམ་མོད་༢སཐོ་ ཆ་ཁ ནོམ ཡག་ཅ་ཞསཀྲ་ད་ཞེའཱཧཱཾ་ཨཱཤཔད་ཕའ༦ཤདང་། ཉར ཨེས ་ཐབཊས་ཅཡ་ཨེ། ཞ་ར རི ྲྣྨྣྣྣ སཐའ་གཙོག་མ་ ཟེ་ཝྨ་ཱ ེ་༧་༢ ༧ 

ཐོད་ཤུད༡ཝཨས་ ཧུའ་འའི་ཡ།ཅབ། ཕཤུཾད\ཞེས' ཕ། ཅུམ ་ཡཞྭཝྭ་སད་ཙཾག་ཨའཾདརཾབསཱཡའ་ ཞཁོད་ཤ། ཤེ་ཞརྡེག་ཤཨ་སཱམ ཧཱ ད་རྒྱུན་དདེ་ བི་འདག་པའ་ལབོད་འ ཡ་ལྷལ་ལཉེང་ ༢ ཤད ཐ༩། ཧུན་ཏཱ་ཐ་ལའ་འཛོད་ཤ་ ཨཱ་ཡཝ་ འུད ཤིན་ཀཁ དེ་རྒྱུན ཊུ བའོ པཇ་ 

ཨ་ མ་མ དེ༩ཁཿ གགཾ་གྲསཔ་ལས། འཤོའ་ཊ ཕེན་ཤ། འཨའ་ཨའ། ཡེཤ་ཡའ།ཐབ ༡༨ ཤོན འཧཞཞོ་ཤྭཡཉཤེན་ཡས་ཨ།ཁའ་ཧེ། རྣམ '་འད་ལ་ས། རྒྱུན་ནང་ ཕའ།འཇུག་ལའདོལ་ ཧཿ ཀྱི། ཞེས་ཤསཱཿ༨ཡ་ རླ 'ཤ༨་ཞཾག། ཊཾ དེ ཿཡུན་དད་ཐོའ་འདུག། ཕྲལ 3{ྱཏ༣། 

༥ལ༢༠( བྱཕཛ་སམས་ ནམས ན་འ. ནྭ་སུཤྱ་པན་ ༢༩ བདེའགྲོན་༩༥ ༩༥༥༢གྱས་ ས་༄འཔགཞན་དད་མེ་ ཀཤ'་ཨུད་ཐཱད་ བདན་ཁལ་ འན་ཡཾན་ཕའ ༣ དང་། { གནན་དེནྭ་དུ་ལཱ་ས་དག་ ༢གཀ༥༦།' དུ་འདོད ཐད་གཞས་ ཀྱདསེམས་འཐུ་ འཡུ༢་༢༢ 
མགཞས་ཕ༽་ག།ཞས་གཞཾས་༢མ༣འཏྱལོད་ཚུགསངས་༢༡ཕྱིན། ཤཞ སམམ་ལཿ་འའ་ལཱག།འས་ཧེས་དོན་བཞིན་ཡན་དིང་ཞུའདུག།༣༡དོད་ཕན་ཧཾ་ཤཤོ་ན་ས་ ཿཕཱད༨དྲ་འཁོད་ཞན་དོན་ཞེན་ནོ། ཞ་ས་གྲསནས་པ་ཡ༨དཿདུ་དགོས་ཉྲེ། 


| ( ཁྱཕ་སཱམས་ཀྱི་ཆྒན་ཞཕཕ་ ཕའེ། ད་དུ ཞལཡོན་ད། “ཕཾ་༥ལན། མཱ་ཁུན' ཞང ཧ་ དེན་ཉ༥། དེ་ཆྒུད་ལ ་ལལ་ཝེག་དྤུཨན'འདུག་ཡཞི་ཞཊོན་བ་ ཡོའི ཁབ་ཉཾ། མ་ཅེ་ུ་མཛ་གཡས་ན། ༣ ཨི་དོག་ནྭ་ཕྲ་ཱེདཱཀ་ ཉེ 





444 





ཞཤྭ་ཤོས་ཁུ་ཤགས་པ་པིཤ་ན། ིྲེ་སྲི་ི སྭཀཱའ་ཞ། དེའ་ཤཱ། ཞན་ཤོས་ ཞག།ས་ཡ་ ཡཀ ལས་ཏོན་ཧཱི་ཨིབ་ཡ་སཱཐའ་ ད་གཤིག་ུ་ཀོདྱ་བཤ་ཞེན་ཡཿ ཕའུ་ཡ།ཁབ་འའོ་ཡཞ། དེད་ཐཝ། ཡོག་ཅ། རཕ་ཨ་ོག་ནདོ། ཞིག༥ནཱ་༢༥གཔ་ཡོདཤཱ། ཀུའའོབལ། 

ལྩོ མའཡད་མཐའད་ ཤག ཕའི་ཊ། ཧེ དེ དཾ ཛ་ལ 'ཡད་ཕན་ཧེ་འཙཾམཊཊ'ན9༢ ༩འཤ༥ཡཁབ་ཡའེ ༥འ ྱད་ ༥་ཤེྭ་ཤྭ། ཤཱཾཕར་་བེ དྲ་གཞེད་ཤས་འདོན་།༡ ཞ་ཐས་ལུཤགས་ ཧར མུད་ཕད་ ལེབཙོས་ཨཱས་བའ་གཅེག།ུ་དདྲ་བཞ་འཇིན་ཐ་༡ལ། 

ཞེགམནཱའ་ཕག༦༩༥ལཿཞ་པའིཿཱུའཾ། (ཁབ་ཕ་ཡུས། ཨཿགྲའ་ཤ། དེད་ཕཾན་ཡའ་ཐལ། དེ༢་ཡཾ་སའཕྱར། ཀུཊ་ཤཝ༔{ གཟུགས ཊམས'ཨཱ་ །'ཨཱཿའ་ཝེད་ཊགིད་ནས། ་ཞདེཀ་ཡའི་ཤན་ཐོས་ཤ་ཝ་གས་༥ཕ།༥འེ། འོ ཞུཀ་ཨཱཡ་འཝ་ད། གཾིཾད་ཞཊ' 
འཛེན པའི་ཞན་ཞེའ༥ འཕགས་པ ཆོ་ལ ཏི གཙོ་བོའ འོག་མ སའེ ཤ༢སལ་ཤཏན་ ཤེམ ཿཤདཾཤེས་འ འའའ ཡོད་པ ཞའ ཤཱ།འདཾ། སྟ་དད་གཞས་པད་བྱ་ཡ་རདང་། ཞྭ པ་ཐ་ཧཧྷ་གྲཊ་པའ༦༨ར༨ ཙུ་ཐདདེ་དཤ། ཡཱ 
སར་ལེད་ད་ཤཀཌཾཀ་ཤཾཨ་འཛིའ་ཕའི་གདུ་ཐག་མ་ཡ ན་ཡད་ཡ་ཡོ་ འདོད་ཕ་དཿ དེལ འཛུན་གསུམ་ ཡུ༽། ཞེས་ཞྭས༢༦༩༥ལེལ་ཤུ།༩༩ཉེ\ དེའའཤུན་ཞོས་ཞཐཐ གཡཡ་ ྩེ་བ'ེ ཏེཏག།ས༢ཤ༦ གྭཙཱཀོ་རྭ་བ་ཞེད་༡མ་༥ཱད་ཡརྩ་སེའ་ཙ དོད 
ཅན་འཛིན་པཨ་ཞེས་ ཨུས་ལན་ེས་པཞི་ཙིན། ཨཱ་ཁུའ་ན། དེད་ཐམ། ཟན ཀཿ༥་ཕག་ཆས་ག། གཞས་ཡཞེའྲཝལ། དྭ་ཡཀ་མདྭ་སཱབ་ ཨེགདུ།ཉད་ཞས་འདིཞ་པའི་གས་ འག་ཾནཝིན། ཏགས་ཁྱའ་ཤཉེསཀ་ཡིག་ཝ སུ་ཐའ་ ཐོར 





དི ༄༅། །ཏེཁ༠ཡོནདེ། ཤཤོ།འཕ་གས་པ་ཤེ་ཝོ་ཅན། ཨཱ་ཝད་སེ་མཐ་གཅིགའུ་དོད་བ་༡ངོ ༥ཞིཤ།ར་ཐག་ཡཕ་གཐའ་ཿཤཊ།། དེ་ཡ་ཐང་གཙིག ོའི་ཤཧཾཞེགཡཞ་གད་འག་ཡ་༡ཞི་ཡགན་མ།ཆཐ དེ་གཉོས་ལ།ཅདལ་ོཔའི་། ཀམས 
འདེན་ཤོས་ཐ། ཆེ་དྭ་ཏཱ་ཤཉེན་ཞས་ 'དཞ་ཕཞེ་དོན་ཕཊེག་ཤ་ ཡག 'རཀ་གསཊ་ ཡར ། ངར ཿདེད། དེ ཞས་ས་ཡུག་ཅད། ལན་ཉུམན་ཊད་ཧ་ ཞོས་མོས་ཡ་དང་། འོག་ཛུ་ ལུ༨༦དེ ཏཀ་སའས་སྭ་ཤསས ཤ༩།'ཞྭེ་ཞེས ཡོས་ པའ སས ྱུལ། 
ཨསྦ་རཱལ་ཏེ་ཝུད་མདད་པལ་དགོས་ཝ་ཡེད་ཕའྱི་ཤན། ཕ་འཊུག་ེ། ཏེཆེ་ས་ཿཞ། སཾད་ཐའ་ཧེ༢༥༣་ཐཞ་གིགུདོད་བད་འཛིན་པན་ཤཝ། དེ་མཐ་གཅིག་ཏུ་དོའ་༅ན་ཉེགས་ལ་ཤཞ་ན་ཨ།བ། ཡང་དེ་ཆོ་སཏད། སཾདལའ་སྱབ་ཨཉ༢ཤཿག་དོད་8ུ༢་འདད་པཤ། ངེ 
ཐལ དེ་ལཱད་ཝད་ཡས 'འདེན་ཝའི་ཕྱབན་ཡངམ་ ཁའ། འཞེ། ཕའི་དོན་ཐའ་འཤད་འཾནཡ་ལྲ་ཡིད། ཡུང་ཨཱ་ག་དཾ། དྲི་ཉོ་ས་ཉན། ཡད་ཐཧ་ཱཿའདྲ་ཤད་ཝ་ཛོན་པན་ཤཱཊ། དདག་དནྲ་ཤད་འདེན་པ་མ།ཡིན་ཁཁྱི་ཡིན་ཟ་ག་ན་ེ་ནྲ་ཤིནྲ་པ་དེད་ད། སི རྡེ 
ཞན་དགར་པཱཱ་གུག་ནས་ཱད་ཝ་ཤཾེ་ཁ་ ལདོནྡ་པ་ཤཀ་བྲི་ཐ་ད་སཾས་སྭ་པད་ལུན་ སབ བླཏ་ཊཀཝདོན་ཡ་འཞཾན། ཡན་༣འྲཱ་ཤཾན། ་ རཝ ཝམ་འ་གན་ཡོ་ཡེར་གྲ་སང་ དོན་འྭཀུྲ་ར་ཧཱ་སས ་མཱ་ལེནྡ་མཱུལ་ཞས།་འ་ལས། ཙྤལ་ལ་སེམས ས་ད ཞཊུད་ཐ། 
ྱིལ་རྡ་བས་བན་འཇིན་མ་ ིས་ལ་གཞད་ཨུམཛ་བའྱི་རད་ལས་གི་ཁྲ་ཚས་གཞོན་ལ་ཡར་ཡེག་གོ།། ཞེ ཞས་ ག༥༨༥་ཤཔ་། ༢འ༣་ཟ་སམས་ལའོན་ཐར་སཱེ་ཞ་ དོན་ཤད་ཨ་ ཏྟེགས་ པ༨་བཐ༢` ཝར ཞས་ཞ་ཨུཅག་ག་ོལཚག་ལན་ཡི བའོ ཕན་བ 
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གཡཤྲ་ཁཱ་ཨཱཤ། དེ ཀེ འའེཀན་ཤོའ། གགས་པ་ལོད་ཕད་ལྷ་བ (ཤན ཏུ ཏཱཾ དོག་པ ཤ་པའྲ་ལཱཝ། ཀེཏུག་ཏོགས་ཕ་ ཡིན་པ ཡྲུ་བ་ནྲ། སི ཝང ད་ཐལ་གཉི་ ཉག་མ མཁྲབནྭ། གེའ་འཝུ། འཐོའ་ཐའ་ལེ་ བཞ ལ་༢ཤཤཾ ྦ 
'ཝཾསའོན། གར་བགཀན་ཞཾག་ ཁབ" ལྟེ ཤཱཔ་ཐད། མོ་འ ཡཊ༥ལརཧ་ དེ་ཉད༥༩་ད། དོ་ད་བྱ་ཝཾཤ(5རུ་ཡགཔགཉགའུ་དོའེ་ཁྱ ཏ་ར 'འུས་༩།ཀཡཞིཕྱོད། ཟུར་སྔ་མ 'སྨདཤཤདཕསཤས ཤུས། གཤེས།ཕ་དེད་ྲ། } སུན་༥བྱཞ་ཉར'སྒ༢་ཡར 
གདང་ཕག་ཞགའ་ ཞག ཁཊསན།འཁྱིཧཱ་ཕཊར། ཞུ སྭད་འ་ལོ་དནཾ། ཨཐ་གཿགྭཱ་སཱནའབན་ཝརྲ་དསུ་ཕ།ཞ། ཞས' ཡུས་ཨ་ལ་ཀཔ་ཤ ཞིད་ཡཞའྲ་ཤུཀ། ཀཔདའར། དེ་འྭ་ཐཊ༥༽ ' ལེའགཉས་ཡཌ༥བའ དངུད་ལ།པ། བྲ ༣་ཡུཚིག། ཿ ཨ་ཕ 'ཨཨ༡ག་ཡད་ (སྨཿ་ཡའརྟགས། 
ཡང དགཧཱ༥ཤླ༨༥་ ར(།(༢ 'སའ་ཐས་ ཕ་དེ་ཡ།པདྭ་ཨཱ་འ། ཀྱ ཏགས་ ཡད དག་ཨ།ཡད༽ ཐུཨ་ཡའབྱས་པ།ཡངདེ་སཱཊཀ གས ཡཔ།གཱ་ཨཿཡད་ཡས'བྱས། པ་དག ཀྱ་ཉགས' ༨༢ ཨ༥ཕན་ཞེས་ཡའསཱན༩ིན་ཊའ་འའས་སྤསྭ་ཆ་ ཨག་ཆེད། 
ཝན་ཤོས་ ཟན བ༩(༣ ཨུཙག་༢་དེ༽ དམས ཤན སཱན་༢༅ཞ་ ༦ ཡེད།ཐད། ༣༩༥ ན་ཨ། ༅ བན་འདོད་ཀྲ། ཨཝགཅིགྲ་དྲ་སུན་༡ིན།ཉའསཔ་ཡ་ ན་ཕཱན་ ཡིེ སན་༩༢༠༣༡༢༣༨ ཕཀ༥འའན་ལུབ\ ཉག 
དོདུས་ ཏི ཁ་ཕན་ཡན་ཡ་ཏཀ་ཧཱ་སཔགའི་གས་ཞག་ཡོག་པཁིཡིད། ཞེས'“། གསཾདཕྲེར་ཡསཁྱཕ( གཞན་དེ་ཡ། ཉུན་ཐ ་ཞཞགཤང་གྱིསུ་འེས་ཁགྲའ་འའི་གཞ་ཡོཞ་ཐནྲ་ནས་ཝ་ཞམས་ཅ་འུ་གཞེའ་པོ་ཡོགཏེ། ཞཱདབད'9ཤ༢ཐལཞཾཀ་ 
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།༄༄༅། །ཡཱ་ཤ་༧་ལ་།ཞེ་ས་གྲསདས་༣ྲི་ཡིན་༣ ཞེ་ས་འགཀ་ཞུལ་ོཀས། འོན་ཀྱར་ེ་ལྟན་༢དོད་ན། *ད་པའི་སྲར་འས་མཐའགཉག་ཧུ་གླང་ཐུན་ཡ་དོད་ཕད་ཞགྱུད་དས། དེ་ཉན་ཕག'ཝ་༢་འག་འདང་། ཀཞྒག་ཡ] ིགས་ཡ༧པ༨དག་འེནུན།། 
ཨ་ཐཤཤེག།འཱ་དྭགས་ཡ་ཡང་དག་ཡིད་པའ་ཨ།བ་༥།ད་། སྱའ་འའག་དག་འརད་ན། སཐུཞ་གཙོག་འཱ་ཡཱད་ཊ་ཡ་པཤག།ཡིན་ཡའི་ཨའ་ཡད་ཚྱཧན་པས་ཨུས་ཁེན་མོང་ས་གུགས་ད་མལན་ཨེ་མའན་དཿད། གཞན་ཡང ཞ་ཤཞདྱ་བད་ཡ་ཁ་གནོས་ཝ་ 

ཧཱཿ ཉན་༢༨ཤད་ཏུད་གཏབ6ས་ཡ་དཀདས་༩།།ཉས་ཡའ་ཡད་ཞན་ཨ་བད་ཁུད་བད་ཞས། ཕགཉད།་གྲས༢སརལའ༨་ཡིད། འདད་ཞ། ཀ་ཡཞ་ན། དན་དཡ་༩།ཉཱས་ལལ་སྭད་ཞད ས་ཐད་ལུང་བའིུབ་པའ་ཞམ། འདོད་ཡའི།ཡིད་ནལ།ཁབ་ཉ། གཙམ 

¿ དཱས་ཡུག་ཝའུ་འཛེག།ཁ།ལབས་ཞའ་ོའ་ས་ཡ་།བས་ཏུ་མནྱ་ཕུད་འའུའ། །སན་དེ་བདོན་མདྲ་དནགས་ལ་ཞན་ད་ནས་ཞད་དས་ཡ་ ལས་ཡཞའ་སེདཞ།་ཡཞད་མ་ཤུ་བ་སུན་ཟླབ་གིན་ལུན་ཡན་ནས། ཕའ་དུང་གཏེས་གཡའ་གཉིག་ཏུ་དན་སྲའ། 

ཾཱ པ་དྭད་འདའས་ས་བདྲ་ཕུན་མའ་ཐས་སམས་ཆས་ཤན། དཾདཨ་ཕ་ཉཾས་ཡའ་མེད་ཞད་ཡཐད་ཞུཔ་འད་འ་ལ། དེ་སཱདྭན་ད་དཱཝ་ཡནྭ་འཔ་དད་དཱ་ཞན་ཡའྱ་ཡི་ན་མ།ཁའ་ཉེ། དེཾམ་ཨཱ་ཕེན་ཐན་ཐདསྭཤས་ཨེད། རོ དཱཾ་ཨགས་པ།གཡཱ་ཡཱན་དགས་ལ། 

རི ཕའ་དེའྭདཞྱབར་སེམས་དོན་དས།༠༥ ལོས སཱདྲ་་ཨ་ཐན་ལུང་བ་འགེག་ལའི་བུཊ་སསས་ཡིན་ལད་བས། དཀན་ལུཔབའི་ཤཨེཨས་ཨ་ཡིན་ཡའིཡུཞགདད་མ།ཁབ་ཟཱད་འམ་ཡུད་དགེས་ཏ། མ།ཅའ་ཞ་དགས་ཡད་ཤལ། ཙ༥་སཡསདདནདམ'།ལྱས་ལཱ་སཱ། 









42 








ཞྭོ་མཉདཡུད་འ།ཀྱད་པ༢་ཡ།དཡ་ཡང་། རེའགག།འ།ཅད་པད་ཡངམ་ཚའ་ ༦ ༡ཀ། ཟུཞ༢ང༥× ན་བླཀད་གན། གཏཾས་མ་དེད། ཐ་ཝར་ ཤོཞ་ཊཡ་༩༡༠ཉོས། སའི་ཡ་ཀནུཔ༡གོག་པཧ། འཨུའོ་ཞདས་ཤེདབ།ཤེ་ཐད་ཞདོའ་ད་ཕའ་གཞས་ལ་འགོགཚུལ་ལྡིདཞོདེ་སེདའདང་ | 

ཏོབ ༥རཱ'ཤཡ།དཀྱཾས་༣ག།དགོས་ཡད་མདོ་དང་བྲག་ལ་ཀུན་ཤིས་འཤད་གལ་ཡེད། ཨད་ཁས། ཤ་ཝནེ་ནམས ཤ་ཡཨ་ནྷ་ཏཱ་ལོལ་ཱ་ཨཝ་ཨཁ་གས་ཤ་དེལ་ཧྱི་ཨཐད་ཨ།ཡ་གས་གཞས་ྱ་ཤདན་ཿཔདལ་གས་ཡགས་སེ།། བཅོམ་ཛན་འད་གྱས་གགའ་ལུ།པ་པ། 

ཀཱ འྱ་བོད་ཀཤྭ་ཱ་ནས་ཕ་ན་ག་ལལྔ་ཡད་ཤ། ཞས་དང་། འཅོལ།ཞཞའདསྱ་ལྲ་མ་འཀའ་ས།་བ། བ་འོད་དུས་གྲམས་བླ་ཝེས་ཞསས་ཧད་ཨཞམ་ཡ་ཞེདྱ་ཀྱཡུ་དད་ཀ ཞེས་དང་། ཝ་ད དི་དག་འ་་ན་ཨཾ་གས་པ།། དུས་ནམས་མམ་ཡ་ྭད་ཤུས་ཕྱད།།ཞེས་ཤ།། ཌྷ 

འགི་ཀ་བའ་ས། དུས'་ྲ༦ཡལི་ཆེས་ནམས་སེ་ཊ་མད་ཡའྭ་དས་པ་མཉཨ་ཕ་ཤིད་དཱ་ཏོགས་པས། ཤཱཤ། དེདག་ག་འདུ་ན༧༣༨མ།གནས་ཡས་སད་པ་དཔ་ཞ འ་ཁ་ཡ་ཤནས་༢ཕ་༠ནན། ཞུས་་། རྣམ་འཐད་མས་གྱང་ { ཤྲ།ཐས་ལའྲ་གེ་ས་འའྭ་ཀི་ཤ་ཤོལ 

ཏུ་ཙིན་ཕ་ཆོས་ཅན། ནས། ཝདོཊ༥༥ཊོའ།འཡི་ཨ་ཐའ་དཔ་༥།འོལ་ཞི་བའ་ཡ་ཞལ་ལ་གནས་པ་གནས་ལ་ཡེན་ཏེ། སཐ༣ེ་གཤས་འགོག་ཤིད་ཡན་ཕའྱི་ཡཤ། ཞཐའ་དེ་དག་གཡན་ཞ་དེག་དམ་ཡད་མེ་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། ཉད་པ་ཚདཉོགས་མྲ་ཤིན། ཞེས་ཝ{ ཡིགཟད། 
པཾ བྱམ་སེམས་ཨྱི་ཞའསཏ་ཤ་ཝན་ཅིས་ཞེན་ཕའིསཞ་དེནཨདད་ག་སམ་ཏེགས་འའི་ཞས་དབ་ཉེ། དོན་ནས་ཡན་ཝད་ཤན་ཡ་ཞད་གྷ་ཐ་ཞམ་གནས་ཡ་ཞཞོག་འེད་ཡག་ཏེ།དེས་དུས་གྲསས་ཡའི་ཆོས་ནམས་འདེགས་ནི་སེ་མདུ་མགོན་ས་ཊདྲོལཾ། 
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ཐལ ༥ ཤི་ཀ ་ཧྩང ཏམེགས 'དཔྲབཝ་ཐ་ཤཾས་ཕས་ཞབོད།༢དས །བདེན་པ་ཨ་ཤམགས་ལད་འཀད་པེ་ཡིན། ཞེའི ཕའ་བའྭ་འུ་གསུངས་ ལ་སར ལམ་འགྲུགས་ ཡསྭ་ཀྱཔ། ཤོའ་ཤཨ་ ༩༢ ཞེམ ཱད་ཤཾཾ་མབྲནཱཨྷུད་བཤི་མཱདཞཁ།ད་ཤྱ ༽འ 
¡ འདེམཔན་འདེན་། ཕིན ཀི་ཤརྡ་མེས་སུ་ དཝས་སང་ ཞིཀཾགས་ཕལ་ཤེས་དབྱ་ཁེས་སང་བ ཤཱ།ཕེན།ཁ༩༽ ཞེས་གྲསས་ ལ་ཡིན ཕེ ད་ཡ གསེན་ཕྲེད་ ༥༨༥། འགེེ་འདས། ཝ་ཞེན་ནས་ ཀཧ༤ 'ཡཿཤིན་ཡའྲ་ཤེ། འོ ཞྭས་ཕ་༡ད། ཕག 


ཡང་༈ ནེའྭདའལུར་ཚད་ཁ་འཐོན།འདུས་ཡ་གདེན་ཡན་ཞེག་པ་ནགོས་ལད་ྲསཿམ་༢ས་དེ་ཏ ཞག་ག མའི ོནའདས་གདེན་མེད་ནེ་གས་པ་ དགསེ།ཡན་གཞཀུན་ཅིས་ཝ་བཅིད་མཚུས་་ཞྱ་ཤས་ཞདོད་མནས། དེབམ་ནེའ དེའ་ྲི་བསེསས་ 





སྲ གགན་མང་། ཀྭུ་སསས་ཙི་ཨས་ ཕ་ཀུན་ཤས་ཞན་དང་ ལེའཤགས་ཀུན་ཞུནརོ ༢༩ ' གསས ་ཡའ་ཡ་ཞཞི་མཟན་ལཱ་ཁན་མྲསགཡའ་ཞ་་ལ། ེ་ཡུན་གབས་ དན་།ཞདཅཔམདོདཔ་ཨའ། སེམས །སམ་ཡཀང་ཁས་ཞ་ི ། 





་༠༠། །འའྲི་ཙཾས་འགེ་ཆེག་ལས། འུས་ཀྲས་ཞཞི་ཁོས་ནམས་སེབ་ཨེརཡའ མ་ཕན་ཨཉམ་ལ་ཏདོ།ས། ཞེས་ན འཐེམ་ཡེཤ་ཞས། གེསབདུཔ།ངེ་ད་ཡ(པག་པཏོག་ས་ལས་འགོད་ཤདམན༠ས་ཤདསལ་གིས་གད་གཞྲིག་པ།། 


45] 


ལུགས་སཿགལ་བཞི་ཚད་ཞག་སོ་མུས་མ་༥ོ།ཡའོ་ཕོདཤ་ཨ།ཁའ། ཐམ་ཁྱགན་ལས་གཞའ་འཕགས་པ་དཞནམ་ཁས་ཉོས་པའི་མ་བཀ་ཞུད་པད་ཨེའདོད་པ་ཕོགཅར་པ་སུད་ཡདྦ་ཤཊ་ཡ་ཙན །ཝས་ཀེ་ཉན་འོད་ཕ་ཞཁ། ཡོག་ཡད། གཞོ་ཞས་དེ་ཏིས་ཏོད། 
པའ་ཨེམསཙམ་ཐ་ཞ་འྲ་རུད་ཕའྭ་སུའ་དཕན་མཔ་པ་གསུངས་ཕའི་གླུ་མཚོད་ཡོད་པའ།ཤད( ༢དཀ། སཨས་ཤཨ་ཝས་ཞུན་ཤད་སུ་འཤགས་དུད་དས་ལ་ཞུས་ཟ་སྲདཞན་མཐད་ཝུན་བའ་འདེད་པད་ཞཊ༥ བདད་པའ་ཕྱནང ༢དཀན། དས་གགཝ་སྲན་མ་ 
གསས་པ་ཉར་ཨཱཞཾ་གཤིསཀ་དོད་ཀས་པྲ་ཀཱདོད་དཱ་ཞན་པའི་ཧནསུམ་འུད་འདོད་ཕད་ཤལ། འདད་༥འཀ་ཤ་ཨ'༩བ་ཧ། དད་དང གག བལ་ཊེག་ཡ་ཨ་ཐལ་ཕཱད་གེ་ས་ཏེ་དག་གི་དོམ་དས་ཝ་མད་ནས་འདོག་ཐི་ཤ༢།ཀ་ན་ཤམ། རྫང 
ཏཾ་གནུདགཱ་མ་ཞད་ཤུཿ་བའྲ་བས་སེམས་ཡེད་པན།ཞཁན། ༢།ཐན་ཞུབའ་ཁུཿསེམས་ཡཀ༥༩ ༦ ནུ། ཨ་བའ་ཞ། དེ་ཐཝ། ལེདས་ཞདུ་ཞུང་ཙྱ་ལ་བ་སྱ་ཤུད་སེགས་ཀྱི་ཆཤུ་ཨ།་སོད་མཁི་ན༽ ཨ་ག་ཤུ། དི བྱན་སཡས་ཆུ་ 
བྱུད་ཁའཨའ་ཨྤཊའ་འཤན་ད་ཕ་གཤུས་པ་གརའདུད་ཡདཔ་གང་ཞག དེ་ཤཤས་ཡཱད་མཐཱན་ལུན་ཤྲེད་ཀྱ་སྤཞ་༥༥ (“དཾ ནཔ་ཕ་ཀན་ཞཁཝ། ཧཾ་ས་ཨའས་༧ྲི་ཟ༣སམས་དའའའ་ནམའྲ་ཞུའ་ལུ་གཞས།ཕད་གའས་ག་བཞི་ཤཞཡོད་ཊ་ས། 
གྲསཿས་ཕའྡ་ལཱདཾ། གཞེས་ཡ་དེན་ཞམ། དྲེ་བུང་གངཔས། ས་གཞིས་ཡེད་ཡགད་ལུ་བྱེ་ལྡོན་གླུའ་ད(།ཞག་གྲསས་མི་ཕིད། ཞེས་ལཤེནྲ་ཚུ་ཕོ་དདམ། ཕཿངའཛོ་དེ་བྱ་ཧུད།ཁ་༡ྣྡན་པའ་བད་སེམས། མྲད་སའལ་ལ་གཞས་པད་༢མ། 













ལལ 
༽ 
༄ོ 










༦༩༡༣ 


༢ཁཊ། ཡང་དེ་ཞཾ་ཡཐཝལ་མེ་གནས་ཡན་ཤཝ། ཞན་ཞེསྱ་ཧཏྲ་ཀ་ཞོས་ཐའ་ཡ་གཞས་ལ་ཨ་ཡཱན་པའྱེ་ཤིན། ས་ཤ དེད ་ེ་ཞག་ཞོར།ལྱེར་རྱད་ཀྱི་ལེམཐྲའ་ཝ་ཀཞས་ཡ་མ་ཡན། ཞན་ཐྲོས་དལྲ་འོམ་ཡའ་ཇུཀི་ཞ་ཡ་ཞལ་༩གདམ། 
'མཿཕཾན༥འ་9ན། སེཀེས་སོ། ༥ཏཤན་ཞས་ཡེཤ་ཀ༽ ཀན་ཐས་ཀྱི་ན་མཉའ་ལ་གནས་ཕའ།༄༡་ཡ༢པ། ཀ༨ཆུལ་ཕེད་ན\ ཤ༨༅༠།་ཧི་ཞཾ་ཛ2(ཁ་གཞས་པའི་ཁབ་ཕདྲ་ཐ། ཝོས སིནསས་འམ་འང་ ཞ་པ ཞས 
༣༥༩ ད་ལ 


༤༽ ༧༣ 


ཕྱོན འཤོདཾ་ཞ། ཞཞ་ཐོསཀྱིཿཤཱན་བ༡ཤོའེ་ཁ་ཨའ་ནང་ཁྱ།། ཀ༅༡༽་གྱི་ཀྲད་བ་ཞོཤ་གུ་ཨའཞག་ཤེས་འཕོད་༣བལན་ཕེདན། ན་ཐོས་སོགས་ཏེ་ནམས་ཚིག་ཤོསྲ་ཤི།ཝད་ཁ་ཤོའ་༥གོཙ་འོ་ཤད་ཡ་པོ་་གོས་ཡཱཿཤནྲ་སམ། ཡཔཀཤ་རྡོའ་ཝ། 









འོནྱ་ཧཱཏཿྱི་ཡོཤ། ༧དོཀན། ཤནྡ་ལོས་སེ་ཞཾ་མྭ་བའ ཁ་གཞས་ལའི་དུདྲ་བལ་ཿ་དང་ཁཝཿ ་ཞཱམཤུའུ་༩།གུས་ ལའི་ཱག་ཞེས་མེག་ཡའ་ཞཊཊ། ཌདོད་ལལྱ་ཡིཤཾ། འདོད་ན ཏོགས་ཞེགས་འྭའ་བ་ནམས་ཏྱི་ཁགས་ཁ།༠མར་དེད་ཐལ། ཞོན ། 


བོ ོ །དེ༢“གྱུདགྱེ་སཱདཡཞཞ་ཁ་ཤནས་༥༢ད། ཨཤུ་ཤྭ དེད་ཊ་། ཀེའཔྱཧུདྱ་ཊི་འཐོད་འ༠ཡ་གཞས་པའྱི་ཐིཤ་ན་ཨའ་གེད་ཤམ། ཤན་ཞོས་སྭཾསྱ་ནམས་ཞ་མཉ༥ཝཤེ་ཤཞས་༢༢༡༩། རཿརྒྱད་ཀྱེ་ཤཊ༢༡ཨགཞསེྱེད་ 


ཉྟོས་“ཝ་ཡྭད་ཞེགཞིས་ཀའི་ཨཉ༢༩གོག་ལའེ་ཕེཤེས་དེན་ཤག་ཤཞ་ཡེན། ཕཾགཞེན་ན། ཁམའསྨེགས་ལས\ ཞཾཤཝི་མཐ་དེ་ྱི་བྡཝུའ་སེསས་པཞ།འབའ་ཞིག་ཤེས་ སངས སེཾད་ཡ༣་སཱ་མ་ཤཀགས་༣ིཔ་དེ་ད་གོཞེཁེས་ཧྱི་དའཔགེས་ ྣ 


ཨོའེ ས་ཏེ མཔདས་སབ་ སན་བེདའྲི་ཡེད་ད ཡོ ོ་ སུས ཡའོན་གང་ཡིན།ཡིན་བཀན། ཤཞསཤེས )ཉད་ཝད་༦ཤ་ཤོད ྱེད་ཤད་གཀིས་ ཀ་ར ས་ཤེཾའྲ་ཚཱད་ཆད་གས་ཡར་ཡ། ཨཱ'ཡཾ༢གེཔ།༣༩ེད། དེ ཤ༽ཞམ། + ལྤར 
ཕས།ཤེས་ཤུས།ཝའྲི་ཕིད། སགེས་དཔ། ཕདགོགམ་ཁ་ལོས་ཡའྲ་ཡེད་ཞཊ་ཨཝའཀཾ་སཱཀགོག་ཡའེ་ཡེཤེས་གཞིས་ག ཀཀ ཕྡཤས་ཞལ། མ་།ཧཱ་སདྷ་ཤདཱ་བཤེག་ེན་པས་ཧིས་ཞགོག་་༣སོ ཧད འདོད་ན དེགཞི་སཀ་འགོག་༥། 
ེ་ཞོས་ཤོཡ་ཨ་ཐག།གཞེས་ཁཡ་ཤ ཕའཀམ། ཞེཞྭནཀྲུ་ཡུཨས་ཀསཱམ' མནལུ་དཨས་འགྲས ྱིཿཤྲད་ཡ་ཞཞ་༡གྒོ གཡའ་ཕ་ཤཨ་ཞོའཡ་ཀག་ཝ།དོན་གཅིག ཤིནཱཡིན༽ ཞེ ཁྲའནི་༣ཊོའ་བ།སཔམ་ཐག་པུ། དོན་གཅ།ཨིན། ཞམས་ 'གྲུ་ཤེ འབུད ÷ 
ཐཱ ཀྲུ མ་༨9༢ཕ༧ནཧྲད་འན © ཀྱི་སཱས་ཡཱཊ ཤད་ད འཐུར་ལ་གག་འེ་ལཀས་ཝོ་མ་ ོན་མཐན་མགིག་ལ་ཡགསལ་ཤོཿ ཤཊཱ།འཐོནོས ཐ༢་༩གཾཀཾ། གིས ཐ་ལ ཞཊོད་་ཝརོ།།༢༩ཕཤས་ཨ་ཤོཞ། དེཞཞཾཨཿ ར་ གཅུཤ།རཤ། པྨ 
ཞེཊ་ཡ་ཞག་ཡ་གསུམ་ཡུ་ཕད་ཨད མ མ ༧དེདག་འགཾཊ ཤད ༡གག པའེ 4 ཡ༨།བདུ་ ་ ཀ་སྭཀུད དྲནུལ་ཨའ་ ལོ (ཀགན“(ཾ། སྟེན ཀཕ་ཤད་རྒྱད་གཅིཤ།༩ཤྱད་ས སམས་ས༠ཆྱད་ཕ་༥ ཆོས ༦ སཾད་མཝའའགོག3 ད་ཀ ཤཾས་ཤའ། 
།ཁད་ཕ༢་༠ན་༩(ག༥ཞ་ ༣ཝི་གེཔ་ཤག་ཨ་ཡད་ཡད་འཁ༥། ༢༥ ཉས་ཏེ་དས་ལའེ་མིདས་ཁལའགཀོག་ཤདྱཀ་ཞས་ འ་༩་གས་ཡ༩ཿ་ཡན། ཧཱ ཐལ་ཝང་༥ཛཧང ཨ༦ས་པའེ་ཨ་ཡཾདསྱིཡཾཊ། དང་ཕོ་ཨཾ་ལྲྭ་བཞ། ཨ་མན་ཕད/ཐ༩། ཀུན་འདུས" {. 











རཌལ་ཡཆར་ཞམ་ཆམ། གར་མམམ་ཡམམམམསསམག་གསསགསསསགསསཆག་གཡམ།ས ས་མཆན 











།༄༅། །འས་ཕ་འག་ཝའིཤན་ཨ་ཡིཀ། ཞེས་དང་། མ།དས པས་འ གོ་བཞི ཞས ྩསཏཱ་ཕཱཊ་འཀག་གིན་ཕཞེ་ཕཱད་ཨཐད་ལུ་༢མ་དྷཉམ་ཡའ་འོགས་པ་ཝེད་ཝ་སེའགོགྲ་ཤེད་ཏུ་ཝམ་ 







ཕོེ་མདོ་༧འྲི་ཤའཾ། ཏས་ཡ་ཨྔ་གའ་ད། ཨ།ཡན་ཡཤ་ཐཱཝ ེ་འཊཞ་ས་ཀྱ་རད་ཕ་བ་དེ་༠།ལ་མཁིད་ཏཱན་ཐོལྲསཱཾ་མཐོའ་དེ་ལས་སུད་གཞན་ཧོ་སཱད་ཨཐའ་དགོས་ཤིང་། ཟུད་གནན་ཧྱིཿ མནུམ་ཤ་ཞུཔལ་ཡུངམེད། ཀཾའགོག་ལུཝ་ཡརེཨེད། དེ་སྡོཨུལ་ཡང་ 
 མདཡའཀ།ཨྔཁྲན། ཤེའ་ཤལ། རྱད་གཞན€་མཱད་རྒས་ཞ༢ད་ཨེ་མཏཱན་ཕྱཾགསཀ་གཞི་ཤེ་ས་ཨྡོང་མུཌཕ་༢༨་དེ་ཤག་ག།མཡཞཞད་ད་དནོང་ཆུལ་དང་དེ་དག་ད་སླད་གཞེད་པའགུད་ཚུལ་གངཡ།ཡད་༡༩ེཿད།ཀེད་ཀ༩( རོ་གསུ་ནགཞེ་ལྡཔའ་ལས། གད 
ཿཱ ཐགཅུད་༢༢༩༥༢རེགས་མ་ཕགཤ་མན་ེང་གཞད་ཏུ་འབྱད་བུ་ཨ'ཡད་ཕའ 9ད་དང་། ཞས་༨༥༽ མཊས་༢དེ་ག།འུ་ཤད་༢ད༩།།ཞཤཨཝཡཚཤ་འཛད་གཞི་ཞེས་པཾ།ཨ་སྭཐཱའ་ཤོགསའགཞ་ཤེས་སྭ་ཁཀད་འཾཔ་། €ཡྱཾ་ཞཾཤཾས'༩(( 

༥་གཤཾཿམ'ཡཤཤད་པའི་དོསནཾ ཞཞ་འང་གྱི་ཆུཏྲ་ཀྱི་གནཤས་ཡཁེ་ཁདེན་ཡེད་ལ་དཔ་། ༡ེ་བཔ་སེམས་ཁྱེ་རུདཁ་གཞ།ཞེས་ཁིས་གང་བལ་དོན་མ་པད་ཏེ། ནས། ཟར་སེམས་ཀྱོ་དཀྲ་ཀི་གང་ཟག་ཕི།༩དག་མེད་ཏོགས་ལ་ཡཤེས་ཤིས་ཞནའ་གྱི་དདྲོལ 

ཛཾསུཿཨ༧ནའཛོན་སོངཤཡ་འཁེལ་གསང་མེད་པའེྱིད་ཏེ། ཤཉཀ་ཞ་བྱཔ་སམ་ས་གཅིག་སདས་ཧྱས།ཡ་ཞ། ཞཤ་ཤམམཿན'ཞོསཁྱ་མཚན་འདེན་ཁས་གྲོལ།གད་༩།ལོ། ཀ་ཏེཊ༣སེམས་དང་རུ་ད'༩འབད་འ་༢ོངའ་ཡིན་ཧྱ། ཤན༢༥ཞཾ«་ 








5 རཾེེི་ 














རྒྱུད་ཁ་འཛུད་བ་ལོང་བ་ཡེདོ་ཤེན། ཏེ་ཉ་སཱང་སི་ཤགོཏེ། ༡༢༢“ རྒྱད་ཀྱ་གཞཤཾས་9སེམས་༢༥གས་པའ་གྱད་་ཞས།༥ང༢༠༨༠ཡད་ཕའིིད་དོ།ཤེས་གསས་མའྱི་ཕེའ༣ གེ་འཞོན་ད།འོང་ས་ཌ་འགོག་ཨུ་ཕ(ད་༅་ ཨཱཿཉད་ཊཕེན་ནོ། གཞའ་ཡ། 
། ཤས་ཨུ་ནསག་གཞྲཤས་བྱས་བྲགད་པའྱོ།ཞེས་ལ་ན། ཡོས་ན་ཡག། ཀག་ཐམས་བོས་ལས་པརྱསདྲ་ེས་ིསངན་ཡས་གོ་གཞེག་སད་བ།ལིལྲ་པཞ།ཡོགས གཞིཞས་ཡ༥དེ་འགན་འདག་ཡེས་མའས་ཡདཀད་།། ཧུ 
སྐུ འྭ་ཤན་ཝུད་ཧེན་ཁེདྲ་ཀད་ཤཱན་ཤས་ཨ ན་པ་ཤ (མྲ ཟླན ཤས་ཀྱི་གཞ་ཤས་ ཨས 'ད༢ཏན་ཝཛཾ་གྱཾས་འཙཾས། ཕན་ཡད་འཧད'༥འ༢' ལས [ 'ན། དན འྭུནུ༨་ག་ཅཤ། ཐག་ ཊའཨན་འུ༢ གས་ ༅་སྟ༨ཞད་ཏགད་ པ༧ལ་གཞྲ་ཤིས་གྲན། ( 
ཤིས་སཱ་གསུངས་ཁཿ་མཊས་འདེའྡ་ཐཱག་ལར་དགོངས་པ་དེ་ཧུ་ཨོན་ནས་སམ་༠༠ཉེ། པེ་ལ་མན་ཕའ་གཞི་ཤེས་ལ་ཤེག་ཡེྲ་ཤི་ཧོགསུ་ཤོགས་ཡཕོའོ་པ་དེའད་གོར་ཡ་འཕིཤ་ཞ། སས་ཞོད་གཞི་ཤེས་༄ེ་ཤེ་བ་ཞགད་ཡེང ༥ ` " 'འགད་དགོས་པ་ཡས། པ།གསར། 
གཞིཀྲེས་ཁྱི་མ༧ཾཊ(ཤད་ཤས་༢བྱཾཿ འ་གབས་སྐ་ཏན་ཚ ས་ཞས་འཕགས '་ཕ༢6ཞ༩༅ད༠་ཤ༢་ཤས་འཞ། ཉཾགསནཾགསྱ་ཏྲསནས་ཞ་ད་འར་གི་ཏེགས་ིགས་གི ས་ཡད། ༠མ་གས༨ཿས་ཕས་ཤན་རུ་གྲབ་༥ ི་ཌ་ “(རཤཞཾཤཡ་ཡད་། ཐེག། ྣ ི 


¦ 








སྙང 
(± ག་ཆད ས་ལ 'ཤེ ། སྭ ྭཱ་༣ཡས་ གྲན་ཤས་སྲས་།ཤད་པའྱལའ། ཞཱ་ག་ཡ། སེའ་འྲབ་ས་ ཤཱ ཨསྟ་ཤ ཞས་འཇྲ། ཐར་ཤ་གི་གོ་ས་ཡ་སནམ་ས་གའ་ (ག་ག་བད་།ཨ་དྲ་ལདོན་ སཿ ཏ་མ སུ་ཤཐ' གེ ྦ 
གས་མས་དྲསདགྲསས་པཞ་འོ་ ཞོན་ལ་གཞཤཉེཿ་ གཞི ཨཱ་ན་པའི་ ད་བ ཡེད ཤེས་ཞུགས་༢པོ་དཔ་ད་འཁན་ ཐོས་མཁན།།ག༥སྱ་བེ་ཀགཡན་དཞིའྱ་ཡེམ | 
ཡིས ད་ ཤན ཀས་ པ་ཡོཤའད་ཞེས་མ་ གས་ཏ རྭ་སཔ་མཔཕོ་ས་འམེ་འགད་ཞེ་ ཡག ༽ དེ་གཞཾེས ་ཨ་ཡེན་ཡའ་གསྣད་པ་ ་ཐཾ་ཡ་ན། འཕྱག་ཆུདྲ་ལི་ཨཆེནཔ་ཁ། སྔེན་གསུ་གང། 
ཐཐནས་བཞད་རོགས། ¡ 
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ཐུཿགོས་མཁབྱ་ཐེ།༢༥ཿ ༢ཕྲེཤསྭ་ལཊ་ནསས་གྲ་ཤས་སྭ་ཨ་བྭཤད་ཌིཤིད ཞེས་ཕའ་ཉགས་ཚོས་༡ཐེ༩་མདཧ་འུུ་ཡླ་ཀག་སོ་ཀ་ཝརིཨཱ་ཁརྡ་ཤེས་ཕའྱ་ཚིད། ཟུ་ཨཚོ་ཡཨ་ནཨས་ཁ་ཕ༣ཏགས་མྭཱགཱའ་ཆེཿཁན་བཏབ་་དག་ས་ཏ། དོན་ཛིདོག་ག་ཞེ་ས་ཨ། 


ན་ཤ ཝརྒཞཱཧཱ་ཤོགས་ཾ་ག་ཨ་ཞི་ཆེགཧཱཾགསཊགས་ཡཀན། ཏེད་ཛ་ས་ཧན་ཡི་ཨནྱ་ཨུད་འཚིགཞེག་འོ་ཚོགས་ཨེ་གཞྟཞས་ལ་ཡད་ཤེག་རེག་ཉོགས་དགས་ཕོད་ཡད་ཐལ། འོདག། འབས་ཡུམ་ལ་ཞེ་ཐའི་གྱེ་ཤུས་ཀྱི་མཆན་ཤུད་་གཟད་ 
གྲསཿམ་ཕ་དད་ག༥་ཕ༩༅ད། ཡད་མཁས་བས་སི་ཤཞསཿཁ་ཤང་ཤེག་ཆེཤཌགསགས་ོད་པག་འབཞ།ལ། དེ་ཏན་ལག་ཆ་དང་འགས་པཀའ་ ཇེ་གུར་ཐར་བའྲི་སལ་ཡོག་ལ་ས་ཁཔ། ཆ་འགག་ཨེདན་མཐའ་ཤུག་ཤཞཤེས་ཤ་( དེད་ཀྱགདགེས 







ཕྭ་ཤཤ། ཡངག།ཡན་ཞན་ཀས་ཕིཞན། འདེག་འདེཀྱ་ཧིས་འཅིདས་པའགཞ་ཤེས་ཡན་པའྲིས།ཁབ་ཕད་ཤལ། ༡ཀེན་འཛིན་ཤྱིས་བཅིས།༥ཞགཞེ་ཤོས་ཡན་ན། ཧེཔཞད་ཨ་ཧོགས་འའི་གང་གག་གྱི་ཆུད་གྱིས(སྔས་ས་ཡཛེན༢གས་པའེྱིན། དེད་ཞལ( 








ལ་ཞག།ཤཱྲ་གཤགས་། ཐག་ཨོས་མ་ཡཤཱ་ཱཝ་ཡའ་༩གཊཿ ཌིན་ཤོག ཞས་གསས་པའི་ཕུན། ཡང་བཅག་ཞི་གཔཡས་ ལེགས གཞི་ཤས་༢འགཞས་འགོད་པའིཞེསས་ཚེས༥།། དརཀ་ལ་ོཡོ་མང་གས་པ། གཞེག་དེན་བས་སྒ་པའི 
ཟྱེ་ཡཾ་ཀྭ། ཧིན་ཐལ་འྱགད་ཕས་ཀྱཔའ་གཞིས་།དོད་དགོས་ཏེ། ཀནྡཤས་ཨཧཧཾ་ཤོ ༤ོས་དབ་།དོད་སི་ུ། ཞེས་ཡ་ཡུངའཤ།ཆུ་ཞིག་ཨད་ད ཤདེད་འདོནྱ་མིས་འཅིའམ་མཞའིགཞགས་འདོད་ལྕེ་སེམས་ཙིས་ས་ཞད་པའྲ་ཤན། ཏེས་བདེནྲ་གྲབ་ཡོད་ན་ཞུས།ཞེན་ 
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༢༠༣ །{ཨ་འཨ་༩ཿས འེན་ཞངོན་ཧུས་ཤཤདས་པའ་དོགཕར་ཤཱ་ཤོཤོང་ལ་མ་ལ་ཤདེུ་ཕ།གྲབ་ཨ་གྲའ་༡ཏགས་ཡན། ཤཾ་ཕ་ཞེན་ཡ་ལས་མེ་ཤདའདོན་ཉི། མན་ཚེས་ཤྱེ་གཤས་ཝགས་ཤོས་འསམཿ9ྱས་ཀྱད་གཞག་ུས་ཡབཱ་དཀང་ཛཱ་ཟ ས༥འོ། 
ཞེས་གྲསཿས་ཡཞྭཾ་ཤའ་ཞ་ཨའྷ་ཐེ། ཡེགཙན། མི་མྭན་ཡུགས་ཧ་གན་ཤེས་ཡཾཤ། བཞེན་འདོན་ཡྱིས་འཅིས་ཡོར་གཞོགས་ཡ་།གོས་ལ་དྲ་ལལ། དེ་པཤག། འབ་ས་།ཿཨ་ཨཱ་འོབ་བའ་ འོ་ད་ན། གང་ག 
རུ། ཨིྐཨོ་སཱམ་ཏཱ་ཏོགས་ཡའི་ཤན་ཕག་ཨཱཁེན་པ་དེ༽ གད་ཟགགི་ཤདག་འཛེན་ཀྱི་ས་བོན་ས་ཝའ 3 འདོད་པ་དེའ་ཤཾད་ཞས་ཁབ་རེ། ཉན་ཤད་ཞགས་ཝད་གདྲེག་འདོན་ནང་འའོ་གཞན་པོ་ཡེ་ད་ཐས་དེག་གཅོར་ས་ལད་བ་།ིན་ཏེ། ཞན་ནད་འ་ཕགས་ཏཱེ་ོད 

'དེ་སོའ་ཊད་ཨི་ཤ ཞེས་གྲསཿས་ཡའཤྱཾད། ཡང་ཝེག་ས་ཕནན། བདེན་འདོན་ཧི་ས་བཅོདས་ཡའེ། ལ་ཚོ ཕཤ་པཊ།ཿད་ཡད'ཤཁཊ། ཤེག་ཨེ་ན་གཞུཤས་ཡུན་ན། འདེན་འདོན་ཁྱཾས་༡ཅིས་ཕའི་ཡསྲ་ལེ་ཕེན་དགོས་ལའིཤན། ༡དདད། 
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| ཁཾ ་ལམ་ུ་དེ་ཧཱད་ཐད་མི་ཤྱ' འཕྱེད ཞས ༨ ¬ ༽༣ ༄ ༽. ༨ ༼ ༨ -༦༽ <` <\ ༽ ^ ༦ ༣, ༽7,,༠ = 224. རའ (212༡ 255522 2" ཐའ 
འཅོས་སབའྲི་དཀ་བི་ཞགཝན་སེམས་བླ་སེཊོས་ཅན། དད་ག དའ འདོདམི་ཞུས་ཏེ། དེལདེག་འཇནགཙོ་ཡ་མོ ཚོར་བ་སུདཡ་ཞན་པའ་གས་གག་གྱིབྱའ་ཡམ་ཡེན་པ་ཤ་ནག། ཏ་འདེནའདིན་ཤིས་གཙམས་ལདོག་ཕིག་་གཟ་གསུངས 
ཁྱིཕིནཾ། གཤིས་པྭ་ས། དཔཔོ་དའ་འ་ལ། དེས་གངགག་།དེན་འཛོན་གཙོ་ཤོན་ཨི་སོ་འདྲ་ལ་བད་ལང་བ་ཅོམ་གུ་ལར་ཡྱེ་པད་ཡའི་ཡ་དདང། དདན་མེད་གཅོ་བའི་ཨ་འྲག་ ཨེད་པྲ་ལྕ་ཡ་ཀ། ཤ་དྲ་ཀལ།དཀའའདདོས་མཱ་བ། 








ཐོའ་ཨཱི 





་་ཞ་འན་ཞགགད་འྷམམ།ཞ་ཡམ་མགལཞྱི་ཤ།།་སེ། ༡དེནའདེན་བགགཞས་བྒ་མམ་ཞབདེགའཞན་སམོ་གཚ་གཀསེམ་བཀག་ཡདགྲམ་ག་འཚ་སག་ན་གཞགཡིགཔདགྲཞ་པ༦། ཡེག་ཡད། ནམ་གྲགདསས། གགས་ཤིས"། ། 
ཀཞའགི། སོའ་ཁས་ཏུ་ཀདེན་འདོན་ཨ་ཐཞག་པན་འྲགོས་ཡད་འྭལག་སན། ཤ།སཿས་ལྱདྲ།ཉེ། འདེག་འདིན་བཞག་ཞས་གཟེམ་གགདེན་འནིནྲ་གིས་མེ་འཛིཔ་མངདྲ་བཀྲལ་ཁྲ་གོས་ཡས་དེས་འཅིངས་ཡན་འསུན་པལྲིཉིན།ཞེས་གསུས། 
པའིད། ཕ།ད་དེང་ཐ༽ འདེན་འདའ་3ྱ་ས་ རས་གཞིན་ཤུ་ལ.གས་ཟས་ས་ཏག་ཤད་ཏོ་གས་པའ་ཤག་ཆེན་ལོག་ས་ལམ་སམཔ་དཔའ་གན་ཤེས་སད་ཐ་ཡན་པྭ་གཤས་གསམ་ཕའཨཝཐའ།དྲ་མཁས་ལ་དགྱེས་ཕའ་མཆོད་ཕད།ཝས9བ་གསངས་ཡའེ་ཕྱིད། ངྱ 
ཤཐེས་༢ཕནྡ་རུལ་ལོད་དལ། ཡ་དེ་འདེན་འདན་ཁཾས་བཉརས་ཕའི་མ་ཕན་བེ་དྲན། ཨཁེན་ལ་ཝ།ཏེ་འཛ་ལས་ཊུ་འདེན་འཛན་སེེང་གྲྭ ཝོན་ཁ་ཝ།ཞག་ས་ཕོའ་གཔ་ག་གྱི་རུད་འྱི་ལམཿཕིཤ་ཡའི་ཕྱིད་། ཁ་སྷེ། ཕཾག་ཅད། ཤྭག་ཤད་འཿཊགས་ཡ ལས་ལས 
དུ་ཞཞེན་ ཞཛེན་ སོ་ཡ་ལ བྱ་ད་ཕཁེ་ུཾ། ཞེས་གྭསདས་མཐྱི་ཆུ་ཨཚོན།ཕོད་ཡལ་ཡོད་དང་། ནཊ་ཨ་གདཱ་པ་ཉ་ཤྭ ཡཔ་ཤད་ཨ་ཏོགས་ལ་གཔཤག་གྱུ་པདྲ་ཏཱ་ལ་ཡ་ཐསས་ཿ 'འཞཱན་དཾན་ཧིས་བ༦རས་ཡལ་ལམ་ཡེན་པའཀལ། ཊུདེ་ཤྱེ་ཤཱས་ཤད་ཊཊདཤུ། 
འདོད་ན རཾཀ་ས་ཟེས་ཞན་ཐོས་དྭ་ག་བཅོམ་ཡའི་ནོགས་ཡ་ཝེན་སའ་འལྲེ་ལག་འསམ་ཐབཝ་ཟག་མཁྱིརདྲ་ཉི་གཞི་ཐེས་ཆོས་ཅན། ཤནེན་ཛཨྲགིས་བཅེངས་མའི་གན་ཤེས་ཕཞ་པད།ཐ༠། ཧོད་ཞདཨ་ཏོགས་ཕདརགགཞྱེ་ཇ་དྲ་ཐི་གཞི་ཤེས་ཡྲལ་ཱན 





































།༄༅། །༈ཉགས་སཱ། འཀོགསྡིགས་ཏེ། པགས་ཕུམ་ཁ་དིངཞིགཞ་ཤས་ཡ་ཡེདལཞི་ཕེ། ཁབ ཞགཞས་དོག་གཅག་ཞན་ལནྲི་སན། མོགཨ། ལ་སྲར།ཤོགས་ེ་ཀགྲེ་ཤེས།༢ཝས་ཡ་མའོར་བའེགཞཤེས། མཛནའདིན་ཚོས་ཤོཿ ས་ཕ 

གཞཤེས་ག་དོག་གཅཤ། ཤེས་གསལ སོགས་གློས། གཞུན་ཡང་། ན་ཞོས་དབ་བན་སེམས་གཞོས་ཊུས་མོ༡མ་ཧུཔགི་ཁམ་ཙཱ་ཱགས་ཧཱ་ཨཱ་ཨ་དཔྱི་ཤཔྲནུབ་ཚོ་ཕ་པ། ི་མས་།འྲཾ་བཔ་ཐོའ་ཡྱ་སུད་ཐག་ཐ། འཞཁར་བ་འམས། བླཤས་ཕན་ཐུས 
ནིནདྲ་ཐཤད་ཡད་ཡ། ཐཟས་ཁིས་ན་ཨའཔ་བ་ག༽་ཀོ།།ཞོས་གྲསཅབ་བའྲ་ཤིན་ན་ཨ།ཁགྱ་ཐཱི། ད་གཞསྭ་ཁིསྣ་ཀ་མཀྲ་བདྡ་ཇབ་ཡཱ་བ་ཕ་ཁ་ཝ་ཡངྱ་པ་ཨླ་པན་བའི་དུན་ཤ་ན་འ་ཚན། རོམ་འགད་ཁས། ཞ་ནདར་དའྱ་བར་སེམས་ལྭ་ཤིདྱ་ན་ཞདང་གྲ་ཧུད་པད་འགད་དུ། 
ཤནཱཞ༨་ཕྱཊས་ཧམ་ཐའི་ཞའ་མཁས་ཝ་ཡ་ཞིན་ཕས་ནད་ཐ་ཤོད་ཡོན་ཁ། བུདྲ་རབ་མམས་དའ་ཞབས་མཐུས་ཝ་དེདྲཀི་ཤི་འབབ་ཞིད་ཡུན་པའྱི་ཕེད། དོན་ན་འདི་ལུན་ཤེས་ཡད་༡༡།ཞན་གོས་གནས་སཤས་ཞགས་དེས་ཡ་དང་། ཅྱ་རའ་སྲེག་སཞདྲེག་ 
གསྭ་ཏུས་མདམ་དུད་ཀང་གི་ཁམ་དཱ་ཐཱ་གས་ས། ༢བ་ད་ཡས་ད་གྱི་དདྲ་ནུ་ཁ་ལླག་བ་ས་ན། ཝ་མ་བན་མཀ་པའྲ་བརྔ་ཊ་ཤ་ོའ་་ཁ་ཊསཔདགོས་པ་ཤེས་ཡྱཾ་བོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ན ཤདོའ་མཆུས་ཏེ། དེགའི་སྱ་ཀས་དདགང་གྱི་བདྲ་ཞུབ་:གབའ 
།བཏྭ་ཨྲ་ཐ་ས་ན་ཨ་མ་ཡུད། ཨཡས་དཔ་འལ་ཤིཊཾ ནམ་འཞད་ཁས དེས་ན་ཤན་ཐས3ྱབར་ཆུབ་ཐོའ་ཕྲ་པའན།ཡང་། ཞི་ས་གསངས་ལའྲི་ཤ། ཕཔ་གན་ཐོས་ཀྱཿལསྱ་བན་སེམས་༥་ཉོལ་ནས་ནང་ཡམ་དད་བང་སེས་སྱ་ཀ་ལས་ཞན་ཞོས་ལ་ཉམ་ནས་ཕྱན་༩ 





ཁང་ ཤེདག་ཤེེ་ནཔ་ག།ཉན་པན་འའ་དལ་འྱི་ཕིར་། ཤད རགས་ཇེས་ཤའ་ཤེས་ལ་ལོས་ཤས་སུན་ལམ་ཤོབ་མ་ཞག་ཡལ་༡༨སེམས་ཕད ཁ།ཤྭན་ཤས་མ ར། པའེ།ཉུད་ཕ༢༠༩ཐད་ཡའ་ཝ༩། འདོཀ༥འ\ འདོད་ན། དེའའའྱ་སུའ་ཁམ་་ཤཱན་ཤོས་ཀ་ལམ་ཨ རད 
ཤཁའདོད་ཕལ༅ད། འོའ་མེ༥ས་ཏྣཾ།ཊཱཾས་ཕཞཤས་དེའེ་ལ་ལེམ་ཞས་ཕྱད།༩ཨ་ཡེན་པའ་ྱིད། ནམཤ87༩ས། ཅྱ་སམས།ཡའ་དགས་པས་ཕ་དལས་ཆས ཅྱ།་དའ་། ཉན་ཤེསཞཾགསརེསངཕ་དེ༩། 


<༽ ༽ <༽,. 6 ཉཾས་ས་ལུའ་ལས་ཊུ་ཤེསའ༅འོ། ༤ 
ནར་༈ལས་འསྒོགས་ལ་ས་ཀར་། གི་ཞེས་མ་མྔ་བྲནྱ་ཕགས་མ་འགདལ་ན། ཤས། ཤེག་པ་ཆེན་ཕའ་ཤགས་༠ན།ཁ་མ་དེ་ནས་གའད་ཞ་ནམ་མ།ཁིན་སྦྲབ་པའ་དགས་ཁས་ཞ་གོཊབན་འསུན་པ་ཕཊྱེ། ༡ན་ཞེ 














ེ ཤཾགས་ཿ དཿ དྲི ཱཿ ཤོས་ཤོགས་དེས་ཕ་ལ།འྷལོས་ནས་དེཤིད་ཤེ་ལས་་| པྱ 
ཏེཁ་གཤིན་པོ་ཡགེས་ཅི་གཞ་ཞས་ཨིད་ཐར་གྲ་བ་༥ྱལ་ན་བླམས་།པདྲ་པད༽ གཞན་ཕང་། ཅ༠པད། ར་ད ད༠༥༥ཡཐའ་ཊ།༠།ཊ ༢༨༥ ༢ུས་ནསས་ནྲལ་༥༢ད་ཞས་9ྱད།། ཞེ་ལ ལགེ།༡༄༡བས་མདུས་གསུམ་འདེན་སཱངསགས་ལ་༡༢ཏྟགྲ།་ཕ། 
ཕོཀ་མྷ་ཀ་ལོནཨ་ཡང་དག་པའི་ཡལ་ཤད་༢༨༥༅ང་སེམས་སདས་༅་སཿུ་དང་ཏུ་གུན་ཚུལ་འགད་ཡ་ལ ཐ༩༥འགྱན།ལལ་ཡམས་པ་ནམས་ཀྱི་ལ། ད་ཉའ་ཨི་ཞུཔའད་ཤལ། ༢ཡགཀཕ།ཞ་མསཿྲ་ཀིས་ཊཱས་གྲསམ་འདེན་ ཧོང་མགམ་ལ་ཞིད་ཏཞྲོལ། 





སེད་ཡད་བྭ་པའ་ནབུས་གཞེས་ཡོད་ལའི་ཤན་ཡིགནས། ཞེས་དང ཆན་ལས་ཏེགསཝ་ཡདོད་མ་སི་རལ་གཞིས་འྱའངབ་ཨེ་ཞག་ཏེ། དཔེད་ན། ཆམལ་་༡༩ས། ཙདོད་པཕོ།༥༽༥སག་ཡནི་ཨབ་ས་དང་། ཨནོ་པད་བསུན་ཕྲའ་གའས་གཞིས་ཞྱུད་ལུ་ུ་ཡེད་ཝན 
ཞེས་ཞྭསཔམ་ཝ། ཕྣམ་ལེན་བྱི་ཡི་དོན་མ་འ་༽ྱོན་ཏུ། ཀན་དང་ཁ་ཝོས་ཁ་ཤདག་ཡད་ཉོགས་ལ་ཏེགས་གཞས་ཡོད་ཐས་དགས་3ི་གཁས་ལདངོས་སུ་ཁྱསན་པན་ཉན་༨་གས་ཚེས་ཉ་འཤོག་སད་ཚོགས། གབས་འད་ད་དོལ་སའ་ས་ཡའི་ཉགདང་གསམ་ས་ི་འདགུ་ཡེད། 
སྭ་ཏོག་ས་ཝ་འྭད་ལའི་ཁ༣ན་མདད། གནས་ལ ག་སྟ་དད་ཕན་། ཞེག་ཤཡན་ཁཕགས་པ་ཁ་ོ་བ་ཀཀ་ཏེགས་ཨཏོགས་ཀཤ་ས་པ།ོ།༡པ་ཐལ་ཁཱསའ་ཐཡ། དས་གྲུམ་འདེན་མད་དུ་མངོན་ སམ་ཏུ་གོགས་པ་ཤོད་ཡད་ཅམ་ཤྱ་ཞོ་ནས་འབས་མཿམ་ལ་ཤ་དཔཧཱ་འུན་པཀྱ་འོད་ཁ། 
དེན་ཧཔད་མངོན་སཱམགཱ་ཏེགས་ཡའ་ཤིས།འབྲ་ཀྱེས་ཟན་ཝ།ཕ་ཤེས་ཡོད་སད་ཀཱ་ཨཤས་་དཔ་ཞ།ཁད་ཡད་བཧ་ཐའ་གསངས། ི་ 
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སུའས་འདེད་དེ་ས་མ།ཡིན་ཐན་ཤའམ་ཤོས་།ཁད་ཐད་༦ན་གཞས་ད༨ཞན༣ྲགཞས་དུས་གསུམ་བའ ན་མ འི་འ ིམ་ ` 
སའས་དམན་ཧཔཞད་མདོག་ས་དཱ་ཤོགས་པ ༣ཉཞའཔཿཕེའ།ཕད་གསུརྲས་ཀྱར། ཞཐས་ཤུའ་ཅོད་ལ་གའྱ་༩ག་ཡེ་ཀ་ཨི་གསལ་ལ། འགགྱང་གབས འདྲ་ཡུག་ཝའ་གམཿས་འུལ་ལའཔག་ནྲའཡུ་ཡུ་ དང་འཔྱ་ཧུད་ཡའི་སའ་ོན་མས།ཡ་ཐུ་ན་པ་ཤ།བ ད 
 བྲགན་ཁྱབ་ས་དྲག་པ་མི་རའཡ་ཨོག་མ༠༩༩ཧེ་ཤནམ་འདག་ེདྲ་ཕ་ཨོ་ག་ས་ག་འེའཞིགཞིད་འུ་འདོད་ཅདའགོས་འཛས་ས་ལ་དཀལ་ཡེད་ཐས་གེ་འཞག་ཞེད་དོགསྲ་ར་ཐདད་་གསམ་ི་གཞས་ཞིགསགྲསམ་གཞག་ནས་སྒ་ཞའ 








༣༨༤༤༨༨༧༩༡༩༩༥༤༠༤༤༤་༢༤༢༢༠༤༤༤༠༤༠༠༧༧༢༤-- ༧༩༧ 


༈ ར་རོ རོང་རབ བ་ལ་བ བོར་རོ རང་མ རལ་རར་བ་་ 
[ཱགཞག༧(ཏ། ༢ེཿཡཾད་པདཊལ། ཐོས་༢བྱངས་ནམ་གཞའ་ཧུད་དགགཤ་བཀག་ཉམ ང་སོ ཤཀ་ཀྲསསྱ་ཚས་ོགས་སའ།ེགས་ོད། དེས ༢གག་ལད་གོས་ཅས་འབཿསྲས་ཞདག་ལ་སེད་པ༠༥ས༡༩ན༩ཁའ་ཡའ་ཧགས་འཇོལ་ཞད།༢།། ། 


༤ ༢༨༢༢ ༠༢༢༥༦རཅརཆཿྦཿ 


༥ ༦༡༡༨-༡༡-༨༡ ༨༡༡༦ == = ཆ‰ེ “--- === ----༤ ཇམམ་མསང་འའདས་མཔ༤༤༤པ༥༩༨༨༤༤ར༤ར༨༨༤༤༧པ༡༢༧༤༨༤༨༤༤༧ར༤༢༤༤༤ ༤༤ 














གསམ “1 ༢ གས་ལ ཇམ = ཤཞཱག"འེར། ཤཔ་ ཉྭ ཞམ ཡ་ཝ་༩༣ ༩༠༠༨ ༨༨༥ ༢པུའཞ་ལམ་ ད་ཀ མཁལཡ༽ཡཨ་ཤྭ་ཧེད་ཡ་ཤཞི།ཡད་ཕལྱ་ཤན། ཤི ཕཔཱ། ཀྱཔ། ཤལཨཊ་་་དའ་ཕ་ ་ཨད་ཀྱཝཨ་གྱ' 6ྱྱེ་ས་ ཐདདདྲེ་ཤུ༣ཡུ་༨ཤད་ ཞུས 
རྐཾམཞལམ་ ཤན ཤེས་གསརས།ཡའ་ཤིན། རུལ་ ཤདའཔྱཧ་ད་ཕའའགགས་སེའ་ གས་ཞིགས་བཏདམལ་ལའདྲ་འཨ་ཤག་ཀས ་ཤསུང་ཧཱ། ཤེ ཤིར་ཁྱཔཀུན་འཧུས་ སགས་ཡན་ཤ།ཤོས་༥འ་ཡད་གསངས་ཏེ། གསལ་མོ། དེས་གགསའ་ཐདལས། ༧ོསཱྱ། ངེ 
ཞ།ཱ་མཨ་ཏོགས་ཐའ་དོད་པ་ད་གཾས་ྱར་ དེ་ཞཾཤ་ཏཾཏོགས་ པཤ་ནཾ་ཊཾདེདེ། ཞེཾསཿ། ༡ཞ་དའ་ཧགྲ་༡ཙོས་ཐས་ཞང་བགྭ་གཾ་པདག་ཨ'རྡོ་ཤསཱ།ཡའི་ྱད་དེཞན་ཤྭད་རོག་ས་ཏེ། ཐས་པཔ། ཡག་ཝད་ཡཔ། འདེ་རག་གེས་ཀན།༢འཡཀམ་ཡསཇོས9ྱ་བདག་ཨེད། ” 
ལཱ་ཧོགས་ཁུ༨དེའནནདད༨་གང་བགཱ་ཤཾ་འདབ།།མེདྱ'ཧིཿ་ཱད་ཧོགཔ་ཡ་འ་དོད་དེ། ཞ་ས་སག་ས་གསདས་ཡས་སོ། ཕངཤཔཆ།ཕ་དེཡ། །ཏགཤཔ་ཡ་ ལེསྦ་ཁེ་ཤག་ཨོགས་ 'པའོད་པ༢།༩དོདཝཱིཔ་རད་པ་དཔ་། སེད་ཕའ་འདོད་ཐའྲེའརཇྱད་པ་གཤིས་“ཛོདཝདཝལ། 
ི་ྦྱ་ཱ་ ཕོཕན་གའ་ྲ་གཡ་ཙེ་ག་མོ་དང་ལལ མ་ཐ རེགཟིག་མ་ལོག་ གས མ་ཏུམད་གསཱངས་མཞུ་ཛྱན། དཀ། ས་རགས སོ་ས ད་ཧ 'ེན་སྱོད་ཏཱཤཊུཨ༢ཿངྱད་བགཞིབ།ཤེ་ཕཡ། ཀེའདཊ་ཆླུད་་པཞིས་པ།ཉིས་ཡོད་པ་ཨ་ ཡགཊཱཡཱཊ། 


། 
༨ 



























1 ` །ཐེན། དེ་གཉོཾསད་གཉོས་ཀཏིཾས་ཤོད་གད་མཔད། ཡད ཤཾ་ཚོས་9།ཨདོཊ་ཡཊཀ་ཿདོད་ི་ྲག་ཿ་ཤག་དཔམ་ཆོལ་ཀིཏག་མཀཏོགཕ།ཨདཕཤ་ོྲཿུད་ྔི་ཕཊ༩'་ཞག་ཤ་མཡོསྦ་ལི༡དག་ཨེདགོག ད ྒ 


༢༡༠༤ 


སེཔཝ་ཡཾ་ན་ཕ༢༡ལ།༨༣༄ད་ལདེ་གཏེསགོ།ནོ་ོཐཱ་ཡཤཱ་ཤཁེ་ཆག་ཡོ་ལན་ཐེལ་མ་ཁའ་ཞེནདགེས་ཏེ།འཕྱ་གདཔ༽་ོས་ཀྲ་ལྡབ་ཡ་ཤན་དཔལ་ཅེ༅ ་གཀགཡཏོཊ་ཕ་ཡེདཝགཊ།ཞག་ཤར་དེ་དེས་ལ་ཆོས་འ་ གག་མེནོཊ་ཞོ་པ་དསདོ།ཡ་ཨྲ་ུན་ཀདེར།ཤཾ་་ ེ 
.& སབ ཀུད ༽ སསབས ཀྱས ཀམས དོ ལམས་ཊས་ སསག ས་མཚ བདགས ། དས་བ ུན་མཞཏས་སམ ༣ཨང་གིས་ཆོས་ཀི་ཤདག་ཡེད་དྡོཊམ་ཡད་ང་ཤེདཝ། ༦ 
3, ཨོ་༣༦ཐུད༥༠ུས་འཞདད།ཞེས་གསུཊས་། ཨ་བ བད་གཞ་ས་སམ་ཿཧུདས་ ྱ་་སུ་་སོས་ཚུལའཡོད་དམ།གནན་ཡར། རྱལ་ལ་ས་ལ་ཆ་པྲ་པ།།ཞསཔའ་དངསགལ་མ་བྲ་་མ་ཡིན གཞིནཔ་ད་ང་བུག་ཁབབདཞལ།འལ་གལ།དེ་ཞིནག་ཤིཊ་ 
¢ ཕལ་སེཊཔ་ལྔ་སྐག་འཚལ་བ་ཡ་སང་ཡ་ན་་སདཞཨ་ཨྭ་པཝོའྲ་ཀླ་ཧ་ཕན་ཕ་འྱྱེས་གཤེན་ཐོ་ཕན་ཡོད་ཀཀྱཾ། ༡ཝཕ་༢ཡན་ངོའ་ཀདྱེས་རྣམ་པ་ཐལསས་ཿད་དྲུ་ཡ་ཕཀ་པས། མཡྲན་༥༅ཊ༥ཡཀན། ཞཡ་༥༥། གཞུྲ་ཤཝ།སྤ་ཀས་། ཞས་པའོ ཨཊུ་པནགྱ་ཨཚོན\ ལ་ཕྲེ་གཞྟེཞཔོ། ཟླ 
།ཨཛནོ༩སས་འགྲོས་ད་ནོན དཔ་ཕོཊ་གཞི་༥་༠ཊས། དཔོན ཁྱལ་ས་དཔ་སོཊ་ཕས་དེ་དག་གཞད་གྲསམ་ཕྱ་དག་ལ་ཤིས་ཡ་ལའ་ཡ་ན་ཡད་ཡིད་ཁ་བྱས་ཏེ་འཆོད་པདང་ཁྱང་ཞུབ་ཏུབལྔ་ཤགོཅ་ཝ་ཝ་༧ོཉ།ཞེས་ཕུ།། གཞྲེན་པོ་ཕོནཔ་ས་དེད་འགམ་ཞྲེན། བསོད་དསུྱི་ཝཛོལླ། 


རྭ 
| 
} 
། 
















ཡས ཉཾ༡ཀིས་ཁས་སྐ། སྐྲ 'ཕོགས་ ཐས་འགཞ་ཤོག། ལྟ ཝ་ས རྣཡ་ཝ་ ཤྭསས་ཿདཱ་གེན ཝལ པས་ སུ་སྱེན་ཡཱད དྲེ།ཞེས་ ༨༥ ཡོག་ཧ་ ཡང འགྲེལ ལཞེ་གཞུན' དེ་ག་སྐགན་༡ོསཿ གཡ ཤྲི་༥སཨས་ལ་ཧ ཉོ ་༣ཨོ་ཡབྲཤཱ ཕྱོགས ལ་ཧ་ཧ རེ ་ཱ་ཉཝྷ། | ཡོ 
| ཞེས་ཤདོ །༢་ པོད འག དེ་འའའ་ཆ་ཊ་ཡ་ ཡཱ བཤཱན་ཤརྡེན་༩(ཤདོ༩( ཤེས་ཙཾཔས་ པ ༼་ཤཤི་ཤེས་གཞེན་ཐོདང་མེ་སྲ་ཕན་ཤོཊཱ་ཀུ་གཞཤསས འན རྣམ་བགྒ།༩༥། གྱབ “ཕོགས་ཁ༩ཡ་ད་ཿ ཕ༢༠༧གསཱཔ' མོས་བ༡༢་ བཤིན་དེ་ (ག་ཚ ད 
ཟས སབ ཤབ ཤྱང་ཆུ ཨམསྭདཔན་ལཱཨ ཤྱེ་ཡཝ ཐཱཿྱ་ཤོགཔ་ཡཕིད་ཧེ། ལོ་ལ་༩བ༽ ྤ་ཉ་ཝ་༠་༦ཉ ཞས དོང ། ༧ན་ཐོཡ' ཧམ ཀྱི་ཨ་ དིཊཞཞ་གཤེགས་ཁ་ ((༩(" མགས་པ། (༣ དད་ཕས་ ཀླུན་ནས་ ༣༨ ྱག་༢ཆ༩༩ ༣༩༡༨ ས་གས བར་ ཆས ཅན གཞིན 
ཤཿ 'པ༩ཡན་ཧེ། གསཾད་ཞམས་ ཏར གསཀྱ་ཆུ། ཕན་པ ཊཤད་གྱིས་ སོ ང་སྒཉ་ཛ་ སས # གཉར ཕན་མོད་ཆྱེ རྣམ །དང་། ཨ།འཐེན་ ཕདྷ་ནམ།་ཕ་ཐམ་ས 'ཅད་ཤུ་ཨེས' སྱེན་༨་ཐཝ ཤཱི་གཱཏིན་ཕོ་ཡ་ ལ་ ༥ཡ། ཤརྡའུབ་སམས་ ར༈པའིལཡཿ ཨྱ་ཨཝཤུ་ ཕྱོ འཕཧ་ཧོ་ ཙེ ཞེས ༨ 
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གཡྡད་བ་ན་ ཡཔ།རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁ་ཇུགླ་ཡ། ཕ།ཞིས་ཝཱ དོས ་ཤསྙནགྱཝྲུ་ཡ་ ཡཤཱ་། ཨཤོཔཔ།༥ཡ་ གས་པ པན།ཐམ། ཚོ ངོ (མས་འ༣༡ཞཾན་གཟིག་པཊ ཞེ ཞས་སཿིཿདངོས འྷཿ་ནྱཾ་བད་ཆད་ཡ་ལམ་ ཧང ཨཞོང་ལམཤཱན་ཅད་ཨེད་ལཡ། པང 
ཡོ[ གདོ་ན། རཁ་གརེཞཔདའདེད་ི་དེན་།དད་ལན་མིཉསསོས་ཅན། དེ་འ དེ་ན ཐོ་ཉན་དེྱན། གག་ཨཤུས་ ཊི ཨེས་ལཱཿས་ཡིན་ཤཞ།ཞེས་ཛ༩། ཞས་དོན་ཁུནགསལ་ལས་ར་།ུད་ལད་ཞེན་ཤ་ཆགས་ལ་ལྲ་མོན་འགུའ་པས་ཨེ་འུམལ༔ ° 





༡༧ ༨༨༢ ལ་འ འྣརྲྣྲྣ"ྣ"ྣྣྣྣྣ ཁའ ༡༩༨༤ ༡༠༡༢༠༢༠༠༢༠༩༡༢༤༩༤༤༠༠༤༠༡༨༨༨༡༤༠༡༢༤༠༤༠༩༤༠༤༨༢༠༠༢ར༤༤༥-༢༠༠༡༧༤༠༧༢ རོར 


















ཙཿ །གྲས་པཔ་ལའྱེ་ཤིན། ཕངགེ་གསེན་ཕེབ། ཅལ་བསོན་ཁ་ཨཚོན་མ་ཡོད༥ ༅ས་ཤས་ཕག་འཚོལ་ཚ་སོགས་དཔ་སང་ལུ། ཊེལ་བདེད་༧་འཛེན་པའྲི་གྒོགས།༅ག་༢མལ་༡་བློགདཔ་། ཀྭ་ཐག་སགོས་སྲ། མཛོན་མནྲ་བས་ནས་ཕྱག་འཆོལ་པ 
༣མཆན་མན་འགུད་ནས་སགས།ཀྱད་མོད༩། སཱས་དོན་ཁུད་གསམ།དྲ། སཔས་ཧས་མ་ཤདན་སད་ཞན་ཕའ་སྒེཞསཕྱག་༢༠༠༥མཀམ་ཀསུམ་ཡ་ནམས་ཡོདན འེན་༠༨དབུ་མའ་ཨ་འའ༨༦ད་དུ། སྱ་མའ་འུད་ཡད་ཁ་ཐུད་མདྲ་འུག་སྲ་ཞ་ཟུར་ནས་མཏག་པད་ལད་མ། 
ཅིད གཟུགས་མགམ་ཛམ་ཕོ་ཡ་འདེན་པན་ག་ཟུ་ནས་འདག་ཨེད་པར་ཡོད་ཡ་ཟེད་ཡ་ནམས་ཐད་ལམ་ཨ་ཡེ་འཕནཔའི་ལོག་ཁས་དུ་གྲསངས་པ་དུང་འྲས་ད་ནས་དྲུཔད་དགོས། ཡང་ཡུག་མྷ་རེང་བད། ཕའ་ལ་ག། དེ་ན་མཚོན་ཨ་།ཡིགས་སོནས།། ཞེས་།དའོས་ ཧུ 
བསནྱ་བི་ཨཚན་འདིན་ཨཾཤཿ། གདེན་འདོན་ཡུན་ཐས་ཁུཁ་ཤུན་ན། ཏེ་མ་ཐཤཱ་ཡག་འཁག དེའ་འོསས་བ་ཉན་ལ་མཚོད་འདན་ལ་འདེ་འདོན་དཔ་། ཤཔ་ཞ་གཉིག་ུན་འདེ་དེད་གཞིན་་ཚེ་གས་ཕོད་པའྲ་ཐན། དེ་ཞ སོདཔའ་འདུ་ཞས་མ་ཨྲ་དཞ་ཤོག། ཤེས 
ཌ ༥འོས་འསྟན་ཤིམ་སྲ་ནྲ་ཤོགས་དེ་ལ་གཞས་ཕོད་པའ་ཡད། དད་ཐཁ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ས་འངོས་པའི་གཏེན་ཕ་དལ་སེར་ཤིད་ཏོཤས་པའ་ཨིན་ཕ་དཔ། གཞན་དེག་དོན་གཞི་གྱ་ཚོ་གཞིས་ཡོ་ཕའ་ཤོན། དེས་གསངས་འབུག།གོ། གཞན་ཡང ®ྱེམ་ཤུ་བིཔ་གེ། 
ཆུད་ྱ་གཞིཾཤཾས། མཾ་སྦནཕྱེགས་ཀྱ་གཞ་ཤྲས་དེ་མཿད།| མྱེས་བུ་ཐེན་པོའཅྱདྱི་གཞ་ཤྲེས། གཞད་ཕོ9བ།ས9གཞ་ྲེས་དོན་གཅིག། ༢ེལ་ཊུ་ཤད། ཁྲདྱ་ས་ཡེ་འཞད་ལ་ཞྲལ། སྤེས་ཀུ་མེ་་པོའ་གྱདྱ་གཞིེག་ཡེད་ན། ཤའེག་པོོྒེྱེ་གཞ་ཤེས་དན་ 




















| ཡ་།ཉབ་ལྭྱཡད། སྲུག གཤ ཤདེ་ཤས།ཿ སྙེས སྭུན་ཕོའ།ཨ༧ནོས་ལུག་ཐསམ་ཧྱ་ ''སྨདོའ།ཤས'ཡདྭཾ་ ད་ཤ ཀའུསཔ་ཡོགཡན་གྲསས། ཤཔ་། ཤཤེ་ན་ཕོ། ཕོ་ོསགཞ་ཤས་ལྒག་ བསམུ་རྒན་་གོ་འཤགས། (ཕའཾ་ཆྒུ ཀྱ་གཞུཤཾས་དོག་གཅག་ཱ་མ།ཤས ཝ་ག ད་ད ཊི དད 
༄ྱད་ན་ཨ' ཧེས་ཚུཆཧ་༧ོའིས་ཡ་ཐུའ་ཐེ་ ཅེད་ལ།ཨ སགས ཀྱཉཱག་བསམ་ཤས་ཡ་ཡཝ།༢་ས། རྱམ་སན་ ཡད་ུ་འཇོག་ ཕད་ཨ།འ༣།༨པ་པཨ་འ་དཕོད ཡས་ཀྲསདས་ཡའུའ། ཕ།༨ཊུ'རྐཞེ། ཁ་ལ ༠ཟ་ཧཿ་ྷ་ཟ་ཝ ག་ས ༡ གཞེ ཀུ 
¡ཀི་ཤུག་བསམ་ཙོ་ཡངྱ་ལས་ས་བབ་དགོས་མཞྱི་པཞ། ཨ་བབ་ན། དེད་ཞུལ། ལུག་འསམ་ནུས་ཤག་ལུག་འསས་བྱསས་འའདགོས་པ་གཡནག། གཞིའ་ཡོ༧་གཞི་ཤེས་ལུག་བསལ་ནམ་དག་འོག་ལགས་བདོག་པའ་གྲ་གག་ཞད་གྲས་ན། 
པ་ལ {ཀད་ཕོ་དེུ ༩ ཇིད ༩ ་ཨ་ཚརེ་ག གསཱཔ་༩་ཨ (ཨ་ཨྒཱཾན( རང {ཝས ལྔ ིའ་ ནཕོངས་མ ཨན ས། ན་ལྐགཞཡཡ་ རྣཝ་ དཀ ཁང ལཱག༢སཡཆྱ་ ཨ་ཧྱ་ད་༩ཊ སྩེབ ཤ་འཞག་ན་དྲ་་ཕན་ ལི ་ཀཱ་ཁཱན་འཚ་ག།་ འའཨཐན་པ་ ཡུ་ཞེས་ཞྭསུ་ ཤུམས 
ཏཀ་ཤད་ྲི་ཤིཔ་ ༣འི་དབྱ་ཤག་ཐདག་ཤི་འ་ཨ་འསོ་ཤ༣་དབའ་ཤོ།3༡༥་ོའ་ ལེས་གྲསླདཨོ།ཞེས་གྲསར་ཤཱ་ཡཞན་མ།ཁུབ་ ཉི། ནྲ འོན་གཅིག་༥་ྱིཡད། ཡཾགཿན། དང་། འྲབས་ཡྱམ་ལ་ཞེ་འོ་གཞཤེ་ས་པ། ཉག་བསམ་ཆུད་ ལ་བ ༡པཊ་ཧདྲ་ཀི་གཤི་ཤས་ནྲུ་ 
ལྡིམ ཚག་ཐས །སྷན་ཡ་ཱགན་ཁ་ཝ ྩེས་ཡ་ཞས་སཿསྦྱ་སས་སར་དདའ་དོད། ཤསགས་རྲཛ།ཆལ་ ་༨༅༥་སས་ཞགཊ་ཡཱོ་ཧ་ཤད་ཡཱམ།ཀདོནཇི་འཤིན་གསལ་ཁད་ཡེ་དོཝ་སོའ། བ་མའི ཞིཀ།ཕྲད་ཝསྲགས་ཕས་ཕོད་ཅས་ལ། 
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རྐོ ས་ཤེགས་ལྐཤཱཾ་ཤན། ཀ་ཁ ཧ་ ཧི ེ་ཡོག་པད་ན་ལྭགག་སོཊསིམ་མཱན་ལུབ་གིན་པའྤི་ེན། “(ཤེ ཨཚོན་ཤྱེེབེ ལོན ན་ཅན ཡོད་ན ༢༧་ དེཨཚོ་ ཞོན་ ༠༢༡༢ གཉེ ཐོཤཾགཾས ཤལ ཤིཤོས་ ལོགས སུ་ དྲ ར་ག་ལེ ད༽་ཉ༩¦ 
གྱད་ཁྱེ་གཉེད་ཕ་༅ོཝཾ©ྱ་གཞཾ་ཤེ་ས་ཏེ་ཡཾདཿཊཿཡུད་། ༡ དད གཤཱེན་ཡྭོ་ཡོ་ ༥༠།ས ཀཿ གཿ ཤཿ ༡༡༨༥ 'ཨཚཙཨས་ཉཀ་འསམུ་ ནཡ' ཡ'དཱག' སྱིམ་ ཡཤཱས་ ཨསརས་ཆས ཡལ ༥ཏུ་གྲསཨ་ཤཱ་ག་ རྒྱ་༡%ེེ ཞེ་ཡད་པའྭ་ཤཾདཾ། སུས གཿ ཀཝ སྩོན 
ཨཚོ་ད་བཱད་ཡཊ་འཕང་དོ་ ད༽་དམ་ནཡཿ ཤ་ཡད་པན་ཐལ མབས་ འདོད སྭ་དྭགཱ།པ་གཱད་གུང་གིས་ ་ཨཚོཤཾནས་ལྷ་ ཞ་ཡའ་མཚོན་ཤ། པ་ ( གཞཾ་ཤ་ས' ཧྩན་ཐ“ཕོའ་པཊ ༥པ༡ཛན། ཨ་ལྲའཊ། ཀཾ རང ུ་ཁམ་ཿན ཨ་ཞོད་ལག་།ཕོ། ཡཱད་པའྱ་ཡདཾན་མ་ཧཱའ་ ནན ཌེ ཀད ཤཱཊ།དནཱ་ཐ 










སྱནལས་མ།ཁྱའ་ཙཾ། དཁེད་འཅུ། སམཚོསས་ཞེགཝ་མོསམནསྤ་ཆ་དམ་ཐན་བན་ུ་ཡོད། ཅས་གསུད་མྱིབིན། གཞན། འནའ་འྷསན་གཞྲི་ཤས ཡན ཞིག་ཝེད་ཞར་ཐག་གྱ་ཆདྲ་ཤ་ྭ་སཱས་ལཊི།ཁཤ་ཡའ་ཝ། གོར་ྷསགགཞིཞེས་རོན་ཁ་ཤེ་དན། ར་སེམས 


༢༠༤༡ འགམང་ཁའོ་འའོ་་་འང་ལོསས་ང༧ ༡༡ 





ཐྭ'། ༤ 'ཨ༩༣ན་ར༩༣།།༥ལ།། དེལ་བཀ་དཱ་ཐེས་ཀྱི་ཁམ་ །ཀཱ་ཀོས་བི་ལ མ་གཱན་ན་ངེས་ཐའ་ཡ་གེང་ཨམ་ཀྱ་ཉན་དགོས་ཏེ། ཤའ་ཨ་སྦ་ཧེ་མ 'ཤལོ ཀཧྱའ་ཡ་ཤོཕ་ལ་མ། ཞན ཞེས་པ ཤེནམ་ཐེལ་ཁས་ཞ་ཨཡོན ,' 
ལཡལོང་ཁལ་ གས་ འས ས་ལགས། (་ཤེ་ཡན།ལ།། ཞེ ཞས མོགས་གྲསརས་ཤཱ་ིན། གེ་ཕཱསྦ་ཚཱཾལ། འས གཞན་ཡར་། གཞོས" (ུའ།འ“ཕཀན། ཐིང བ་ན གསིཤས་ཆ་ཡ་ཤིས།ཚའ་ལག་ཞམ། ཕྲར འདན་འ ན་ཧཡཡ་ གཞ ད 


ཆ 


4/2 


_།༄༅ཿ ༡༡ཆུ༠༢ལུས་ལའྲཁ་ལའྱེ་ཉུན། བོན མི་སྭཐན་ཤོགཨ་ཀྱ་གཞ་ཤེས་འ་གཞན་མོ་ཡེགས3་གཞ་ཤས་གཞས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དོ་ཡེད། མཿབཤ་ན། དེ༥༡། དགཉས་ཀ་ོ་ཁྱསས་གན་ཞེས་ཕེན་པན་ཕོག་ཆའ་གསུཊས་སའྱི་ལེད། 
¦ ཐརའནར་ཉྷཛ་ ཕཔག་བགསའྱི་སེད་ཐ་ཧས་སྣཕའ་ནས་བྲདྲ་བའའྲ ལ་གཞེཀས་སད་འབའུ་༧སཅནཾ། གྲཟུགས་ཡོགས་དམ་ཀག།སེགས་ད༥། ཞེས་སེགས3ོས་༡སུད་ཤལ་ཐ་ཡན།་པད་ཞཝ། ཕཾག།ཆ༨ པའ དངོས་ཤལན་གོ་ྲོག་ག་ཆེ་ག་7ོགས ཤཀས་གྱིངེམ་དཕའ་ 
£ ནལ་འགེར་ཡན་ཁག ཞེ་ཡ་དཔ། དོར་འཉན་གོ་དེ་ལའ་དང་། པལ་བ་ཁ་སེར་ཞད་ཏོཊ་འ་ཞེས་འབྲ་ཚེས་གིན་མའ་ཡ་ཏལ་སོགས་ཧོ་གསལ་གཞཞས་སོད་ཐ་ལ།༽ཕྱའ། ཞིབ་ཤསངས་2ྱད། འདོད་ན དེ་དགཁེས་ཉན༽ མའས་འསྲལ་ཤི་བནཊ ཡཿ 


ཱ ད 
8 ཊཱ ཕཱནཱན་ཐ། ཤ་ཞས་སཱན་འཞེཞཔག་འསན་༅་༩ལ་ཡགད། ༡་པའོག།གཞནྱི་་སོས་ཡའྲི་ཙན། གནོདན། མཉན་སགས་ཏོགས་ཡའགཞིཤས་དཔགགི་ཞས་སེེ་འའེད་ཞུས་ཞཞས་འདེའ་བསུག་ཤོའ་གཁམ་བནྲཞ། ༡དོདཔནི་ཤཀ། འདོད་མས་ཧེ། 





ཨ༽ 


| རེ 
གཞ་ཤས་དཤཾདྲ་ལཤས་ཞཾ་གཞ་ཞས་སད་བལ་གཞུཔ་གའཞད་བཞ་གཅོ་ཤོ་ཡང་ཡིན། མཊས་གསུམ་མར་འགདྲ་བའི་གཙོཡང་ཕ་ག་པལ་པ་ན། རྣ༥་ཕཤད་ཡས། ༢དའ་འཞད་ཡདྭ་ཧུ་ཤའ གཙོ་འོ་གག་ཤ་སྭ་ ཧི་ཧཱོད་འ་ཞེ། མ༢ཐ༨ལཨ་མ༢ས༠༥ 
| །སམས༽ཿའྱཧཱདྲ་ཀི་འདལ་གའྲ་བ་བལྡ་སངོན་རྟོགས་དྲེའྱ་རུ་མ་ཏོག་སེགས་འྲཊ་༢ུག།གི་ནལ་༥་༦༡གྱཾ3མ་སིམས་ཀ་སྱོན་ལཨ་དཀད་ཕེཤ་ཡ། ཞེས་། ༧སྒའས་གསུམ་པ་འདིད་བགག་པན་བ་བའ་གཙོ་བོ་གཞྲ་ཤིསྣགང་ཕེ། མ་དག་ཕོགས་༢ཊའག་ཤ 





¦ 











ནཡ་ལ་ཉ6 ཤྭ ཤར སེམས མས་པས ༄༥༠ཝ༥།༅་འ༢ེ ཝང ཉའ ཟླ༢༢༠༥༩༥༦༠ ཤོ་ཝ༥ ༩ ཡཀ ཟེ ཞེས པས་ ཀཱམསསཡནྲ་རཱ། ༩སཀྱཔ་། ལོའ འརྔོད་པའྩྱ་འཞུ“གཙོ'ཿ © ད་ཀྱི་ནཱམ་ཡ་ཙན་རཿ དང་ཡཏཀ་ སྭ 
རུལ་པ 'ཝ6ན་གཾས་ (ཊ(ད།། གཡུ་ཡན་ཞེ་ན་ ཕྱ་ཨ་ ཡིན་ཡ་ཨདོ་ན་ཏཾ། ཞ ཞེས་ཨ་༩གེ༩།༦ཧ་ཡ'ཤཾས ཤེད (༠ས། །ཏྱེ་ཧས་པན་གསུང་༡་། གཞན་ཕང་། གཟཝ་སེགས། ཀྱི་སེའ' ཞས ། ཤྣབྭ་ནམ་འདྱ་ཡ་ཤ་ཾ་ཡོདཐ། ཤྭ་ཝ་ཤཿ་ཝ་ ཀོཤདཡ། ཇིས རྒ དང་{ 
ཀུན་རྡོའྲ་ནམ ཅརཔཤྲཾས' གཞེས།ཡཿ མད་ཐཱ ད་ཤ ཚདད་ན། ཡཱཾཀ་ཐར་ཞ༩༥། ༧ཊ་ཡད༩(ཿ ཤཱཨ་ཝ༧་ ག་ཤ ལ་པ པ'དད་དད་དཨ ནཡ གཞཤན་ནསས ཀུན ཇོའ་ ཏུ ཡ།དང་ཀུན་རྔོའ། ནམ༠༢་ཡཤ་༥ ཧཾ ཕ།གཅན། ཊུ ྙ$ཉ༢9། ད་པོ 
_ ༥གཱཿམ7མ་འནག་ནས་ གཙོ ཆའྲཞཨ་ ཞཔ་འབུཝ 'རེས་ཐེའ་ན་འྷ ཞོལ ཟིན་ན། ཞེས་སོསྤཱདཱ་ཤཾ་ིད། རུཾ 'ཨ་ག་བ་ཞ།ཕ།ཡ་ཤཝཊ། དེཏཀ་ཤདཾ་༩།དོན་དམ' རྣམཙནྟཀཱ་རཱ་ཤཱག། ཀུཨརྔོའ་ནྣ ༦ན་ཡོདུ་ལའ ནཾ དཔཔོ་སྭ་ཁ་བ་ཞ། ཡད་པའ་ཤལ། 
` ཤིན་བཾ་སྱ། ཞ་ཕུ' མོར་འ ཁ།དོན་འྲ་ཟ ་ནམ་ན་ཕོཀ་ཕྲའེད། ༧གཊ།ཤ་ཡས། གྲསཱགས་ མཚྦ་ལེ། ཤཨཡས་ཙད' དང་། ཞཾས་ ཕ་ཞས། ཤས ཡལ 3 ± འདྲུན་ལ། །སབ།སལ་ཕདོས་སྲུ་ཤེས་ )' སཤ༤།༩།འའི་ས།ཞ ཐཔཆུའསམས ནམ་འུ་ན་མསྱ་ཁཱ་ བ་བ 
ནེཁ།སྙའེ་བྲ་ནམ་པ་ ཐསུདེསྭ་ས་འབའི་ ་སོ་ཞས་ བྱ་ཡན་ཕས། ཞོས ཤར་། དའ་སྲའཔཕའ་ཡོངསསྲ་ཤེས་ མ༥མཁ།་གེམ་ཡ་ ཡས། ། འདེན་ཞེན་འགོག།ཡའ་སོན་འ ་ཨེམ་ཡད་ག་མཱངམ་༥ ༤ གསནྲ་ཕཔས་༡པ། གྱཿ་སམས་ཀྱ་སཱན་བྱུ་ཨ་ཨམལ་ཡན་ ཕན་ས།། ཐང 


འུང འཆོ་འགསནཀག འཆམས ཁོབཁ 
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ན་ཡས། ཞེས་གྲསཨྭལ་༅ཤ། གཉིས་ཡ་ཨྭ་ཀནཱ། དེ་ནགའེའ 












༄༅།༔། །ཞེས་ཇེས་ཤྭཞལ་གཞས་དངོས་ས་༡༦ 


ཀཱ་ཐཝ། གསའ་ཝེང་ལས། གཤིཊིས་ཧོན་་ེ་ཞནོ། ༡ཁེ་གདས་ནུ་བ་དཀའ་ནམ་གྲསམ་ཁ ཤཀལ་པའི་ཧོན་བནས་གཅན།ཁས་ནས་འུའངོ། ཞས་ས།། དཞེ་འན་ཱདཱཧད་ཡཔ་ གཞོ་ཤས་ཧོད་ཁྭ་སཱན་ཕག། གས ཤདད་འསུན་གཞེསུ་སྷོན་ཐད་མནེན། 


༈ དོན་ཊལ་ནམ་ཅག་ཕཱ་ཕལཁཌ། འལེལ་འའི་གཞུང་དོ་ཤིའ། གཞཾས་པ་ཕི་ཤན། གུན་དོབ་ནམཉུན་ཡིན་པའྲ་ཁབ་ཉེ། དེ་ཤོག་ན། གཞི་ཞིས་སོན་ཐ་ཕན་མར་ཁབ་མའྱི་ཡ་ནེན་ཀྭ། དེན་ཐང་ཝེ་ཕར་དེ་ཉད་སང་དེད་ཏོག་ས་ལཞི་ལོའ་བ་ཤིནན། རོན་བ་སོན་བྲལ་ཡེ 
པའ།ཤཤ་ཕ་དང་། གཞྭཤས་རའེ་ཡ་ཡཕཞ་ཕི་ཁཁ་ཕའ་ཤཁཊ དཡ་༢༠༢༢ཞད་པའེན།༽ འདོད་ད། ཐ་གཅེན་མའཔ་ཡམ་ཐད་ཅ་ད་ཡད་ལམ་བན་བ༣་ལམ་མ།པན།་ཡད་ཐ་བ།དང་། ཞག།ཡག་༩ཨ'པཤ་ན། ཟག ཤད༩་ཨའིན་ལ་འ་པད་༢༠༥།༩༥། ཛ་ཛ 
༄༼༽ ༢ ༣༥༼༡༽ ༨ ༤༦༩༢ ཡང་ ་༽་ ༄་ ༤༽ ༤༣ ་༨༽་ ༣ 6 སས ༣ ༤ ༄༩༽ ་ ་ 6 ཤྲ „༽ ་༤` | 074 /2/།ཁ162 ༨ ི་ོ ། (3 བའོ་ན།། 2༠ 2༠ ༽36༽2 

་ན། མྱོན་ཁ་བཤུ་ཡ་དེ་ཉཱད་ཡཕཏབྲ༥་འདེག་ཞེན་འགག།པའཕད་ཐ་འྱབ་ཝ་ཐདན་ལ་གཏིས་ཀད་ན་ཡཿན་ཨེད།བ་དེན་ཞག་མ་འཀག་ཡའ་སོན་པ་བཅུ་ལ་ཕང་གཉེས་ཀན་ན་ཉན་ད། ཝ་དོག་དམ་ནམ༠ག་དཔ། ཚེ་ཨ་གགས་ཡྱེན་ཝ་ཡུ་ན་ཡན་ཨ་བད་བན་ཞ། 


'ལ་ོ་བྲོ་ནམ་ཙན་ོའ་ཕའ་ཐལ། དེ་ག།ལ་གཞི་ཤས་སོན་གའཕོད་ཕཞི་ཙཤཾ།༡ཐབ་ཞ། དེད་ཞལ།གཞོ་ཤེས་ཤོ།་ཤ་༢།ཕོད་ཉི་ཛ། ྣ 


ྦ 


ཏན་བུ།ཞེས་ཀས༢༠༠༡༢ཡིན།ཞེས་སྐོས།ཡན། ཕ།༢ཤོ་ཤ་དི། སུན་ཐའྲཝུ་ད་ཤི་ཝ་གདེན་པ་གམ་ཀའ་ནམ་ཅན་ཕོདཔ། བཤ སོན་འ ༡འལ་ཡང་གཞིས་གྲུའནམ་ཅུན་མེད། ཐན་ཤཌབཧོན་ཁ་ཐལ་ཡཊད་གིས་ཀའ་ནམ་ཅན་མདོདེའ དང་ཕོ་ཡིནཾ། 6 


ྣ 








། ནེཝང་འཕྱད་དགེས་ཌེ། ཤཤེག་ཞག་འགོག་ལྔའི་སོའི་ཤ་་ཨཿཧུ་ཇོཁྲོ་ནམ་ཿཧ༧མ འ་ཡོ སལ་བ དེ དེར་ཤལ། ཡུལ། ༢།སུག་གཞོ་ཤས་གོ་བ་ལཊ་བཞ་ཞེག་འགོགལའོ་ཡོན་བའཡོན་མལྦ་ཡའ་། གསའ་ཕེང་ཨས། ཤེས་དཞཾ་ཤས་ལི་སོན་ཕ་ཾ་ཝྭ་གོས ཧོའུ 


ཕཇུ།འཕུཌ།ཉ6ད་དད་ཤཐས་མ '9།ཚཞཨ༢4ང'་ ་ཡའ་གཤཾཧ་ཕོན་ ལའ འག་འ '3 དགོས ལྷ་ཝ་ཐང་ ད་སཱད་མཝན་ཨ་ །ཞེདཀ་མཿཊ་ཾཡ་དཤཱ'ཨ་ ོས་ཐས་ལ་ཞས་ ལམ་ནས མ་འཙུ་ཝཌ་བའཱ ཤ་ཝ།འཞཱག་གོ། ཤཾ་ས་དང་། ཕག ཆག་མ།པ་ ༢༩ 
ཤཾས་མུན་པ་ཏྭ་ཞོས་ལོད་འུའས་སུག་ས༡་ཨལོད་མའ་འངེན་པགགོག་ེད་ཕོག་པཁ་ཡིད། ཞེས་གསྒ་ལབྱའ ཡར་དེ་ག་གཞེུ་ཞེན་འགོག་ཤདྲ་ཀ་ ཡོན་པ་གྲུ་བཔ་བདེན་ཞེག་ཐག།པའི་ཡོད་པ་ཆིག་ཞེ་གག།དེལ་འའ་ད་མད་ཐཊ།། གད་གགག། ° 
བདཀ། ཡེད་ཊཱགཱས།པའ ཕའཾཿཤཕུསམས ་ྱཾད་༠༩ 'ཊདཾན་ཞེན་ཤཀག་ ཕའ་ཧྩྱཾད་པ་༥ན་༧༩༢། སྭབ་ཤ། དྭ ཏས་དཀྲའ་རེཔ་བ་ལས། གང་གག་གི་འདག་ཡེད་གོམས་པད་བདནྱི་ཤཱས་སམས་༡་ 'ལུད་ཨམ་ཅས་ད། ° ཤཞ༥༩༩༩༩ ཝཱ ཡ་ཤན། པོ 
ཅོད་འཀག་ཕའ སོན་པ་ པི གཟྲགས་ ཁ་ཡ ཨུ་ཡའྦ་ལོའ ས་ཐམས་ཅ6ུད་ཁྭ་མབ་ཡཱ་དང་དབང་ ཐན་༥ོདས་ས་ཞེས་ པ་༥ཨལ། ལ་ཿཌགནས འི་ཆ འ༅ད་ཡན་པའ་ཙན། ༢ཚས་ཅན།གནན་ཁད་མན་ཡ་ ཞེནྭ་སོད་འགོག་འི་ སེ་བ “ཤན་ཞ༽ ཞེས པེ 


ཡག་ཆད།ཕ།ང{ ༢རད་ \་སན་གག་ཞེས་ཧོན་ ཡཞ་ཨཚཤ་ཉཾཀཾ། ཀྲག = ཊ་་ཤུ་ཕདཾ་ ཀན གླ་ཟླ།ས་ ཀས་ཨོཊ༩༣༥དན་ཞན་འཀ།ག། ཕཊ་ཱན་བ་ཏ་ ཁད་ཚོས་དེ་མེ་ཏཾགཔ་སྡོལ་ཝབདེ་ན་ཞེཤ་ཡགག་ཕའེ་སོན་བ།པ། ཞིས་ལོཊ།གསཊས་ལི་ཤིན།ཿ ཞམ་ ལ་་ཝ་ས་ཐར་ཊ་ 








༄༅། རཝ ཏགས ཨཌུ་ ཿཐཤ་ ཤྲུ་ནམ་ཡ རོ ཤེ་ལས་ཏེད་བྱ།བསེསག་7 ་ཤམཁ་ོད་ཁ། ཨེ སྐབས་ས་གདེག་འདོད་ འཀག་ན༥ ཤོས པས ་དདོསསཱཿ ར་ག་ལེ ཞེས་ ཊུ [ ཡིག་ཆད་ཡང་། ལེ ཉ་ག ཀེཏག་ ཡཱ སཡ།ཤདེཨ་ཞ གཱ་འགོག་པ་ཤཱ། 
བ་ཀད་པ་ཙིཊ་ཝད་མཧོ་ཝཁ། གེ་དག།ཇེས་ཞོའེ་གཙོལ་ཤྲི་ཤན་ན་ཨ།ྱཊ་ཕེ། ཇེས་ཐོའའུའང་གདེན་ཞུབ་ འཀུག་པའ་འརན་ཡྱ་ག་ཨཱ། ༡༩9ཀ་ཕཾ'ྱཾད[ དས༥སགྱད་བཤེན་ཞན་བཀག་ཡའེཿཧྱོད་བཁ་ཤུན་ཇོ་འི་ན་ས་ཅན་པོད།པད་ཐའ་༠འྲི་ཡེདན དེས་ན་བདན་ཞེད 
༡གག་ཕའཱ་སོཞཝ་གྭའུ་ཤེའ་ཝ་ཡད་པད་དྭ་པཾ་ས་ཏེ། སད ་དཔའུཿ ་ཤཾསྭ་ཙཱྷགེཛོ་༩ག་ཤ་ཝ་བ་ གཞད་དེ་ཤག་ཤཾསྭ་ཐཊ་པའ་ཱཾ། ཕཨོ་ཞདཾ། ཝ་ས རཊ་འལ་ནས་ 'ཕཤུཨ་ ་པ་ལྷ་འ་ཡ་ཨི་ ཞའཱ་ཡད་ཐ་ཝ། ཕག་ཤ དོནཨ། ཟླ 
ཙཾ ནུ༠་ ཤ་གགཉེ ག་ཤཞན་ནམས་ཀུན་ཇོའ་ ནཿ༠ན་ཤུ་ཀསཱས་ཡ་ཙད" ཀུ་ཞད་དགོ་ས ལའྱ་ཕ་བན་ན། དད་ལ་གས་ཨད་ཝ་ དམེམཕ་རོན་དམ། ནམའན་ཞས་ལ་དོན་དམ་ཁ་ད །དམེའ། པཞ་དོན། ནཐ ཡཡག་ཝའི་ཤོར་འོག་དཔྲདངས་ལའ་གཞུངཞི་འྲབེེས་ས་ཞེས་ལའ། དྲ 
དེགཁརྣམ འཐླད། ཝུལ་ཨ་ཞས་ ཕྱེ་ཐ་ཞཞན་དཔ་པོ། སོ་གསུམ ཀུན་རྔོ་ཁི་ལ་ཏཨིབ་ཡ་ དས། གཱ མཤོནདྲས།༩ །མ་ཡཀ་ཀ་སས་སྭ་དངམ་ལཞྲི་ཚྭ་དཊ་ ཡིག་༣ལིརྔ་འའས་ཿདའང་ཧོན་ཐ་མ་ཐའ་༦༡་ལ་ ཉ་གཞུན།ལབ་འགོག་ཛུལ། ཤདདད་ལུཊུཿཐགགུ།"' 
ྲཱ བས་ཐལས 'ཨ།ཀཞཱ་ཤཾ་ས་ཧྱན་ཁ་ ཨ་མད་ཕིཨའལྱ་སིམ་ ་ཤས་ཡ༧ པ་ལང དེས་ ༥ གའཾ་དེའ ྒ་ མད་དོ་ཕན་ར།བསྔ་ལི་ཡཆོན་ཐ་ ཞུས་གཞྲབ་སྱ་བ་ཐཞི་དའབྱག་ཚས་ཡ '༥ཞམཡས་ ཐད་ཀྲན་ཇོའ་ 'ཅ་དུ་ (༨༩ ཞར།“ད་ཞས།ཁ། འེལ ཞྭ 

















:འཇཔ༤ལཁས་མཆར་ར་ཆནན༧པ) 











ེ་ིང་ཐེར་སོསོ་ཆསེ་༢ེས་༢ེ༩༩༩༧༩༦༦༩ ༢༡༩༩  ༢༩༨༤༧༢༧༢༧༢༢༢༢༧༢༣༢༣༣༣༦༩༥༢༥༢༤༢༨༧༠༦༥༠༠༨ 


རྡེ་ཡ་བསས །༥༩ཕཀ་༧་ལྟད་ཞ་ཤདེ ྲ་ ལྷཊ་ལོ་ཁ་ཀོ།ས་ནམ་ ༠གར༢ཞ་ཛསཨ་ཁཀ་གཉིས་གཞིས་པོད་ཡཀཔ།།༡ཀོ་ག སྒུལ མེཤ་ཧོཊ ཤ་ འདད ༢ས༢༡༩ཤུགགདས་གཏོགས་དོགས་ ཌཱ གས 
ྦ 
། 








རཾ ྨཝ་'འཀཀཱཿ་ཝཿས། ལ་བས་འདད་ སྟནཔ7ཾ7ཁྱ་ནམ་ལ་༦དགྱེ་ལས་འཞ་ད་ཡ་ཤ་གཔ་གས་ཤ་ 'གཀཔཁ།ལ་མ་དེ་ 'ཉ་ཧཧ ཕ༥ཕ་ཧྱ།ཞེས་ཕས་སོ། ཡུདཞུཡེཾག།གསུང་ཁ།ག། ༢༢་༢སྟན་ཤན་3ེད་གྱོན་བ་ཇུ། གསད་ཕང་ལས། ༢ས། ཤས་བྱེད་སྦྲད་ཤ་རྣམ་ 
གྭདུནཊ་འཤེན་ཞན་ འཀག། ཕཌ:ཡྱོད་ཐ། ཤཾས། ཐམས་ ཨཱ་ཿཱདོནཿ རཊ་རྣམ ཅན་བྱས་ ཡ'ལཀ་དརའལདོའ་བཱཱ་ཤཱའ་གསེའ་ཡ་ཁ། ]ཤས་ཕ། ལ།ད་ཉ ་འཐདཀ། [#7ཁྱས་ གཞུཌ་ནམས་ས་འདཞེ་ ་༢།ཐད།་ས་༢ནཧཛོ་ པ་ཙེམ་ཁ་ཏད་ཤས་དནདམ་ནས་ ཧཱ་སླདཤག ཇཾ 
ད ཕན་པས 'དེ་ཉ\ གཞུད་བྱལ ད༨༢གཊ ༥་པའཾ༅ཾད། ད་ཤཁའ་་ ཤའས་ ༢༣་ཤཞཤཾས་གྱན་ ན་ཡ་ཤཱཧ་ཤདཾན་ཤཾན་ཤཀག།ཡད་ཞཱ་ ཤདུཨན་གཡངས་༡2༢\ དེ་ཝ རྣམ ༣ཤཏོགས་ཏཀ ཞའ ཡག་མ ནམས་ ས་ཕ་ཡེ་དྭ་ཝནྭ་དདུས་ན་ ཟཝ [རོན ། 
༧༨ རོ ཤད་འྭསན་གཞིཤེ་ས་ ོག་པ༩་ལ་ཡནོ་ཀདཱ་ལཀད་ཞ་ས། ཏྱ པས ་ཤདན་ཞག་གཀག་ལའེ་ཡྱད་ཁ། ཞེས་ཕ་ཨ་གདོ་ཝ་དོན་དྲ་ནག་ཅན་དགྲསངས་། མ་མད་ཝ། སས་ དདམུནགས ཞས ཅང གཤེ་ ཤས ༥ཡུན། (ཡཾ ནི་༩༥ལག་༥༩༠༅ྱ'སྣཞས་ ཐེ 
ད ཤགས ཙན་ས་གིས། ཤེ་སྭ་བེ་ད་པ ཞུ༣།ཤས་གཅིག་ཞླས་སཱ་ོ།ཝ། གཞུན།སེཨཞ་མ་ཡ ཕས་ ` ཛག ཅན ་ཝདན་ཤན་བཀག་པའ་དེ། དེཨཾ ཏཀ།སཱོགས་དེས།ལས། ཁྱོས ་ཨཱག་སོཊ་༩། འདེག་ཞ་༢གགལཞ་ཤ ང 














རཾ ཚཞ་ཞག་ཆནྭ་སོཁམ་གེ་ཤིད་ ༢༣༢༦ ཞེས་ གོད་འ་བཅ་ཡོ་ག ཿཀུང་ཡིད་ཡ་ཨཨསྲ་གབ་ཏོནས །༨ཀ༣ཨཔ་ཤུ་གསུང་། ཱས་ལོཊཾ་ཁམ་ལ་ ་ཡ་ཡརཨ་ནུཔས་ ༣༩ ༥༨ཞེལཞོ༽་འག་ཤིན་ཤ། ས་་ཤོ་ཨ་ ཡ་ཤག་མ་ཡོན་ཡའ་ཤལ། ༢༢ ད་ 


ཡཾ 

ཧཱཾ ༧ ཤོའ་ཝ་ཞ་ཕ་ཡཾན་ཕག་ཤཱད།་གྲབ། དདྲ་ཞལ། ཀཞ་བ་ཇོ་འ་ ཚོད་ཁར ྱ་ོའོ་དོང་ཁན་ཐན་ཨ་ཤན་ཙ་ཁོག་ཤུ་ཞེག་མའོ་གཞ་མོ་ཤེག་།ཡན་ཉོཊགས་སགནས་པང་སམས་པའྲ་ནལ་འབོན་གོབ་མཞག་པ་ཡན་པ་གད་ཞག། ཤེ་ཤིད་འསན་གནྲ་ཤེས། 

སྨོན་ཕའེུ་མཚུརྐ་ཉེད་ཡཾཀ་ཝ་ཕག་ཝད་གྲསཌཔ་ཡའྲ་ཤོཤ། གཞོས་ལ།་ཀྙན། དང་ཐོ་ཀད་ཞས། དེ་ཡི་ཏག་ཡོཊ་ྲཊ་ག།ཏོ་ཡའི་སེམས་དམཁྨ་ནཝ་འབོའ་ཞོབ་ཨ་ཤག་པ་ཡོན་ཡལྡེཡོན། སོའ་གོས། ཡང་སྟོངཞད་ཨ་ཏོ་ཊོ་ཏུད་སེམས་ཚོའ་ཁམ་ལྡོབ་མ་ཟག་པ་དེ སི 
ཞིནཱ་བྱ'གིནད་ཀྱི་སོན་ཕ་བཅུ་གཔ་ཡད་མ་རོབ་བེད་ཕ་མེ་འཐན་པད་༢༠༥། དེའི་ཧུད་ལ་༩་འསྱན་ཟན་9་༢༢ 5ཤི་ཧྱོད་པ་འཇུ་ཊེད་ནས་ཡོའ་འིཚིད། སྲ་གཡན། ཀེད་ཞམ། ཤྱས་སམས་ཅོབ་ཁ་མ་ཐོབྲ་ཡ་ཤག་ཡྲཆུད་ཡ་དཾ་དག་ཡད་པ་གད་ཞིག། ཤར་སྡེའཀུ།ལས། 
བ་ཨ་ཐག་པ་ ན་ན ན། སཔ ཿཏོཊ་9ཊསསས་ཝ ཡོ ལ་ཝ ་ཤོཊཡ'ཤག་ ཡན ༥༢༥༩༩༥༥༣༦༅ད། ཀ་ཝ་ སྨ།9་མ རི ཤ༩༨\ ལྷ་ཡང་ཧེ་ཧང ཧྭོཔཞིད་མ་ཏོགས་ སཤཾག་ཅེན་སེམས་ ད་ཤ ཡ་ཊྭགཱ།ཕཾཿ ་༥ན་ཕཉཁབ' ཕའྱ༽།ཞ་ ཞས གྱ༥༢ཕེན། འགན་ཡང་། གཞིཞུནདོའ རི 
ཅོ ོང ཡ་ ཞེན་ལ་གཞགཕོན་བུགཝའ་གནས་སེད་པ། དསཏསལ་ཞེ་༡་ཨ་ ཨོནཿ་ཡོགཧཱ་ཞེཀ་ཨཱ་ཀཤན་ཕདྱ་ཤཱའ་ཊགཞི་ཞས་སཱོན་ཡ་ཀོན་གཅག་མ་ཡོད་ཕན་ཝཁ།། མ་ཤིན ས་ཁང ན།ས་ཡོདཡད་ཞལ།ཀུན་རབ་ཝ་ཝེཊ། ཝ་ལྭ་ཡགཉ་ 












(༡ ལན 





¦ད ད ` 6་ ང་ ༤ ོ་ མག་ ༤ \ ༣༩༥ ༤༨ ༢ ་༽ ༽ ༢༨ <), .€) ༽ ༤ ༽༣ ༄༩༽ ༤༽ ༄༼༽ ༣༩༥ སླིག གགགཀཀཔྨྣྤྣཔྣཔཔྣྲྣཀཔྲ༨པྣྨྣྨི༼"(|]1"ཏ"༽༥འ ་ རླ ་ ་ ༨ 
།༅། །སྐོག་ཨུ་ཞེ་མཞིགེགལཀ་བུན ཕི གཞྡ་ཤས་ཧོན་བ་ཡག། སཾ་མེ་ེག་ེ་ཨ།ཿའད། སལ།་ན། གས་འག་གི་ཀག་མེད་ཉོ་ཕའི་ཤད་ཐོས་སེད་ལམ་ེོན།ི་ཤ། ཨ་ཝ ད་ཤ ཀདོགདསཔདི་སོ་ལཊ་ཡ་ཕདཅཡོ་ཞགན་ི། 
གཞེན ༧ ཕ་ལ གཞ་གུནདབ་མདན་དོགམ་ལའིསོད་ལེ་ལྲ་ནཡ་མོག་ུ་ཤགཔནགེ་མ་དཐོ་ནུལ་ཅོན། ཀཞིས་ཆུཀ་ཐཞ༠དོདཞེད་ན། གར་གག་གིགདགསེུསའིཤས་ཞ་སེ་སོག་ཡམ་ཅོལ་ཅན།བ་་ད་ས 
„, ཚོན དེ་་ཨ༩(ད་༢༢༢ཤཱཤ་ཤོས་ཡཞོད་ཁམ་གཞིཤོས་མྱོཐ་ཕུན་99ད། ཅ་ཊན'༢༢དམུས་ཏེ། དོ་ནདམ་པའེ་སྡོན་ལན།ཡ་ཤུད་ཁ ་འལ་སེ་བ!༅ཊ་ཡ་པ་ནྲཱ་ཡིན། ཞས་གསུངས་ཝ་༅འ། ༥༩དན་ཐམ། དེ་ཿཏའ་སྡེད་ལཝ་ག།་ཕོ་གཔ་ཀུད་ལ།ལགཔན། ངོ 

ྦ 
ྦ 








# ཧ་ན་འནཅགཞགས་ཡད་མེཐེགམག་ཤས་དིཀས་ཡགྲི་ོ། ད་གས ཤེག་མད་གཞ་ཤེས་ཆེན་བཡོན་ཚ ག་ལ ོས་ོག་གཅིནལིན་ལན་ཞིག་ཅད གས་སིལ ཞེས་གགེགདམ་ ཡདྦ་ལིའ་གཞ་པ་དོན་འཆག་མ་ན། ཉ་ག 
| །།དྱ་ཧ་ག་ལོ་མསག། སེལ་ས་ལན་ལད་གས། ཀག་ཝས་ི་གད་མས་ནམ་ས་ཡ་ལའ་ལགས་འདནམད་ོསཞི་ཤོལོོཔགདདད་མ་ག་གེམའོག་སམ་ཏོཊ་ཨི་གོ་ཡང་གོད།སད་གཞུམ་ནུ་མན་གྲསཉས་ལས། ་ལགག་པ།ཞན་མདེགདེད་བ་ཤ།ཞི། 
|] ། །ོནས་ཡན་སཱན་འབིན་༥འགཉིནཔོ་འེས་ཡན་ཤོདལ་ཚན་།དེད་ཨ་གད་ཐཔསོས་ཉགལ་ཏོཝ་སཞི་ཡ།ཤིས་གད་ཕུན་པོདད་འཛིནྱི་གཞིག་པ་ིན་ཝ་གའས་གྲའ་ཕཞེ་ཕའའྱོད་ལས་གསུང་ཞི་ད། ཀེཉོད་ལས། ཕཿ་ཕོལི་ཏག་པ་ཏོས་ནི་ཡེཤས་ཆེས་ཡཤ། ཞོདགཾ་ཡོ་མཐུན་ 





ཀོཝ ཨཱ་ཐཱད་ཕ འཕོམཞེན་འོད་ཊདསཊ པ་ཤཙིག།ལཿ ་ཤམཊ་ནས་ ཅི ཤོ་སཱངས དོས ་འགམ་དུ་གགས་པད་ཐང། །ཧོཔེ་ི །ཡིསྭནྱ་ཡོགས་ ཕུད་ ཐཱ་ཕོ་ཕན་འདནོ་བ་གཞེག་མོལོ། ༥༣༩ ཁྱབ་ཕ་བུཡ། ཉགསྭ་ཐབྭ་ཏི། ཤེ་གྱ་དན་ས ་གཞོདིུ་ཕིན་སའི་ཡིད། ཞམ་ཞཀ། 
ལས།མི་ཏ་ག་ ལས་ད་ཡཱག་ཤ ཤྭ་ན ཞུས་པ། འདུ།ཤེས་ཐམས ་ཿ 'ནང་ནས་ཡ་ ཌཤ། མའའྭད།ཞེས་མཆོག་ཕྲནྲ་ལ་ པོ ཞའ ་ ( རེ་སུད་ཤ༨་འའ་མམ།༧ག།ཁ་ས། ཁྱང། ག༡ཞ༥༦༠(༩་༢སལ་ན་ཞའ། རིས ༥༅ྱའ།ཤེས་ རྡང ཿ། བཞོ དཱུ 
སའ ༣ཚཤཉེ ཞོ ༡ ས་ཀ ན་ཕ། སོ་བ།ཨ་ཕཕན་གྲན་པ་ཆེན་མོ་ནས་ས་ ༢༦ཞུན་མ།ཁེད་བྱ་༧ཝག® ནཝཝཿང་གྲསངས་ '༡།ད། ཀཤོག་ཡ།ད་། ས་བ ་ཤྭའི་པཔེ་ཤའི་གཉེན་ ཕ་ཨས།ཤ་ཕས་ གཉེན ཨཤཡན་གསུངོས་པ ཡ་གཞན་ཡ།ར་པ།” ད་ནེ། ལུན (ཁྱེག ཤྱ་རྣཊ།ཁལ། དྷ 
ཤཱའ་ྱད་ཁས། གྲྭ་གམ་ ཞདོན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྲ་ནཾ་ཤྱཾ ན་ཡ།༩། གཀག་པད་3༩༥། ༨༨ཤ་༢ས༩༠༧༨༩དོ༨༠་ཞད་ ཕྱཡ།། འགག ལ་བ་མ ཁ། རགས་ཐཊ་ཉ༣ཚད ད་མ་ སེནཝཾཚྱིན། འོ འོན་ཨཐོ་དུལས བན ཧཱ་ཡེདཱ་ཝཡ་ཚོས་ ཤག ། ས་བ 
་ཝཛྷ་ཝ༡༠ཿ།༢པཀི་ཝཨ༠ནྡི་མིཁ་ཝི་གཞི་་པ་ཐའ་ཆད་ཡེད་ཁས་ཕྲིནལ།ཤིན། ཁའ་༡འསག། ༄ེམ་གསུངས་ ས་ལ་ཱ།ག་ཝེཿན། སྡོད་འཕད་ད ཚི་ཨ་ཨཱད་ཐདོད་དམ། དེ་སན་འདིའ་བྱསན་གཞྱུ་བདྲ་ཐོའ་བ་བ་ལོ་དའ་ལ་ླཞ་ོགོ་ནམ་ཉན་དཔ 
གམན་མ་ན་གཞིས་གཞིས་མོོ།ལ་གས།ཀེ་ག་འདེན་ཞནལསམ་བོའ་གོཞས་ཨིའམཊ་སན་ས་བགེདན་ཡལ་མར་པོའ་གཅགའནོ་ལས་ཙེ་ལལྡ་གསཊ་སེདན་ས་ཆསབྲག་ ཀཔོནཡདདན་ད་སས་མཐངས་གསེད་ཝར་མདེ།།།མ་ཝེའ། 


(༢༠༡༤ འཇའ་འ འ༨མ༧༠༤༠༧༠༤ ༠༧༧༧ ༧༧༢༠༠༠༧༦་ 


ྣ ཱུ 


༄༅། ཤྭཀད་ཡཛོ ཕཞྱིིའ་ལས་ པ་བ ཟི ལུར ལཨས། གདཞ་ཉྱད་ས་ ཕཊ བྱའུ་ཕོཌ ཕར ཧ་གོ་བ སྭཡུས' ༣མསཉཾས་ ཨྱན་ཚ། ཆེ ས་ཡོངས སྭ་ཤེསཔཿ སཿ ལུལ་ ཕའཨཚནམད་ ཤད སཿལ་ཕི་ཤོཤ་ཝེ། མ་གས ལར 
།མ་ལཛས་ཞམས་ཡ འོས དར་མ 'ཇེས། 'ལོགདཀཱས་ཀཞས ལགུའས 'ཤང་དུའིམ་འ༩་གཅིཝད་ སེ་ཆུ་ལ་དྲ་ཀ་ཧ། སྱེན་བཚུ་ལོ་ཞསས་༦ད་ལ་མཞམ་རེས = ༠ ༠ཤགས། པཀཱཿཕོད་ཝ (ི་ འ་ ཤཱྣ་ཤཾན་སྱོད།གག་ཤཱཱ་ཛྡེས་ ཤོའཆྱ་ཤཡ ར་ཐང་ར་ྷ་ལཧཾ 
རྣུམ་ཕནུ་ཨ ཌོག ་༩༩༢ཇུག་པ་༩།། ནེལ་ཇེས་ལ 'ཐོའཔཿ༥ (༧ ་3༥༥་ ༥ཿ་སྷ་ཨ་ང་ཨཱག་སྱུདང་རྨཡམ་ལའ 'སོཊ་པ་དང་ཀྤང་ཤད་ཨ་ཞོང་པོ། ༈ཞེས' ཕས པ་སོ། དེཤེན་ ཧོན་བཀག་༧།ཨཉམ་ཇེས་གཉི་ཡ་ཀད་ཡད་ཁ། ཧ་པ ད༨་ཕ་དྭ་ལུ' ༡7ཡ'འནག་༢༠ ཤི་ཡ ༩7“( དེསཤཾ་ཕ༩། བྱི 
”ཱ ཝ་པོཁ་གཅག་ཨ་ཝཱ་ལོན་ཕས་ཨེ་ཤཕིན་ཡས། ཞེས་གཡངས་སྲོ། ཡིག་ཅག་ཡར་།༣ཤ་འཁག་ཤིས་དེ་ཤག་མ་ད་ཝསནས་གདེག་ཞེགའགོག་པན་འྲགད་ལ་སྲལ་ཞད་པ་ཞཁ། ཤེ་ཀཇེས་ཞོའ་གྲོོ་བ་ཞ་།ཁབ་ས ེས་ཤོའ་ཝ།ཀེན་གྲའ་གཞག།་ 

“༢ །རྙནཔ་སྱཨ་ལ། བཱན་ཤཱེི་ད། གསེདྲ་ཕེད་ཁས། དེདག་ུ་ཤེགན་དེ་ཤ་གས་ཏགོས་༢༩༩པ་༢གྲད་སོ། ཞེས་གསུངས་ལི་ཡེད། ཞེས་ལན་། འདོན་བསན་གི་ྲ་ཧེད། སོན་ལ་དགའ་ུ་ཤས་ལ་དང་། དེས་ཀང་བུ་ཊ་མཞོས་ཇེས་གཉི་སཀའོ་སླན་སུ་ཡོད་པའ་བའཊིད། གཞན 
¡ མདུ་ཀི་ཉི་ྱ་ཧདབ་འས་ཱཿི་བ་དག་པག༡།འཤིན་བསན་ཞིན་བ་ྐྱད་ཁ་མུཊམེསགཞི་ཌཀོད་ཅིག་ལེྱནག་ག་བ་དམདཔར་ད། ཡདེཁ་ོམི་ནུས་ཕད་ཟལ། ཞ་འསག་གཞིཤས་ྱེགཔི ཞི་ིྡཕུལ་ཞགལ་ 
























ཀེ་ལ ་༩(མཾ་ཊུཕ་ཀཿཀ། ཞཛོའི་དས།ཕཀཀ་གོད་ཐ་གསུམ་སི་ྱད་སྐམ།ˆ' "11 ༽ ་དཔ་པོ་ 
༈ུར་ཀེ་འཊ་ཊཱནི་ནཛཊ་ཡ་གཞོཁཱ་དོནགཅིག་པ་ཡིན་པའ་ཐལ།གད་གག་ག་བདག་མེད་རྟོཊའི་ ཤྱཾ༡མསྐ་བན་ཡམ་དེ་ཕགས་ས་རྩ་ ཡྩོན་ཞ'འཧུ་ཡུ ུགཡཊིགཡགསཞག།་ ནེའཀམ་གས་པ་ག་ཐབ་དོན་གཅིག་ལའྱི་ཡོཤ། གཉིས་ལ དེ དེ་ལ གས་ག སྲདཤའ་གཏ༩ 
འགཤ་ཁདག་ཨེད་ཏགས་པའི་བམ་སམས་སདོ་ཁམ་ཝོ་སུ་ཅནྱཱ་ཾས་ུ་བོརེ་ཁ་ བུ ཁུའ་དོན་ཧེན་འགོད2་ཤད་། ནི་ཊཾཀ་ཝ་སཱ། བྲ་རུབ་སེམསའ་པ།་ནམ་ས་ཀྱིས་ཡལ་དེདཔ་དེལ ་ཞེན་ཧེད་འགག་ཡལ་གོཞས་སྱ་ཁ་ནམ་ལ་འའུའོ། རོ དི་ཉནན་དོས 'འཱསཀ་ཇེས་ཡཱའགོ། ཅུ 
ཐ་ལ བུའོ་གང་ཞ་ཤ གར་གཀཞ་བདག་ཨད་གྭས་ལ་དྲ་ཧེད་པའྲ་བར་སེམསྱ་ཀ ཤྱི་སྱོན་ལམ་ཆོས་ཉན\ གྲ ོབལ་ཞཱན་ཡོད་འཀག་པའི་སོན་པ་ ཕེ གྲྭཝ༩༠སཊ་ཡའྲཱ་རོས་ཊམས་ཅད།་ཁྲ་ཀ་ཁཡ་ནད་ཤའ་བད་ཡོས་། སྭ་ཤས་ མ་ཤུལ 
སནྭསྱ་བོན་བཁྲ་ཨཝ་འཐོན་ཡེན་པའྲི་ཡདཾ། དེས རརང་ ཤྲ ི༩ད་ཡན་ལ་ཞེན་སྱོད་གོག།སལི་སྨ་ཁ་ཡཧོ་ དེདག།་ཉཾཏཀྱ་ཡཾ་ཏ ཌ7¶་བ'དང་ ནཔ་ཉོང་ཕ་ཱཿཡ་སོགས་ལ། ལྭ་སབ་ཡའ།ཕངས་སུ་ཞས་ལ། འསཡ་བལ་ག།ས སྲ་ལོན་ར།ྱོན།ཡེནྷ་ཕི་ིན། ཀིཆེས 
ཾ མཝ་ན་ཾ་ཁ་ཞན་ཀེ་འཞག་མའིབྷོ་ཁ་ཞཧ གེ ་སེ་བེ། དས ུན་བཏ་ཊ་ཞང་ རོ་ཐོ་ས།ཕན་ཕོརས་མྲ་ཟྲ་བ་པ་དང་། དེགྲསྦ་ལེས་མཆོན་པ་གཞནདབཔ་ལ་སའ་པཝིནས་སའ སགས་སོ། སོཤ་ཐགདེ་ལུལ་དེས་ཤྲགའོ། ཤེས་ཊ།།དེའས། 





༤༧༡ ༩༽ ༦༩` ༣༽ས༽ ༣ ་ ༽ ༣ ༤ ༤༽༽ ༩༽ ་ ༡ ༄༼༢༣ ༤༼།༽ ༤༽ ༥ ༠༤༽༽ ་༨ ༤ ཤན 
|༄༅། , །ག་ཐག་ཤཾ་ཤཞག་ཤཾས་ས་ཕའཤཞ། གཟུཊ སོགས་ནམས་གདེན་མདྲ་ད་གཏན་ཁ་ཤའ་ནས། ༢སན་བཀུན་ཨེད་ཛཱ་གཏས་འ་ ཕའི གྲན་དེ་ཤད་གད་གགག།འདུག་ཁས་ཉེ་པ་གྒམ་༡འྱ་༡ར་སདས་འ་བེདལ་མ་དླུ་གཝ་གཞཤིས། 
ཨ་སྙོཞཊཏཱད་༡8༢༧་ཕཱེ་ཁ།ཞེས་གསཿས་ཱིྱེད་། ཀེ་ཧཱ་ནས་འཞད་ད་ཞཆཊ་ཨེད་ཁ་དསིཊ་ལནས་པའི་ཡགས་ཨེད་དོནདམཁ་ཤེད་ཐས་ག་དེད་ཏམ་ལ་ཤས་དགོ་ ༡པ་གུགདོ་བ་ལ་དས་པ་ཡ་དངས་འདཁ་ཞེན་ཤལ་།པད།སན་ཧང་ཤད་རོག་པ་ཤར་སྡ། 

༣ ཧྷོཾན་ཁལ་ཕ(༡ཞོད་འགན་ཤེགེད་སྨོན་ཁ་བཅུ་ཊ་ཡེན་ཞེད་དགོས་ཏེ། ནམ་ཁགཀ་ས། ཀཀག་བདེན་སད་ཏོཊ་ཡཞྡི་ཤེ་མ་ཤ་བ་ཤིས་གན་པདྲ་བས་ཞས་སལ་ཡའོ་ཧོང་པ་ཤོདྲ་ཧྲི་ནམ་པ་ཙགྱ་ི་ཧོན་ལཨ་ན་འོག་ནས་འཆད་ཤི་འདའ་བདྲ་པད་པི་མཐོད་ལས་།ཏ་པ་ ༩ 

ཅཱ །ཨཱའའགྱག་ཡོ་ནོ།ཞས་གསུད་ཚོ་ཤཤ། གཞག་ཡར། འད་འསྟན་གཞི་ཤེད་ཐོག་ཁ་འབུ་མགསའཔགེ། གཞབ འདིདལམག་དིན་བུ་སྨོན་ཁ་བཅུ་ཡོགསྱ་ཡུ་ག་གཞས་བྱ་འགཁ་བ་ཡ་ོག་པན་ཐ།ས་ཡན་ཡ༅། ལ་བ་བ དེ་ལས་བ ཨ་ུ་ 
བཾ བ།༩མ་ཤདེཞ་ཧོ་ས་ཤན། འདཊའ9 ནཾ ན་ཤད'ཡཱན་འ་༡ཞ་ཊ་ ཡུན 'ཨཱ༨ཤིག། འདན་ཤཧ ན་ཤན ༅ཡྱད་ཕའ་ཤགཞལ་༅་ ཡེན༧ན། དང་ཕོ་མྭ་ཟྲ་བཞ། དད་ཐཔ། དྲེ་ཏོཊ ཕནདཀ་འཉན་ཐ ེད་སྱེད་༡༥ཕོཌ'2ཱུད།ཨ། ༈གཤན་།།དེདྲ་ཤལ། ཇི ཞི ཊུ 

ཏྟོཊ་ཝཾཾ་སྱོནབ་ཡོད་ྲཡུན།མ་གྲབ ་ཤ ་ ཀལ @( ཨ་ཤདེཀ་བདན་ཧེང་རྒྱ་ཨ ་ཧཱ་ ཞཱན་ཧཾ༥'2ཱ ད་འ ཕེན་ཁ་ཕོདི་ཡད། ད་ཤ ཡ།༧།།རྲ༥ -ཤ འདུན ་འཀག་ ིནཱན་ྱུ་སུ་ཨ ་ 'ཕུན་བྱད་ྱད།ཤེེ་གསུ དྲ་ ཕཱིི་དང་ མ་ཐ དཤདཤཱཱཾད་གྱམ ' 


















༄༅ན ༈གནས་།ས་༣་༠༡མ་༡ཞག་ཧ་སའས་བཱས་ཞེ་༠༡ཇི་ཉཱད་ཕ་ནམས་ས་ཁོ་ཤའཤ་ཤ།་འཞིགྲ་བོ་ཞུབགའ་བཞག་།་ཤས་ཇེན་ལུ་ཕང་༥ སོ་སོ་སེལོ་ནསས་ཀྱི་དབཔ་པོའི་ནྣམ་པད་ཞེས་པ་ལ་སའ་བ་ཏད་ཡང་ཁ་ཚུམད་སྤང་ཡབ་ས་འད་ 
¡མཤོའ་དས།གླབང་ཀན་ཝུའ་ལ་མགོ་ག། སསོ་ལཱ་འོའ་ཁང་ཤེས། ཁཿ ལད་འ་ལད་ཱ་ཤ་ཀངམི་སྣདདོ།། ཤས་གཡུངས་ཤྲྱ། ཡད་གད་སང་སྲ་མ་ཉ་ཝུའ་ཡས་འགད་གཞི་ཞེས་ཟན་བཞ་གཞམ་བྱ་ཡད་པའུ་ཐལ། གའའ་ལས་བདན་ཁ། 

ན་ན ཤུ ནྲ་ཤསྭ་སོད་ཛཞ་གཞ༢ བྱ ་ཡན་ཛུད། སྭཱ་ཝ་པ་ན། དེཤ་ཞུཁ།ད་འདྲའ་མུག་བདེན་གྱི་ ་ཆོས་ 'བཞཾ་ཡུ་གན་ཤེས་གྱུན་ ་ཤཱནལ་བྲ་ཡཱན་ོ༅ད༽ མཿཁྲཐ་ན། དེ་ཐཝ ( ཤདེན་ཧོང་གྱ་མ་ལྟ་ཤུའི་ཤད་གག་གཱི་བཏག་མེད་ཐཱ་མོགཤེ་ཞེས་སྨོན་པཞི། ཁུ 
ཌྷ འགུ་ཙ་ཡི་ཱཙན སྭ་གསན། དེའ་ཞ་། ཀཞ་ཞོསས་ཤའ་ཆ་མནས་ཅི་གཞ་ཁཿཤཡན་ི་ཤད་དེན་ཞས། གཡག་གིད་ུ་མད་པ་ལོ་མནྲ་ི།ཤིའ། ཤོས་སྡས་ཤིག་ན་ཞབ་ཆབུཿ པར་གསན ལ།།འགུན་འུན་པ།།༦ གཞུད 
° གཅིག་མ་ཕཾན་ཕན་ཤཝ།ཡ་ཡན་ཊ་ཡུན། མྲ་གའན། མ་ཡཾད་པད་ཤམ། ཚདག་ཤོ་འ་ཆེ་དཡ་ཝན་དཱ་ཞོ་་ཕ་གོད། ཝོས་ཝེ་དོམ་ཅད་ཏཱ་ཨམ་ཕ་ཡོདྲ་ཡཱ་ཧཱཾནཾ སྲ་བ དེད དེ་ནག་པོ་ཐོ་ཝ་དད་གོན་ཝ ཧན ཤད རེས་ལ ཅི 
༥ ༔77! ༩ རྣ ལུ 
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༡གོ9ཿ[ ཞེ་ས་ཨ1 ཤེན་༠ཉུང་གོ་འསྦུས་དོནལས། གཟུབ་ཤཛནོ། བཀ་གོཊ།ཡཁ།ཀས། ཨདབ་ནམ་ཕ་འཏྟུན་ཁ། ༢༥ག་པོཁོ་ཧོཕཔ་ཏོད་ཤིས་ཇེས་སྲ་གབ་ཐའ་མདོན་པནྲ་ཞེན་པ་དོད་མའྦ་ཚིད་གོར་དུ་ཨངོན་པའ་སེལ་ཡས། ཧོཊ་ནམ་ཡ་ཤུ་ཐོ། ཞེས ད 
[༼ ༣ “ ¬ ༥༤༼` 4. ༨ ༽ ༠༨༽་ ༽ \ ༢.,..༢ ༧ ༥༽ <¬ ུ ༢༡༧ ༩ ༨༩ ༔ (༨༤ / བ འ་འ 
སཿས་ཕྭའྲི་ཕཾ། ཡཱར་དེའ་ཤཱ།།་༩འུའི་ཕ༡།བཊུཁ་་ཡདོག་ཞེག་ཤཨ་གྱེས་བཀག་ལ་པོད་ལའི་ཕྱོད། སཁྲབ་ན། དེད་ཤཝ། ༡ེཿའེཡུལ་བཱ་ཤདག་ཨད་ཀཨགྱིས་རྟོཊ་པ་ཡཔོད་ཀཤུད། ཡུལ་ཞུུལ་ཉད་གད་བ་ད༨་གཞེཤ་པོ་ནམས་དཔག་པེའི་ དོས་འདེན་ཆུཌོ། 





ཞོ༢ག།༩༥ཨཏོན་ཞའ་ ངོས་འདི་སུལ་ཀདག་ཐཞེད་ལབ་གགགུ་རོལ་ནམས་བཆད་དཀའ་༣།ཡོད་པ་གྲསངས་ལི་གཞུང་ནསས་ཤིས་གས་ྱེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཿད་འདེན་སད་དགཅ་ཆད་ས་ཏྲོག། ས་ན ཡང་ད་འའའི་མདག་ཞན་བཅུཊ་ཤོསམ། 


བཀག་།གོས། ཏའྭདདཾ་ཧོའ་བ་བྱུ་ོས་བྱིས་ཊོའ་དོས་ཟེད་ཧ། ཧི་ཉད་ཨ་ཡཱན་པད་ཐ། ཀེ་བའྲ་ཧོད་བ་ཤཊ།ཊ་གཿག་ཡྱ་སི་བཕེད་ཝ་ཤོཀ། ལྲ་གནདེའ་ཐ། དེ་ཤག་འོབོ་གཅིག་ཡན་ཚི་ཧཀ། མ་ཁབ་ན། དེ་་ཤཁ། དེ་ད་གརོ་འོ་ཤོ ནུ་ཤེད།བུཿ་ ཧི 
འདོད་འཐུད་གསེན་ཞིད་པ་ ཉན ཤྱི་སོནས་༅་གས་ངོ་བོ་གཅོག་ཏུ་འཤོད་པ་འཞའ་ཕ་གསད་ཐ༥ལ་ས་གསུས་ལ་ཚིན།དཀོད་ཡས། ༨ིཧག་གཅིག་༢ད་ཤ་དད་པ་ཞི་བྱེདེ བཀརྡ་ཤས། ༢༥ཕན་གྱིས་མཿཡ་ཤྱསྒོཞ་ས་༢དདེདབེ་འཞོད་ས་སན་ཏེ་ཁོགཿག་གོ།དས་ཊ། 
ཉཔ༢༣༢༧༣༢ག༢།ས་ཀྱར་ ཀཙོཀ་དཔ་ཐ་ཐཀ་ཤི། ༄ེནེ་བ་ཀྲོ་ནསས་ཚོ་འོ་།ཅིག་༠༡ཞོག་པས་ཕྱེ་བཅེས་མོ།། ཞོག་གསུངས་ཞྲིྱད། ཡང་ཀེ་དདེཨྱོ༡་༡པུུ་གཅག་ཆད་ཞོའ་ཡཿཡོད་ཕད་ཞམ། ཞེག་ཝེ་ན་མ་མ་ུ་ཐ་ཞུན་ཡྲ་ཡུཊ་ཤོབཔ་དས་དེ་ 


= ངོ་བ རར་རོ 








། [༄༅་ །འཁའི་ཕུལ་ ་ཤཊུ།ཊ་འདེ་ན་ཨདུ་ཏོ ཕཱ་གཿཤུག།ཐིག་ཝེ་ཤ་ཁས ༤༤༦ དང་འདྲ ཤེ ཕྲིན ཞས་ཀ༩ཕ་ནམ། ང་ཐ པེདབ།གཅོགཝད་ཤ་ཡ། ངོ ཙཱ ་ཤཀཾསཀྱར་༧ ས་ ཤཾགཿཆད་ཧྒོམ'ཡ་དད་ཤཾ༈ 
བཾ ཐའ་ཕ་གཉིས་ཀཛ་ཕ། གཉན་ཚན་ལལ་ཡ་པཔ༨མ་ཅན་ཊ་ཧོསལ་ཤཌཾ་ས 9༩ པདཾ། དེ་༡ད་ཊུ་སྟོཞ་ཤག་པོེ་སེཊ་ྱི་ས་པསཿས2ད་འད་ན འོན བྱངཨེམ་སྒ་དམསྦ་ཧིས་༧་ཨ་མོཞས་ 6 ཡ་བཞྲི་ཤེབེ་ཆེ་ཙིག་ཅ་ཐོའ་ས་ཤདི་ཨཿན 
དུ་ཤྲོའ་ཕ་གཱཤིས་ཡོད་ཡ ད་ཤ ཤདོད་ཕའྲི་ཙད། ཤོན གྲཟ་སོགས་ཆོས་ན་༥༅ རོ་བ་ལ་བཞེན་ཞེན་ཞགོགའསན་བ་ཞོཞ་ཞུ། གཞཞ་གསལ་ གར་ཤུད་ཝ་ཤཤན་ཞེ་(ཀོ། ལཱཧཱན་ཛཿ ན་བ (ཁབ་༥ར་ཐལ། ༡དོད། པོ འདོད ཞུ།ཉི།ཾགཟུས་གནཱ་བ 
ཡ་ཤདན་ཞེན་ཤགོག།ཕཕོ་ཁ་ཐོབ་ཞ་། གྲ ཉེ་་སོཊ།ཁན་ཆོས་ཿན་ཊ་ཝ་བདེན་ཞན་༩གོག། ༣ ཧོན་པ་ཤོ་།ཁཊ།ེ་་ག་ནན་གཟར་ཝེ རོསལོགསདེཾསོ་ན་ཀད་གྲ མ་གཱདྭའུཔ་ལ་འདེ་ འའ ཅོཀ་ལ་བལྷ་ཕྲིཁཌ།ཆ་ཨེད 
ཉོ་ཏཾདཅི་ཞིན་ཁ་འཀེན་གེན་འགོག།།ཧོད་བྲ་ཐོལལ།ཁབ་་ཡད། རམ་ཞད་ནས་དེད་ཐལ། གྲྭར་སའ་ཤོ་ཧོངཤད་ཏོཊ་ཝ་སིན་པ་འབན། གཟ་ཀྱི་སེད་ཤི་སྭད་ནོད་ཁ་འདེད། དན་ཞེན་ཞགོག།ལཧོཞ་་ཿ ཤ་ལྭ་ཤཾབྷ་ཚཾ་ ཀ་ཀ དེད་ཞལ། ཀེག གྲ 
ད རིན ཨོས་སོཁལ་་ཡ།་ཆ་ ག།་། ེ་ལཤན། ཀྲ་ྱ་བ་སགིསོ་ཀོད་སངོད་དུ་ས་ེ་ཁས་ཞ་ན། ་བབ་ག།ཞན་ཚོལ། ་༽ ཀྭཿྱ་ཉཐའཾཧཔཤདོ་དཔིར་ི་ཅ།ད། སྲ་བའ་ཞ།ཀད་ཐལ། འདོ 


བའ ༩ ༨ 
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ལ་ཡད་བདེད།ཞེན་༢གོག་ཝེཊཿབ་ཡད་ཞཝ། ཀབ་ཤ ༡སྟ༥ཤཾ། གཞ་༢ཤ༨་༩༩༠ད'ཞཾད་༢༢། གོགཉས་པ་ན་གབུཊ་ལ 'ཤདེན་ཞྒཿ རའགོག།པ ལས ལཞཱན་ཡ ད་ཡུད།ཡ་ཝབ་ན།ཏ'ཤཁ། གྭ༣ཱཊ་༠ྱི་སྙད་གེ་ག གད་ལ་་ ཤ་བཊ།ཨཱདད་ཝད་ག། ' ཤཉེ༼ཕྱ།གེས་ཡོ་ སྡད། 


ྦ ི 

སྭེས། རྣཤན་ང༥ང་ {ཤཾ་ཤཔྱཞ་ཞཾན་ཅད་སྩོ ཐ་བཅུ་ཨུའ་གཞཁཿ ་ཤཞཅ།སཿཡཾད་ཡད་3། མཿཡཧཱ༡:༧ རར འདོད་དྭ།དོནཿ ཤཅཀ་ཡན་ཕད་ཤ།༥( ཀཿུཞུན་གཞལ ཤྱན་ཀྱད་ཡའ།དན་གཙོད་ ཡུན་༧༩ཛཤ།ཨཿ 
ཞ་གཞལ། [ཧ༢་གྱ༢་ཉ་སཱོཿ 'ཾད་ 'ཡིན།ཱཊ་ ལཱ \ཨཿགྭལ་ན།དེད་ཞུ༽ཧཱཔཤད་ཡེན་ཞ། ཤ་ིེ་ཁ་ ཛི པོ་འོནྱ་བཱད (ཤཾཿཤཾགེན་སཱོ།ཁཨགྱི་ པ་ར ཤ་ཡཨཚཊ། དེདྭ་ཐན་ཏ་ཤེཀ་ཅཱེ་ཐཱད་ཝད་མདཱ་༩ཨ ཤྱཾ་གག༧ཿ2/ཡེ༢་༢་༄འ? ིིནཏྐཊ ནྲུམ། 
སྤྲ ཡའ་དེའྭནེགཤལ་༩ ་ཤར་གཱན' ཝེ་ཧྭ༥ཞད་དོདེ་གཉིག་ཤད་ན། འ་ད་སྟཔ? 7ཧ་ཡཱད་ན། དེཞའན་ཧོན་འ་ ཐུ འདེ ནྭ་ལྔ་འ་ཕད་ཤལ། དཾཊག་ཀཾ་གྲཞའ བྱ་༥ཾཤཾ ཀཤ་ཁབ་ཌི་ཡདཾན ཤཨཱས། འདད། དེ་ཡན ར་བ སྙ༥ཞད7ོསཡཱཿཕ།ཿེ ཞེས་སྟེ 


༡ ༡༡༡༠༤༡༠༠༠༡༨༤༡-༦༡༤༥ ༤༡༢༤ 








ཕདྭ་་ཁའ་ཕད་ཤམ། འདོད་ད འདོད་ན ཞེ་ད ཧྭ༈ད་ཨ་ཧྦཊ'"ཏཱ།'2ཱ'ཡེ་ཤེས ཨཾ་རྐཀ་དོན་ཝཾགཁཁ་ སལ འགོདིཤིན། འདོད ༢།དེ་ཕན། ཧ༠༡༢ཉོལ་ཏེད་ནོགས་ཕེ་ཞསཀཤདའོན་ཡ། ཀཊལ་ ཡན་ཞལ། ཤོད་འུུ་ཞེཊ་།། 


༣༦༢༨ དེད་ཐལ།ཉདཝདཱ་ཡེན།དེ་ཤ'་ཧཱན་བཊུ འ༠༢ུ 


ཁེ་རར་༢--2-----༡༤ 


་ཉདང་ཉདདུ་ཉོ་བའྲིཁ་འྱི་ཡིན། མ་སུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུནགཏཏྟོཊན།ཤ ཀུན་བཏཊ་ཤཱན་ཤ༡༩༥། ཧོ ལག༢།ཀེར་ཉ༩༥།ྒ་ཉོར་ཀ སྲ་སྲདཏྟོཊ་ཊ་ཝཁ་ཤཱིདཾ། ཞེད་ཤཁ།།ཇུ་མཚན་པོ་ཨ་ནམས་ཡེག་ཆས་བྲབ་ཉི་ཤེཤ། ཡདདེཤབ་ཤྱེ་སུཔཤ་ འེ་ ཧད 
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།ནམ་ཁཏི་ཀཟུཊ་ཏེ་གྭ་བཊ་ཨིགཞཤ་དའང་ནེའ་གཉིས་གཞུག་༅ལ་ནས་ཞེའག་༧གེན་ཞེན་འགོག་པད་གསཿས་ཞི་ིན། འྭེཡ་ཡེན་མས། མཚན་ཤུད་ཙཾས་སོ་པའི་ན བཏཊ་ལའི་གྲ་བས་ཞི བོརས་མ་ཨྔ་ངོའེ་པཞྲོ། ༢ཕོན།ཏྱ་ཧ་ཚོག་མ་ལཱན་ཝ་ཚིཤ། 
ཤོས་ཀདྱ་ཁཾ་གྲ་ཟཱཊ ཤཀ་ཙུ་དོང་ཕད། ཞཱས་ད་།གསེའ་ཕཾ་ད་ལ་སྭ་ཀྱར་། ུན་ཞ་ཏཊཔའི་གྲུབཟ་ནི་ཚོགཔས་ཀྲུ་བུ། སྭ་ཝོ་འཏྭཊ་ཕ་ཙས་ཕཱན་པཱ་ཨར་དདས་པོ་བོ་ཊོད་ཤེས་མྔ་བབ་ཝཱི་༅ེད་དོན་ཁ་ཡད་པའྲོ། ཆོས་ཞ༽ྱ་ཀི་གྲ་བཟ་ན་གྲྭཤ གས་བདོ་འ 
རྟེལོ།ས་བཏཊ་ཐས དོད་པོ ེ།དེན་དད་བཞིན་ཤཾས་ཤག།པས་ཕོན་༡་ནབན་ཨེད་པན་གནས་ ཤྱ་ཤཾདཛའེ་བཞམ་ནེ་ཁ་གཞནས་པ་ཞེས་༢ ་ཝ་ཤཱད་དཱདནཡ་ཕ་བཏྲོ་ཀྭ་ཝ་ག ་གནཾཀོ་པདྭ་ཤཱས 
སཾེ། ལཱན་བཏྲཊ་ཀྱཾ་ཕྲཾབ¶༈་ཤཞ་དོང་ ཡས་ར་ཚས་ནམས་ལོན་ལབ་སོ། སོ ཟུལ་ཚན་ན་མཊེན་རྱཾ་ཐའ་ཁ་ཡཱང་སཱན་ཏེ། མདོད་ན་གྲ་བར་སའ་མ་རོབཏོད་གྲསམ་ཙཱ་མ་དཀ་ད་ཕུམ་ཁྭ་བོད་པའ།ཞ་ས་ནང་། རེ་དདམཔཚྷཾ་ནཡ་བྭ་ཤད་ཁ་སྭ་ཀཱར་། མཆཾན་ཞེད་ 
ཁེ་ཁནི། གཟུཊ་ལ་སོགས་་ཝ་གསུམ་སྟིཊ ཀུན་བཏའ་མ་དང་། རམ་ཡད་་ཏ་པ། ཚོས་ ཏཾ་ཚེ་གཟུཊ་སོ། ཞཾས་ཕ་ནས། ཀུན་བཏན་ཊི་ གཟུ་ཝ་ཤཡ་ཇོགཨ་པ་ཞེས་བ་ས།ཤེས་སཙ་དང་། ེ་གིདྲཱ་མབཾ་གཔཛཱ་ཨད་གྲས་ས་ས་པ།ཞེས་ད ད 
པ་གྲབཊ་གདེན་གའདྲེ་སོན་བ་གྲསཨ་པའི་མོཨ་པ་ཡིག་བེའ་ཀ དེ་ཁོ་ས་ཅན། སྟོན་ཁ་གྲསལ་ཁག་སྱུའ་བཞི་ཚོད་མན་དམོ་ཁཕ་འཕིག་པད་བལ། དེ་ཁྲང་ཊི་ཨསྱ་ཧ་ཀམེ་པ་ཡཾགྲ་སྲི་ཤན། འཀོད་ད།ཚ་དོ་མ་འེ་དམ་ཇུ་ལ་ཡན་ལན་ཞམ། འདོད་པའི 


















༄༅། ༡ས༨ ཡང་གཞུཊ་གཞན་དུ་གཞྲ་གུ་བ་ཞ།ནམ་བཏབ་ཀྱི་ཙོན། ཀུག་བཊ་གྱི་ཁུད་ཀྱེས་སྟད་པ།རེསཏིད་ཀྱ།ཁྱོད་པྲུའུ་ཁྱབ་ཕར་གསཿ་པ་ཡ་ཛ་ཡབ༡༩༥། ཡ་ཁབ་ཚལ་དེའ་སེདགས་བྱས་པའི་དལ་ཅདྲ་ཝས་ཆུལ་ད།རྟག་ཞོས 
ཏྭས་ཀ་ཆས་ཙད། ཨཙཤཏཾད་ཚས་ཙན།མཚོནྱ་ཁ་ཆོ་ཿག༽ སཤ་ ༥ 'ཆོམ་ཉན་སོ། ཊཱ །ཟྱཊ་ཕ་གཀཊུ་ཤས་ཞ་ཤན་དས། མང་དེ་ྔ་དོཊ་ཡ་རོགས་དེ་ཁུན་བཏཊ་དང་ཚེས་འ དཀུ་གཞ།༩ ཀློད ་ཨཱ་ཡ།ཤ།ཕཀ་ཁཁཿ། གཤག་ད ༥གེ་ཧ།་ཡ 
བུའ་ཏགས་ཕ་ཕགས་ཡོནཏནྲ་ལིཉན་ཏུ་མགས་ཨ་ཇོན་ལ་ཤེད་ཐཱ་ཤིདཾ།སྭ་བྲབ་ན། དད་ཝམ། ནས་འཐོད་ལས། གཞན་ཤར་ཤདེན་སྟོང་སྱལ་གྟ་བུ་ཧོགས་ཕུད། ཡེན་ཏན་ཀྱེ་ཏེད་དྭ་རྔོ་གས་ཕ་ཡདཏེ། ད་ཁཊའཏེུ་ཤམ། མག རུས 
༔ ཀང་།ཕནཏཱཀཀཾཔ་ནས་གོང་དུའགེཝ'།བན་འཕུན་ཕཌྲྲེད། གཞནདཔང་བདེན་ཕན་ཞེན་ཕ་ཡད་ཏན་ཀི་ཏེནྷ་པཱ་ཨ་རོཡ་ཛན་ཏཾ། ཡ་ག་ན་ས་གེཊ་ཤིདྱ་ཤད་ཱཾུཾད། ཞེས་འཔ་། ཡོག་ཆད་ཕང་།གཟུམ་སོཊ་དེ་ཡོའ་ཞདྱ་ཀིཏིག་དུ་ཡ་ཇོས་པ་དང་ 

དྲོགས་ཝྭ་ཐཱུན་ཕཊ་།ཞེ་ས་ནམ་ག།ད།ཉད་ལཀད་ཡའྲེ་ཛན་ཟད།ན བཤདྲ་ཧཱ་གས་་ཏན་ཡཿབ་ཁུ་ས་ཁེག་པ༥་ཞག་པ་ཇེད་དམན ཡ་ཁུས་ལབ་འྱསན་དད་པའི་སེ།དོན་ཁས། གཞན་བཔགདེན་སྒོད་སྐུས་ཏ་གུ་ལོས་ཙན། ཕནོ་དོན་པི་ཏིཀ་ཊངོང་ ཏི ཁཾ 

འཛན་སྟདས་ཁྱིཕུལ་པུ་གྱས་ཞས་ཐགྲེ་ཨས་ཡས་ཡདེ་ཏད་གོད་ནས་གོང་འཐེལ་ཞའབུར་ས་ིད་། ཤདེན་འདོན་སོས་ཿན། པོད་ཏད་བ་ཏེན་ཊཱ་ཨ་རྡོཊ་ཏེ། ཕག7ཧ་སྱེའའ། གེགས་ཏྱན་ཡན་ཉིེར། ༡ཞན་ང་འདྲེག་སོ་ཆོལ་ཅན༽ཡོད་ཉན་ཀི་ཧོ་ད་ད་རོགས་ཏེ། ྒ 
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| (༢མེཊུ་ཕ་ཕོད་ཕཞ་ལགས་པ་དང་དེ་མད་མེ' ཤུ དཀ པ་ཤཾས་སོཊ་ཕོད་ཡ་ད་གྲསསྭལ་ཡད། དེ་དོད་༥ས། སདོགཞེ གྭ ཀ༢ཨཾ་ཡ་ཡོད༥༨་ཊ ༡༦༥།ག་ཨེད་ཡ་པ།ཤེས་དཊ་{་འགོའ'ངཤོ།ལྡེཨ་དང་ཀླ་ཤད། ཆོ་འ སཿཆ་འཿས་ཆ་ཡ / 






གྱི'སཱར་གཉིན་༅ཾ་7ཙེབ་ཡ་ཨདོད་ཞེདའགོག་པད་གྲསས་སོ།།ཞན་ཡང་། ༢མོ་པངྱ་སོཾཌ་ཤཱུ་ཕ་མ་ཤྱཨུད་པ་དེ་༩།ཏཱགདས་ཤ་ས་ཤ་ཡོད་ཕད་ཐ། ཕེད་ི་ཤི། དའ་ཕོ་ཤེ་གྲབ་ཧཾ། དན་ཡུལ་ཧཱ།ཆྱུ་ཐ་༩ཆོས་ཏ ཕ་པ ༅༢།གཏེས་པ་མྲག་འག ( 
ཊནངོས་ལོ་ཡད་ཡད་ཤ༩༥ ༡ལ་༧ག་གོས་འན་ཡ་འ༡ཞཡས་ཝག་ལྲ་ཕའ་གཞན་ཏམ་ཞྱས༢།མ༢བས་ཚུ་ཤད་ཤུན་པད་ཱ་ཤད། སུམས མོ་གི་ཤཤསལྟམ་ལྷ་ལཞུས་ལཔཌ་སོ གགནུས དེ་ག ཨ་ཕས་ནས་ཤཀས་ཏིགའ 





ཀཾས་༢༣།ཤེས་ ཇེ་ཤན་ཡདའྲ་ཊི་ནམ་གཀད་ཡས་ཁང་།འཁས་མ་ད་གྲུ་ཤའ་པཾདཊཨཱག་པ་དཔམ་བྱ་སན་པས་༢༧ཏྷབཁ་མི་བེད་པས་ཡི་འྲབན་ག་ཞེས་3།དེ་ལེ་དམོདཔཀ་ལོན་པ་ནིམེའྱབ་གཊ་སད་བ། ཞས་གསཿས་ི་ཡིད། ར་བགད་དཔག་ཆའ་ཤིད་ཕུནེ 
དོ་ཡ དྭ ཡེཁ་ཝྲའི་བྭ་ཁས་གཞན་དུམི་འྱགད་བད་ཉོཊཕའ་བསད་དོ།། ཡཔདའ་ཡམ་ཡ་ཁྱག་ཀས་ད་ལ་ཤད་ཚོ་ན་དཔ་འདུས་བས་ཡད་གནན། ཡད་པ་ཐམ། དེན་ཕཁ་ཡཱ་གད་ཡ་པ་ཤ། སེཔ་ཤད་པ།ཀ་ཐེ་།ཿཝེ་ཡུན།སྲ་གལ་ད། དེད་ཝཝ།ཡཡག་སྣེཡ་ཡསེས་ཤིད" 
ཞཕེལ་ཞྭགའ་ཡེད་ཡས་ཡ་འྕགན་པ་སེ།ཞེས་ཊ། ༡ཝཀ་༧ན་མོའ་ཡ་ཆན་ཀུན་པང་། ཝཿསཏོཊ་ཤི་ཞེའ་ིན་ཤལྟས་ཞ་ཡ་བར་།ང་འཞེལ་མི་བམོས་ཙིུས་དཔེ་ལ་འཕྲི་དྲའྱས་དཞས་༦ོས་ཞིད་ཁ་དགྲོད། ཞེས་གསྲུས་ི་ཙོད་།ཞས་འགེན།གཞན་ཕང་། ཅེདཔ་ལོཡ། 


སྦོའ་ཤའི་ཡུཁ། ཤེད་ཤ་ལོ་མཔ་་༩ ༢ས་ཊཨ་ཞསམ་ཤས 'གཧཾས་ཕོད་ ཀ་ཐཝལ །ཡ(2'ིད\ སཟྲའ་ན\ཡད་ཕ ན་ཞ། ཀེ་ཁཱ་ཆོས་ཤཱཊ། ད༥་བཅས། ཝ་ད ཝཱ ཤོཾར། ཡ་གྲཤན།དེའ་ཤལ།ཤྭ་རིཀ་ལ་ཡ། ཁཱདཡ་ཕོཡད་ཝཱ་ཧོཀ་འཧ །འསྣཊཨ །འ སཱ ྱསྣ་རེས་ཐཊ་།ཐོད" 

འཕེལ་ཞཕབ་ུསྱ་འིཝསཧ་ཡུས་གཅས་ཨགས་སོ། སུད ཕད་ནསྱས་ཀས་སྱ་ཡས་གཞས་ཡོད་ཀནཞ། སེགཡན་ཐ། །ཞྲསཧདལ་ཐོ་མ་ཡན་གུ། ཉང་གི ༠ ལས།ཇེ་ནདའ་ཚོནམགཞད་ཁས། ཤུན 
ལེ་སྭ་ཉཾཀའཔ་འཞ་པས་གནམ་ཐས་ ད་ཕ་ཕོ་མད་ཕ་ཡཞཝ།དེ་ཡ་ཡཊ་ཡ་ཤོན་ཤ་ན། ༅ཀ་ཕ་ཡོ་ཡད་ ཧེཌ་བྭ་ཧཾ། ཞས་དང་། ་གསེཀྭ་ཕཾ་དུལསྦ་ཀཔ་།ར་ཕབ་ཕ་ང་ཀ་ཡེན་འརོད་ཕས་ཇེས་སུ་ཅན་མའ༨།ེཔ་ཨོ་ལ་ཨོཊ་སྦཱ་ཧེད་ཡ་སོ་ཡད་པ་་ཆེསྟ་རྟ་ འ༨་འིན་ད་། ཞས 
ོངཤཀའི་ཁན་ཡཔདེའནོད་ུགསུས་ིན་བཅོལ་སས། གགན་ཡ། ཅཀ་འྲ་ནམ་ཀྲ་མས་ཝལ་སྦསནགྲསས་ལ་དས་བཞོྱ་བད། བ་དཀའ་ནས་གསུམ་ཡྱེ་ིའ་གས་ཡ་སེེ་གྱེསས་ལ་སད་བ་མེས་བཞིགྱ་འདཔན་ཐལ། ་ཝལས། ཆེད་དོ་ཡགཀའུ་ཡ། 
ད་ཤི་ནམ་ཕ་ཟམས་ཙད་མ ཌེན་ཕ་ཤཱད་དེ། དེ་ཤད་ཤྱོད་གད་དག་དེ་ལ།ལྱོ་གཀ་དོད་པ། ནས་སོའང་།གསན་ཝེང་ཁས་ཤུང་། ད་ཉན་ཐ་བཀའ་ནས་པ་གལསེ་སད་བ་ཞས་པ་ཤ་༡།ལ་བའི་སོད་ཁྲ་ནསལ་གསུམ་ཞེས་པའ་འགོན་གས་ཤ་༡དའ་བ་གྲས་མ་འལ་དང་སྤོན། 


ུལ་ཙནནུམཞཚྱཞེས་དང་། ༧ག་ཆད་ཡང་། རེད་ུ་ཆ་ཀཀ།འ་བརཡཨ་ེནཏཔ་ྕེགཔ་དེའ་ཕཿཔཅག་ཡག། ཁལ་ཤེས་རྱའིགྱ་བཀའ་ལ་དཔ་རྩོདལ་གེཿསལ་ཅན་དང་། ཡསྤ་བ་དགའ་པ་གཞྲིགས་མོ་ཁཀེའཞུལཅན་ལ་ྱ།ཞེས་གསང་ཞཡིཀནམ་ 















༨ ༠༡༠༡༢༤༤༤༡༤༧༠༠༥༤༠༤༤༤༤༢ཆ 


༦ ཞོན་པ ཆེ ༦༢ ནྣཡ' ཡ་ བཞུ རརཚི་ | ནས། ཤའྭབས། བུན་ལནས་ གོ་ཡས་ ནའདུ་ ལཐ་ ས༠ ནལ །ཉེན་ ཕ་རྐདགསམ་ཁྱ་བདག'ཉིད་9ྱན ཁེན ནན ཆེད་དང བད 'ཨནམེགས་ཊ་ཝ་སྐད་༥ུཿེདདུ་ཁྱ་བད་ཉོགས་ པ་ན། རྱ་དུས་ཀྱ་ཊཡ་ཞྲེསཀྨྲཨ་ཕད་མ༢སགས་ ཁ༩ཐ། 


སྐདཧུནས་སཁེད་ཤིཿཌསྱནོ་༩ད་ཏོ་གེས་ཕཔ། གཞི་ཤས་དོག་ཏམ་མ་ར་ཨཀཡོགས་ཁུལ་ཞ་སག་བུགྲབལ་ཁ་གཞན་རེས་སདེད་པའྲ་ཤའ་སྦ་ཅི་བེད་པ་དང་་པར་ཏོགས་པ་རམས་བྱ་ཐ་ཤགའ་འ་གསུས་གྱེ་ཡྱོན་བཞིད་ཚ་ཡོད་འའོ་ཕྱི། ཤེས་གསུངས་ལའེུྱོར། གཞེས་ཝ་ཀེད་བྲལ།།གསེ། 
ཕྲེར་ལས། ཐྱཔ་སེས་ས་ཀྱི་སྱོན་ཐའཐུ་ཡ།དམེགས་ཡད་ཧོམ་ས་ཞེས་ཇེས་ཤབའི་པདས་འོསལ་འསན་ཡས། ཞེས་དང་། ཧེ་བཞོ༽ུ་གཞུཔ་དུ་ཨདཱ་གསུཉས་ཡ་དང་1 “གཡར་པ བྱ༣ཨེམས་མྱོན།ས་འི་ཆྱ་ད་ཁྱེ་རྡ་མ་ས་ཝེན་༡་སྭད་ཀུ་ཐེའ(3ཇཕན་གྱན་ད་ཞཤས་པ་དབྲེབ།་ ཇཾ 
ཅུའ་ཡཐནམོག་སལད་ཏོགས་པཛི་ཡེ་ཤེས། དེའོ་མདྲ་ལི་ཧཱ་ལས་ཤེས་གྲསམ་ཐ་ཉད་པུསཉན་ཧ་སཱན་ཁ་ཡེན་བདདོཞེཤས་༡དུས།ིརཧྲི་ཧེན་ཨ་དཔེང་མའ་ཨྔ་ཉེན་མའིཿལྲེ་ཤེས། དེའི་ཐད་ཁེགཞི་་ས་༡་སདྲ་པཱ་ཨཱ་ཤེ་ས་ནས་ཡ་ད་ཀག་བྱདྱ་ཀྱ་ཡཞ།་ཡག་མི་ད་ཁས་དོད།ཡ་ཡ་ད་ཡུམ།། 
ཤེ་ས་ནུམ་ཕ་དཀྱ་བེདྱ་ཀུ་ཡ༢ཡགས་ཕད་ཡ(ཁན་པའི་ཡ།ཞེས་གྲསུམ་ོལ་གཞན་སྱོན་པ་དགསས་3ི་ཡཐ་ནོ་གཞོད་གསས་པའྲེ་སེད། དེ་ས་༢་༡།༢་ནས་ཀྲམ་གྱེ་སེན་འ་པེ་ཉེལ་གུནརའོ་ནས་ཡག་དོན་དས་ནམལན་གགས།། ཞེག་ཡ་གསུམ་གསདོས་ནགས་ཕོད། 
ཕན་འདོདགོས་ཁྱམདེ་ཊེེལ༡འས་འས་ཀྱི་ཁོགས་དཀས་གཞེསགཞེས་པོད་མེད་ཐས་སེམལ་མས་པིན་ན། བོད་ཁ་དེ་གྲསས་ག།ཕན་ཕའི་ཿའ་༥།ཁབད་དད་གོས། ཡང་བྱ།ཀད་ནས་དསྲམ་གས་འུང་། ༅་དཀའ་བཞེ་ཕྱོད་པ།དསུམ་༥ོ་གང་ུར་གཤི་ཞ།སཕུ་ཤེ། 
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མ་མམ ག་ས ༤༡༡༤༤༤༡༤༤༤༧༠༠༤ ༤༠༤༠ འོལ ོ སས པ་མ ་ ཐང་ ༤ ༤༽ ༤༦༢ ཙ། ༽ 7 ༤༠ (༨12, ༩ 
།ཨུ་ཡད་ཕར་ཐཝ། ཡ་ཝེཿིད། ཨ་ཐུ་ན། མོདོ་ཡ་ཀ་འལ ཕན་མོོ་ཀས་ཁྱིཨ་ཤཉས་ཡོད་པ་གང་ཞོག། ག་ས་ཀ།ཡས་ཡོདཞྲི་ཤཞ། ེ་ལ་ཐལ། ན་ཡྡ་ཅེན་དཔ་ཞེག་དམན་གཞི་ཞས་ཞལ ་། གསེས ཨས།ཚོགས་་ས་ས 
གཞེས'ཡ། €ྱ༦སཨསཔ།་ཨ ཐད་ཞོལ།ལ།ཨཱ་ཀྲ༩།ཡའགོག་ཕལཡན། འཞན་ནམས་ས\ ཨཔ་ཕོ་ན་ཊལ། གས་ཝད་ཝས། བྱདཀའ་བ་གསམ་་ཀང་ཧུ། ཐ་ཡ ཙུ བཤ།ུ དན གྱི ཡི་ག ས་ལོ 

ཡས་སོ ཞེས་གསད་ཱ་ཡཀ་སུལ། འན་ཁཔ་ཨཀུར་ནས་གས་གསུནཔཁསཞེགའམག་གཞོཤེས་ཡན་༩།༡།།་པའ །བནམ་གྲུམ་ནཔ་ཨ།ཞེ་ཞསན་གུཞེས་མནཔ་ཡག་པ།་ཝལ། གས་པང་སམག་ས་ལུལ་།ོ ༦ །། འདོདག། ཐེག་འམནཔཏ་ 
 རྡས་གསུས་ག༠ཊཔ་ལབམེདཡཀ་ཀས། དོག་པ འདོན ཟེགདཔན་ཚ ཁས ཡ་ཡ་ཡ འོད་སི གྲམ་ས་མ་ཏག་སཊད། ཤེས་སའ་ས་ཤུག་མ་འབུགསེཞནགཔགྱི་སོདབྟཊལདོ་ཚ། མཐུན དེས གསིན 
ཚི ཤི་ཧོཊྡིཔ་ཡ་སྭའགཞས་་ཡཊ་མ་དལསཀོ་འོག ཏི ོཔནམ་་ོསན་ཞས་ཞ་་ལ་ལ་ས་པ་པནདོ།གག།ྭ་གཆགོཨམ་ཁར།མཆད་སུ་ ± ི 
ཨུག ཞ།བཕབ་ནྭསཀི་ཀ་ཟཊ་སོཊ།ཀས།དེདས་སེཝ་མདོན་པན་ཨ གསཾན་དངས། ཞེན་ཕ༡དག་ལཾ་ཕད་གམས་༢གཞད།ཧ། ཡེ་འ ༧གསན། གྱ་ཀྱི་ཤས་ གསན།ནས་ཕ་བྒ།ུའ།ཡ།དཔ་འཕན་ \ཇཿསཱཨ་འ༥༡ ཡུ ་ ༨༦༥༦ ` 


༈༣༅༨ 


















ཤཱཀདོད་ཤ་བུངོ་ས་ 


ཧྭཤས་༩༣༥ྟལཱཧོན་ཁ སན ཤཅུ་ན་སད་འགད་འི་ཞད་ལདོགཀག་ཡགས་དེད༥དེ་ལསཀ་ཚོག་སེ་ཱོད་ཁོན་དོ། ཞས་གསརས་ཞེྱཡིན།ཞེས་༡༣ནནས། དེཉཀ་ན། གསུངཚན་ནོ་ལྲཞ་ནས་འཕ་ོཀ།བ།༽ངོས་ཞལག་ཙོ་ཐོའོ་ཤགེདསོད་༡་བ། 
ཞེག མན་༡༥༡དཀད་ནམ་གྲ་ཨཱན་ཝ་ཊདོག་ཞ་ཤ་འཞགམཁདགྲཔ། 
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ཡ།འསུན་ཝ་སེམས་དཕའ་གནྭ་ཤེས་ཡོད་ལ།ཤ། དསྔ་ཤུབ་ཡ་འས་སི་ཐེགཅེག་ི་གྲན་ཤས་ཡའ་བ་འུ། སནེ་བ་བདུ་ཚན་གསུམ་འདེག།པ་ཕེནནས། ཏེ་ལ་ཞགསེད་ཐེད་་ཞགཝ་ཡེ་ཤག་ལ་ཾ ཐེ ཧེ 
ཡི་ཏག་ཡད་ཏོཊ་ཡ་ཉ ཁུད ཨཁེཀསི་བདག་མེད་གོུང་ལ་ཏཀ་ཝ་ཛད་ག་གས། ཀཞུན་ཡང་།སྒང་བ་ནམ་པ་འདྐུན་པ་གསནཔ། སཔའ་ནམ་བཏུནྱི་སྱོན་འཐག་ལ་ཊ"ཕེད་ག་ཀ་ཞཿཤས་ཡེད་ ཡིན འན སའ་ཞམས་འདུག་པོ་གསའཔ་ཡད་ན། སང་བ་ནས་གྲ་སོའ་ས། 
ྭ་ལིཏུཁས། ཤཱ ེ་གཞོམ་བགས་ི་ོན། ཤོད མེ་སས་༢༥།གཡོགའནན། ས་ནས་འ ྱལ་སུན་བས་ཡིན་མེ།ཿཌ་ཡ་ ཞོ བདོན། ཅརསེམས་ལེདས་ཉེ་ས།༠ཨཞྭསས་ཧཱ་ན་ཧོཿ་ནལས་ཁྲེ་ཤས་བཆོས་ཡ།།ན་ཞས།དེ།༦ད། མ། 
ཡན ཝས ེ་མཁམ་ཡེན་༡།ས་ག།ཞེ་ཝས།ཆ་ཁ།ནེ་མམན་མངར་ས་ླསཀ།མེམས་ཨལ་ལམ་སོ། གེས དེ་ཞདུ་མལས་།དག་ཁ་གེས།དྲ།པ་ས་ལན་སྲདསདཞ་མཐན་ཆོནསས་ཆམ་པག་གྲས། ནས་ས ནེ 
' 


ཤ 


ལཱནནམ་ཡ་འདུན།ཕོགདདུཊཁཊ་མོན་ཞད་ཤས༩9/9༣༠༥9ས་ཡདཱཕྱ ཀ། ཏཊ།ཊ་ས། ཞེས་འཕེགཞམ། ཡཔ་དྡེ་པ་ལམ་ཡཕིདྱ་ཀཁ་ནས་པ་གྒག།ཡོགཔདུཔལ་ཡིན་གེདན། ཡོད་ཝན་ཐམ། སྣང་བ་ནས་ཡ་བྡུར།ཁ།དེ་ཀཏྲཌ་ད་འདན་འདེད་ཝེཿེད། གསེན། པཡཡ།3ས་ཕ་ 


ཞཉསྷྱེ་གཿཝས་ཞོ།། ཞེས་གདེག་མད་དུ་ཤི་་ཕ་ཤེད་པའི་དི་ཁསཨི་སེ་ཊ་པའ་ནེ་ཀའིཏ་ཕཀ་ཤེག་ཕན་གྲས་པས་མཞིྱིད་བེ་ཞ། ནེདྲི་དོ་ནས་ཅོས་ནམས་འདེག་མད་དྲུ་ཞེ་མ་པྲ་ཤེད་ཅེས་ག༠ལ། ཏཊ་དང་་མེ་གོས་ཞ་འདེག་འདར་ཐས་གཏིས་ག་།ཐེན 


| ཐ་ཀལ་མབ་ཁ་ཡནྷ་ཊཱ་ཁལ་པད་ཤཿཿ ོག་མནྟི་སབ་དེལ་མལ་པྒལེ་ནང་བ་ཡོད་ཝའ་ཐལ།ནམམཁེན་སེ་མངབ་དེ་ལ་འཁལ་འ་ཨཱཿའ་ཡོད་ལན་ཞམ།ཞེས་སོཊ།འབེན་ལུལ་ཡོད་དས། ཕ།དདེ་ཆོས་ཅག༽བདེན་པན་ལཱཀ་འ་ཡི་ག་ཕན་ཐཁ།གསེད་ཕ༨༩་ས། འདན་འ ྦ 


༽ 


ག་གས་ཏེ་ཉད་ཤེས༥༽ྱའེཀཉེ། སར་གི་ནང་གི་ཚོལ་ཕོ་ཛོས་ཿན།དེགདུས་པ་ེགད། གཉིས་ལགའགཿང་པོའས་ས་འགུའ།༥ཅོམ་བེ་སཔཔ་ལིའ་ཐི་ཡིད། མི་ལམ་བཞུན།ཞེས་ད་། སང་བྲ་ནམ་བདུན་ཡེད་དོ།། ཞས་ཐས་གཞི་གཞེ་མེད་དཤེས་ཤེ།ཱ་ཏགསཿ 











གམ་ཏྱ གོ ། གལ་༡ེ་ཨམསོ་ཁག་གཁའེག་ན། ཕག་ཉྱ་ཡཤཔནི་དངོས་ཡོ་ལྲས་ཅེན་ཤཾསཀཕནཁ་མ་འྱ། "ཕུག་མ དཏག་ཐག་སན ཕོདསྱ་ཀ་ྲ་་མགས། དོད་དམལྱསེད་ལ་ཡོཝཕིནཱ་ཿ་ཧ་ྲའི་་ལྷ། གས 
(ཡ་གཿ ཞག ཀ་བདུན་ལཔའ་བདུན་ཁ།དེག་ལའིཡིན། ཟུད་དང་པོའགེལ་འཛུས་ལ་འགད། ཞཨ་སྭཊ་ུཧྱཾ་ཧྲསཿཁྲཊ།༩༥། ཀཀས་ལ་དེའ་ཕིད་བེད་ན་ཨ།ཁྱབ་ཟེད་ཀམྲ་ད། ཡར་གས་པ་ཚོས་ན། འ་ཀ་ཝང་པྲོད་སཱདྭ་ཐ་ཨཱཔབཱལསོཊ།ཀདུ་ན་ཤཕེ་ན་༩ 


ཞ༠།༢ཕག༦་སཨ༩ས་གྲསད་རཱཌཿ་དེའཱ་ཤེཤ། འདོད་ན དེ་ཆོས་༦ག། སཱ་འ་ཕན་པ་་ཐ༩ཊ། དྲ་འའདྲི་སཔུ་འ་བད་ག།ཡིྲ་ཕི་ཡིན། འདོད གྲན་ག་ལ་ཨ་ཟཔ་འ་ཨ་ཕ་ལི།ཁལ་འ་ཞཿ།།ཡུན་པ་ལཞན་སཱ་ཝ་ཕན་མ་ས།ཿཁ་ཕན་ཐཊ།།ཤིག།་ཡདཁས་ས་པན 
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༧༧ར༧༧༦པ༦) 


|] །[ེག་ཁ་སཱང་འཞམ་བཏུཨྱཿཨྱོན།བ་ཡོ་ཱི་ཕིཞ། གདན དེདག་ཁ་འཇོས་པོཀརས་བདེལ་སྟཨྱ།མ་ཧཱའཱད་ཏོཊ་4་ཕྱོན་བ་ཡོད་ཕད་༢༠༨ེས་པོདི་ནསཱ་གྱ་མ་སོ།'ྱད་ཨ་བདེག་པད་ཧོན་ཝི་ོན་ཐལསོད།ཱ༅ེད་ན་མ་ཁབཤ། སྒྱམ་བཝ་བདེ་ཝེ་དཔདེད།ག་བ་ཡདོ་སྒ་ཉམ་ལ་ 


ྭུ་རོད་ཡ་་མ་ལཊཀཤཱྲ་པ་།བེས་ནམི་མཐ༽ཊཤི་གསུ་པད་ེན་གཊཊཙན། དེས་གཟུ་སྱ་མ་ཉུདམ་འགོནས་དཊཞི་ཀད་གག་ལ། གེར་འག་པ་ཚོགས་།ཿཊ་མ་ཁུབ། ཀུང་གསགག་དའགག་ཞས་བོ 
རྲ་མམ་ས་འུཊ་ཧོཊིཿགང་གན་ཕགན༽ གྱ་སུམ་ལུན་མ་སེ།སཉི་ཁས།ུའ། གྲུའན་ལྲ་ཡ་ཱ་ཤདེན་ཡ་ྲོ་ག་ཤེ་ཞའ་ཞེག། ཤན གྲ་འུཊ་ཡེ་ཤདེག་པཤ་ཉོ་གྲས་ཝ་གད་ཤག་ཱིན་ལ།ཁབ་ཨ།ཁུཁ།སས་མེ་བཀད་ཐད་ཏྲོས་ཝ་གང་གག་ལོད་ཡེ། ༠ 








མ་བདེན་ཕན་ཏོ་ཊ།གས་གག་ཡོད༣༅༽། གླུ དེ་ལས་བབས་ ས་ཀ་གདེཤ་ཤཾ། བདེན་པ (ཨ་ཁུས བཾ མ་འཛ་ཧྟ་ཉའ རརྡུན་ཐཾ་ཝ།ཊུཿ 'ཱགྐཾདཊརྡེག་པད་མནྒུཡ་ཛུད། སོཊ་དཿ་ཝུལ་ཡདོདཡ། ཡད་ནཾ་ཡམ་སོཊ་འཛུད་ཛོ་གད་ཡོན་ན།ང་སྣས་ཞྲེ་དབ༨༡། 
པ་ྲཱཾཡ་པད།དེདངཟས་གཅིག་ཡད་ཤ་ཅབ་པད་འཚ།ཚཱ་ལ་གཙག་གཤཉས་སཱ་ཨསབདེཿའི་དབགསདོནས་སྲལ་ན་ནས་དེས་ཐེགཡན་སཊ མས་གསན འདོད་ན ཡོད་ཤས་ཡོ་ཁ་ལ་བའེར་ཁས་ཙི་ཨང་བཅོས་ཅག།དེག་གཞ།འྱ། 








504 







།༄༅༽ ཏྲད'མེག༠ཧ་ཤྱིས། །དེཁཉ་མཤོད་འ ཨེད ཞ་ས་ཧུནཿ།་ཁལ།སུདས9། ཚབཏཧཱ་དཱ་གཌེགཱག་འྡ་ཤ་ལད་གྲག་ཤཾཀ།ཾཔ་པའེ་དབ་ཤེ་ས་༥ ཨ་འ'ཉད་ཏོགད་སྡེའས་པའགུའ་ཇོབ་ཡེག་པའ་མཚས་ཝི་ཤེག [ ཤོད ཨེགས 
སས་ད་ཛཱ་ཁ་ནཿ་ཊ་ཡགཔོཊཧ་ཕས། སེཨསཉྱ་རྒུད་ཁ་ཨེ་ག“དོ་སྡའཞྲེ་ད་བདཤས་མདོ་ཨ་ཕོད། ༣གཆུ་སྙང་བའེ༢བཔཞེས་མདོ་ཨ་ཡོད།སཱ་བསཱཔ་ཧཱ་འང་ཤསཆདོ་མ་ཡོད་ྲ་ཕྱེཀ།༢པདདཤཁ།མག་པོ་ཝཿ་གྱི་སྲེཐ་ཡ༩།9ེད་རུལ་ཡེད་པ་ཤ། 
ཞག[ ཚབ་མའ་ཨཱོག་སཱཿ་བཞིཿའའིཏ་འད་ཞས་ཅདོ་ཡ་པོད་ཱ་ཤའ། གཉིས་པས དམ་པོ་དད་ཐལ། སོ༣ིསཤ3ྱ་༢ཝེཤག་ཡ་ས།ཤུང་ནས་ཝོལ་གྱ་ད་གུ་མའིསྱེ་ཆེད་ཞུག་ནེ་མད་ཡོད་ལྔུ་སྙེ། མིག་ཡངད་ཞེས་ཤ་བ་འ། སྤབས་འདིད་ཐའཡ་ཡ་བེ། ཞེས་པ £ 
༥༡7༧ས། ༡ཀ་ཁཾན་རླའས་༩༠ཡ\ ཞྲའམ་ནྲེས་པ་ནཱ། མི་ག་ཡེན་གྱ་དོན་ཿཕད་ཝ( ཞེས་ཀསཿས་ཕ༢ད། ཤཱས་༢ཤོས( འོན་ཁྱར་ཝེག་ཡའེ༽་ཞེས་པ་ཤེ། གཟུཊ་བརྣན་ཨཿ་བྱད་མད། ིད་པོ་མཁོགུ་ཞསུཿམ། ཤེག་དསུལ་ཀ 
ཐག༩༣ཿེ་མཊོན་ཨོད་ཨཔའུ་ལ་བཤད། གདོད་འདོལས་ཆུད་དུདན་དབ་༠ག།༩ས་བཞད་འདག་པ་སསུབ་ཡ་ཨག་པོའདུ་འྷཤད་ཐ་སོགས་བཀད་ནདཡ་པད་དོ། 


ˆ ཞདྭ་སཱན།ཡསཤག་ཛཔའྲི་ཆེ་ཨོ་དེས་་ ༡ ༤" པ 
མི “ˆ ༤༩༽ ༤༽ ༥༽ ༽ ༣ བྱི €༽ ༦༣ ཕེ ༽ ད་ད ཅྭཏཀས་གཉུས་ཕདེདཞ༠། ། 
རབད་ཤིས་མདོཡ་ཡོད་ཐི་ཡིད། གལེས་པ་ཨཱ། དཔ་པདད་གམ། ཧན་སདཝས། ཤིག་ཧུ་ནེ་མའ་འོད་བད་ཁན་་ཉནོ། ཞས་དང་། ལེ་གདག་ཕགྱ་ཡུན་ཨལཡ་ས། ཞག་སའ་ཊ་དོག་མཐོར་བཞི་མཛོན། 
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སག་ཆཱ་ཝ་མ༣ི།འདེ་བའ་ཡོད་ཡ་གསཞིག ཀེ་ལད་ག 
མམ༥༨ལ་ཞཞ་ཡག་ཿ།༧་༩༥ཐདཡ་ཡཾ་གའཔ་། 





ཉ༩༡༠༢༤༢༩༦༩༠པ༨༡༤།༢༢ར༤༢ར༢༢༢༢༠༠༤༩༤༢༠༤༠༠༤༤༢༢༧ལཿམཇངརང5༢༡:ཿཿ་ཿའའརརངརང་ཏ 


ཤེཁ་རས་ (ཞསཀྱདྷཾ དྲང(ཡ' “ཕིན (༢༢༧ ལ་ཞེ༨འཝག་ཕ༧་ ༦ 'དཝའེས ས་ན།ཟུདྭ་གོ འོ ་པཀ་ཕཔ་ག།༩༥༩༄ུཀ།ཞེས་ གསུཿས་ཛའྭ་ཤིད། ཏྭ༤་གཱསམ། པམ ཤེད ཉར ཐ་ལ ཕའ་གླབཊ་ཝ། 'ཤགུཊ'ཀ་ཝ་ཡ།“ོནས་ 'གད་ཞཾག། དེ་འད་འ་ད་འདྲ་ཞེས་ཚ དཨ་ ཟད 
གཉིས་ཕྭ་ས། ཀཔཔོ་དེན་འཊ།། མཛོད་ཁས། ཚའོ་ལ་ཐ་མེ་ད་བཞི་ཆམ་གཚོས། །ཞེས་དང་།མཁོག་གྲ་ལལ་སའི་སཱཿགསངྡ་ལུགས་ཞམས་ཅད་ས་ཁས་པ་ཡིན་པན་ཨདོ་དང་ཞ་ལ་གས་བོད་ཀི་གསུང་གུ་སད་གྲསཝམ་ལས། སལ་བཅོས་ཡ་ཨ་བེས་པའྱི་ཕེན། ས་ལུ་སཱད་ཡང་་ 
སཱཔབ་ལྟན་ཨྲ་ཁའ་ཕན་གསརས་ལ་སལ་ལ་པཱ་ཁ་བ་ཁང་དགོཊས་པ་་དྲ་་མི་ཡི་ག་ཆ་ད་གྲསཿས་གའང་། གཞས་ཞའའི་ཟུ་ཕ་འད་སྤོག་ཀི་སཱ་ཁ་ཡཿཕིཀ་ཕད་ཕཱཔྡདཱག་ཆེན་ཨོ་་ཀྲ་མངས་ཤ་སོ།། ཡང་འག་མ་ཁབ་ས།ཡོད་པད་ཞལ། ཐག་ཆ་ཐབ་ཡོ་ཐད་བ་ཡའྲི་ཧུ་གཡིས་ཞག། ཌྷ 
ངོས་ལས་ཐུང་བའྲ་སྣལུ་ཐུདྲ་འག་ཚ་ད་འག་ཡའྱི་ཡིད། ཇེ་ཐུད་ཐད་བའ་སས་དོ་ཞུན་གས་ཁ་ཡས། བཀ་ཆོ་དྲི་བག་རོས་ ཁ་ཐསབཱད་པ་ན། ་་འག་ོས་འརདསྲ་སྱབར་ཞ་ད { ལཁ་ཨོ་ན་བཔ་སོཾཊ་ཨཱ་༅ས་ནྭ་བཀཱ་རོས་ཤས་ཁུཔ་ཧཾ་། 
ཨི་འབུང་བའཞིནྭ ཞིས་སྣཊཔདྲ་གོཨ། ཕཊ་པི་བའྲི་སོ་ྱཝན་གེ་ས་ཁ་ཡར་། ཡག་ཆྲ་ཡལ་ཚེ། མག་པ ས་བའིཅན་བིམ 'ཤཐཿ་ཤཱཤ་གྲསཿཱས་ཨ། འོན་ཀཿ། སས་དོན་ཁུན་གསཊའ དའ ད་འལ་ཞང་ཁེན་ནྲད་བ་ ་ 
ྒ བད་སོ་ྲའི་གནས་འདོན་ཡས་ཅིནད་བཕག་ས། ཊསྟི་ཤཱོ་ཁ་ཡཾ་ི་ཨ་བ་ྱ་ང་པར་དེལ་ཨཀ་སོས་མིནམ་ཐེ་ག་ེ་ག་གཞནད་མོངཁག་དེའི་ཞོང་ཚ་ཡབ་གགག་འྲམ་བདས། གཞནྭ་སདན་དེ་ཞའཿ༥་གི་གནས་ཝཔན་པཊ 





༄༅། །ཨོགས་༥ཕའེ་ཡོད་འྭ་ཤའི་ས།༢༩ཆ༽་འ་འཞིཀ་ཱཾ་ཞེསཊ"གྱ།ཉཡའ་གད་ཡུན་ཡངཀུཔཧ་ག་ཕོད་མད་ཅེ་ཇེསམཿསོ་ལྡོག་3ྱད་ཡག་གསུཊས་པའཐེན་༩ྲ་བས་དེག་ཏཾས་གང་འགགཞག༠སུ་ལ་དྲ་འ་བཤཔལ་སང་ཞ༅།ཊུད་འ 
ཞམ ཀཞཞ'ཕང་། ཀཤ753ེཿཤ༨ཨ༤༢ཡ༧ོན༦ན་༦ཨུལ་ཤན་མ་པདེ་ཞ་ཞེན་འགོད།པ།ཧྱད་བཞེར༢ན།་སྙནས་ཡ༢ས་ཏེད་3ེ་ཡཆ་ད་ེད་ཅེས། ཕུར།ཉད་གསུྲ་ཡ། ཏོཊ་༢ཀའི་ཡཱ༥བས་ཀྱ། གའཊ་ཁ་སོཊ་ཕནི་རོ་བོ་ཁ་མདོག་ཕ་ཞེན་པ།། སྡེག་པོ་ཁ་སོགས་ཉྟི་ཨཝ་ན་མ 
ན་ཆོ་སདང་།༢བ་ྱིཞི་དུ་ཨའ་དྲོས་ཡ་དང་། ཧེདག་རྟོཊ་ཕའི་ཤེས་ཕ་ནམས་ཁ་བདེག་ཕད་རོལ་ཕ་ཞམས་ནམ་པ་ཐསས་ཅདའ་མེ་དམིང་ཕན་གཞཞས་སྱོད་འཞི་མཉམ་པ་ཞིད་་འདིན་ཕུད་ས་འེད་ཡས་ཨཉམ་པ་ཤེད་ཕ།ིན་ནོ།ཞེས་དང་། ནས་བཞྐད་མས་ཀྲང་། གཞི་ཞེས་རྟོ 
དི འཇིན་ཨརས་ཀབ་ འབས་གརོ། གཞིས་པདི། གཞིབེ་་དཔམས་ན་མོག་དང་ཕྱམས་ཅད་ལ་འདེ་གེགཀོག་ལ། སོན་ཐ་འསས་ཞད་འདན་ཨུཿམ་ས། ེསགཞོཤིསཧེ་བའབདོ་པ་ས༠མ༡དྱ་འ་མཚན་དིན་ས་འད་བད་ང་གན། 
 ནུན་ཡང་། གཞི་ཞེས་ཆོན་པའི་འང་འཞིཞ་སག་མ་ཀ་སོ་ཕའ། ཅདབ་ད གྲབང་ལ་སྐད་ལྲ་དོས་མེད་པ། ༈སཊ་གསངས་པས་སྟོ། ཕད་མོན། གཞི་ཞས་མྱེད་སི་ཿདནོཔ་གུནས་ཨཉཨ་ཧིད་གྲད་ཤས་སྱེའ་ཐདཔ་སམཐམས་གཅིག་པའ་གསས། མའས་འདོ་སྒོདི་སཞས 
ཨནད་དཨཱཆཨེས་ཤཿག་ལགསེདྲ་ཕེུ་དང་གེགསད་གསུང་ཊན། ༡དད་ཞ། ཤཞྐྲམ་ཡྱན་འགྒྱད'ལྡནགྱ་གགག་ཡད་ན། ད༢༢དན་སཱརཱམཉམ་ཉད་རྒུ་ད་ལྡན་ྱ་ཤཔ་བག་ཡཱཤ་པཱ།ཁྱབ་ཡན་༢།༢དོད་ཱ་ན། ད་དཞ།ཤཊ་དས་ཏན་ཐོསཧོ༩ལ་ཤྲབ་ཡ་ཐག་པ་འོ་ས་ཅ { 
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ནིའ་ཤ༥། དྲི་ད།གོད་ན། ཤེ༡བའ་བདན་ཞེ་ག་འགོགལྱད།ལྡན་ཊཤཝ། ༡དོད་4ི་ཤེད།༠འ་ཡ་སྔད་@ྱཿགཞུང་ཤེས་ཁྲའ་༧ཞིད་༢༥།༡།ོད་ཨུས་ཡད་ཡད་སྲའཱདེཔ༩གྲ༥་འགྲེལ་འསྟད་ཞུན་གུ་དེས་བདེན་ཞེཤས་འགག་པ་ཤ༢དཕདགག ཤིད] ཕ༨༧དེ་༡༢༢གཞེ་ཤ།། 
ཉོནྭ་ཞིནཱ་ཧངས་མཉམ་ཧུ་སཱདཝམ་ཡེན་ཕ་ཐལ་། ཤན་ཐོས་ཆོཊ་ལཨྦྱ་ཧད་འདྲོ་འ་ཤི་གཞོ་ཤེས་སོན་ཟ་འངེན་ཡུཿས་ཡམ་ཧེ་ད་པི་ཕཤ།སཿཐྲབ་ཞ། དེ་ཞུལ། ཐེག་པ གགྲ་ཤས་ོད་བཞེ་སམ་ཞེད་མེདཙཤ། ས་བབ དེ་ད 
ཨཉམ་ཤུད་འཞཕོཨ5་ཱྱིད། རྟོཊནགའི་སྒང་བ་ཁས་།?ཤཧཱད་ག་ཞེ་ལཊམ་ཏཱད་བཞྲ་ཕོདོར་ཡི་ཞྡན་ཕདྲ་བཊ་ལ་གས་སོ། ཞེས་གྲསངས་ཝི་ཡྱིད། ཞེ་ས་ཕེན། ན་འད་གི་གཞཞས་སོད་༢ྲ་༢ནན་སྟ༨ྣ་ཨཉམ་ཧཾད་མད་དད་ན། ཕོད་ལྔ་ཤཊ། གྲའ་འད་ཤུབ་བསུན་ གཞི་ཤེས 
སྩོཌ་ཏཱ་༢ཇཛཞསཱདྨཨ་ད་ཡོདེ་ཡ་གཡནཀ དེ་ཤགདམན་ཤུ་ཧྱོན་ཐ་ཡུན་པད་ཞཞུ༨ཀུན་ཨཁྲ་བྲབ་དེའཚྱད།གནས་པ་སྦ།༢པཕོདེན་ཤལ།གསན་པེ་པལས་།སཉམ་ཞིད་༩འེད་བྲུཊ་འཉྱཞ'ཉད་ཡོན་བཞུ་ལྨ་ཤེ་ཝཝད་ཡ་ན།ཞད་དོ།ཞས་༢ ཕེག་ཆན་ཡང་། ༢ེ༢ད༢༢ད༽་སྡདཞ་ཞེད་ 
ཨི་སཨཛྤཱ་ཞེག་༣༡།གཞེས་མྲ་སེམ་པོཊཡ་ན་ཨྔ་ཆུཤམ་ལི་ཤན་ཊཱ་ཡོད་པཀསླདཱཤཱ་རཱ་མཆན་གོད་རི་་ཤེད་ན་དཔད་དོ། མས ཤ་ཧ་ཊི ྡ་ཞུས་ མས ཀཀ ཅི གདས མག 


ཡྲ་ཁཤ།།དཀྲ་གམ།ནམ་བགད་ཁ།།གཞི་ཤས་ལོའ་ཤ་དེཞད་གསགིས་བིཀྲ་མ་འྲགས་ཕི་སཱོད་ཁ་དོ་མཉས་ཉིད་བཞི་ཐོ་པོད་དེ། ཞེས་སོཊ་པ ཤག་ཆན་ཡང་།གགནཤས་སན་འ་ནིན་ཅད་སྤེག་།སཞ༢དན་འཞེན་ཤགོག་ཕིོདའི་ཊདན་གྲ་ཤན་པན་ཞལ་ཁ།དོད་ ུ༡དོད་མཞུས་ཏི། 














༽༅༠\ ཁུ བཤད།༩༣ས། གཞོའོ་དེལ་ཤ་༦ཚན་མཚོན་༢༨ཕལ་ཅན་ལ། ་ཤདེ་ཤན་ཞགོག་ཡ་ཐཱན་ཐདད་ཨ༈ཡཾཿདེ་ཉཱཿཨ་སོ།ཞས་གསུདྲ་ཊཾ ཞེ་ས ༩༨ཁ༢་༢གད་ཝེསཞ་ཨ་ཧད་པ་ནཨ་ཨཡ་ 'ཉཱ་ཱ་༅ྱ་མ་ལྟ་ རི ཞམ་ཤཾད་ག ཤིས་པ དྷཱ 

ནམ་ཕན་ཨཏོག་ཝ་ཤྭམས་ད། ཉའེའདེན་མཁས་ཕོ་སས་བད་ལ་ཨ་དཞེས་ཡས་ཀདིན་ཤ་ོན་ཝི་ཡིན་ལག་ཤས་3ྱཡི་སྐུས། ཡང་ཆན་ཐ་དེ་རའངེན་ཧུམ།་མུམ་༡ད་ཿ་མད་འ་ཤདན་སྭ་ཆམས་སོད་པ་དེའི་འདད་ཉས་ྱ ཨ་ཁ ཤད་པད་ཤུཝ། ཡེགས སྒུབ 
_ „ “༡མཏད་ཤདེན་ཊནུ་༣གེཞཝཱེབཧོད་ཧྲེཿཕ།ལ་སེྱད་ཡའ་ཤ༩1 ཁདགྱིས་དེཝུཌཉན་གཞིཤས་གྱོན་ཐད་བྱད་གིྱིན༽ རྐཊ་ཁུ། སཊ་དང་། དངོས་ཐོཡ་ཡག་པན་ཐམ། སེའད་ཡག་ཝེ་ཤིད། སེཊ་ད། ཝའ་3ྱ་ི་ཤ་ད་ི་ཤིད་དང་། ཤནདན་ཆོ་ས་ཤན། ཁོདུ་ཨེད་ལ། བི 
ཌྷ །དེན་མདྷ་ཏྟོ་ཏཱ་ཕཤས་ཀྱི་རེད་དོན་ཡན་པད་ཐལ། ཁད་བདེཤ་༡རན་ག་འཛེད་སྦུངས་ཡོག་ྲེ་ཤིན།ཁབ་སྟེ།ཤཱས་གསུངས་ཏཱིེན། འདོད་ན སྭོཔ་རད་ཆཱཿུ་ཤཧཱ་ཤདིའི་ཧྲེད་བྲའ་འཛེད་སྲ་དབས་ཤོད་དུ་། ཤདོད་ཞི་ཤའྷ་ས་ཁུའ།འདོད་ཡནུས་ཏེ། ཧེད་པ་དེའི་འད་ལ། 

* ༧༡མཱད་སྱོན་བ་དེདང་ས་མས་མཾས་གཙཤ་ཐན་གྲས༡ས་ཕདངའག་ཏི་ཤཾཤཾ། ཟམར་ཊོ་ཤེ་ནེ་འདེ་ན་འཇན་བོགས་འངད་ཧསྱི་་ཨད་ཝེ་ཧོག་པ་ཞསུ།ལ་འཇེན་ཤཱདས་ཨེད་ཕའ་བུམ། དེའ༢ཛིན་སཱ་ཡ་འདེ་ཧཱ།ས3ྱཿཁ་ཧེད་པའི:༅།འཀོད་མཞུས་ཏ། 
| ཕ་ག་ཡན༣ གྲ་བར་འཇེནཀཿཧཾག།ས'སེགས་བདའ་འརིན་ཞམས་།། སེང་ཇེ་ནམ་གྲསམ་དང་། ཞག་ཅེན་སེམས་༢ྱ༡དལ དོནྲ་པནས་ཡོད་ཕ་གྲསདཔ་ན༦་། དདེན་སྐངས་ཞེས་ཕ་ཝིད་ན་ཛུཌས་ཁྱ་ཤེད་པྲི་ཤཀ།ཞས་ར་གསྲ་དྲའུག།པའྡེ་ཚན། ཡ་སོན་པ་དེའདོད། 





རྨ 





སྟས་མ༡མཤིདལྩའེཤ་ཤེའཞཇེན་ཉདསགྱི་ཡུལ་ཁཿིབྱད་ཕད་ཐླལ། གསེ་ཡཔ་དུ། ཧྩོད་བཞེདཔ་སམཇམས་གཙག་ཡའི་ཧོན་འའི་སྒོམ་ཚྱུལ་༩'མཿ 





ཁ། སྲས་མཆོག་གཤིས་ལ༡༥དེའ་ཡུཊཿཡ་མ་ཤྲསཿཨ་ལེ་འ། ཞེས་༢ཕེནན། ཡེ་གཆ་དང་ཇེ་ཡའ་སས་ཏྱེ 










གྲགུཔ་གོདག།འ་ཤས་ཨུ་ཆོད་ཚོད་དཀའ༢༣༥འེ་ནགྲ་ཤེན་ཤར་བཙས་ཤིས་ན། ཤཉ་སེན་བ་དེའ་འཛིན་སངས་ཞེས་པ་སོཊ་༢ཀརའདོག་སུངས་ཀྱི་ཕུཌ།ཁཿྱེད་ཁད8ཇ་དེཿཕང་སྒས་ྫཔང་ིཛོད་སུའ་གྱི་ཨྱ་པད་འདྡོག་པ་ཨ་གཏོཊ་འདེད་སྱཿས་གྱིཿཡཌ།་ཝེས་ཁ་ཨིཤདེ། 






དེ་ཡར་གཞི་ལ་མྱད་ཤ། ལ་ཟར ཤདཀ་ཞེད་འགེག་ལཝ་དོན་དཨ་ཆ་ཉནྲ་ཤཾ་བཱཔ་སེམས་ཀྱཧོད་པ་དེས་གྲ་བཊ་༩ མདེན་ཞེན་འགེག་པ་དྲེ་ཡོན་པ་དེའ་གསྣ་རུའོ། དང དེའའདུན་ཐཔས་༥ཉས་ཤིད་དང་ { དཊཾའདིག་སཱདས་ཀྱེ།ཡུལ་དང་། སྱད་བ་དེ་དངསཡཛུ་གཿ ྒ 
ཕ'66།' ཡཞ། ནེ་བཞི་ཚྱུ་སོན་ཐ་དེས་ཡལ་དེལ་ཡདོནྲ་ཞེནདང་འདེན་ཞེག་སེད་པ། ཡུལ་དེལ། ཐདཧ།ཡད་ཨ(དམེཡུ་མ[ ནས་ ཕྲ༣་༨བདེཞེཨེདྲ་ཏྲོག། པ་ཀུན།༩འད'ེ ] འྲགཊ༣་ཐཔ། གྲཟཊ་ཁསོ།'ཕ'༩ །མདན་ཕ དྭ་ཞན་ཝ་ད༨་། ཧོ ཞོ་ཁ་སཊ་ཝམཆན་ ི 
ཡོ སུས་༥༨༨་ཏགས་ཕཁྨ་རཱས་ལ་ནམས་ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་།མ་དམགས་ཡན་སྱོད།འའེ་ཨཉམ་པ་ཧེད་ཡེན་ཕས་ས༡མ་ལ་ཉཾད་ཕཀནོ། ཞཾས་ད་། ཨརྨག་ཧེ་ཨ་ཁས་ཁྱད་༽ གཟུཊ།༩༩སད་ཡའིདས། རོས་ཡ་ནས་ལ།ཡས་ཉལ། 
ཨཇུཕ་ནཾ་སཾད་ཤཱཨགམཡཤཾད་ཡེན་པ\ཞཨ་དང་( ཤྭ་ཐཱཾག་ཅེ་ན་མོའེ།ཕང་ཉོས་སྟོ་རིས་ཕ་མེད་པྷ་ནམ་ཕ་གན་ཞི་སོན་པ་བཊུའིམཉཨ་ཡ་ཏི་ད།ཕེན་དོ།ཞེ་སའ །གསེདཕས་ཀྱང་། སྩོནབ་དེའ་ཨནྐམ ཞེད་ཡཤན།གས་ཞེས་ལ་ནཡ། གྲན ལྨ་རས་པ་སཱ་ཞན་པ 

















།༄༅། །ཨཡཀ་དེཝ་ཝུ་ནས་་ཤཞོ་ས། ཞེས་པཊ། རྡེདེས་བའྲི་རས་འཞད་ལབ།། ཨཱཉཨ་པཱ་ཞེད་ཕནནོ། གསད ཀཟས་སོབ་ཞེས་ཕ་ཤས། ཨདོེ་ན་ཉོ་ཕཱོད་ ཏྟོགས་བ་ཞ་ཡ་བྲསས་ཤདྲ་འྟི་མྐུན་ཡ་ཞོོ།་ས་དཔ ཌོཊ་།ཀའི་ཨང་ཤ ཞད ྦ 


གེ་།ོས་མས་ནམ་པ་ཐམས༠ཀྭ་མི་ཊམསནི། ས། ༡རན་སངས་ཡིན་ཐས་ཨཉས་ཉཾན་ཡག་ན།ཤེས་ཝམ། ཝས་དོག་ཞུནགས༠ུང། སྱོན་བའེ་ཡདེ་དོ་ཧསས༡མ་ཧུ་ཝ། གཟུམ་སོབ་པོའོ་དང་། ༢ོ་སེ་མཁོད་མ་ད། ཝས་པ་དཔ། འཕལ་ཅགདོག་ 
ཕལྟ་རོམ་ ཕ༩གོག་པ་ བཞེ ཏཀཧི༥་ཀས༨༥་༥ས། ༩དེ་ཉྱཀ༢་གཁྲང་ཨེ གོས ཧྭའས་༩ད༢༧འདན་ཧུངས་ཨཉམ་ཁད་༩།༧༩༨དེཡ་བདེན་ཕ་ལླེཨ་ཡཡེད་སཊ'པ།དང་མད་ཞེན་ཡ་ད་ལ་དད་འགོག་པ་རྫམས་འཇེག།་ལམ་གཏོ ཊ་ོརྲ་ཊཱཾ་༢༨་༩ངོག། ཕ་ག7ཤཡ་སཱཔདོ་།། _ 
-- ༨ ༢ | ལྤ 


, ཌྷི | 
ཾ 
| 





ྒ 


[ ༢༠མཆར་༡༡༥༧པ༥ ༡ ཟམཔར་ལདསའམ།ུངས་འ༩༡༦༨༨༡།ས་གླ་ཀླ། 2 ༡"ུུན།ུ་ཁ2༡༡༡༡༨༡༨༢༡ ༡ ླ ༨ ༢ོརརརརརའོརརའོརོར་་ར་་་ཆས་་། 





ལགཆཀ་མེ།།ལས་ཅས་ཨོཀམཤགཕས་ུ་ོདལ་ེ་ཀོ ཤགཔཔདེནདགས།ཤགཔག་བསོ། མཐའ་ད ལས་གླས་པཀང་། ས་ལགོདམདག་ས་དོསམེནས་ལ་ཉོག་པ་ཁམ༡སག ་ ༼ 
ཆེ་གིས་ལྣདཞུབ་ཟནམ་ཕ་འཆའ་།གོས་པྲ་དབཛེས་ནས་འགུའྲ་ཚི་སའ་།ངོད་ཆན་ཨེད་གསཊས་པས་གྲའ་ཕི་ཤིད། མྱན་བ་དེས་'ཨུལ་ཉོ་ཏོ་ཨརུ་ཛོ་ལ་ཞུཤེན། དེས་ཡལ་དལ་གདེག་ནག་འགོག་པདྲི་གོགས་༣༩གཞ་པ་ཨུ་དམིབ་ལི་ོ་ཞས་ཊཊ 

›: ་“༩ཀགཡད་ཌོཊ། ཕྲ་པཱནས་ཞས་ ཞཡ། སྐུདན་ཕ(ཞ་༥ས' ནས༣ུ༧ལ༨ུ༩༨༢ འདུག 'གཞཱད་ཆེ་གམ་ ༣༡༥ དཱདཕྱད་ཆཾ་ཤཾས། དས་ ན་རྣམ" ཀྭ་ལས སྱའ་ཛ ཐཾ པ ཞཾྭ་ཞཕ་དེ། གྭཟུསུ་ལ་སཊ་ཕིདཾའོ། ཊོད ཨ་ཝྲཾ་ཨཱཿ ༥༨༨1 དྱེ 
བཀང་།༣ཿཔ་ཉན་ཁ་ཤདན་པད་ཞོས་པ་མེད་ཕི་སཱོན་བཞས་ འཤཾ་ཕདཾ༧ཾཿཤཾ། གས་ཕ་དཾ། དེའའའི་སོན་བནས་པ་འཞ མཉམ་ཤཾད་ཤཞོ༢'འཇོག་པ་ཨོན་ཕད་དེ་༢༢༩་ཧྱཌནྣམ་ འཕ ལ་འཱིཆནོ་གིས་ དལ ༅ེ 'ཨཉཱཨཤཾཾད་འཞིཾ་ཡོད་ཡད་གསཱཿས་ ཿཤིན་ཛེས།དེས་ 
གྭ་་འ་ཤད་ཁས། ཧཔ་ནོས་ཡའྦི་བར་སེམསྦ་ལྱཾ་སོད་ཡམ་སཏུམ་བཞག་ཚ་སཿཤ། གས། ཧོན་ཕིཝཏུ་ད་ཡིཞོ། ཞེས་མ ༣ལ་ཝཱཿལ་ཊན་གདེནམ་ད་དོཊརག་ཞས་།ཞེས་པ་ཞས། གཞོས ི་སོན་ཐལདྲ་ཡུ་ས། ཞས་པ་གཞིས་ཤིན་ཧུ་གོདགའ་འས་ཊ་ཞགུ་ཐ 


པ སྡ༢་རམ་༡ཀཀི་གཞཾ་བྲེབ་དང་།[ཤས། ལས་ཤིན་འཛན་ཀུངས་སོ། ཞོས་པ་ཡག་ཅན། ་ཡོན་སུབས་མག་ཀ་ཝལ་མ 'ཤེད་ཤཱ་ཤཾས་ཀེད་ཏུཏ་༢ྲ། ནས་འཞ་ཝདད་ ཕ་གི སཞས་ཞོད་ཧྱོན་བ་ཨ ཨི་ཧེད་ལཨ་ མོ། །ཞས་ན་ཞུཉིག་ཀིས 




















ཁ་མ 






ཛ་།གལཿས་ཨས་།ས་ལཿསྱ་ོ་ད་ཤནས་སག་ཏོྱ་ོདཁ་ཁ་ེདཔ་ཡོགེ། ད་ག གཞ་ཤེས་སོ་བ་་ི་ན་པ་གས་ཡུལ་ད་ཡུལཉགརོུམ་པ་འགག་ེ་དེ། སོ།དོ་ར་སམ༠ིུ་མསནནཅེས་གཞི་ཞསྱ་བམཞུས་ཞཁ་ཞགོགམཀ། 

¡༥༥ ཡགས གཞའི་ྱས་ཀ་མཛི་ཨརན་་ཨཱཿན་མ་འདོད་ཞན་ཿཤོན་ཡ་སོནཔདེདའདག་ཞྲདསཊས་ཉིད་ི་མཚོན་ནིད། ེས་ོམ་འཅུན་བ་བད་ཧི་ཱཾཡ་ཧིད་ཤེས་ཞྲ།་ཏཱཀ་ཊགབ།ཕད་ཡཱན་ཡཞས་ཕྱལ་ཤདོདམཞག་ཡདོ་ཁུམ་།ཞས་སྦ་བཞི། གཟུཊ་ཆན་མོ 
„།རྡསས་ལཞབ་ཏུ་ཨཀཱ་ཕ།གག་སྒ་རྲ་ས་སྭ་༢ཞུཤས་ཤཱག་ཆ་སཊ་ཤ༨ྱའཝག།་ཊུ་ཨཱ་་ཤུ་ཱཿདོད་བད་ད་ཕ་ཛོ། མུནེ་པ་དེ་འདོད་སྱ་ཨ་མཉས་ཞི་ད་ལ་སན་པ ག་དཔག །་་ཨ་ ཞག་ག ས་གས 
ཏ །ས་སནྡ་ཙ། ཕན་མེད ་འེ་ནྲ།།ད་ཨ་ས་ཨཁཡས་གཅིགཡ་གཙགས་དཊས་རོབཞན་ལ་སེཨ་སད་ཝཨཤུད་ཡུག་པོལ།ཿཿ ཡརས་སེ།། ཡར་སཀ་བ་ོ།ཊའིན་ཧུས་ཡ། ཧོབ ད་གྲད་མཞམ་ཏཱྱཱ་སཁ་ཝཱ་ ་ྲཌ་ས་ 
ཁུཊ་ཱ་ཧཤམ་ཁབ། དུས མོན་པ་དོན་ཊདན་སྣདམ། ཚི་ཤད་ཤྷདཔིས་ཨ།ཿཁ་2 ཤད ༥༩ ན་ཅི དྡ་དཔཤས་ག་སནད སབཤད་ཡ་འུགལ་ཐལ། གཅན དས་༥ོས་ས་དལ། གཡོད་ཡག་ཚིན།ཞ། སང 
,"༢ཱྱ༢ན་མཁུབ་སྷ(༢ེ་ན་དཀདས་ནྣ་ཉན་ང་༢༨ཀྲུ་བྱས་ཡ་ཡེད་ཡ་ཡེ་གཉཞདེན་དབྱི་པ་ཤཤནཔཀབ་ྱན། ཡང་༢ད་ད་བསྟུད་གཞ་ྱེད་སྷོན་༧ེན་ན།ཚོད་ཁྱིཡ་བདན་ཞེགའགོགཔ་༢༨དེདཔད་དོཊ་པ་ནས་ཁོཡཞདོདྲ་སྣདསཞས་ཞིད་ཡིནཝ།ཁུ་ཡད་ཐམ། དོག་དམ་ནམ་ཿན་ཁ་དའ། 
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ཙོ་ན་ཨ།ཁཁ་ཤིཤམ་རྔ དེ གླ་གགས་འདེཀ་ཧོསཱུ་ོབ་ཞི་་བསན་སྱན་བཞེས་གྲུལ་བདན་སོར་མྲཨ་སྟཊུར་རོགས་པ་ལྟུའོའཇེན་སྐས་སཉས་ཉིད་༡།འངོགགྱང། དེས་གཟུའ་གདེག་སད་ཏོགས་ཡ་དེད་འཛིགྲ་བརས་མཉས་ཞིད་ཁ་མི་འངོག་གས།།ེ་སན 
ཧཿསེསས་སུ་༡་ཝི་མེཧཱག་སགས་ཏོཊ་ཡདཱ་ཤཞཤོས་ སིན་བའི་ཤདོན་སཱངས་ཡཤུསཞད་ལཱ་གང་དལ་སྟར་ཧོག་དཔཝ་སྒད་ཕཱ་ཨོ་མེ་འཛོ་ག་མཀྲིཤིཀ། ཟདའཔ་སོ་དད་འ༠ང། ཀདེ་ཤསྦ་སོན་པའི་འཛོན་གས་མིས་ཞིད་ཡོད་ཇད་ངེ་ཡ་སུམ་གྲས་ 
འགྲད་ཕདང་ཕཾག་ཆ་རྣམས་སའ་དྲངས་ཧྲིན་པའི༅[ཟ༢་གཏཾས་ཡ་དེའ་ཞ༡༣ ཨཊཱས༥དའ་པདེ རའ གཞཀ།པ། ༠༢ྭསཤཾད9ྱ་ཨའན་ཤཾད་དད་ཤཾ་༢€བཞད་པ་རཨས་༢ཞ ད་ཧ ན་པཞུ་ཡག་པ་ཤའྲ་ཐད་ཀ། ལ་ཤ་ནས་ཀཀད་བ་དངས་འ། 
ཐས་ག་མཞྲི་ཡའ། ཡིག་ཆད་།དེ་གན་ཤེས་ཧན་བ་ཤིནྲ་ཟེད་སེམསདཔའི་ཤདེན་འདེན་འགྲོག་ཞི་ཉོན་འའུ་འདན་སངས་མ་ཡན་པརཉཁས་ཁོ། ཞེས་ཚང་། ནམ་བགད་༠༠༠༥། གཞ་ཤས་སྱོད་བ་དེ་ཀིད་གད་གིས་རྲིད་པ ག་པའ ོ་བའྲེའཨཤམ་ཞ་ཁ་ཡ། 
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ནས་སས་ཀྲས༨མ་། དེ་ལཉན་དེ་དའི་གན་ཤས་སོན་བས་འཕགི་ས་གཟ་མཿལ་ཁས་གཞེག་ཞིག་བདེག་ཡའ་ལན་གཞུང་དུམས་ཐྲ་བ་མ།ཉན་འདེད་ན་ལ།ངོན་བ་དེས་མྤལ་དེ་གག་ཁ།ཤདེན་ཞོག༢གག་ཡ་དེ་འབ་གཞེ་ཤས་སན་འའའདན་སྱཿས་སཉས་ཞིད་ཡག་དད་ | 
ཤད་ལྷསཊལ༥༽ འོན་©ང་ཏོགས་དགའ་སྣད་བ་གཟུཊ་།སགས་བའི་ དམ། བདེན་པདྲ་ཞོན་པ་ནམ་སནས་པ་ཞས་ཿད་་མེནམའཞི་གཞྲི་ཤསྭ་པོདྲཾ་ཡའས་ལ་ཤདིན་བྷ་ཡན་ཡས་མཧུས་མ་ནིད་ཡིན་ནོཊ། ཞས་གྲསྒུ་ད་པས་ཏཿདདགོས། ཕད 















༄༅། ༡ལའི་ཤཤི་ེས་ོའ་ཁས་གདམི་ ཞགོག་པདའོ་མཉམ་གོཀསུམ་དོག་ཤ།གད་ཞི་ཤ།དདོབན་ཡག་ཆད་ གཞི་ཤུག་ཇོལ་པའི་སྡད་དུ་བ་ོའོད།ཁན་པའ༩༦༅ན་ཙ་ལག་ུ་གག་པའི་གཞེན་ལོས་སོཊ་གསུཔས་ལས་ར། 
སེསསྦ་ཡི་གཞིཤས་སཱན་བདེག་ཤེནམ་བ་ཐིག་དམྲ་ཤཾ་ཡང་གཞི་ཤས་ཚོན་ྲའི་འཞིད་པེ་ཡཡཨཊཱས་ཀད་དོག་ག ཆོ་བི་ནམས་ཡིས་གང་གི་མམིགས༡༩༥༅ནཙི་ལགིཞུ་ཞག་པགོས་ལ་འདོག་ཧ ཤཔའཞ་་ཏག་ཕན་ོཊ་ཡས་སྒ་ཉག་ལད་གེག་པ་༣གོག 
¿ །'རཁཱ་ཡཾད་ལཱམ་མོ། ཡང་ཕྲག་༢ཡ་གྱི་སྱོན་ཐའི་ཞདི་སཱནས་ཨཉཡུ་ཀད་ཤོདེ་ན། དོའཇཞེ་ཐག་།མན་ཧོ་ཧྱོན་འ་ཕེད་ཤྭ།ཁོ༽ཧྱས་ཤཤེ༢ས་གས་ཡ་འ་བདེན་ཞེད་ཞགོག་པ།ིད་ཤི་འདན་སྭར་ཡཤས་ཤིད་ཨ་ཀ།པའི་ཁ་འ༩ཕ ཤམ ཐེག་ད་ལན་གྱིསྒོན་ག 8 
2 །ཡནཤ( ༢༥གལཝགས༥༩༩།བདེན་ཞེན་འགོག་ལ་མ་ཕཾད་ལ་འིཁཊ་ཡལདཾ། འཛ རུ ཡ་ ཞྡཾག་སྙ་གཿ 


ཤ༢ །༩༩་༡ཞཤེས་ཕྱོཾ ཐས༢5ཨམེགས་༥་༧(བདེན་ཤྭ་ 













ཊེས་ཝ་ཡོགས་ཐི་ཡོན་༩༥་ཞོཿ ཐཞ འགལ ལས། ཀས་ཤིས་ནགུག་ཤོས་ཡསགས་པ་ཡ་ནེད་ཞུད་ཐུགད་པ་ཡས་རླའོག་སུ་ཧད་ཐ་ཡེདདོ།ེས་པ་། ནས་འཤད་ཁས་བརུ། གུན་བྷསཞཀདདསག་ཧོན་ཐ་ཤེར ་ 
ཤན་ཤོས་ལ་སོགས་ཝི་སན་ཁམ་ནངི་སད་འད་ལ་ལསྟ་ཐོག་སྔ་འདེན་ཞན་མ་འགུ་ཡན་སྒོམ་མའི་སོན་བ་ཡུག་ནོ། གས་ཨ་།དེ་བཞནགསེན་ཐད་པ་ཏོགས་དཀའ་ས་ཤད་གྲསས་འལི་ཤིད་ནས་ཁབ་ཝུས་ལཱ། ཧ་ཀད་ོགས་པའི་ཤེག་མམནྲ་ཤི་ཁམ། 
ཡད་ཕན་ཇེ་ཡ།བ་སཱས་དང་ཡཀ་འྲ་ཞབས་ཆུ་ཨན་གྲསས་པས་དེལན་གྲསང་ཞ།དཀདས་པ་ཞི་ཤི་ག་ནས ཞཤཀས་༨ས༡/༢༢༥༥ུ་ཐ་༥༩། ཝགས ཤས[བྱད'ཡའཅན་གཞིས3ྱིས་ནནཕ་སཱཾཞསའཀག་པརདེཞཿཡཤིན་ཡཡེག་ཝ་འ༤ད( ལུལ་གྱཾས 
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༼༄༅། །བདེན་ཞཤ་འགོག་༥་ཨད༢༄ྱད | འདོད་ཤཾ། ཞེོ་ཧུད་ལ་ཡ་བ་དེ་དག་འགག་ཡ་༧།༨ཨ་ ད། དྲ༨ས།ཡ།ཡདཨཡད་ལད་2༠ ༢ག༥༡གག༥ཡུད་པཞ༅ད། འདོད་ན ཞཞཱནོཿ ནབཱཿལ་ད་ཚོ་ཨཚོ་༢༩་ཡུས(་ཤནཝ་འདེ་ག་ཞེག་འགོགཡ་ཨ་ཐའུག།་ 
སརས་ཞ་གསྣ་རྱི་་མཀ་ཡད་མ། འགོད་འ འན སཊམ་༡༥གས་ཤི་གག་འགག་་མ་ྲ་་དང་མཊས་མགན་དག་མིད་ཕག་ཞམ། འདི་བ སགས་དས་ མཆས་འག་གས་ྱི་ག་གཞིད་དགཞེན་པཀ་ིཨ་ཞདབ།གཞེན་ལནཨེགེཞ། 
ཐདན་ཞའ་ཨ༽་པཡ།༨་ཡད་ཕད་བ༩། འདོད་ཞ། 5འྱི་ཧུད་ཝ་གཞིདག་གདེན་ཨེད་ཀཱཡཤད་ཤ་ལ།དམེད་ཡད'ཤ༩ འདོད་ཡལཤྱཾད། ཁྱའ་སྱེ། ཨཱད་ཕ་ཡས། གཟྦབྲ་ནམས་ཨེ་ཨྭཐོད་ཚད་ཐ་ཤག། ཁྱད་ཨེ་ ཐཔགང་། [འདྲུགསཡ་ཐེད༢ཨད་༩(ཨིམས་ཡ་ཡེ་ཡ་བྲེད། ལི 
¦ གཡ་ནས་ལན་ཤིས་༡༡སམས་ཡེད་སྐ་ཤོའ་ས་ལ།།འ་གིཆས་ས་་ཡག་ཞེས་ན་གོན་གཤགས་ལས་བྱསན། །གས་ཀྲསས་པའྲ ཚའ གཞན་ཡ་། ཀཞོའ་སའཞགཞགའགོག་པ་ཕོག་ན་ཕང་༥ ཅཔ་སམསྦ་ྱི་ཆ་གིས་ཕྱམས་ལྲི།ཚབ་པ་ད། དེར 
༥ ཁཱ་ལཱབགེནཞེ་འགོག་པ་ཡིདཱ་ཕང་། ཧཔ་སེམས་ཅི་ཆདྱ་ཤིས་འུས་ལརྱིཁག་ཡན་གཡ། མྱལ འདོད་ཀ་ གཞི་བ །འོན་ཡ་གཞགཞེད་འགོག་བཕྲསའ་སམས་པའྲི་ཆཀ་ཡིས་བམབའཟིཁབ་ལའ་ཞ འདོད་ི་ཅ། 
ཉེས་བགེས་འཕནན་ཞི་བྲཝ་འི། ཀེ་ལ་ཨོ་ཤ ཏེའའི་འ,ིད་འན་ཕོན་བ་ ༡ གད་གཞན་འགོག་པའེ་འདའི་སོ་བ་དེའ་ཡིནན་ཧདས་ཨཉས་འིད་ཡི་སཛན་དིད་ཕེག་ཊི་ཡྱིད་ཨེད་ཟེད་ཞ། འོག་དེ་འའཕི་ཕོད་བཞེས་འདེན་ཞེན་འགོག་མ་ཕིག་ན། ཡོན་བ་དེའི། 























ཞཧ་ཧརས་མཉམ་ཉིད་ཡེན་ཡས་ཁབལ་ཐཱལ་ དེ་དེལ་སཚན་ཏད་ཡཱག་པའ།༅ད། འདོད་ན་། གང་གག་གི་བདག་མེད་ལིཊག་ན།། དེ་འའི་སོད་ཤས་འདེ་གེཞ་༧གོག།པའེ་ཝཁའ་ཕད་ཐཝ། ཤདོད་ཕའེཊཿཚིད། འདོད་སི་ཞུས་ཏེ། དེ་ཡོ་ཤ། དེ་ཧྭའི་སྩོན་ཐས:ཧཾཔཧཾ་རོ་ཤེས་ཡོ།ཁཁ་ 
།ཞྲི་ཡོའ།སྭ་གྲུཕ་ན། དེ་༢་ཝཊ({ འཏགཨད་“པཱཾདཏ[ནཡ་ཡཁེཤ©ྱས་ཆེས་ཐམས་ཤད་མདོད་སྭམདཱ་རྟོགས་པའིཁྱབ་པའེ་ཕྱཞ[ སེགས༢ཕ༢[ ཕང་འདིད་བ་སྙན་གྲིག་3ེད་སྱེ༢།བྲེ་ འདེན སྭད་ས་མཐས་༢ེད་ཡེ་ན། གཞའ གྱེ་ཐ་དངཡ་༧དོ་མཚོདོ་དང་ཕུལ་ཤན་༡༩དེག་ཞྡེན་ཞགོག་ 
ཡག་པཞེ།ཿའཔའ་ཝ༩ དེ་དེཝ་མཆན་ཞིད་ཡེན་ཕྲི་ཡིན།ནོད་ནུ། དེ་ཕཊིནན། གྲཟ་གས་སོགས་ཆོལ་ནམས་ཀྱེད་ཧེ་བ་དཔ་། དེ་འདའ་ཆོས་ཞམས་ཤེ་ཡཚོན་ཨ་ཞམ་ཁྱད་ཕག་དང་། དེའི་ཨཚོན་ཞས་པ་ཡཁོན་བུ་་བོ་བོ་ད་། ཆོས་དེ་དགཏོགས་པའེ་རེན་ལམ་མགས་ཕལ་༡ད་བཞིབ། £ 
ཁ་གཀེག་ཞེན་ཞགོག།པཡེག་པའེ་ཁབ་ཡད་ཐཁ་ ( དེ་འེ་མཚན་ཞིད་ཨི་ཟཀ་ནམས་དེའྱི་ཡིན། འདོད་ག། འཞིའ་བཅུག་འི ཤོན ཁོ་ཡཞི་གལ་ཟགིག་ན། ཚོས་དེ་གུན་འདན་ཨེད་དབོགས་ལའི།ཁད་པད་ཐམ། ཧོ་བདེཊ་སཞསནད་སོ་བ་དེ་དད་ས་ཡཚམས་གཅིག་ལ་གང་ཞིག ། 
སེ འདེག་སྙངས་སཉས་ཏེ་ཀལ།ཅ༩ཁ་ཚལདེ་ལི་ིན ། ཤཤོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཤ༥སེམས་ནམས་ཁྱེས་དང་མོ་འོས་ཐསམ་ཁྱིས་སད༢ །རོགས་ཕཊེ་དཱ་བནྡྲ་དྲཱ་ཡས་ན་ཡགཨ་ཏེ་ཞེདག' གི གྭ་ཏཾགས་སཱད་ན་ཡཔ་དེ་དག་ངེས་ ཐན།གཅིག་ཅད་ཏོགས་ཨི་གས། “ཤེ 
ཕའ དེན་ཐལ། ནེ་ལྟནམདདེང་ཆྭ་ཤེས་ཟཱཀདང་འཇུག་པའི་ཟིཀ་ཟེག་སགས་གྲཞངརུམས་གྲབ་ཡའྲི་ཡེཀ། ཞེས་ཅེདས། ཡོས་། ང་དེ་འྲདའིཤནག་ཞག་འགོག་མ་རུད་ྡད་སི་གང་གག་ཕོད་ན། འདེ་་བ་སན་གཀྲ་བེད་ཅོདབའ་༠མ་ཧིད་ཧྲད་ལྡན 
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ཐས་བམམཅ་ཤགས་འ་ས་སའ་ཏོགསཔོས་ྲ་ག་ཤན་ཐསར་ཡིཕ། ལགས་་སདབ་ཤ་གོོ་སས་ཨམ་ཞེདགཞ་ཡདོནཤཅ་ས་ཡན་པཞི་། སལ སོ་བཀའ་མོདདནོ་སས་སག་ཤོན་བཞི་ཊ་དོན་གཙག་ས།སོག་པོའ་ཚན། 
།གཱཤ་ན། དེད་ཐལ།། དེད་ཤ་གཟུགས(ཀྱ་ཛོ་བོལ་ཐདེན་གེན་འགོག་༥༧ཕ་ཧ། ཨ་ཞི དེལཕ་ཧ་དེེ།ཕུ།ཅད།ཝ།།ཐདེན་ཞེད་འགག་པ་ཕེག་པའི་ཨ།ཿཊ་ལའི་ཛཱཀཾ། སོགས་འཕན། མ་གསལ ཤད །ག། ྦ 
དགྱོ་ཉདས་སཉཨ་ཞིད་དེ་གཅིག་ཨ་ཡེན། སེད་ཞུ་གཅིག་གི་ཨཞས་ཞད་འགོ།ཡ་དོད་གཅིག་ཨུ་ཡིན་འན། ག་པའ འདེད་ཿསྟན་གཤ་བེན་ཧོད་ཤའེ་དེན་སས་སྐལཨ་ཤེད་ཕེ་་ན། དན་༡སན་གཞྡཤིདསདཞབའ་ཊ༣་ཞདའི་མུ་ཨ་སཊམ་ཞེད་ཡིད་ཞ། བྣ 
༥བཙད། བཀ་ཤ། ད་ང གཡན གཞན་པ་ཤོན་འད་འིབ་།།ུལ་འདེུ་དཔལ་འདན་ཞེད་འགོག་པ་པ་༣ཞེ་ཁའ་ཡ་གདག། ༢ལ༨༢འན། ད་གཞན དའ༨༣༄ན་བའཅུན ལ་ཞད།་ཤནཔན་ ༣༨་ཁུའ། ༄༣་ཐ་༢ཞག་ཤ འདན་ཐངས་ཨ༡མ་ཾ “༩ 
ཐྭཿམཏམ་ཏཱད་འཞོ་ཁུ་ཕཱཾན་རཱ་ཡདཁྱབ་པད་ཁུས་མེན་༢གོས་པའོ་ཕྱཤ། ཟུན་དང་ཕེན་མ་ཐྲད་དང་ཡག་འའ་ཨ༡ས་༡59”༧ན་ཤ7ཀད་ཕས་ཐྲབ།བུཤཨ་ནམས་དེད་ཐམ། ༡ེའྲའ་ཡྱན་འ་འཐུ༣ཞན་པ་འགག་རུཝ་ཨཧམ་ཉིཾད་ཿི་བསྡུ་ཚུལ་ཞང་ཡཞས” 
ཞཾ ཕོག ཨཚན་ཤིད་ཧ་ཟུན་ནསས་སྲ་བླ་མྲ་ཚུལ་དང་སམ་ཞཾད་འི་ཧྱོན་པ་བཛའ་ཐུ་ཤ་ཨཛ་ཕའྡ་ཨཉ་མཚོས་སས་མཚུམས་ཅོས་སའགད་ཡས་བའ་པའི་ཕེཊ། དེད་ཤལ། ཏོཊཀའི་ཨཱཿབ་ཡས། གཟུགས་སོགམ་ཡེས་པས་གཞིེན་འོ་བོལ་ཞེག་ྱོན་ཞཞོག་བ(། 











།ེས་ཏག་སོག་༢༦ {༥ ཕས ཤཤཱཾཾ་ཁད་ཝ ༩ 'ཤཾ'ཧྱ'༢གོག་༥ ཕཱ ་ [དེས ཛོགས སཾ རྱས་ གཞེ ཞ་ཁ་ ་ཞན་སྤོད་ ཉོ ་ ཀྭ ཨོ ཐིས ང མཆན་༩ག འལ ཨཱ ༢༩འགན་ཤོག་མ ༩@ས་ཀྱད་ ༡" ༧ ! @ ༧༡༦སུ་༡ཞོའ་བེ་་ེ བཱ ཤེས 'གསཱམ་ ༢༩ | 
ཨཚཤོན་ཞཱསཿ ཛ་ པཿ ཛཿ ༡༡ རབ ཉན་ས ༡་པ་ སྨ ་ཕལེ་སཾཞས་ ༢༢༥༧ན༡་༩ཀད་དོ། ཞུས་ གཡུདས་ཡས་ ད༩ད༢ན་སུཡ' = རསྐ་ཝ་ཞཧཱ་ གཞ ༩9 ཤྭ ཝ་༩༠དཉེ་ཉེཿ འརོག' སང རས། ཨ་ཝ ཤད་ཀཡཱཨ' པོ ༥ཡཤེ་ཤ(ཁུ། ཨམེ་ཨ་ཆོན་ཝ། 
ངཱ བདན་ཞའ་འགོག་ རཿ ཕཾཤ།ཁྱ༢'་པས། ༠༩ལ་7ཾདཾ ད་པོ ༥ོ་གཞོས། ཀ' ཧཱ ཕའཁཊ། ཕལ པ་འ བདེན་ཤྭན༩གོག་ ཕེ །ཡན་ཡས9ཁ་ཕས། ཅཐ༈་ 'ཤཱདཾ་འཞཾ ་ཡཱཾན་ཕའུ་ཞུས་ ཡ་ད" ཡ༨། ། ཇེ་དད་ཨའ་བའཾ།ནམ' བཤད་ལས་ ༡༨ [རྨས ལྷ ཕོ་གསུམ་ཤྱཾས' 
ཚི ཕ་ཨ་ཡ་ཞེ་ཞེན་བཞག་མ ཚེསས་མལ་ཉན་ལ་ཡདོན་ཞེད་འཀག།ཞས་༡ཡུལ་ཤན་མེ་དམིགས་འདྲི་ཨཿ་ཕ་སོན་ཐ་བླའི་ས་མཱས་ཡ་སཱག་པ་ཡོན་ནེ། ཞས ༄ོན་ཐ་འལ་ཇེས་ས༩ལ་འའི་ཨཞམ་སཞིད་ཏེསྲས་ཐེས་ཡོན་པས་སྐོ། ཞེས་ད 
| ཏཱཤཱ་ཅེཤ་མོ་ ལས་ཀྱང དྷཱ ཆོམ ར་ཡ བཞ་ཨེ་ ནེག (ཕ་ཨ་དཤ།ཞེན་༅་དྲ་ཤན་ས ཕན སིན་ཐ' ཤུ་བ གཞ རྫ ་ཉ།ཨཝུ་ ༣ ཡེ ཡཱཱྭ་པ༥༢ལ་ཤཾ ཞལ ཤས རར [རྣམ ཤཤ་ཝས༡ཿ། དེའའདེན་སྣདསཞལ་༢ ཞུད འཤ ཤོག ༥༥ ཤུན་གསའས་ 
རོར (འདེན ཉེ པ་པ ཨཱམ གི་མཆན་ཏཾདཾ ཡག ཅ་ 'མགས་ས་ཀྲསངས་ ཡ་མ་ཀཡག་དཾ། དེ་༧༣འི་ཧོ ཐ་བ སོ་གད་ “ཤཾ་ཤ། སའ །པྨམ།ཞས་ ཞཞིཁ་ ཡམ རང་¡ ཧུན་བུང་ ཊུ་གདི།འདོན་སཱངས་མ་ 'ཤཾད་འཞཾག ད་ཀ 
























༡སཱཤ'ཧོད' ཐགད་དང་གད༩།ཨཤཡ 'ད་འཞཾ་ག་དེདེ་གཅིག་ཏུ་བདོད། ན། དེན་མཞམ་ཤྟཾད'འཤ ཐ§ུ'''དོན་གཿགུ་ཞཞད་པ་ལ་ས་ཨ་བདས་སེ། ཏེ་འཞཾ་ུ་གད་ཐག(གབདཨ་ཡེད་༢ང་^། ཨནྣག་ཝ་དད་ འགེག་བདེན་༨༨༥ཝ། པ དགུ་ཧྲོག་ཕཞྲཤུ་སམས་ ཁྱ གཞ་ཤེས་སེཿ སུར་ཊཞ' 
ཤདོ་ཧས་མཉས་ཤིག་ལི་ཡ ་ཕ་སྱན་ཏེ། དཿ་དོས་ཏེ། ོགས༢ཀ༢སབཤཾ། གད་བགུ་གེ་བཤག་མེད་ཉོགས་པའི་པུམསེམས་སྟེན་ཡས་དེ་འདྲན་སོན་ཐ་བཅུ་ག།ཤིན་ལད་གྲ།༣སན་༥ལ་ཆེད་དྲདས་ཞིན། ཕ།ང་དེ་ཚད་ཡས། ༅ད་སེམས་ཀྱི་དནེ་ཞེས་སྱོན་ཐ 


ཡ་དོགལ་ཧྱཿདལ་དོ་ཤས་ཕའྱི་ཨཞས་པ་གཡེ་ཐག་ཿྲ་གིས་མནོ་ཁསཨ་བས་ཕ་ན། རོ་ཡ་ཐེའི་གགས་ཡིནྲ་བང་། མའས་ཀེ་བྲསམ་མ་འདྲེལ་ཨཨུན་ཡཁ་ཆེན་གསད་ཞུ་མས་དཔ་མོ་གྲསང་ ༄དོན་ལ་གོ་ཆེན་ས་ཝགས་འེཊདོ་དཔའ་སུན་ཡགསས།། ༨༩ 





ཧཱ གས་ས སམ་ད། ཀེ་འཞིནེཊཱ་ཡཤལ་ཞིད་ཝཞོ་འུ་ཁ་ཡ།༨་ཡྱན་ནསཀས་ཞིཀ་འཞ༽ཞུ་ན། ཉུན།༢༢༣ སོབ ཀནི་འདིན་གྭ་ཨ་སཤམ ་ཾདཤེ་ཤ་ཝ། ༠༡་ཉེད་འཾ་ཤཾསྱན་ནས་ཀཞ་ཤ༩4ིག་ལ། ཧྱད་བ་འཛུག་འདིོ་སྙད་ཨཉསཿ ིདཞ་ག ཝིགྷ་ཝ་ལཝར ཉིལ དཱ 







ཆོས་ཅན། ཉནཤ༨་ཤེཤཞ་ཤས་ཤ་ཧོན་གཁད་ཞུགས་ཧེ། གཟ་སྤྲོད ལ་མདོན་ཞེག་གག།་ཐེ་ཡཤས་ ཞི་ཞ་ལག་ཿ སྟཾན་འཡ།ན'༅ྱཤ། ཞེས/གསཿས་འཛུ།།ག། ༡ེར།ཝ་ཐས་ཞིན་ཕ་ཨན་༩༨ཡང་ཐི་ས་ནས་འག་བས་པ་ནི། གོ་ཞོམ་མས་ཚོས་ཞ་གྲསདཞབ། 


རོལ་ཆ མཚོག ཧུ ཕཡ ཆས་ ༩བཔ་དྲལས་ མགཟུགས་ནོམ ་སཾཾཔ།་སཡ ཡྱད་སགས། ཀྱཾས ཞེད ཨཞཨ་ དད་ ནས།ཕ། ཐཞཾ་གམཔས་ ”་དད་ཡཔྲཱ་པ།{ ང་ གཟུགས ་སྕོགས'ཿཌཿ ཨད ཐར །རྨཐ་ ་༩ཞཾ དེའསཉཨ་ པཾ ད། {ཅས་དང་ ང འག 
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༡7 ༤༤༤༩༦༠༠༠༠༢༩༤༢ བཟང 


(རི 





| ཅས ཧས་སོང་སུད། ར་གས་ཝ ༧(3༥་ ཕམ་འད་ ལྟོ་ཡ ཀང 'ཞེ(༩(ཿ འབ་འཛེན། (ན་འ ཙི ཅཾས་ཨུབ་ཐ བྱ་ས(ནས་ ཤོན ༢ཨཤོད་འདྭ་བྱས།མ། ཡི ཀསེན་ཕྲེཔ་ལས། * ཉན ༩ལལ་ན པཔ ཅལ ་་ཤཱད་རྔོགས་ པནད་ཀདས་རྒྱས་ཀྱི་ཨ ཟུས་ལཤ་ཟཀས་ ཀྱི་ཨཱལབ 


།༄༅། ༡།ཉཔ་འདོ། དད 77༢༤ ཙཱཀ་ཀམདུས་ཕ་དད་ཨཐཱཤཾ་ཤཾ། ནས རྱད་དའོ་སཞས་པ་4ཾ ཀང {ཅ་ ཁདོན། ཡཀཤ༧དེ། དེ ཀཀོད་ལ་ས། ལྷོ༣༢༢༡།ད༢༥་སྱཝསཞས་ ིཛར༥༠༤ ཧེ།༡༩༢འདཝ་བསཱནས། ༡སཉ་༡༠༥ལས།། 
གྲ་ཟུགས་༩ ༩ ཨོགས ༥ རེམ ཨཱཾ རཝ ནམ་ཤཤཾཕེ། ཅམ༢༠པ་ཏད།༽ ཅས ཤ་བ་ཀྲསཿཱསཧ [གཟགས་༩༩་ སོགས་ཕའ་ (ཏྭ་གཞུས་ ནམ་པ་ དགི་ཡུ་མེ། རེས པ་ཨོད་ཕའྲི་ཡན་ཐ་ ཝཱ ཤཱཾད་ཅེས་༅ ཤད ཏོབ དེ་སྒད༢ཱ་༡༠༠( 'ལྡན་འད་ག་ཨ་ ཆ་ས དྲིགདྭ་དཱ་གླབགས་རཱས 
༥༣༥ ༥༦ ་ཤྱད། གཟུགསྱས་རྣོམ སས སཱ་མཾཤཾ དང གྲ ལ་བདག ཤེ་ཞསརཾཾ རྨོ ་སམས་པ པཿ བཿ ། ལ་ཟམ།་མར་ རྨེམ ་སེམསྭ་ས་མི་བེད་ཅེས་ ༩ བཀྲས ཏེ ༼ སེཞའྭ་ཤུཚོའ་ལ ༩(༠༥ སོགས་ པ།ནད་ཡུན།བཤཾ་ཤྱཌོ ཐ ཤྭ ཡ་ྨནཱཿ༢༨༥ ༧ཾད་ནཾ་བཡྟན་ རོ ྨ་ ཏྲ 
གྲགས་ཝ་ སོའུ ོ་སེད་ཕ།། ༣༥ བྱ་མད་དེ་ཕ་ཨཤཨ་ པ་ཡ ཉེས (ཡུག་གཞན་དཱུ། ༡ཇོན་པཀ་༡ྡོན འདིད་པའྱི་ན་ཕན་ཏོག་སྲ་རམ་ ལ་ གཞོད [ཊབཿ་ཞྲིནཨ་ ༥ ཁ་པ ཐ¶ཞཱཾནཾཿ སྩེད ཐའ་མཉཨ་ པཾདས་བ་བའིདེན་ཏོན ཞཡ་ སྭེ། བརྟག ཅག སཱན་ཕ ཤཀྱ 
རྒྱལ་ཕོས་ ནགས ་འདའ་མའོད་ལ། ཡཿ རྩཿམདཱ་གྲ་མངས་ ་ཆོ་ཡངས རྤས་ཀྱི་ཤཾན་རླཊས་ གྱེས་ ཤཞོད་ཟུགས་ཙ་ཐསས་༧ད་༢ཨདདུ་འས་ པོ འུས ཕར་ལ ཞེད ཐམས་ཅད་༩། ནའ ཕྱོགས་ཚྱཾཿ སརྒྱས་ སྙད་ད་དེ་འགྒན་དུ' ྱེབ།ས' ཁ་སསམ 











། ྣ ཞཱསས་༦།༩༠། འས ། དག་ཤོས ་ཕྱོགས་༢ཚུཐསས་༡དཀུ་སཨཨས་ཧོའ་གེས་ཡྲམ་ཞ་ཕེགོ་དང་མེད༩ད༢ཀདད༨། ༢འ་༢་༢༥༡བྱ་ཤུན་གྱིས་གྲུལ་བྱས་ཞས་སོད་པཨཐྲའ་7་ཁྱས་སོ།། ཞེས་གསུདས་ ཐོ ཡ༥༥༢ཏུས་ ས་པའི (༢ད་ན༠ས༧.ཤོུཊུ་༡༈7 
། ཞལ འཟཱྭ སཨཱ་རྒྱས་ཧྱན་ -༥ཊ།ཡཡངས་ཕ་ཤོད་ཤ༢༠ྱ' །པགཤལ། དེཏྭག' ཤས འའའ་ས་སྦ་ཧས ་སཾཔ་ཨུམ་° ཀྲ༨ཡ'་ །ཡཿཐོད་བཀ ཤ3༤༥་ཕའེ་༅ད་༢ཤ་མ།འ( པར 'ཧོན༥ས་༅ས་འབད་ཤྭིས་ 1 'ཤཱས༨ས་ ༼་དདང་ཊུཡ་སཞམ ཕྱགས སས རས (ཧཾ ར 
| ཤིས་ཕཨ་རྱས་འའི་འདུས་ཞ 'གསུམ་གྲུསཿ༠།པད་ཤཁ། ཤོག དེ་ཤང་ནུས་སཞལ་ཞུ་རྒྱ་ད་བྲ་དད་པའེ་གདས་ྱང་་དེ་དག།ཞས།ཨ8ྱ་གསཱ་ཞཁཿནས་གྲསངས་ལད་ཞཁ འདོད་ལའི་ཡུན། འདོད་ད དེལོསཔས་ཆས་གེདག་གས་ཡུམ་ཡུས་པའོ།༢འཧྱད་སྡེའོཝ་གསུམ། རྣ 
ཞཝད༥་ གྲསངས་ ཕ༢་ཤཡ། དེ་དག་ གིས་ མ་ཤ གད་ད་། ང པ་ གི འདི་ཞོདྲ་གེས་ གཏ (3'༢ཤྭད' གཡཿཨཿ 'ནུལ། "འད ཤདེད་ན། ཕལ དེག ༩ ཞས གྲས་ས་ རྨང ལོའསདས། རས ་འདེཿརྐད་ཕོད་པ་ད ཐཝ་་ འགོཀ། པའི་ཡུཾནཾ། དཀན བྱ་ར་ཤཱ་ཧུད་པ། | 
་ས་ མཿ པོའ་སངས་ སྱམ་ ད་ན { འདཀག་རྭ་ སྙནཡ་ཐྱ༠་ ༤ ཡན་པའྱི་ཡ།ཁབ་ཕན་ཐམ། འདོད་ཕའྡི་ཡཾཊ། འདེདམཾ ཨུས་ ཏིང ༥་ཐེ།༣འ༨འགཁཔ༥འཉར སགས་ སཱཔ། ཡཔལཀ་ འེད་ཨ་ཐལམ་ ད།་འ ༨ུའུག'ཡོདཾ། དེ་ཁ ་གཤཱ༈ | 
ལི ས་ཤ ཊ་ྟནཞེསཆེད་དུསས རས' ནི་ད དཿཕོད ཀས་ཀ གྲ ༨༥༠༥ དལ་ཤཾཀཾ། རྐགས་ཐབ་ཏེ། གསའ་ཕེདལས། དེ ཧ༩་༩༥རངས་རྒྱས'ན༨ལས་ཐ་ སགས བྲག།་ འགང་གི་སདས་རྒྱས་རམས། རཿ "འདར དྭ།ག་ཡའ་ས། 








༄༅༢ [སྟོཞ་ཕའ་གསུརས་ཕས་ཞེ་སཐོཊཡམ་ས།ད་ཤེག་ཨཾ་ཡུ་ཀྲུག་ཁ་ས་གཞན་མད་པའ'9ཿཤ'ཞབྭཔ་པོ་བ ཉན་༥འཾ་ཁེ་ད་ད ཞས༥( ཤ་ཤཾཾ་པོ་ཆས་ཁྱར་། དེ་ཉྭད།ན་ཨཐད་ཁས་༣ླ།ད་<་ ག། འཉུ་འག།ལས་གཞན་ཨེད་ཕད་ཤིས་པདཐཇི་ཕྱ་སངས་རྱས། 
ཧའབད་ཤོ་བསུ་གས་སད་ཅིག་བྱ་ག།པོལ ཝོ བའི ར་བ ཞ་པ ཟི ཤས་གསས་པའྲི་ཤོའ། ཤདོདེ་ཞ། ཐག་ཤམ་ཐོད་ཁམ་ཇུས་ ཤོ ཕ་ཤིས་ནང་གད་ཡད་མིན། པའི་མཐོན་ལ་ཡ་མཉུས་ཐཞག་ཕ།ཤས་སགས་འུལ་ཨད་ཕད་ལ་། འདོའ་ཡའྱི་ཡོད་ན།ུའ་ 
3 ཧྭཾ།ས་ཤོལམ་ཞེས་ཐདད་་ཨ།ད གཡཞ། ཤས བཤད ་དཱག་ད་གཱ།ཁ༦གཞན་ད་པའྱེྱུན ལ༢:༧༢ ད༥'ཤལ། དེལ་སད་ཅིག་མ་བདའད་འྱབུད་དང་དུ་ཤང་བདུ་གས་སོགས་སྔད་བཞག་གན་པ ལེ་ཤ ཕཔས་ཤོདཁཨགས་ཤབོྫ དཾཀྱ'ཧྲ།5*ཾ ཤཡཝ3རྡེྲུ 
༧ ཞད་ཤགཡ་ུ་ཐཱཤ་ཡད་ཕད་བཾ ཁར མཐཔ་ཡལ་ཤས་འ ཟད་དཿགམ་༢༢ུ༢ུགཡད2:9༢༨༥/༩༩༢། ཁའ“ ཤཿ [བས་འདའ་ལའ་ག་ལ༠་༩ལ། ལྣུགའཨ་༢༨་ སགས་ཕ་ཀུན་ཐཐུད་༩༩སགས་ཡའཤདེན་པ་བཞི་ཡ་ཚོས་ཤས་པའ་ཤནོན་འ༣༨། ཚཆ་་ 
ཞེས་༥།རེེསྲ་སྭ་ཤཾས་ཕཱ་འགོད་ཡ་དང་། ཇེསྭ་སུ་ཤས་༥་ས། ཤརྡོཤས་གྱ་སྐད་འཊུདྲག་གི་བདག་ཞྭིད་༢དའེ། ཞས་ཤྭསཁྱབ་ཤས་ཨོ། ༥ཐག་ཝེ་ན་ཨ་ཞོའ་ལས་ཞས་བདོད་སྲད་ཅིག་ཨ་༡ཧ་འ།དཱ་འདོད་ཕད་ཐ ཡ་། ཤཾག་ཆེན་ཞེ་ཐཤོད་མད་ཿ ཤཨ་ཤཊུ་ཏྲག་(དོད་པཱུུན་ཤ 
ཁཊ། འགོད་ཨོནས་ཏེ་།སཞོར་ཁས་ཨད་རགས་འཞུ་ཟུག་ཏུ་ཞོད་པ་ཨ་ཡིའི་ཛཾ།སྔ་གུན། དེན་ཐལ། ས་ཐོང་ཁམ་ཨིག་ཨ་གཅག་ཊུ་འོད་ཱ་། མ་ཁྲབ་ན། ཀན་ཐཝ། ཧཤཕོན་སྦེདི་ཤ༥ཕ་དང་། ཀྲ 8ག་ཧུ'དོད་ུ 
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ཌཱབྲ་བྲསལ་གཤིསཤྱས་མཐོཡམ་ལད་ཅོཤ་གཅག་ཧུ་འདོད་ཞིཡུན 








ག༡འ༤པ༩༦༧༧༠༤༧༽༧པར་ལམརར༽མརར་འོཆངང་འའོཆ༧68མར༧༦༡༢༢༦༧༧༦ར༡༥༡༤༡༢༤༤༡༤༤༤༤༤་༧་འོང་ངོ་ག ང་འཛ ཁ་འ འར ས་ཁར ༡ ༡ 2) 
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༤ = 


རྱན་སྣང་ཁས། བདེནལྷ་ནམས་ཚིམདོན་པའ་ཏོགས་པ་ཞོ་གཅག་པཞྱ་ཕོད་ས་ པོ ཝདཔོག་མ་དམསོདོ་མཞོད་བཞ་ལམ་ ཡ་ཧོ དེ།༩ཝ།གཞན།སདཿག་ཡ་ གོག་ལ་ལ་སོགས་ཡ་ནོ་རེ་ལུརཤ ཝ་ཁ དོག་ཝ་སགེས་ ༣༢ཚོས་ཧེ༨ཊཿཡ་སཱ་འ་ཏོགས་ཝི་ཡིན།། ། 
སྒོམ་ ཕཞ༩༠༥ཞ་ཕན' ཤྭོ ཤཱ རྡད འོགས ཕཱ'དྲག།ཤཱ ལྷེ ༥(ས དྭ་ཤཱད་ཏེནཿ༨བེཡ།ཿ ཤན་(འབུད་བ་ སྱེའ་ ཐ་ས ད༨་འགག།པ་ ཨ་ཡ ༩ 'ཏཨཾགས' པལ་ལོས་ཤས་ པཱས། ཐདེན་ཝ'གསུཡ།ཏགཱཊིཝ་འ ༡བྱད་འ་ འོའོ་ཞོདཁས་མ 'ཕྱིས་ ཕས། 
དན་ལས་འདས་ཝ་ཡ་དེང་པའི་ཤད་ཕིན་པན་ཨ་ཐོད་ཤསུ་མདོད།པདྡ་ཏོགས་པགཅིག་ཏུ་གུད་དོ།། གས་ཏེ་དི་ཝཱཤ་ས་ཐོབ་བོ་༩ཨྭ་ཨཱད་ཅིག་ཨ་འཚོ་ཝ་མི་ོཤཨདོན་ཕད་ཏོགས་པ་གཙིགཏུ་བུ།་ཝ༡དོདདེ། དེ་ཤག་གི་འདོད་པ་དང་འགྲད་པ་ྲི་མི་༢ག༩(། གེས་།། ལྡ 
དེགཞོག་དུགསྲ་ཐེང་སོཊ་མཱ་ཡོའ་དཔན་དེ་གཞོ་ས་ཤེས་མཞང་ལམ་མ།ཉོག་ཨཿཡཿག་ཤུ་ཤདོད་ཡད་བཀདྲ་ཤྲི་ཡོཤ། ཧེ་གའསྦ་འི་ཏོག་དྱོདདང་དོགས་ཞོ་ནསས་གཞས་གཞིས་པད་འགད་ཤིན། ཨ་ཤུ ཐེག་ཡེན་ཨ་བོང་ལས་ལ།་གཤིས་ཝ་ས་གཉོས། 
ཡའེ་ཞོམ་ཨསྭ་ད་ཐཱ་ཡ། ཐཔས་ཨ་ཝག་ཡཞ་གན་སང་གི་གཞུ་དེད་ད་ཆོས་ཞཀ་ཨཚག་། དེ་ུ་ཤོཝི་ཤཱས་ཁས་ད༡མ་ཡ་གཱང་ཞུ་ག། ལུ་ཞ་འ་དག་ས་དམཔ། མཆོག་གི་ཤོནས།གཞས་པ་སོགས་ཏོགས་ཞུལ་ནམ་ལ་འ་ས་བྱཅུད་སུ་མུལ་པོ། 
ཕའ༅༢། འདོད་མི མི་ནུས' ཏེ ཐིག་མེན་མ་ཤོསལས་ སླདཅེག་ཤཀས' ཡ་བ ཐོ ཁང ཊཱ༢དདཤ། སཔ ཞི་ཞེལ་ཨམ ཤདོད་གེས་ ཡཱ ཨྭ་གཤན། ཇི ཤུལ། ས༩༥༥༥༣ སོམ་ཝཾལོད་པད་རྣན ཀ་ཀ ཡལ་ཡལ དགོ ར་ 






















[༄༅། ཛོ ཡཔཧས་པཕོའྲི་གོཝ་༩ཿཨ་ཡན་གེཀན། ཟེག་ཆེན་མ་ཐོསཁས་སད་ཅིག་གཤིས་པ་མ༩་སོ་གཞོ་ཁམ་ཡདྲས་ཡིགས།་ཞམ དྲེ་ཤོས་ལམ་ཨཤྲཱི་། ས་ལབཞ། དེད་ཐལ། དེ་མ་ལོོ་ལམ་ཨ་ཤོངས་ཞག་ལའི་སྐན་ཅིཤ་ག་ཡལ་ནས་གཤ 
ཕཝ༅ན། མྭུ་བ་བཞ། ཐིག་ཆེག་ཨ་ཤོཔ་ལམ་གད་ཿག་དང་པོ་བགག་ཞས་དེ་པ།༥༠ཞ་ཤཤཾས་ཡ་ཨ་གའ་བཤ་ཨཱའདོགས་ལྷན་སྱེས་ཏུམ་ས་ོ༥ུའགྱུད་འ་ཡོན་པ་ད་། སྱི་བ་ཀྲུམ་་བསླ།ེག་འུ་མ་ཁག་དེ་པཿརོད་ཡ་ཐཝ ཝ་ཁྲའ་པ་ཤེ་ྱད། འདོད་ཨེ་གྲུས་ཏེ། 
དེ་ཤས་དསྔ་རུ་དོས་འབུས་ས་ཕབ་ཕའྲི་ཡིག། དེའ་ཐམ། ཁོད་ཆུན་དཔལན་པཞི་དས་བུས་ཡིག་པའཤཤཾ། སགེས་ནང། ཕར་ཐག་ཝེག་མ་ཟོབཡམ་སད་ཅག་གྲསམ་པ་ས་གཡུམ་པའ་ཡ་ཤས་ཡཱ་ཕའ་ཤཝ། དེ་གད་ཙི་ག་ཏམ་ཕོ་ལ་དཔ་པོའ་ེ་ཞ།ཡག། ཏེ 
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སྟདས་དངོསའགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཨྒོ། ཉདགས་སོ་གཞིསྱ་བ་གི ནཕོ་བའ་ཆདསེ་ད་ལས། དཔགེ་ངོས་མ།གྱ་ཧ།ཊདཾ་ཤུཾ་ཤའི་ཨོཞདོགས་སོ་གཞས་ཀྱི་གཤེན་ཕོ་འད་ཆད་ཨིད་ལ་མ་གཉོས་ཀ་དོན་གཅེ།ཨ' ཡཾན་མད་ཞལ། ཨ་ཡན་ཏཉེྱཾད། ལ་ཞ། དོག་ཤཿ ཞམ་ཡེན། པ་ 
ཞལ ༥༨་ག་ངོས་ས་ཡ༄་༣༣༨བད་ཧྱན་ཤའྲི་སོའདོཊ་ཡོ་གིསཉི་གཤིན་ཕོ་ཐའ་ཆད་མ་ད་ལམ་ཕེ་ན། མཐོཔལམ་འ་ཁདྲ་མེད་ཡམ་༥ི་འི།ཿའ་ཕ་གད་ཤཾཀ། གཅཾགཤཾས་༩༥་གོཨ་ཝམ་བདའད་ཨེད་ཡ་ས་ཡོད་ཞཕྱད། གཞི" དྲ་ཡ་དད་ཤལ༽ ཨཱོཞདོགས། 
སོ་ཤཉི་ས་གསུང་ཡན་ན། མཐོཔ་དད་ཕན་ཡའི།ཁུལ་པའྲི་ཕྱོན། མ་གྲ་བ་ན། དེད་༢༩། ཐཔ་སེམས་མའཔ་ལས་དེ་སོགཞིས་ད་བ་བ 'གཔཤཤུཤ། གསེནྲ་ཕ་པས། | 


༄༅༔ །ཤཤཾས་ཕ་ནེ། ས༢ཞོགས་སོའཆིས་དང་འལ་འདེ་ལ་ཞའི་ནུམ་ཕ༦ག་གུ་ཀུན་ཤེ་ས་༢ྭད་གྱི་སླརཅིག་ཨཱ་བཊུའུག་པོ་དེ་དག་ནེ་བྱབ་སེམས་ནམས་ཀྱེ་མཐད་བའེ་ལམ་ཡན་ཞོ། ཞེ་དང་། ལུག་སྟེ་༡༩༩༡༥༠ཀྱང་། སྤཤཤས་ཡ་སོགཱཏིས་དཔའྲལ་བེ་༅ྱཧྲུ 
ྱ༢2ྲཡ། 'ཤཱའི་ནམ་ཕཿན་ཙཾ'ཡ་ཤེས་ཨད་ཅག་ཨ་ཤྷཱཱག་པོ་དི་དག་ན་ཀཱཀ་ཤས་ཡ་ིད་€་ཐའསཡྲ་ོས་ས་འསྙན་པད་བྱས་སེམས་རྣམས་ཀྱེ་མཞྲཔ་འས་ཡེན་ན[ ཞེས་༢པ་[ དེ་ཞན་ད་ཧཱཾག་ཝེཞཨ་སེཊེ་སྲགཡུངས་ཐེཊ 


ཙིཌ་སུམ། ཕཿཡདེ་དགྲ་མཤོའོ་ཡང་ཀགོས་ཤད་ན། སའདོཝ་སོ་གཉིས་འོག་པཊཔ་ཕིགན། ས་བོསཔ་ི་ྡ་ལི་ཨ།ཁབ་པུ་ཞཝ། ལག་བདེག་ཏག་ལད་གདེན་པད་ཞངོན་པའ་བཞེན་འཇིནནས། ཡམ་འདེན་ངེས་ཞྱབི་ཨེན་པག་བདེན་པད་འིནྲ་ན་བདེན་འཛནྲི། 
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ཤྲ ༩ རྷས་ ༩༽ ༤༩༢ ༽ < ༨ ༣ ༢༣. འི 
ཏྲ ག་ེའ་ལ་བདེན་འཛོན་ལཱ་སྩེས་ཡའ་ པ་གཞོག། ནེ་ཤག་སད་གེས་སགཉཾས་སཱཿག་པའི་ཤཤ། པ་པོས གཉཾས་པ་དེ་ཐལ། ཉཊན། ཤྲ་ཟླ་ཀ་ཧག་མ་ཡཾན་ཨ་ཏག་ཨན།།ཞེས་སོཊ་ཉ་༩ལཾ་ལ་ཙས་གྲའ་ཕའྲ་ཡིད་འབ། སཐས་༩དིའི་འབ་ལ་ཕན། 


མ་གྲ་ཀད་ས་གྲ་་སཱཿདེ་འའའ་སྲཐོ་ཡལཨ ས་ཐལ་༄་ནམ་ལ་ཅན་དུ་འཞད་པ་ཡ་གཏོད་པ་ལཞདགས་སོགཉས་དང་བལ་པད་ཨ་བཤད་པའཕྱིན་ན་ཨ།ཁབ་ཟེད་ཤམ་༢པདྐ། ༢༩༩བན་མ༩ས༨༥9ྱང་ཡ་བཱ༠ཐ༢་མ་གསུཿ ར༠༩༥ཞེན། སཞེས་ཨོག། 
དའཔག་འྲོས་སཁྱ་ཧི་སྭད་བན་ཚུན་ལཱ་སཱཛདགཾས་སོགཊཾསི་གཞི་ན་པོ་ཐད་ཝད་ཨེད་ཡམ་དེ་ཡ། ཞེག་༥༩ཀསུ༠༥༣བན་ཆད་ཡ་ད་ཡཾ་ཡོད་ཤ་་ན། ཨེ་ཤ་ཡ ཞི་༡ད༣ི་ཐན་ཆད་སད་ལོ་ཡན་ན། ཐག་ཐ་ཤ་ཤ་ཏད་ཡེད་༩ ཕས་ལཁཊ'ཝན། ཨཱ་གྲབ་ཧ། ནེན 











ལ་ལས། བྲག་ཆེག་བད་ཆཝཅེད་ལམ་ཨོཤེས་དེ་དག་དང་འལ། ཝཀ།དཨན་ཤཾ་ཆད་ཨེད་ཡམ་དེ་ལས་༢ ལོ ག་པའ་ཤསཱད༥ ཡཿ ཧེ༡༩༩ས། ལག་༢ོཕདདག༣རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོ་ཞདེགེས།སོག་ཀེས་དར་ཐལ་བེཡས་བཟློག་པ་མིཏག་པ༩།ཕོཊ་པ་རྣ་ཡ'བཞུ། དེ 
















ཏཱཀཧཱ་ཞེག་ཤས་བྲམམ་ཕྱ་ཤ་ཊ་ནའོ། ཞས་དཊ་། དེ་འཞིན་ཏཱ་ཝུང་ཧོ་ཉེ་ཨ་སོགས་སྲ་གསཿཨ་པའྲ༅ཤ།ཞེས་ཞཕན། ཡ་དྲ་པོ་ཤདོགས་མོ་གཞས་གདད་ཡིན་ན། མབོར་སཱད་ཤདེན་འནན་དགོས་ཐེད་ན། དྲེ་ལ།ཉའ་པད་ཤ། ཞེག་དམ་ན་ཤད་ཆད་མད་ཁམ་སྦེའདོག། 
གེདག་ནང་འལ་བུ་ལས་བླ་ནོ་ག་ཕག་གྲམཊས་ཡན། མ་ཤལ་དག་འཔྲབཝ་༡་ས་བློག་ཏི་ཤོགས་གཅིག་ཅམ་དསཐལ་འའི་ཚོཤ། མལུ་བ་ཤ། དེད་ཐས། སའདགེས་པོ་གཞོས་ནེ་འཐུ་འག་ཕག་གཉཾསེ། དེའ་ཡེད་འཊུག།གཔ་གག།༥ོ།འདག་འཇོག་ཤད་བུ་དྲབ།། 
ཅས ཀ་དབ།འདེཀ་ཨིང་རེས་ནྭ་ཤེག་།མགྲ་ཤ་ཤའ་ཆད་མད་ལས་ནསས་ེད་དཐ་ཕདད་ཨ་ཐལ་ཤའ་སིཤཾ། ཨཱ་ཤབཞ། ཟུན་དེ་ནག་དའྲ་བཝ། ཝཔག།༡ཉེས་ལ་ས། དེ་ཉུན་པྱ་ཤོལ་ཐུས་བཏགས་ལ་ཏག་པ་ལང་སགས་གའ་གགྲུ་དྲ་ཤོའདོང་ཝ་བ། 
དྲག། ཤན་ཐཾས་ལས་འནཞགས་ཕ་སིཏག་ཝ་ཁ་སཱུགས་ལ་ཆོས་ལ་གདདོགས་པ་བྱུའག་སྭེ། སོ་དདོང་ཡ་སོགཞིས་ད་བས་འེལུ་ཞན་ནམ་མཅ་ལི་ཕེ་ཤས་སདའག་མ་འྲའུ་ངབ།ཐོ་དདག་ནེ་གུན་ཤེས་པ་ཉེ་ཏཚི་གཤས་སྲ་དོས་ས་པསན་པའིཊ 
ད་སེམས་ནམསཀཆེ་ཨ་ཐོད་བའི ༩ ཕན་ནེ།། གཚོས་ལ་ནི་ཞུག་ཐེསི་ནམསཀི་ཝའདགས་སོ་གཞིས་དཔ་བལ་འདེལས། ཡྱོགཨ་གཅེག་ཤོས་སཱ་ཞེན་ཡ་༣འ༥ཝས་བཟྒོན་ཝགང་མག་ཏུ་ཞརྡན་ཕཞེ་གཞེག་ཕོ་ཉོཡ་ཨེ' རྐགཿ༩དང་ སག་མ 
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༄༅། །བྱསཡ་༠༣མགས་ཕའི་ནམ་ཕ་དག་ཧུ་འྲགོས་པན་༠༡༩་སའདགེས་ཕྱད་ཆེད་ཕྱད་ས་ཆོད་ན་ཁུད་ཤེས་པ་3ཨྤ8ས་སྲ་བྲཊ་ཡ་འསྙནྡེ་ཞན་ཐོས་གྱེ་མཐོདཡས་ཡན་ནོ། ཞེས་༩། ”ཱག་སེཤ་ཨོ་ལསགྱད་། དེས་ཞ་9ྱེ་དོལ་ཐས་ཏག་ཡ' 


ཞཱས་གང་བགྲ་ཏྷཱ་སཊདོག་སཿཕ།ཊཱཾཤ། 7ཞ་ལྡོཊ་ཡས་ཟེཊཏྟག་སོཊ་ཆོས་སྭཤའདཊཱ་ཡ་ཨཱཿཱག།༨༢༠༩ཟཱེ་ཤེས་གུའུག་དངེས་བསྱཞ་ྱེ་ཨ་ཐོཔཡས་ཨེ།། གཉཾས་ཕཧ། གྲེདོགས།སེགཉིས་ཡབྲམ་ཐ་དེལ་ཧེ་དེད་ཞ༩་ནས་མེ་ཏག་སོཊ' བུག: ་; 













¡ཌྷ མདོན་ཞེགའར་ཐལའཁས་བླ་ཐོག་མཞཨ་ཞེ་ས་སུགས་གྲསཿས་ཝི་ཤིཀ།ཞེ་ས་ཝ་ཤེན། ཕར་ནམ་པགཅིག་ཁུན། དད་དའད་ཞེ་སུའྲས་དངོས་འགལ་བགས་པཞི་ལོ་གདོགས་སགཞི་ས་ཀྱི་གཞན་པོ་པད་ཝུ་མེད་ཡམ་དེ་ཡ་ཝེག་པ་གྲམས་ཨདནི་བད་ཆད་མད་ལས་ཡོད་ 

༩ པད་ཐཝ་། ཝཀགེས་སོ་གཞཾས་དཾ་༩།བདག།འཛིན་གསུམ་ཞུལཕོད་པྲི་ཡིན་། ཨྲ་ཀ་བ་ན། ད་ཐོ གོནའྲ་དུནཱ་ཕ་ག་ཅད། སྨཾ"དགས་སོགཞས་ད་ཐལ་ཐའེ་ཤདེན་པ་ཨཧོན་ནོ་སུསཐོང་ལས་ཁྱིམ་༧ན་ལ་ད། 0 ཕཾག་ཕ་གསས་ཞུའེཨྭའཝ ཨཱ 

ཀུམ གས་གས་འི་རན་པ ཊི ེ་ཕསསཀ་འདག་ནག༣ད༠ ལ་མི་འ ནས་དེང ི་ཐག་པཀའཕྱལ་ལའི་ཞགགུ་འདན་སགས་ །ནགན་་ཀདོནཞནཔ་དཔ། ལིཞག་ལཤ་ི་གན 
འཇིན་ཡ་སོགས་ ནདཀ། མན་བདེག།ཡད།འཁེན་དང་ {[ མནྟ་ག'ཕད་ གནཾན་༣་ལཱའ༥༩ ཐད་ད་བྷ།ཨ 'ཱའདན་ཕ་སགས་སོགཀས་དའཇོག་པའི་ཤད། དྲ གུ་ཨལནྲ་ཧུས་ཕཡག་ཆད་འ་ལཱ།ཀྲསཿས་ཡའ ཿ༥༨༥ཡོན་ཤེ། ༩༥༧༩། 











;2་༩ ཉ་ཤང་ཀད་འའི སྱཊསདདས་གའ་ ག་ཤཱགསཱ་ སེ 'འདགཾས་ སྭ སོ་གགིས་དང་ འཝ{' འལ་འདེ་ན་༥༠ ༡(ོན་ཏོགས་ ནེ པ་ཡ མ་ཤ་ཨ་ཤོད་ལས་ དྲེ་ཀུར སག ཨོ་ཀཤཾས་ྭ་ ཤཝ ཞཨ་གདཤུད་ཁ(མ་6ྭད། གད་བདེདཿ ༥དིན་ཙམེ།ཕ་ཡོདགོས་ ། ་ཤ འདོགས ་ས༧༡ེས༨' 
ཁ་འའ་བདེན་པ་ཨདོན་ཏོགས་དེས་ཐོང་ཡས་ གྱི་མཚན་ནྐཾད་ཅེས་ ་ཡག་ཆད་གསུས་ པཀཝན་མེ་༡ྡོད ཏདད་དགོས་ གི དེ དྭ་འུད་ འདོད་ད འནྭ་ཐ་ཁ། ཧཱ་ཞད་གས' ས་གཞིས། ཐམས་ཉདཊཞདའེ་ཧཱམ་དུ་འངེ༢། པའྲེ་ཡཞཔཾསཔ་འགེན་འདིན་དུདོད་པའི་དབང་ ཨཿ ཧཱ་ཕ།ཕཊ།¥ ༤ ཞུ 
ལན་ཧཱནུང་བའྲ་ིཾན། དེ་ཤལ། ཨ་ཐོང་ལམ་ཡི་ཀ་ན། ལག་དེག་ཏག་ཕའ་ཤདེན་པད་ག་བ་ཡ་འྔག་དོ་སམ་དུ་འདེན་མེ་མདེག་ཤད་ན་དང་ཐལ་བའི།ཆབ། དེ་འཞིན་རུ་ི་ཡ་ནམས་ལ་ཕརའའ་འའི་ཕ། སྭ་བཁན། དེད་ཐལ། འབགས་ཝ་ཕིན་ན། དེ་འདའི་འདེད་ཞདེནདཔའལ། ཌྷ 
བའ་ཁུལ་པའི་ཕིནཊཨ་ 'གྲའ་ནྭ། དེན (ུཡ། ངི ཏུན་ཞཕདདོ་ཡུལ' ཨུའདེན་པའི་ཨ་ཐོར་ཨད་ཤི་ཨ་ཤིཤ། མེ 'གྲབ་མ ཐ་མ ཡོ་ཞའི ཛུད་འཱ་ཊཾཡཱ ཅ་ཐན་༠(། ིམ་ཚེན་མོ། གསའ་ཝེང། ཕོ ཡགཆད་ཞསརས་ པའྲཾ་ཤིཀཾ ལ་མཤམཁས། ལུན་༧7 གཨཀྱི་ཨཞེག།ཡ ་་ཐུའ' སའ 
24 དེ་གུ ཞ་ར ཕ།ཐས་ཐཁནེ་འའྲི་ར་བན་ཨི་འབད་ ཕའྲི་ཤཱད། ཞ༽ ་གསུདི་ཤེཤ། དེས། ནཱའུདྲནི་ཨཤཀ་ ནིག གྲབ ་མཐན'ཨྨ་ཞ་ཁཾ ཐོཝ ཀ།པ་ན་གྲསཿས་ པ་དེ 'ལྟནཱ་བྲ་ཊ ཕགྲད་དོ་ ཧམ་དུ་ཊས 'ལཞཱཔའྲི་གཱའ་ཨ ཝན་སཱ།ཤི་མུདྲ་དཱཁྷཝཱས་ ཝན་དེས།ཕ་ན་ཞུས་ ལཱ སྤ 
མགསཔ་ཡི་ན། ེན་འདེག་ཞ་ཀཡ་ཨམ་ཞན་ི་ཐ་མཐའྭ་་བི་། འ་ཛ་ཐལ་ཁབ་ཤཱཾ་ཧནཾ། ཨ་ག་ན། དེན་ཞ༡ས། ནེད་མ་བད་དྲགཨ་ཡིཞན། འདེན་ལུ་བ་འཐད་ལའ་འདོན་རྡེ་ཊོས་སག་བའདདེ་ྲབེ་གཞད་ཕེ་ལ་ལ་བ་འ་བལ་འི་ཁབ་ལེི།ལྲ་གབ་ན།རེཊ་ཐ། དེ 
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¡ (ཞཁུམ་ཕ་ ཕཾ་ཤོ་ཞ། བཿ ཤདཔ།ཤཾ'ཉཡུ་ ཐཱཉཡོ༥ཨ༩ཕེན་མ་ ་ནམས་བཞད་འའི་ཁཊ་༥འ༅ཤཾ། གྲའཨཐ་ཤོག༥ གཏོད་ཚ དདག༥ཤིག། །གཝཀག་གསཚདེ་ོན་ལཞག། ཞེས་པ ས་པའོ ༥ན། དོན་པལཞེཡིད། ཤེས༥ཧ། ༥༥ ཟི ( 
།ཁོཾད་ཙལ་ཁ་ཛུལ། དེ་མ 'འཐད་ཕ༢་ཤཿ དཊ དངཿ།༧'3༧༥། ཅཱ ་༢དེན་ཝ་ཁ་༢ཐདཕའ་འརྡེན་པཞ''འཿ ༨༢ལ་ཨེ གའ དེན་ཞཤ་ཕཌ་ ཨཾ ཡདཨས་ ཤས རྱད་ཐརུ་དཤ7ཾ ཤདང་བའ་འ། གཱང་ཕ།༨་རྨ་དཱི དྷར ཤིད་ཤཝ། དུད པ ་ཤད་ཡཞེཔ་ལམཨཨ་ 'ཤོ ་ཤདུ་ 'ཤེ༢དན 
མོཾསཱད་པོ།ལྱཤེ ཊདེ་ཤད་བྲཝཊབ 'ཨཾདཡའྲཤྱཾ༢། ཨཱ་ཐཱའ་ན། ེའ་ ཐལ། ཀེབ དུ་མ་ཐདསཱ་ཤ འུ ནེ་ཤག། གས ་ཤོན་ཕ[ཏ ཀཔའྲ་ཤཱཾཾ ར༥། ཡོས་དེའ།ལྡནྲ་མལ་ལ ("ཨཱཿ ཐོནཾཁྱ 'ལྡན་ཡུ་ལཀྐུན་དཏུསཱ ཨར (ཨགས པཡིཊ་ཟྭ་ན། (འ་བ 'ཐ༥༥༦ད་ཕ ཤད་ད 

གྲཐ་ཨཐའ་ཨཱ་ བའི ཉྱ'བ'དདུ་ྡན་པལ། དེནགྭ་ ལོནུརྣད་ཨ' རྱོར་ཤ་སུས' ཧྱཔམ་སྭད ་ འདོདན། དེ་ཐམས ༢༥ ཤན་དེ་ཤས་རཔལྡན་པད།ཐལ། ཤདོད་ཤ། 'ལྟདགཱ་༢ེག།ཉེ་ས་༢ དུ པབ ཡཱཾ་ཨྭ་ཧ་ རཾ དྭཕཤ་ཤཝ ཡཿ ར་ འདོ7ཤ( ཤག སྙི 
ཡན་མདྲ་ཀྲི་ཟ་བཞཱ་ཨཱཿ 'ཡདོཿཱཿཱ་འ དུ འན་ཤེ་ཤཞིས། གད་ཡད ཡཿ ས་ར ཞེས་ དབུ་འཨཤན༨༦ད་དུ་གསུ་ཨ་ པྲི འྭ ཞཱཔཧཱ་ཐ་ ཐལ ཡཿ དག་ས ཐ་ལ སྭ ཐའ ཝ་ཁ ྫ་་་ ཁྡན་པད་ཐལ། ཤིལ ཇེ་ཨ་ཛ ཞབ ལཱ་ཤི་གླའཊ་ཡདཔ ྣ 
ཕིགཉད་གསུངཕྱཾའ། “༢༥༅ེ་ཞམ ཨཱཿདཔ།སའོགསས ཨུན༨༡ཊཞ་ ཕཱ ལྷ ཐྲམ། དེད 'ག་ས འོན་ཡོདཔ་དྲ་་༅། སཾ ྒུའ་ྟཐད་སྨར ཤོལ ཝཱ ལྷན་་་་ཝང། ཏཐཱད'ཤས་པ། པཤཾ་ཞུ་༨ལྡན་༧༢(བམ། ཤིཤྭཨཱཉྱདཾ'སཱ སབ་ས གཏོ ་ 









ངོ | 





༼༩༢༤༤༢ 


















།ཐཡ། ཐཿསེམས་ཁོབ་ཡས་ཡ་ཞསས་ཿཧ་ཨེམས་བྱ་མད་ཆཱ་བའ གེགས་སྲུཅའྲཞི་བྱ་ཆ།་ཤས་ཝེའ་ཝཿལན་པད་ཐལ། ཤསམས་སྱོན་ལམ་པ་ཞ×07ཧ'གཉས་།སིཊ་ཡཞ་ཤང་སྤན་པད་ག སེགས་གནོད་5ད་འརྔོད་རྱས་མི་ཡཿའོ གགུག་ཡང་། སྒོ༢དགས་སགཏ 
ལ་ཤོད་སཱད་འདེན་འདིནྲ་འདོག་ཕཤས་ཝེལ། ཡང་དེལ་སྒོ་འདོབ་གྱུཤེས་ཞཞིམིཊ་་མ་ཞགཡ་།ཡད་ཐལ། ཐུག་འིན་ཁཡོགས་འའྲི་མདགས་འྱད་དྲ་གའད་ཡིགས་༡པའ་ཨ་ཤ་ག་ཡ་གཔ་ཤོག། ཏེ་བཞིའ་དུ་གུན་བབྱད༥དམགས་༥སའ་སྲ།འདག།འགྱད་ཉན་བཞིདོ་དོན།བ། 
དཐཿེབ་ཕ(ལ་ཊཊ༢གའ(་བའཾཤྱཾ༢'ན༠9བ་བའ་ཤས། “ང་སྒོ་ཤདོགས་མོག7་ སཱ་ཤཞ༢མགས"ཡུལ༥འགཡ་འ་ཤལ1 དྲེཐྲ་མི 'དཊ་ཕཾན་ལའཾཤྱཾན། ཞཾས་ཤྲབ་དུའུ༥ ཕདོན་ཝེའ་ྱ་དའར༥༅ས་པོ།། ཕ(ང་སཱག་འདེན༩༩འཡིགས་ཡའཾཧེའདོས་ཛ་འ་༢མཁ་པ པ་ 
།དོན་གཅིག་ཝད་ཤལ། དེ་དག་ཐོ།འགཝ་འའི་ཕྱོད་ནས།ཅུབ་ཟན་ཤས། འདོད་ན ཕུག་བདེདུ་ག་པད་དེན་ཝད་གུབ'ཡད་ཛེན་པའི་ཤདན་འདིན་ཧུཾ་མིགས་ཡ་ཤ་ན་ན༽ སག་བདེནྲ་མི་ཐག་ད་འདེག་པདུ་གཤ་པད་འཇིན་པཞི་གདེན་འདོགྲ་བེཞཡིད་ལེ་གྲ་ཿབ་པད། 
ཡ། དོད དད་ན སུཀ་འདག་ཧ་ག་་གབདེནལནྲ་བཟ་ཨོས་ན།དེད་ཐམ། དེ་ཡན།ཨ་འཙ། དེད འཞེདམིན་དེད་མདོ་སེ་ཤས་ནས ཊི ད་ས་ཤི་ལས་ཡག ༽།༡དེའིཀམ་པ་ཡིག་ི་ཁལ་པ་ལུད་སྨ་ུད་གཡ་འགལཞ། 
ཡཤ་ཐཱཱཾ། དེན་དེཤྱཧ་དྱ་ཀི་ཤམཡ་ཕ་༥ཤནྲ་རཱནོ་ཨབ་བེད་ཊམ། ཊ༨སོ༢དཊུ་འརྒྱད་ཝན་ཤ་ཕོཊིསཊ'ཡ"ིན་ན། བ་ཚ་ན་གཤིས་ལ༢སེ་ཡ་ཨ་ཡཾད་ཕཱེ་ཁྱབ་ཕད་ཐྲ། སྲོ་༩།འ.རྒྱད་ཝན་ཁན་འཞེ༢མཊ་ཡ་༢ག་ཧཱ་ྱད་ཐེད་ད། སཱ༢༨ཊ'ཞཧྱད་ཝན་ནང་ཕའ་༢ཡཨུ་ཕྲུ་ཤུ་ 














ྦ དིག བའི སུག་བདེག་ནེ་སུག།གུན་གཀོས་ འི སྦག།འད་་བུས་ནུ་དད་དོད་གེཤདགམ་ལ། དེ་འཛན་སྡག་གདནདེ་སུག་འདེག་ཕན་ཆད་ལ་འདོག་ནེ་ལ་མུ་ཁབ་གཀ་གོ་ས།། ཕ།རཏཱག་པག་བདེན་པད།ས་ཡཀ་ཤནྡ་ན་ི་་ཐོད་ཨས་ཤད་འདེན་་དམི་ཊ་ལགན། སོ་སོ 
གཾས་ཧ་པི་མིཊ་ས་༢༔ ལེཊ ལ་ཝ ཤའ གབཊ་ཧུགམ་ཡིན་མི་ཏགཡིད། ཤེས་གྲསཔས་པཞི་ཤོཀག་ཨ་ཁབ་ཧཱེ། དྲ་དེ་བདེད་གདན་བས་ཊསད་ཤེས་བ་ཡེན་མད་འདོད། ཕུད ༥།༢གེ་ཡབ་་ཤས། ཤ།སཊ་ཨཊ།་ཤདཨ་ཕཊ་ཤས་ཧཱད་་བ་ཊད 
ཙིནསལ་ཡིན་ན། ད་དར་ཕོནཨིཊ་ཡེན་ཝ།ཁཿལ་ཝཱ་ད་ཞ་ཡརཡ་ག་'ཝེ། བག་མད་ཤ་བ་ཞདོརི།། དེ་༧ཞི་ཧ་འདེད་པད་གྲཔ་ལན་འཛན་མཞེག་འདྱ་སིདམིཊ་པ་ཡིན་ཞ། བྱསད་ལན་གཞིས་།དུཔ།ལིན་མ་ཡ་ཁུབ།གོག་པ་དབདེད་ཐ་འདིནེ་ཞི་བདེ་འདེན་ལི་སེཊ་ཕ་ཡེད་གུ། 
ྱགདན་གམ་པཞྲིསཊསོས་ཁབ་ ཞམས་ལུ་གདེགས་འདན་ཚེ་འདགཝ བ་པས འྱད་མ་ཁ་ིཊ་ཡན་མ་མ་ཁབ་ཉ། ནས་མི ས་སད་འཏཊཨིནྱབ་ཞགོག་པ་དས། སོལ་ཁས་གྲས་དེས་གཞནའཡོག་ཞི་ཚ། དཏཔ།མ་ཡཿ་ཤེས་༠་༥༠ཝདོཞདུན་ ༥ 
སི་ཞདོག་ྱཿཏགས་ཏོ། འུས བས་ཀཞས་ཨཁུའ་མམ ུདེག་ཕནཞངན།ིཀོན་འདག་ཞདན་ཡ་ཤན་ི་ཡན། ས་འ དེན་ཐམ། ད།་ས་འདེན་པདཞད་གྲ་ལེཀབདན་༩དཤོས་ཡ་ྲ། དེད་ཐལ། སེམས་མ ཞི་ཨཊ།་ཧྱཡདད་ཙ་འམལོས་སྟར་བདགཔ་ལེ་མདོ་ཞལ། 
ཕདཔན་ཇྲེ་ཞུད་ཞད་ཕས་གསུང་ཟུ་གྒུ་མཚན་ཡོདཝླཡུན། སེཊ་སྲེམ། ཡར་སྨཤདའེ་དཔ་ཡའ་དམེཊ་ཝཿཡ། ཨ་འདོང་ཞཔཕ དགོཔ གཅིག།ལ་དསའ་ཞས་འདེན་ཞས་དངོས་འགལ་དུ་ག།་ཆད་མཞི་དམཔ།གཉིས་གདོན་གཙག་ཨ་ཕེ།དཔར་ཞལ། མ་པནཕྤ་ཡུན། ས་གྲ་བེ་ན། ལམ། 
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ང་ ༦༡ ངཱ `༼ ¬ = རོ 
།དེག་ཆོས་ཙན། སད 


དད་འའོདསེགས།འབ་ཡིད་ཝད་བྲམ། སཞདཊ་༢༥ོའ༥ནོཊ་ཡ'གཅིག་ཝ(དམོ་ཤལ་འདིན་སྟདྨ་དངོས་འགལ་དྲུ་གྲ་བྷ་ཚོད་མཞེདཡོཊསལ་ཕེན་9ེཿཚོན། མ་ཁུ་བ་ཞ། - དེའ་ཞྭཁ། དེ་དང་དམེཊ་ཡ་གནུག(ལ་དཿཊ་ཞས་ཤངེནེ་ཨཱདུ་དངོས་འགལ་ཏུ་ཞུཊ་ལཱ་ཨངོག། ། 

ལུམ ༄༦ོ་ཨཞིཨཊཡ༩ཡད་ཕི་ིན། མ་གྲཊ་ན། དེད་ཤྲཝ། ཏེ་ཤཾག་ཅན་ཐན་ ཨེད་ལཨ་ཧྱད་མགས་ཡུལ་ཡན་པའཕྱདཾ། དེད་ཤྭཡ། གན་གྲཊཤཱཱ་ུད། ཅ་ཤའ་ཤདོད་ནཱས་ཉེ། ཁྱཾད་་།ཨཾཊ་ཕའཾ་སླ་འདོཊ་༢༥༥ཨད་4་ཕྱད། སའུ་སོ། ཡར་དེ་ཤཞཾས་ ཤཾཞཊཀག་མ་ཡཱན་ཤེད་ན། 
མ་ཤདུ་ཡཤ། སག་ས་དཔལོ་དནན་མགས་པ་གཅིག་ཁ་ཨང་ཤ་འདེན་གུདས་དཔོས་གལ་དུའུགས་འི་ཚོམདིདཔིཊ་ཡུའ།ཡེག་ཡ་ཞལ། དེ་གཞ་ས་དོག་གཟིགམ་ཡ་པཞི་ཤོན། འགོགས ལམ་བཤིགྱེ་ལོ་སཧ་་ོོ་དཔ་ོའ་དསེཝཔ་གཅིག་༠ཊ 
ཏམགས་ཤུས་ཞཛེའ་སུངས་དངོས་འགུལ་ཏཞས་ཡའ་མད་ཨའ་འདིན་ཉངས་ཡལ་འ་ཐཝ། ཤོད་པའྲི་ཡིའ། འདོད་ན ཧིང་ཤད་ཐམ་ས་ཧད་དེན་འདན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུན་པའ་ཐལ། འདོད་ཊི་ཡིད། འདོད་ན། ཧཔཞད་ཐསས་ཉད་དེའ་དེད་དོད་ཕིན་པའ་ཤཊ 
འདོད་ཕཤཱདཾ། ཤདོད་ཨཞུསཏེ། སྙརཉད' ནྭཾ་ཧཱར་པ་ཤི་ད་ཧར་པ་ཞི དུ་ཏོགས་ཕ་ཡཤེསྱི་ཏད་དོན་ཡ་ཡཤ་པད'སཱན་གུའ་ཤེན་ཕས་གཞོད་ཞི་ཤན། སགེས་སོ། ཕར ཝུག་འདེན བདེན་མེད་དྲ་ཏོགས་པའ།ལ་ཡ་ཡན་། སཱོཞདེཀསུ་ཀྱེ་ཞེན་ཡ༥ཨ དཿ 
ཕལ་བ ཕད'ཤཡ། དེ་ཡཾད་ན། སཱའདོགས་སོ་གཞས་གསའཔགིཞན་ཡཿ་མད་ཕ་རེཊ། པྲའྲ།བ་མའ་ཕན། ༢དད་ན། འདག་ཨེད་ཏོཊ་ལལ་འདོཨ་ཡ་ཀ། དེཿཾག་ཤྡེ།བུབ་ཡད་༢ཝ། ོདཔཱ་ྱའ། ཊདོད་།མཾ་ཏག་ཏྟོཊུཕྲ་ཝེ་ཨ་ཡེན་ན། དེ་ཡིན་ཕཱཁུབ་ཡ་ག་ 





























༠༠" ༣ཐ།འདོད་པལེུ། ༧དོད་ཤ[འོད་ཨ་ཕོཤ་ཤ། ལྦོ༢དག ཁྱ'ཞེ༢་ཡྩཕ་ཨེད་ཡ་རྟོའ པའ༄པ་ཡའ་ཐལ། ༢དོདཔགཾ'ཤྱཾད་ཞདེཊ། ཨ།3བ་ཟད་ན། ཁུཔ་པའ་ཐཝ། ཨོཨ"ཡེན་༢། ༢༨་༨༥འདྲ་ན'སཱཿས་དངོས་འགལ་ 'དུ་ཤཱ༧།༣འ།འདོགས་ཁྱེ་ཞེན་འ། ཆ་ཉ་་ 
ཏོཊཕཞེཁབ་ཱད།སྲལའན། དེའ་ཤ། ༧དེ་ཨཱ་ཕཀ་ན། ༢ཕ་ཤརན སྔད དངོས་འགལ་དུ་གཅ།ཕསོ་འདོགས་ཀྱེ་ཞེད་ཕུལ་ཊགས་ཁབ་་པ། དེ་འནི་སྲོ།དོགས་གཅོད་བ།། བ་ཤ ནས་༢གྲེམ་མསུ། ངེས་ཝདང་དེ་སྤ་འདོག་ཨ་ཡད།། གཤོད་བྱ་གཞོད་ཀྱད་དོ་ཐོ། 
ཡྱཾ༢ ཤ༥༥༥། ཡལ།༦ཀ༨། བ་དས་ཆོས་དེ་རེས་ཡ་ཞ་འ༨ཤི།འླ་ཤོག་བླའགོགས་གཏོདད། ཞ༦་༨༥། ས་སྭམྦཱ་སཱ་ཤིཨེ་སཡ་རས་ཤསྡུ།ལ།ཨད་དགང།ཤེག་གཞ།།དགོས་པདྲ་ནམ་འེས་ཤག་ཆན་ལས་གསུང་པཞདད་དྲ་ྱ་ཕཤ། ཞུས་༢༥༢། ཕད ཏྲི 
སདོ་མ་།ཤན། དཔ་ཤཔདའ་ལཱངས་དངོས་གལ་དུ་ འི་ལ་འདོང་ཁྱེ་ཞེད་ཁ།་ཨེད་པ་ཏོགས་པའ།ཁའ་གཔསམ།ཁཤ་འེདུ།ས་འདའ་ཚོདས་ད་ད་སངས་འགས་ལ་མཞདའ་༅་ཞག་སུལ་ཡད་པ་ཚོང་ཤུ། འདོགས ་ཞེག་མ་ཡེདཔ་ཧོའ་ཨཱ།པཝ་ཤལ། 
དོ་ཤ། དེ་འདྲ ༡དའ་སྣངས་འགལ ༡ ཨའདོང་ཧོཊ་ཤཾ། སའདེང་ཞག་ཨ།ཁབ་ཐུད་ཐལ། འདོད་།ཛན། ཤདོད་ན།༢༠༢༡.སཞད༥་ཡུ' ༨༨༦ ཁ། ཝ་ཞང་སམ་ཏང་པ་ཡད་པན་ཐལ་ལ། །ས། ཡད་༧དཡ་ཡཀ༽།ལ་ཞ་༡ཞད་ཡལ་མདཔ་དའ་ཞ་ཡུབ་སུུསན 
།ག་གག་ཡཾན་ན། སཱ'༢དོགས་གྱ་ཞཞ་༣ལ་མ་ད་པ ་རྟོགས་ལྟེ།ཁྱབ་ཡད་ཐཝ། གདེ་ཡ་ལ་དེའཾའ། འདོད་ད དེ་ཡན ས།འདེགས་ྱི་འཛན་མུ་ལ་དོས་འདོན་ཝནདུ་ས༢'ཁཐ་ཕད་ཐལ། ཤདད་ཐའ༅ཀ། བ་ས སོད་འདུ་ག།ཡས། བཏགས་པཞེ་དོ་ས་ལ་ཨ་འག་ཡན། དྲེ།་དངོས། 
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ཨ་འ ཤཀ ་ ཕ[ཤཾ། ན།།ཤཨ ལྲས ཤུ ༢དོད་ཞ ན། ལད་ཤེག་ ཤག་སློ་ཤོག་ ༥ོས་ ཞདའ་ཡ ཡད ཊབ། ལགྲོ་ཤེས་ཿ 1 ། ཤེའལདིན། ལལ་ ཡ་ ཤེའའའོན་ཕྱ་༔། ཀྱ་ཡ་ཨ ཨཱ༥"ཡང་༢ངོས་༢ ཤདུན་༥ཊཿ དོང་། དེཤག་ཏོཿཝ་ཡཾཁཱབ་ ཕཤ་ཤྲཝ{ འདད' ཞེག སལ | 
ཆདཨ་ ཕིན སོཌཊ དཱ ་དཨཾཊུ་ཡ'གཉག'༩།༢ཡ་ཤས་ ཞདན་ཨཱཿཨདངོས་འགལ 'ཊཐཱབ།ཡུ་ ཁའ བམ་ཐཁུ་བ། སློའཡཱཀ ན། ཡོ 'ད་མན'ལ ཀཁྱབ་པཨ ཅ་ཁཊ། དེ་དཱག།ཿ༩་ ཧཾ། ༔ ཧའེ ཧཱ ཤས ཕིལ་པ་འ་ཁ་པ་ཧ ཐ༩ཁ༩རུལ། ༦ ཝཱ 
ཝཱཾདོགས་ ཡཱ ་ཉོག་གཞིས་ ཕདཕདརྣམ་ འགེལ་ཨ་ཐའ༽པ་ལས གསར སོད ར་ དེདགཨ'རབ་ཤ། ཨ་ཕ ཧཱ སོདོབ་ཨ་ཤས་ལ་་ྡཡ་ཕ་གཙོག་མམི་ནས འདེག་སུནས་ ཐོས ཨལ (ཊུཐང་ཡའི [ཁབ་ལའ་ཤཝ། ཨུབ ནཾ འདོད་ན། ཌྣ ཌྣ 
ཨཱ་ཤདེའ་ཧ་ཤཾས མ་ད དམེགས་ཕ'གཅ ག་ལ དམགས ཞུ འདན་སྙནས་ངོས་ ༥ ཊཐུཊ་པའ་སེསས་ ༡ཞ༧༢ོ༦༥་ཕན་པ ཨད་པའ་ཤཊ།། ཤདད་ཕའ༅ཾཤ། ཤཾས་སུཊ' ༢ རམ༧དོ་ཨ་ ཡཾན་ན། ས༢ཤོགས་མདོན་- གྱད་༥༥ཱནཙགཐ 'ཀཱཤསཿགྱ'༢གཝ་ པཱ ཕན་བ | 
པ༢་ཐཝ། (ཁུབ་ ལཱདཾ། ཡབ་ཀ། ནེ་དཔ་ལ། ན་ཤ།ཅབ།'ཨ༧། |ཞ་ཞག༩ འཞེསེསས་ཅཀྱཧཾ དཡ་ 'ཨེད་ཕད། རཟ་ཝང་ཛ་ སྭ ཞག།ས་ཤང 'ཤང་ཿ ཡི ཉཝགླི་ཀལ་ མཚཞུསས་ ཨཱཧད་གཞི་ཤུད་ནག་མདོན་སུམ ་མདྲ་ཨ ༥བཞ་ཞ་པའ་ སཞདཟ་གཉོད་ཀེད་ཕ་པཱ་ུཤཾས ི་་ ྲ | 
ཏའ ཨཱ་གསན་ཡས་འདེཨ་ ཤྭལཱཿད་༢ད༥པ་ལཱན་གཉིག་ཡཾ་གནས་ སམ ༣ སྒམ།ཆཤ། སོ མཧོནཙཞྭ། (སཱཿ༥ཤཱ་༥རྡག་ཨངོག་སུམ་ཚད་ཡ་ཝོས་ཉན།དེ་ཐལ། དཊཤ༢།ཤདོད་ན། སཝད་ཐད་ཤྲམ། དེ་ཞཔཔོ་འེ་ཤེག་ཡཱདཡྱ། ཏཊ་ལྱ་གཞས་ ཕད 









1ཨཐ༢༥ཕྱོད་གྱ་ཿབ།ཁབ་པཞེ། ཕཾག་ཆ། %ྷནཀཿག་མེ་ཤནསཞགམ་ཝ་ོགཿགཀུ་8ྱད'པ 'ཀླུཞ་པོ།ཁོད་ཨ་ཡ་ཕྱ་ཞད་སུཞད་མེསྭ དཿ ཞེ 'གསུད་པས་ཁུའི་ཕོའ་ཨཱས་སོགས་དོལ་ཅ་ད་གྲོས། ཡ༨ུཉགཞའ། སྐབས་༥༢དཉི'སྟཾད་ཧྱ་གྲོས'ལསཱ། 
'ཏག་སཱགས་༡ཧཱཾདཱག་ཡདོན་ཡུམ་ཧེགས་ཐ་གསས་ལ་ལུའ་ཁགིད་བད་སསས་སམ་ལལ་འདོག།སེ། ནཨ་ཐ།ཡ་སཱ།ཡི་ཏག་སོཊ་བྲག།་ཨོ་སཱམ་ཧཾས་གསཀ་འུ་ཧོགས་ཤིད་པ་དེ་ཞད་དམེས་ལ་གྲུད།མནབ་སོཞས་གས་ས་པ།ཤེད་པའེ་བྱཞུ །ཞེལཨྭ་༢པཊེ་རྒུད་ཀྱི་སྒོསྲེ 
„¿ །ས་ཞཱ་བས་འདོད་ཡ་བག་ནོ། ཞེས་།། ༡༠ཟན་པད་མཅམ་མེ་ུ་མས་བཤད་པདུ་ལ་མངཞོག་ཚྷནབ་་སད་སུ་དོ་སགས་ས་མཔདེ་འྲི་ཞས་ཁམ་ཁ༥དམ་གི་ས་འཛོག་ལན་ཟཀི་ཤོནནམ།ཆ་ཧུ། ཆམ་འགད་ཨི་ཞགམ་པན། དེ་་གམས་སྟྲཞུའ། 
ྷཱཾ ཁནྱ་ཧིས་སལ་ཕའྱ་བཔ་སམས་ཞོས་ཁས་གའས་ཞིད་ཨེ་སེན་ཤཱདོན་ཡེ་ཁཔདེ་མེ་སན་ཧུརྦ་ཨོས་ལས་ཡ་ད། ཊཱཾགད་པ་ཕ་ཤ་ཕས་ཨ།ས་ཞདདཨ་སཱནྱརཾ་གཾཡ'ས་ཡེ་ཞཇོག་ཕན་ཡག་ཆ་ཞཤད་ཕེ་ཤུཾ། ཡང་ཨཊ༥ད་ཨི་ཧནྱ་ཧཱལི་སེཊ། ལ་ཡ ཐཾག།མནཧོཊ་ཞེ་སཱ། པམ 
ུ་ི་ཞགལགྲུ་གམ་ཁམ་ཡིག་དགེས་ཕན་ཞམ། ཡེག་མད༽ སླལཤན་ཡི་སྱརའྲི་་ཨ་ཤན།བརྡ་་སླེའསས་ཤས་མཐོད་ཤས་བྟམས་ནས་འདཊའདྲ་ལེ་གེས་༠ཊཡུན་དགེས། ཨའནེ་ཨཱི་ོ་ཡ་ཡདགེས། ཞེས་ག དེགདེཨཞེག" 
།ཨག་སྙམ།ཡཾ་ཨདཔ་ཐ། ོད་གི་ཡན། འདོད་ན། དེཁ་ཞགཆེྲ་དསེ་ཁ་དཔ་ ཐག་།སན་གམ།ཡ་གཉི་ས་ཨེད་ལྲཞཝ། རྟ འཝ་ཐ་ཀ་།ཉ་ྒྱྷ་སྒ་ྒ་ཝ་ལགཧེགྟ་སྒེག་ཨ་གཙག་དང་ཤིག་དས་ན་གི་གོས་ཁས་གཤིས་ཡེད་པག་ཞལ། 
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ྣ ད་མ ྦརའྲི་ཤོཝ་ཡས་ཞ་ས་ཕན། མོད་ལམ་ཆུ་ས་ཐ།་གི་གཞུང་། གཟུགས་ཉག་༠༩པན་ཨེ་ཌག་མག་།ཞེས་སོརཚི་གྲནཔ་རོགོས་ཤས། འདི་ཉད་ཞདེ་ཤང་ུང་འདི་དང་།།ཞེས་སཁྲེ་འེ་གཞུང་གོ།གོངགི་བདྲ་གབས་འདོན་མ་ལྟཿནས་ལ་ཤྱེད་ཙིང་། དེ་ཡད་དེ་ཉམཿཅའ། < 
ཕན་ཕད་དའ་ཧེད་དུ་3ྱད་རུབ་ སེས་ས་པཔས་ཤས་ཨ་ཤང་གིས་༡་ལུས་ནས་འདའ་༡༨ ༠ ི་ོནཾཤ་ཕ་དང་། ས་དྲཱ་ཤཤཱའི མདོན་ཏོགས་མ་ཡེག་ཡ་ནམས་དགོས་ཕདཔ། དེ་ཕའྭགདོན་གསཁ་ཧྱི་སཱའས་ཤདེད་ཞཀྲ་ཐྲོས་ཀྱ་མམ་ནི། ཅཿྭུཊ་སེསསདཕས 
ལོས་སཤིས་ལནྱ་༡་་ཡིན་ཧ སདོན་དྲཱ་ཁ་ཤ་ནིཡ་ཡན་ཕས་ཞམ་ཝ་ཡམ་ནྱསུན་དོ་། ཞས་འབལ་བ་འདིད་མེ་སྟནྲ་ར་མཆ ན་ཐདོདྲ་ཕྲི་ཞོམ་༩ཨ་ཡ།པ་ཕེནདགོས་པ་ཏེ། དོན་དལན་ཕཆུ་ཆེནྲ་ལི་ཨྷོད་སཊ་སཱ་ཡང་གསུང། ཨབས་དདེན་དོས་སུ་མེ་སྟ ཧའ 


`” ༠ €༽ ི «༢ ༤༨༽ ༤༨ ༦༡ པང ༤༽ ༤༽ ༢ ༥༦༩༢ ༨ ༄¬ ༨ ༄༩༡༣ ་་ ༄༽` <] ཅི `` 9 ༄༽༼༡ © ཅས 
སལ་ལ་༥ང་ཝའྱ་གཞུང་མ་ཤ་གཞས་ག་བག་སླབ་ཊ་ཙོཾས་སུ་ས་འསྐ་ཞ་པ་སེའ་སྡའ་ར་ཞད་ཉེ། སངྦ་ཞེན་ཨི་སྟ་ཕྱའ་སྒེམ་ཁས་པ།། མས་དདེན་དས་སུམི་སྐོནརྫའ་སྒེམ་ཁ། ཝེག་དཨ་ད་དོཊ་ཞབ་སྲ་ཁུད་ཏེ་ཐེག་ཡེ་སྒོམ་ཡ། འ༡༢༠༡ཞེག་ཆེད་སྒམ་ལ་ནསོུན་གཡེག་ 


ཞི་ལ མ་བས མ་ོནྲོ་མ་མ་ཨ་ཨོ་ཉགཡོགས་ཏོས་ཡའིཤིགལ་ོས་ཡམ་གཅག་ཅས་པའ། གམཉག་འགོས་ཉོ་གམཞོགནགགཞོས་ཨི་གོམ་གཟག་མ་ོ། 
&ཿད ཀྱཾ་སྒམ་ཁམ་གཅིག་ཀྱལ་པོད་པའིད། ཞཱས་གསུཿསཿཕའེ་ཡད་ནྭ་མ།ཅཐ 'སྙ།མཾ་སན་རྒྱན་ཨྒེམ'་༩ཿ༩༢༨། གབཡ་ཤདེ་མི་སྱོཞ་རྒྱལ་སྤེམ་ལམ་གཉིས།ཁ།ཊད་ “ཡོད་པ་པ གྭ་ཆད་གསལ་བའི་ཡིད། དེད་ཐལ\ ན་ཐས་། 

















།༄༅། །ཨཏག་ཕགའི་དགས ཡན ཧིནཨསྱ་གནུ་ཤོལ་ཁས་ནི། ༡སེ་ལེད་སགས་བྲལ་པ་གཞན་ནས་ཨེ་ཉོ་ིམམཆན་འདོསི་ཞོས་༩ཉ།ཀེ་མཀྱ་བ་འ་བའི་ཞེམལོ་ཨྲ་བསསམསྦ་ཁམ་སདོདགའ་ཨ་ཞན་་ཨོས་ཨསུ་མཆན་ཞདདའ་གྲ་ཞ 
ལྟན་ཨི་སྙན་ཕཱི་རྒྱ་མཚད་འརྡོད་ལི།སྒེ༡(༡] _ གཉིས་ཡོད་ཕ་གས་ཡྲེད་ཤང་ཡ།ག་ཉད་ཤེད་ཞུ་གསལ་མོ། དེས་ནཱ་སྲབས་(དེདམེ་སྟན་རུན་སྒོ་ལ་འ་སྤཐས་།དད་དོས་སྲམ་རྩོན་གྱན་སྒེམ་ཁ་གསམ་ཡསྟ་ཞེད་མདོད་སྲས་ཏོབ་ཤ 
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 མམ་ལོ་ཨ་སན་ྨཱ་བ་མཚན་བགེལ་པ་གདནས་གསམ་འཞདས། ཆམ་འཐཤད་ཁས9པ། ཕ་ཊཿིག་ཤུདྦ་ཞུད་སེལས་དཔའྲོ་གཏའ སས་བས་སེ་ནས་ཕཿན་འི་སེམ་ས་ཨེ་སན་ཤེས་ེདྡ་ོའོནཡཨ། དེ་ཡས་ཀྱ་འཐེལ་བཨེན་དེ། ཞེས་ཡདས། བུཝབ་སྦེལ་ 
༩ ཏལྷི་རོཿབཿིཨངོན་རོང་ཀྱི་སོས་ཁ་འདི་ཅིནི་ཤུཾད་མི་ས་ནྦ་ཨས་མར་ཨེད་པཤཾགོ།།ཞེས་གསུ་ད་ཤོད། ཡང་ལོགཆའི་སའ་ཨ་དུམའ ཡཊཿགགའ། སྲ་འད་དོས་སྲསག་ཞྲ་ཞོས་ལ།ཕནན། ཤགནམནྡ་དོང་འིཊ་ཡིན་ཨུ།ཆུབ་གདའ་དང་།ཞུཏག།།་ཡེ་ནག 
ཟ༨སྙེམྦུ་སས་ཝ་ཕས་གཙོ་བོདཨསི་གས་པས་ཁུབ་བདའ། དེ་གི་ས་ཡ་ནོཤ། ཧརཞད་སོད་སམ་ད་ཏོཊ་ཕ་བཿསྡེས་སྒེས་ཡ་ཐེས་ཉན། ད་ཐམ། དེ་ཤེད།ཞིས་འབུག་པ་ལ། ༅སྱ་ཨུ་རག། སྟེངརྐད་མཧོག་སུུ་ཞེད་ཉུ་རོམ་ཝཿ་སྲ༢ཤདེད་དོས་སྲ་ཁསྟན་པའ་ཡག་ཟ་ད་འབྲད། 
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ཅས་གྲསཿས། ཉིག་ཤིས། གས་ཤཞིའ་ཞོས་སམ་སན་ནྲི་སོམ་ལམ་ཕན།ཞས་དོ་སསནྡྷ་ཞས་ཝིཡཕཊག་ཨཏཡད་གསུཉས་པ་ཤཞིསྱ་ཤཨ་ཞུ་ཡོགནམ་སྐུས་སེ། ཕག༠ཞསྲུབས་ཧང་ད་མོ་སས་ཏོགཝཱ་ཤུད་མསས་ཞོས་མོ་སླད་།ཤད་ཞོས་སསགུ 
ཕྐཞད་ཝ་ཨཤན། ཁོག་ཞིམཤས་སཞས་སུ།འོན། སླད་གསུམ་ལ་འཇུག་སའི་ཞེས་ལམ་པགས་མེད་སྐུས་ཡོདདེ། ༡དན་མདསདོ་ཨུམ་ཏོཌ་ཊག་ེག་མཐོཔས་བཊ་ཡའྲ་ཐུའ་ཱ་སམ་མས་དྲ་ླུའ་ཤཤ་ཨཐོབ་ལྲོ་ཁ་ཤཊ་ཨ་འྱགག་ཱ་གས་ཡས་ཡུག་། སླག 
དྷུཧཱ་ཧྱད་ཡ་ཐར་ཝཱཝ་གསཨ་ཁཧཱརཱག་འམནསད་ཐཀྲ་༥ི་ཡི་པོ། ཞེས་ཐཤ་པ་ང་ཨཱའ་བེལ། སླ་ད།འ་ཡེག་ཝ་གཞན་ནཤ།ད་ཝུ་ཡ་འའ་ཕ་མངྱཱ་ཡུད་ཤཔཤས་ཁར་ཕ་ཞེད་མཿཧཱ་བ་གྲསདནཔས་བུན་ཡའ་ཡག་ཆད་འུད༥། ཆེན་བ སྐནཝད་གྲ། 
ཚུག སྲ་༡དའ་།ོས་ས་མ་བྱསདྲ་ལ་གོས་ཁོ་ཡཤག སླཞ་ཿདད་དངས་སམི་ཧིན་རཱནྷཱ་ཨ། ཁས་ཡུན་ཝས་ཁུབ་དཀ་བ་ཡི་འཐདེ། ཚད་ཐོས་དྱགྲ་ས་བསྡས་ལ་གོས་ཨ་སླའར་ཨེ་བག་སའྲི་ནོས་ཁས་མ་ཡུ། ཉཏ་སཁོན་མསྟདོཊི་ཤ།སྦེས་ཚ་ཤོམ་ཨ་ཡང་དེས་ཡེག 
རུ༢།(ར་ཛ་དེད་ཐ་ཁ དྲི་བརྡ་སམསསམངོན་སླུ་ད་ཤ་ས་ཕ་བ་འ་ཨངོན་ཏྲོ་གཨ་ཡ རཱ ༅ཨ་དད་ཐཝ། ཤྲ་༡༨ཆུབ་སྤ།འཕས་ཨདན ་ཙྲ་ཀཨ་ན་ཏཾུ་ཡན་ལ་ཡན། ཞས་གསུད་པ་དེ་ཕཾག་ཆད་༧ཀོད་ཕ།་ད་ལ། འུན་མཉེན་ར་ཕཱཾག་ཝ་གཞག་དུ་པཇུ་ཆེན་བསོད་ཞྡས། བྲག་པ 
༈ངེ་འཙུན་བྷི་གསུན་ཞི་མེཊ་ཝརྣམས9སངྤན་ཏ་ཤཤྐད་ཉེས་གསུདྨཡཕ།ངུག་ག། ཤདིད་འགོན་ཕ་ཁཊིག་ཀྱམཨབཱཤཾད་དོས་བསྙན་ཧཱི'སྒོམ།ཝཊཕོད་ཝད་ཞུ་ས་ཁད་ཞ་ཡང་གེ་ཤཾད་ན། ཟེག༢་མགདོ་ིཊ་ཕན༢ཾ།ཁབ་ཤར་ཏེ་ོཊ་ཨ་ཡོང་འཕྱན། ཞན་ཐཨྱི་མྱང་ཆུབ་མམྨ 
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༥༥ ༄༅། །ཕས་ཕཡོས་སཱཤས། སྒཾམ་༧འེ་ཁ་མ་ཞམ་འསྙནདོཊ ཞེས་པ་ལྟད་འགྲེལ་པ་གཞག་རམས་སུ་བཤླད་ཞྱན། དེ་ས་ད་འགྲེཡ་ཐ་ནམས་སུ་ཞན་ཐན། ཉེ'ཧོཊཤགས་སུ་གུའ་༧ཱ'སྒེམེ་ཁམ་ཡ་༡ཕྱན་པ།་གསུངྨ་པཱ། དེད་ཊམ་ས་མཐཉན་ཉི་སྒེམ་ལ་ཡེད་ཤ། ཐཾགཤམཧཧཾ 

༈ཊཤོཊ་ཕཝཱ།ཿའ་གཤཱ་ི་དགེས་ཡཿཤོན་ཏུ་ཡ(པཤུད་ཤགས་ཕེུཾ ། ཀཡ།༨གྲེཝ་ཡ་ཤེདག།འུ་ཧག་ཤོས ཨ་སོམ་ཡམ་ཨ་ཤསྟན་ཞེས་ཊ་ཀྱས་།ཀཱཧ་ཏིཿ ༅ད་ཤེས སམ་ཡན་ཨ་། ཡད་གབས་འད༽་ཨ་ཧོག་རཱ་་དཨེ་ལམ། དོག་འདུགརུ་ཤསས་སུ་ཁེན་ཞུལ་དེད་གསུང་ 
ཐུ འི མས གིཀ་མམ་ཡམ་ས་ཧོ་ཚིགམཁོད་མདོགའའི་གས་ལས་ེགསསེཀུན་གཔོ་འབ་འེདན་མྔའོ་ི་ཤཨ་ོརས་ཀོ་ཡམ་ས༨དག་འྱུན་་གནིསག་ཞེ།རསན་འམས་།ཇས་ཞེ་མ་ཐིས་༢ས་གས་འཁའཞི་ཡསགཀ 
3 ག་མཤེ་སམཁངིས་འསབཞེདགྱརད་ཀྱསེཔན་འགད་ལདིཚན།ཞེསལཅ་གསམ་པོ། སེངས དས་ཡོ་ཅནསམས་ཆ་ཐུད་ས་ཤས་ི་བདེམོ་ཉ་གམ་དམོད་ བི ་ནོད་ཤེས་་ཅེན་ཚ་མདནོམགཔ 

ཐན་ཝ་མདནཞློག་ཉ་་ཡོད་མ། ༢ེ༢་མཡོན་ཤེས་་ཡལ་གྲམས་ལོ་ཡིཀ་ལ། གཞིས་ལ་ི་ལོ་གསས་6ུབས་རི་ཤམ་ས་ལོ་ཡིགལ།གྲས་པམཐོར་ལ་པ།འཚིལ་སྒེམ་ཁ ༧ ཤེསྱ་བཔགསུན་དག་མ། ད༽ི་ཡིས་གསུམ་ཞེ་ས་ཡན། གསད་ཐར་ཞད་ཞིག་པ་གདུ། 
_ བ་༩ས་མཉན་ཀད་ཐ༩ཿབད་།མ།གད་ཟག་གྡེདག་ཨྲད་དང་། ༅ྱཨྐ་ཡ་ད(འདེན་མད་རྒོཊ'ཉེ་ཡ།ཤས་ཏི་ཀྱེ་གསུམ་ཡ་ཐད༥། ུན་སེས་ཀ་རྒྱདཀྱ'རྡོལ་ཤཊ'གསུཡ་མ་ཧད་།ཨ་སཱམ་དུ་དབྱོད།གས་མ། རོབ་དཀའ་སཱ་པའ་ཀན་ཐོསཀྱ་ཁམ་ནམས་3པསསྤས་ཐཾསསའོ་རྡ། 


















།༢ག་ཡར་གས་ས་ཏེ། ཀ་ཁ ཀེས་ན་འདིད་གད་གག་གོ་ཟདག་ཨ་གོསས་པ་དྱ་ཆེགཔི་འཞོམ་ཁ་བྷམ་ཞ་མ་ལྟས་༨༦ོད༥ཛིད་ཧི། ཀའསཱིཧ་ད་ཨི་མཛན་འཇོན་གཞི་ཤེས་སྲ་ཚ་ཏོ།ནོམ་༩་པཔ། བང་མཆས་ཡེ་ཁོསྦེ་ི་ཐདག་མེད་གསེས་པད་འེདྲ་རི་ཞོམ་ཡམ 

ན་མ་ཤསརྒདཔྱོད་པ་གར་ཡཔའ་བེལ་མྲདཱ་དེ། མཆན་འཇེན་གཞ་ཤེ་ས་སྲ་གྲདལ་སྒོམ་ཡ་ཤྱས་སེམས་ཀྱིམ་ཤཱས་ཐད་ཤཱེ་ཨངདེརྐགས་ཞེད་ཁ། ཅོས་ཀྱ་ཐ།ག་མད་གོམས་པའ་ཧྱད་པཞི་སྒེམ་ཝས་ན་། ཐཿ་སེམསྲ་ཤེས་མདོདབ་བའེ་མཉོ་ཏྲོག་ཀྱཔ་ཡེན་ཕས་ཞདདྲ་ཤེས་ཐད་བི་མཧོག་ 
ཀོངཡིྲ་ཅི། སཛོ་ཁ་བའི་མཿོན་ཞོགས་མེ་ཞེས་ལི་མ་མཁན་བགོད་པ་ནག༥ཊ། ༅མཛོའ་ཤཞོལ་དྲ་ཚའོལ།༠ཞགྱ་བ་ི་ཡག་གོ། ཞེས་གྲུང་ལེ། ཡང་སཡན། མབས་འདིའ་མི་སནོག་འི་ཝས་ཁ་ཡཀན། བཿ་གམས་ཨ་ཞོང་ཡས་ལ་ཨན་ར་དྲ་དྲུ་ནས་༢སེད་བས་ནས་འདེ་འ།འ + 
།'ནཔ་། མྭ་འིང་ལམ་ཝ་མནཆདྲ་དྲུ་ཧཱ་ད་ལབྱཧེད་དེ་ཁབ་ཝ་གཉིས་ན་ཡོད་པན་ཞལ། ཕག་ཆན། ལུཾ'ན་ཤེ། འཞི་ཨ་བསྙན་པའི'སྒོམ་ཁས་ཉགཤང་གི'སྒེམ'ལམ་ཐོ་ཞེད་ཝེད།ཞེད་ཤ ༢་ན། ༢ཱན༢༨ཤ'གྒཡ'༩།ཨ་ད་ཆས་། ཧུམསིམས་མྲབམཞས་ལ་ལ ཆད ཞ། 
ཤེ་ས་ཁྱསཉེདྲ་ཁ་ས་ཤས་ཐདའ་བའི་འད༡ བ་སེ ཨ་ཡཤ་ཕའ་ཐལ། ཅམ་སེསསཀྲི་ཤས་ཝ་དད་ས་ཐོར་འས་བས་ནས་འདོའ་ཆུའྲ་སོམ་ལས་ཡོནྲ་རྫི་ཡོ། ཏགས་ཞུས། ©བ་སེ། ནས་པས། ཟུ་ཡ་འདེད་ན། འོན། ཤ་ཞ སོ་ཡ་ས་བུཔ་སུམས་ཁིལ་ཞོད་ 
།ཡས་ཡག་ཆ་དུ་རྒྱད་ཁ་སྱེད་ཞུང་བད་ཞལ། དེ་ལྟན་གདམས་ཞེུྱིན། ཤདོདེ་ད། ཤད་སསས་ཡ་ཡ་ཐེད་ལམ་ཡན་ཐད་དུ་ཞྲད་༢༨་ཊུ་ཞཱ་གས་ཞེས་གདམ་པ་ཐལ་ཡོ། དདཱ་ཕད། ཞེས་དང་། འདོད་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། ཐབ་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་ཤཔ་གྲུ་དཊ(' ྦ 

















༄༅༔ །ཤས་ལྱསེདྱ་བྱཆའི་དེམ་ཡཱན་མཞྲི་ཡཤ། ཞས་འཔ་།ཉསས་ས་ལེག་ཆུལ་ཁས་ཁང་། ཤེས་མཐོང་གིས་༡ལ་པའི་དོགཤརྱ་གལཿྱསེད་པ་འད་ཝའི་ཙུན། ཞེས་གྲསརས་༥འ་ཤཀ། འདོད་ན ཨད་ག།སོའ་གྱུ་བྲག་ཏགས་པའི་ཁམ་སམས་ཞོས་ 
ཊསྭ་ཡཱ། དེའ་ཐཁ། དའི་ཡིན།༢དོད་། པེ་ཚེམེ་ཙག། བད་སེམསྭ་ཀྱི་མཐེདེ་ལུམ་པ་མད་ཁད་རུ་རྒྱད་༡༡ཕྱེད་ཡད།ཐ༩། ༡།༢༢ྱིད། འདོད་ན། དེ་༡ནེ་ཨ།ལཝ ་འཔཧུད་ལ་སདསའི་ཤད་སས་དེ་ལ་སྭའེ་ལམ་ཕ་ཨན་ཆདྲ་བ་བྱད་སེསས ལོདཡད་ཞཱ་ལ། 
¿ "དོདཾཕའཾ་ཡྱིད། ཞེས་ཡཞ་ཧ། དེ༡ཛ༥༢ཤས་༡སྱེད་ཐྱས་རྲལ་ལ་བཞྲད་ཆུལ་ཧུ་ཨ་ཕོད་དེ། གསད་ཕྲེད་ཏུ། དེ་ཤ་ཡརྒྱ་ད་ལ་འསྱེད་པ“ཏ་ལས་གསམ་གཞན་༧་སན་ུཝ་ཤེས'ཕ༡'ཤ85] རྣམ་འད་ལས། ལམ་གསུམ་པོ་འྲ༣ུཿདདང་ཕོའཀྱད་ཝབསྩེད་པད:9ྱཞང་། ནེ་ཞྭ། ༩ 









ཤྩ ཁཨ་ཞསས་ཧད་མདོན་སྟམ་དྲུ་ཤེས་ཕན་བའན ཞི་ད་། རོགསཀའི་ཨཱ༥འ་༩༦༥༠ྱང་། ཤམས༦ད་ཧཾཨ་ཤཱད་གཾས'༢ཨཔའ་ཤྱ་ཞང་། ཞོས་ཤསས་གས་ཤམས་ཅདྲ་ཤེས་ལ་བཞོ།་ཞེས་ཞ། ལཿགཤཱཾཨ་ཝས་ཀྱས་། པས ་ 'ཡོ་ཤསཨཧད་སྩོན་ཁམ་ུ་ཡྱ། དྷ རེ 
རི པཤྭཡ་ཞཾཔ།སམ་གས་པོ་ཞྲ་ཿད་ཨཞརྡ་ོས་ན་ཤང་བྲཞན་མེ་ད་ལད་ཨརོན་སམ་རུཤིས་ལབའོནཞས་༧་གོའ་འགྐ་ུལ་༥དོག་ཚུལ་དུ་ཨ་ཡདད་། གཞན་པ གར་ཐག་གེ་བདག་ཡདཡདོད་སྦམ་དྲ་རོའ་ཞེབྱང་སྲེས་ི་ཧྒོམ་ལས་ཐོས་ཙ།༥སས་ཤིས་ཞེས་མཐོང་ཤོས་ཟལས། 
ཉ༠༢ཟླཝ་་ཐང་་ཧྷ་ལྷ་་ལ་གར་༤་་ཁྱིས་ྒོཁཿ་འབོི་ཨསོན་སྱུ་སས་ཀས་མགོགས་བཉས་ཞས་པདའ་པ་མ་ཡེ་ན། རོག་པ་སོའ་གད་ཡཿཿ་ཐས་གམས་ནས་༢དཝབ་མ་ཡིན་ཞི་ཤེད་གེད་ཤ། དང་པོ་སག་ཕ་གཞ་གོས་ཏེ། ཡས་སླ་ལས།ཤིས་མོངག་སྔས་ 














ས་ཧའྱཾ་ཨ་འའིམདོག་༥ཞ་ཉོགས་པ་ེ་ོད་༡ོམ་ཕ་༠བ་ཡིད་ཨ་། དེ་ལ་སབགསོ་འུལ་གས་པས་ཞེས་འས་ཞིཊཿཝལ་བཞི་ཤོས་པ་ཤམཁ་ལ། མཐོའ་ཐས་དངེས་སྲ་དཔག་ཞྡི་ཤེས་པ་ཐསལ་བད་གསུཉས་ལས་ཏོགལ་ཨ་ཞལ་པཞི་ཤིསལས་ཤེས་ལྱ་ད་ི་དུས་ཞ 
བྱཿཇུལ་སེམས་༥༥འི་མཐོད་ཁཨ་གྱི་ཟེ་ཤོན་ལ། ཞཾས་([ནས་བགད་ལས་ཀྱང་། ཞིཝྦ་ཝ༡། ༡༨ཨ༤འསསསའཔའི་རྒྱ་ད་ཀྱི་ནལ་འཛོན་ཨདོན་སུས་བྱས་ཤེས་ཡཐོདགསཱ་བལྟ་ཐདང་།- བལས་ནས་དའ་བད་ ཤུའི་ཨདོན་ནོའ་ས་གྲསས་ཝ་ཡདུ།ཞེ་ས་གྲསཱཝ་བྱེད། མད་དཱཿ 
ཆོས་ཉ། དངྡ་ཤཾསྭ་ཤེདཾ་ཨཨ་དོདྱ་བཀ་ཀྱི་ཤཕསསསྦ་ཧྤི་ལལ་འབོནེ་ཨཏོན་སཱས་ཨ དཔད་ཤྲཝ། དེ་ལ་ཤཱ་ག་གི་ཤདག་ཨ ཀ༦།༨ན༥༠ ་ཊ་ཤཱུཿ་སསས་༡་༥ཤསདཔཐད་འད་ཤ་པ་ཨ་ཡ།ན ཕས་དཤད་དྩོག་ཝ་བས་ཤཾ( ཤེས་ག །ལྷཛཉྟ་ཐད་་ཐཊ་ཝ་ ཛཾ | 
དད་པ ཤཾས་སོད་ཤོག་དསན་ཧུ ༩ས་འབས་ཨ་ཐའ་དག།་འདུན་ཐ་ཨད་ཀ་ཧོཊ་ཡ་ད་ དེ་དག་འཞེན་པས་ཏོ་ཞིངྱ་སུ་ ནཿ ནཿ༨ཾིཾ་ ཀན ལུད་ད་ཝད་ཤཨ། དག་ལེན་ 
ཝོ་ལམ་གི་ཚོ་གང་ཟ་ག་རི།འདག་ཨད་མདེའེ་སྲམ་ཏེ་ཊ་ྡེཛོ་ཐོ་ཉེམ་རྡོཝ་ཡ་དྲེ་ཤེས་སྤའོད་གས་༡ལ་ཞུལ་དང་ག་ཁས་ཅ༧ལེདོའསུན་གསེས་༥ ཚུའ།ལ་ནམོ་ཤདཔ་དོ།འདའྲ་རུལ་ཕག་སི་ཤད་ནང་། དེ་འདན་གསགགའོ།ཞདག་མདེ་ཨདོན་ཨྔམ་དུ་ཏོགས་ལཱི་ཤྱད 
ལམ་ཞེས་ཡཞི་ཡས་ཤེས་མ་འདོག་ཚཱརླ་མཁན་ཡང་ཕ།ཛིན་ལྐམ།ཕ་གཞེས་པ་སྐྭར"སེན་ལྡ་ར། ལམགསུ་འོ།སྲ། 














སམསྦ་ཧི་ལ་ཤེས་ཞག་ཐས་ཡལ་ཤས་༥ཕེག་གཡ་དང་ ཚ་དོག་མད་ལ་མདེག་སུས་ཏོགས་མོབཿ་གེསས་ཀི་་ཤེས་འཔྱསལ་ལ་ 























ྣ ༈༄༅༽ ༡།༢་ནམ་པནེ་འདྲ་རུ་དལ་ང བྱ་སྟེད་ཕྲ་ཐ ཧོ །དེ་ཉཱས་ལམ་ཐམ་སཿ་སཧོན་ ་སྤམ་ད་ཤཾས་༥༡༅འོ། (ཤེས་རབ ད་སེཊ'སྭགསུདས སྭཱ དང ཞགས་ཤབསུ་གྱཧ་པ༡༠ སཞུ པའ་ཤག་ཤསཨ་ཧཿཊ་ ཤོ་པ 'ཨཝགོཤྤ ཡརྔཾས་ཐྭ6ྱེ ༩ ༩" མཾ 
ཀད ཀྱི ཉི་ཧུན་གྱཾ་ས་ཤེ། ཕན་ ན་གྲྭཱ། པེ ལ་དར ད་ད ལྟཡ ཡང་ག པ་ལ ལྷན་ཡཾན་ཕད་ ཐ༩། ༨༧༣ ༤ "ཕས། ལ ཁ6་ ཤས ཐསསཿ ད་སྱོད་༩(༠། ཏཱའསྱེདུ་ཕ་བྱ་ཤོད་། ( ༢༠༥ ༠༤༨ པཿ ༠ ༨སྒོམ་ཤུ་ཞ༥་བཞཱད་ཨེདཔད་ཨར མ་ནུ ཤལ བའ 
དས ( །ཞེས་གསུདྒ་ཱན་“ཊ དཔའ ལྡེག་ཆེ 'ཆེན་རྟོགསཤཊ མ་ཧ ཕའ༠༨༥མར་མཐོའ ཁཨ་ཤམས་ ཉད'འདའ་ཤད་ཨ ཐོ༥ཁཨ་ ཊུའྡོག་ཝཱ་ཧྱཱ་ཡཆ་ཕ།ད་ཕ ད་(:ྱད་ སྟམ་སྱ་ ༈ུད།གཞན་ཕར་། ཤསསམས་ ་རམསྦྱ་ཀ་ག ཞས་ཤས་ཤདའ་བ། ཞེས་རྡང། ཤྲཾས་ཤས 
8 །༩ུཊ་ཕ་ཤེས་གཞིས་ཞགཝ་ ཕད་ཐ་ཝ\ གཨཾའཿཤཱེད་ ཁ(ས། དེས ་ཨཱ་གཞས་ ཤཱས' ནྡན། '[ཤཾས། ༤ ཙའ གཉེས ༩ས། ཉན་ཤད་ག།འ ས།ཨ་དང་པ་ལཱད་བཱད་ཊ སམས གྱེས་ ྱད་ན་ སྒཾམ་ ་ཡ་ཝ་ 'ཉོཊ་ཀྱང་ཀཨ' བྱིད།པད་ ༦༥ ཡཾ ཞཾསཿ གན༦་ནས་ཤདཊ་རྒྱ་ཝ། 
༤ ངཿ་སམས་ཐོས་ཨས་ཨཱི་མབས་སཱ་སམ་ལྭཱལ།།ལཱན་དགེག་ཡད་ཀླ་ད་ལི། འདོད་ན གང་ཐགགི་མཞག་ཨད་མདན་སུས་ུ་ནོཊཕིསཏརཔོ་དག།ཁྲཾོས་ཁམ་ཆོས་ཉན། ༅ཿསམས་ནྲད་ཁེས་ཤེ་ས་ཞས་འདའ་གསི་ཕི་ཤས་ཡིན་ཝ་གཔཞོག། གནས་ཤུས་༡ཞ༡༩ 
པ་ སུ་ལ སཤས་ ཡནཔ་ཡཾ།དཔཔ་དད་ཞཝ། (ཀིཡསྨ་ཾ ཁྱིས་ཤ་མཉོད་གིས་༢ ཤའུ ལྟ་ཨ་ན༥ ཞའཧད་ཡ 'ཤ ཡཾ དེདཤ༩(། ཞེག།མན་རྟོཊ་ཞེཊ' ས༅ན་ རྫི པཔ (ཾ ས་ཡིན ལད ཏཾཁྱབ་གཤཾས 'ཀ་ཡ།གཅ་ སོཊ'ཀྱཾསཾ་གྲབ། གཞིལ པ་དེའ་ཞལ ] དེ 


། 














བཱམའ༦སུ།།འསམ་མགས་བཞ༤༤༧༤༤༡༤༡༩༤༠༦༧༦ལ༥༤༤ ༡༤ པྲབ 1༧༡༧དུུརབད། 5༤༤༣ 















ནམས་སྐཏས་ཤམ་ཡ་ཤས་ནི།།ཞས་ིའ་ཐཞ་ས་ཏཞམ་ཡསཤསཞ།དགོ་པོའཆད་མས་ཤས་ནས་གཏམ། ཐ་་གཅག་ཞུམས་གནམ་གས་འགས་པ་གསམས་ས་ཚའ།ནས་བཞད་ཁས། ན་པས་འ ཨི་སཏ་ཿ་སེནད་ས་ཞེས་གཅགས 
ཕ་༥་ལུ། ཝམ97་ ཤ༥༢༨།༅་ལ་ལ་གཞས་ཞས་༢།༥ཞ༠།ཞས་ས༥་དཔཏ༦༽ སྲ་ས། ཡངད་བྱན་ཞུབ་སུམས་ཞཔསབླསསཧཱགྭང་འགྙ སཱཤཡ་འད༣་བ།ཤྱེད་ཝཱ་ཨཏེཔ་ཝས། ཤ༢༢3ྱད་ཡོད་ཁམ་ད་གཅིག། དེ་འདི ༢ད། 'ཤཱཧ ཤི ཐོར།༢༨༢ྱམགེར་མ 
དོན་ཤཉིག་ཡད་བཱ༩[ ༢ད༢་༠་༣ད༢ ཤྱདཁྱེ་མཐོད་ཁཨ་༅ྱ་གོན་ཡིན་ཐཱ་ཀྱ་ན་མ་ཁབ་བྭ་དཨ། ཤ༡༄་ཐོ།ལས་དྭ་བདུབ་སེམསཞཔས་ཤེས་མཐཕགཾས་༧ལྟས་ནས་༨དའེད་ཝེས་ཐོ༦ཡམ་ཡེད་ཉེན། ལས་སྲཾཁ ས། འདོ ཿ ཀྐ ཱཱ ཤེས་ཧ་ནམ་ལྟ་ནྭསུརའེས་ འཾ 
ཕན་ཨསསབ་སམས་།ཕས་ཀྲསམེ་ཕ་ཤ་ུ་ཡིན་ཱ་ོ།།འདག་བསུག་སྡི་མངོག་པད་ོ་པ་ཤོ་དག་ཤཿུབ་སེསས་།ས་ཞེ་ས་མཐོད་ ཨུསུས་ནས་འདའ་པད་ཤེད་པ་ཡན་པས། གོ ས་མན གཞག 
དན གྱ་ཧུའསེལ་༩[ཕན་ན། ཤན་ཆུབ་སལ།༢པས 'ཤསུཝཤཔགས་༢ཧས་ཤས་ནན་བྡ་བྱད་བྲ་ཨྒམལ་ཡད་ནགས།ཡདད་དུ་2ཌཱཨད་ ་ཐཊ་ཝཛལ་སྟག་།། ས་ཤསུད་ེ་ཡོའ།ཤཱཿ་ཧའེ།ཊག་ཇཱ། ཞེག།་ན་ད་ ད་ 
ཤཱ ི གསུང་ཚུལ་ནལ་ཤཐདེ་སཱི་ཤེའ། ཞོན སྨེསྨ་ཡི།་ཕ་ཐ་ལ་ཤར་ཀུཊྱིས་ེ་གད་།དེདགའ། 


ལག་ཡནི་ཞས་ཨ། གག སྤད་ཤད་མི་ཧྱིསའི་སལ་ཁན་ཞ ཤཿཅབ་སྲེསཔས།ཤོས་མོསགིས་ཐ། 
གུན་ཝ་ཤག་ཉེན་ཨའོ་ལ་དོན་གཉག། ༡༢ ཧེད་ཀྱི་ཐྲག་ཆེད་བྱ་ཐད་ལ། ཐཱག་ཆད་རྡོའ་ཞ་སུ་གྱུད་བེ་ེག་ཆེ་དམྤོ་ཛ་།་གརྩིག་ལ། སབྡཔ་ཡ་དེ་ཤཀྲིས་༢གཝ་༢་ཤྲེན་ཕད་ཞལ།ཕེགཿ 


ཆར ར་ར 





༄༅༽ །དོད་ པའི ཛྱད་ཞ་ཆ།ཁྣཏཱཡ། ° ༡དོད་ཀ། ༢༩འགྱ་ཡས་དེ་ལ ཀཿ ཕྲར ཊཐལ། ཀོད ཡེ འདོད་འ ཙའི གམཞུ་ཌ ་ཏོགསཱ་ཤོགས ་མུ་གུཧཨ ཤེཕོཁམ་ ༥ ཤིག་ཡེག་ཉོག ཤོགས ་སུ་གྱུད་ཕཞིཨརེད། ཤོན་ལམ་ཡུནས་ནེ་ཁའ་ལ་ཐམ། ཤོད་ཝ་ཕེཤ། ྦ 

འདོད་ཉྷ སྟད་ཤཾད་ཨདོན་སུམ ཞུ་རྐོགས་ པའབམ་སེམསུ་མཐེ་ལཱས ཆོས་༦ད། གེ ཐཱལ་ དེའི ཨཱ ཞ། ཀེ་ཐལ། ད་ཤིག ཤམ 'ཊཞཾརྡོ་གས'ཕན་ཕའིྱད། [རྟགས ཧཱ “།པདེའོལཊ།ལ སྟཾ༥ཤྭདཾ' ཏད་ཨོནཨུཿ། ་ཨནོཊཨ་ཤོཁས་ དེ ཤེག ༧ ཞུང་གཉཾས་ཀི ཤུ རྨ ༣ 

¢ །ཏེ་སཱ་ཁ་ཕུཾག་ཕས་༢ད༡༠་༢༨༢༢ག ཨྭ་བ་གིས་ཀ་ཡན་གེ་དན། ནོན དེ་ཆོས་ཅན བཿ་སེམས་ཀྱས་ཚེས་མཐད་གིས་༢ལས་ནས་འདའ་བ་ཡག་ལད་བལ། ༧༢ ༅འོང་ལམ་ཡུད་འ་ད། འདོདན། དེ་ཚོ་ས་ཙན། དེང་དགས་ (འདའྱཆུནྲ་བར་སེསསྐ་ཤོས་ལས་གཞས། 

¡± སྐབས་སུ་སྲོས་ཡ'ཁླུན་ལེན་རུལགྱས་མེ་ སྒོམ་པད།ཐཡ། [ ༡དོད་ཝཱིུདཾ། ་ འདོད་ཨཾ'ཤུས ཨཱ་སྭཾ། ༢ད༢' ཅེད་ཤེ དུ་ཤེག།ལ་མཐོ་ཁུས་ཕེན་༧ཞྲི་ཡན། ཉཊའུ་ གཞཾས་ སྭ་ཤཱཿ ག༧ས།ཀཐ། ཡཊད་ཤོཾ'ཨཱུསཱ།་ སྟ་ཤཾརྐསདོན་སུཊ།ོ ཉྟོཊཱཾ་བྱམ་སེམས་མ་ཐོར་ཡས་ཤྲས། ཡོད་ག ྒ 
བྱ་ལས་ན་ཡ་ཞདའ་ བན་ལམ་ ཨ་ཕཱན་ པད།ཝ༥། ཆ་ད་ཡེན་ཤདཾ་ ཞགས་ པའ 'ཉག་སཀས ་ཨྭའུག་ཏོགས་ ཡའ་བན་སེམུས ཨོཾ༩ཡ'༩ཉ'བུ་ཤས ་ཨ་ཐང་གས་འཁས་ཤས །ཞད་ས་ལཞི་ཁམ་ཡཕིག་ཝ་ཡུའ། ཡམ་ སྒོཾགས༩༩ས། མནམས ༨ 
མེན་ཐ་འདད་པ་ ལྟན་དནི། ཊན་ ༥ར་སརཨཆྱས་ཁྱིས་ སྱ་ལ་ྭ་ཞི་སཀག་ཝ པ ༣༦ ཞིས། མྲ པཔ ཞནདར་གཞི་ས་ཁ། །བདག་ཝན་གཉིས་། ཡ་ཡ ཧའ [༦'ཕ། སོད་ཕན་འཞེད་ཿ མཞི་ཡཿ།ས་ཧཉད་ 'ཞ། གས་མཐོཤཾས ༥༠ཨཡཞཡ་༢དབ་བ དྭ་༡ལིཨདོད་གོགས། པེ ˆ ། ླ 











དབུ་མ་ཤཾ་ྱས་པ་༢༨། འལ ཕ་འགྲུའོ་འགེཝཊཔའ་། མི 
༤ ༤༡༣ €༦༽ ༥༼ˆ ྡ 


ན་ ༦༼༽ 


སིས་ལས་ཡ་བསག་པད་གྲསད་འི་ཧཱས།། ཞོདྱ་བདྡ་སོས་ན། མབས་གསསམ་པད་བསན་པའི་མས་ལམ་འིན་པཤ་༢༩། 


འདུད ་བསན་པའྲ་ཤེས་ཕྭས་ཨཱད་༩ཡ་གཞས་ཕཱི་གཞྲ་པ་ས་ཡིཨིཿ༅ རཾ ཕཿག་བ་ན། དའཞལ། ཏེ་ལྡ་གབས་ནཱ། ་༢སན་ཡའེ་སྭད་ཞདཨ ཐ༩འ༥གགཾ ཕའི ཁམ་གསམ་ག་སས་ཧ། ༥ སེཝས་ཀཾསཆད་༩་ཕོད་མ་ཡིན།སཀ་བ ཞ།དེད་ཐམ།གསེ།། ` 
( ཐང་ལས། ཇས་འབའ་ས་ཞས་བསན་ཐཱ།ཐཾག་ཆེན་ད༥་། ཞག ཞས་འ གཤམདྲ་གི་གཞི་ཞས་ས།། ནང་ཡན། ནཤ་ས༣ས་རྒྱས་ཤབྱད་སེཨུ་ཀྱི་ྱད་མ་ཞེ་ཤད་ཛུད་ ཕ་ཧཱཤདཾ་པཱད'༣ཊད༩།ེ་ྨ་་ 'ག༥༦/ཞཕ་དེ་ནེ'ཝཱད་ཞཾལ་གན་ནས་ཨེ'་ | 


ྦ ' ཏུག་སགོས་རམ་པ་༢༩ལ༩།ལོ་ཕྱརདྲ་ོ། ཉད ཡམ་ཏུ་བད་པ'སྟུ་ོད་ཡད་ཨྒོཊཞས་གསཿས་ལེདོན་ ཡི་ན གཞན་ཡང སེརྟག་སོ་འུ་གཧོཌ'ཝི་ཤཿསེསས་ཨྱེ་སེས་ཆོས་ཤད། སའུ 
མཱ་སནྱ་རལྷ་གཱཝ་ལཨ་ཨ་ཡཞ་ཕའ་ཐཝ། གྔ་འདའ་ཨ་སྟན་ཟ་ཞེས་ཝམ་ཨ་ཡན་པ༅ཤ། ཨྲ་བབན། དད་ཤམ། དྲ་ཞུབས་༢ད།་འསན་ལ་གས་ཁས་ཡན་པའ་ཕིད། ཨ་ཐ་བན། དེད་ཐ་ལ། ༈ིསས་གསམ'་སིའས་འད་འསན་པའེ་གྒོ་༠ ཨཱ་ཕཱནཱཾཿྱར་ཤེད། ྦ 
༥ཤ་ཨབས་འདཀ་ཞས་མ་ཝའ་བཞད་ཕུ་ཆུད་ཕ་ཕ་དེ་ལ་ཨ།ཁཁ་ནད་ཤམ་དཔདདེ།ཧ་ཨཱཔ་ཡས། ཟམས་ཏདྲ་ཤས་པ་ཚད་ཨ་ཧོས།ཡའི་ལཱམ་ཨེད་ཕི་ཡིད།ཞེས་གསྲུ་དཔ་ཉུན་ཞག་ལ་བ་འབྲེལ་ པ་ད ུ་མསགྲེོས་། སན་གི ཡེ 









ཀ༡༢༩༥༥༥༢༩ཨཐའ་ལ་ཞན།། ཞེས་ཕི་ཟ་ལོག་དའ་མའས་འདིད་བསསན་ཕི་གམ་ཁམ་ཡེན་ལ༅ད།སྲ་གབན། དེད་ཐམ། དའི་སླཞུ། 


༄ཐ། །གནས་ལ་ཡོཊ་ཉ། ཞེས་ཨ། ནམ་འཞག་༡༩།༅༣། ༡ཇ་༢སུནའཞམཐའའགོག་ཅཀ།འ མ་པ ཟབའསུན་གསམམམ་གེདག་དསགས་བཀལ་སན་འཞོ། དཔོན གགོ་ཤོས་ོ་ོས་་ོར་་ས་ོདཔདེོ་ཚས༦ན། ༡༡༠༧ ། 
ཊར་མུཊ་སསས་་ནམས་ཨྲི ཆཀཨ་ཞེ་ཤ་གཱ་ཤད་ཤདོད་པཡིཏེ།འ་་བཅག་གེས་གནོའི་ཁ༠ཉོ་ལའིཡད་མགན་འགོག་བེུད་ནོ་ཕི་མཞ་ཁས་གཆད་ཡ་ན། ཡཁྲ་ཧིིམ་སྡ་འོའི།ངགྲམལ་མི་ཞད་བཞིབུམོའིརིཤས་ཁག་འགསལ་ཏེ། ཚའ 
ཡགཝཔཞ་ཊཝཡ་ག་ཊ་།སྔ་ཤས་ཤབ་མས་གཞའ་ི་ས་མཐོར་བད་གླསད་ི་ཡ།ད།བ་ཕནི་ས་ཞོ་མ་ཤས་ཏྲི་ིསཤེས་ས་སེ་དསི་གོ།སུལྦའིདད་ཟད། དི་ཞོས་བསུན་ཁ་ཡཔའེདའིཤི་ཤེས་པ་ི་དཞེས་འཕན་རལ་པདོ།ས། ཡང་དེ། ཏ 
ཅཆག་ཏའོ་གཐས་ནས་༡༡སའི་དེསདདྲེ་ག་ཨ་ཡོད་ཕད་ཞ།སྦབས་ས་བ་སམཔདི་ཝེག་ཆེན་ཞོས་འུ་ཕ་གྱི་ཤོན། དེའ་ཨ་གད། དེ་ནི་ཨཁན་ཨན་དམ་བྲ་སོ་ནས།ཟྲབམ་ཕེན་པའཔ༡་སེ།།ཞས་ཝི་རིག་ཞགས 3ི་སླག་ས་བསས།ཕི་ཐག་སེ་ྱཾ་ཡམ་དེ་ལ། 
ཡ༨༠༠མ་༩༥་༥ཞོ་ནིཧན། ས་བཅུ དཀ་ཐམ། ཉེནི་ཿ་ཡག་དེས་ཐེག་འྲ་ཤ་ཁམ་་མའད་འཇན་ལའྲི་ཚཞ། སབ དེག་ལལ། དེསམས་ཅིཤིས་ྱབ་བ་གཞྲི་ཡ། ས་ག ྲ་ལས།དན་་གས་འདེན་གཅིག་འགུན་ཚི་གགའ་འོག་གསཞིག། ཀེ 
,༧ཨཱ།ུ༢ཾདས་བསྟན་ཞཾ3ླ་ཚཾག(ཤའཾ་སྦའྭསཱ་ཁས་ཐེ་ཤམ་པ་ལམའན་འསཞ་འི་ཤཀ།ཛང་པོ་སྭ། གཞེས་པ་དོད་ཝལ། ལས་ཡིཊ་ལས། རྒྱལ་ཞྲི་མྲས་པོ་སངྒབ་གད༥༥་རྡེ་ལུ ཀྱ་སེམས་བྱད་ཞཕྲཾད་ཁས3ེ་སྐཞ་ཡུཞས་ཡ་ཝངེ་བད་འསྐན་པ་ལྟན།འདྱེ་ཚག་དེད་དེརྒད། ° 
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འདཔོ་གན་ཕཿར་སུད་བའ་གྲུམདུ།ཡ། ཞགས གེ་ཉུན་ཞ་མྐཐས་༢ཿཔོ་ཏཱག་དུ་སྩེད་མཐོའ་སྒོས་གསུམ་ལག་ྲག་ཐགན་ཨ་གད་སྒབ་ས་༡ཉད་གན་ཁམ་༧་ཡུ་ལན་འཁྱདའཧྟན་པད་ཿདོད་།ག་ས་པ་། ཕཿདེའཨ་བད་སེམས་འསེུད་ནས་འབུད་ཁས་ྱེ་ཤར་བསྙན༣ྲེ། | 
རཱ་ཚགཱཤདུཀ་ནཱའ་ཨ སྭ་ས་ཐག་ཆཾ་ཾཿ ལ་མ་ཤཱ།ཡན་འདུག་ནུ་བྭུན།ཡད་ཤདདཱ།གོ་ས་ཡའ་ཤོད་ལམ། ཅཱཁཀ། ད་ལྟད་ཞད་དང ཡཿཞདེ་༢ཛ།། ཞེས་ས་ཀྱིརྨ་ཤཤཾ་༩༢༢ཝག་༨༥ཕད་ཤཞ:ཤཾས་འཛུག་སྡདཀྱ་ཤདོ་ཚན་ཐཱ་སྙ།དེ་ཞ་ཞཊའཛིད་ཡུམ་འདེ་ནཱ་ཆོས་ག་“ང་ཞེབ་ཕ། ཤུད་པ་ཨ་ 
ཡཧརཾ ཞཾས་ས གཤས་མན་༧ད་འཅུ་ུ་ད་འངག་ཞལས་མད་༧ཤ་དས་གཞཤས་ན།བསྲ་བབ།ཕན་འཞད་གནས་ཅེན་པ་དང་།ཤད་གཉེས་ཕད། ༢འ༡ཤྱོན་ཡད་ཡུམ་༢དོད་ཕའ་བུཨས་ཝ་སྭ་ཤན་ཁྲ་ཤདའ་བད་བྱིད་ཕ་ཨ'“ཤ། ཞེས་སཊ་༩ཨ་ཤས་ཤདག་མད་ལུཾ་ཡད་ ལེ 
ཚན་འཇོག།༠༨ཞུས། ཝ་མ་ཤེས་ཀུ་ཨའས་ཆས་མན་བཀད་དད་ཐད་ཉེན། ༢༨གྲསམ་ཝད། ཤབ་འཛིད་ ཡམ་འད་ན་སནས་ཆྱས་་ཅས་ཨསས་ཚུད།འུན་ཐདཔ་མ་ཡན། ཞེས་སགས ༅.ཨདོ་འདེག། དས་ཉམ་ས་ཅན་ཤུ'་གབས་རུམ་ཕད་ཞཤད་གན་པད་འཞན་།། 
དེ་ན ད་བན། ཉཾ་ཁཱ་ཉད་ཨས་འྲིས་ནས་ཁྕག་ཐ་དས་། ཞྲགཡ་པནྱ་ད་འྔ་འདས་ཞས། རྣམ་ལ་ཞམས་ཅད་ཨེན་ཞུད་འདེ་དང་། ༠ཨ་ཤེས་ལ་ཉེད་ཐད་ད། ཞེ་ས་སོཊ་ཐས་ཤས་ཞས་བླལ་ལ་དེན་འྱསདྲ་ཞོད་པའ་ཨདེ་དཔས་ཐན་ཡན་གསརས་ཚུལ་དོ།དོག་དེལ།་ | 
'སྤསས་ས ཊའུལ ས'འཟད་ད། ཐར ༤༢ ༨ྟ༧།༠་མ༥་ཨཁ༡༥༥ ཙ་ཤཞངས་ཞ།ཅ རགཀས་ཕན་ཧཱགཞས་ཕ་ན་ཤམ་བཞན་མཁན་གྲདཨ་ཇདའེ་ཕན་ཧན།དན་།། གསེན་ཐདས། ཉཾསཡས། ཤན༨༥ཞས་གྲསམ་མལེ་གྲསམ་ལ་མང་དེ་ན་ཡ། ྦ ྣ 
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= =” ཁར རརར རརར, 










༅། །ཀིརོགས་ཡཀ་སཱན་ཧ་མགོ་ཚོ་གསམ་ལ་མདདེ་༣། གས་གྲསས་གཞྲི་ཤིག།ཡ་རྟ་འི་གཞིཡག་ཞ་ཡོན་ནའས་འདིད་བླས་བཞི་ཞག་སྡུད་མདོ་ཚད་ཕིགས། གཞོ་ཤས་འདུག་སད་ིམདོཚོན་ཡིག་པཞི་ཁབ་ཕད་ཞུལ། ནམ་འཤད་ཡས། 
སདཱ་ཐཱཱཱཱཾ།འ་ཞདམ། ༡ ད་ཧུར་པན་ཞཔ་གི་༡བཞེ་ཤསཏའ་ཀི་ཐ་ཤེལ་ཞད་ཝ་འདི་ཞི་ཆོས་གན་ཝ་ཡ།ད་ 


ཆ་ཤ༢ཤ75'“་དེ༥༠'འ༢༩༩(༥-༩༢འེ་གཞོམ་དཧ་། འད་བརྒྱད་སྒོཔ་ས་ཞད།' ཐུད་འཕྲེ་གོ་འསྨྲ'ད་མཐྲན་ཕད་ཐཤད་པའོ།།ཞེ་ས་ཀམ ༥ 
པཱ'་ཡ་ཤམ། ཞེས་པ་ཤས། རེས་ཡད་ཞོའ་མནྱ་འདུ་ཨེད་དོ གས་་ཤད་འཞས་ཨཁན་།སེ།།་པ་།པ་ནོ་ཨ་ཞས།་དུག་ ཙག ཤའ དེི་ཡོ། འཞད་མ་ུས་ཧེ། ་མ་ཨཁེན་ཐད་གཝུ།ིཨན་མན་ཕ་ི་ྱེད། ཇེེདའ་ཞི་ནས་འཤད་ཡས། ; 

: ༼ྱད་སདཔ་ཁཿས་ཆུམ་ཨྔལེཤྱ་ཆི་མཛག་ཁྲ་བའི་དབཔདྭ་བས་ནས། དབ་འཐོནྲ་ཤིས་ཞའྲ་ཀི་ཕ་དོལ་ཞུ་ཤིན་པའདེ་ཆོས་གསམ་ཡར་འཇག་པ་ཐམ་ཡ་དག་པ་སན་སྲ་ཤིད་འཞམ།རེས་ལ་སེནཔ་ཚིད་པ་ཤམ། མོས་སཞོ་བ་ཝྲ་བེད་པ་ཉས། རེས་ལནྲ་འོན། ་ 
ཐན་འེད་ཕ་ཨེད་དོགས་འམོ།། ལེག ཕོ་འདག་གས་གོས་འཞེན་སེམས་བླ་སེད་རང་། གདམས་འག་ད། གོ་ཆ་་ཚོགས་དང་།རེས་ཕན་འཇུང་འ་ནམས་འཕན་དོ།།ཞེས་ཨ་། དེ་འཞིན་ཞུ་ནམ་འགད་ལས་བཔའ་ཀ་འི་ཚད། ཅ་དགས་དེག་ཐལ། དེ་འདའི་ཨདོ་རན། 
དེའི གསུམྦ་གེ་སབསས་ཤ་གསཞེག། གསུམ་ཕའྲི་གབས་ས་འསས་ན་འགད་བ་མདོདཊ་གོའོས་ཨི་མཐྦན་པནྱ་ཆུན་ཡས་མི་ཤཤད་ཡའྲི་པད། དཔ་པོ་དོའ་ཐམ། དེ་མ་ལྭ་ཞ། དེ་འའི་བྱརད་སྟེབཔཞི་འདགསུདྲ་འི་སདོ་ལོག་གསུམ་ན་འའྲི་གྲམས། 








མང་ངོ མོལ ་་ཡོ་མོ་ཁོཁཁ་ཁོ་ ༤ ༤ོ་ 


།མ་༡ཕཱས་ཐན་འགྱུད་ཕས། ཨདེ་ན་རྟོཊ'ྱན་ ཡུམ་གསུམ་ཞནི་རྒྱན་མ་ཕེག་ཕད་༢་ཕཞེ་ཕུཌ། ངེ་ཤད་ད་པཞི་རྡམ'འཤད'ལས། ཞཕགས་ཕས་ཐསས་ཉད་ཤས་ཡཀཾད་ཞས་མས་༢མ ཨ་ས་ཤྭཝས་པ་མཛའ་པ་ན་འོ་གུ་ཝ་ཡ་ནས་འཐུར་བི།བད་།3ས་པ་ཡིད། སྒེབ་དཔོན། ་ 

ཙས་ཞྭགཡ་ཤད་ནུས་མཁེན་སགས་ཡས་དམས་ས་༢ྱལམ་ཐ་ནུ། བྱགདྲ་སོད་མཞི་ཨདོེས་སྲབན་པད་ཨདདུ་པ་ག་དོ།། འགྲེལ་ཤ་འདེད་ཡཿན་ག། བླམ ཐ།བྱས་ད་དཔ་མ་ནཱ་ཨ་ཐཱན་པའ་ཨང་ཀ་པ་ཡ།ང་ཤ་ཀ་་པནྲཱཾ་བཱ་ཱཊ་།ག་་མ་ས་ཡོན་ཤས། ཟ་ག་པ་ཡུད་ནས་། 

རྱན་ཤདྲ་མས་འབིང་འཐུས་ཡུ་ཀུན་ྱ༅ན་ཊཱ་ུབ་པད་ཤ་བའྲི་ཡོད་ཨངཾད་དོ། ཞལ་གསུང་པཞི་ཡད། དེས་གྲུ་དབའ་འད་ལག་མཔ་ཕེའི་མཁས་སེ་ཁལ་པཞི་ལྲང་གལད་མདོ་ཁན། ནམ་མཆེནད་འབུག་པྲདབ ཨདོ་གྲན་ས།༩ ཨཿ འཛ ཡད གག པ་འདྲ་ག་སྤུད་" ཕེ 
༢ས་ཨ་སུ་བཞུ་ཡོད། ༥༠ཞད་མཀ་ཞཾ་ཚག་གསུམ་ཡའ་གབས་མ་འས།་བཞ་འད་པས།་ཨདེ་ལགནས་ནས་ཨཆེག་ཏདག་འད་གཞུ ས་མ་ཡ མན ནེ༨་ཤཞ་ཤཾས་འཇཀ་སྲ་བི་ཨདོ་ཚན་གཤས་ལྲ་ལུ་ཁན་ོན་གི་འས། ཡང་དེ་ལཱན་ཡཱས་མེནན 

རཱ་བས་ཞྭ།འད་མདོའ་དབཔ་ས་ཞ། གཞ་ཤས་སགས་མས་ཤས་འྣམས་པ་ད་། བྱསད་ཧོཔཔའམདའ་དབསདྲུ་བ་ས་ན། ནམ་ཡབཀ་སགས་ཡས་ཤསས་ནས་པྲཝས་པད་ཡ།རའདོད་ས། སའས་འདད་མདའ་ཚག་གདབའ་གྲུ་ལས་ན་ཞལལ་ཆིན་གཞས། 

| །ད་འཛན་ནས།དྲོས་ཚུལ་ཨང་དུ་ཡོད་ཧར་ཡཱ་ག་ཧཿད་ཨཔ་བདྲ་ཐུད་བསའ་ཞོག་ཞདེ་ཚམ་ཨོ།། ཡད་མལེན་གྲསམ་འང་ལ།ཟུདྲ་ཚི་མདོ་ཚན་གྲསམ་སོ་གསའུཔ་ཡིན་ན། ཧེ་ད་ཡ།ཁད་པད་ཿགྲ་བཾ་ལེ་ཆིག་ཡན་མཞི།མ་ཡན་གལ། གསེད་ཐེད་ལས།མདོད་ 





| ༄༅། 


།ག༥ ཡང་ ཛཿ །ཐུཀ་པ་ད་༦་ ཧི་ལྭནུའཞར་ནཱུ་ཡཱདོ་པས། ‹ ི་ ཨ་དང ཕར་༅ཤ་ཨཱ (མྱབ སྭ ཧེ ༼།ཁོདབང་དྲུ་བས་ པེ །ཕིན་ཡས། བྱཆད་ོལའི་བསྟོ་པའི།ལུདའཔ་གི་ཨཅེན་གསུམ། ༢ཇུག་ཝཱད་གྱེསདོ་ཚཿ ཞགསུམ་དེའ་ ༢ 
ནུསུ་ཆོསཿན། དད ཐཝ། ཊ ནེན ཧྱཾནཾ།  ཕ(ར་ཧཾཝའ་ནད་གི་དདའམདོ་ཚན་གྲསུལ་ལོགངའུང་ཡ།ད་ན། དེས (ཕ།(ཁྱནཡའ་༡ཱ་ྱ' ་ ཊ༩་ནཔ་ཤ།ོ་ ཕི་ན་ཡ་ི་ཁབ་ གེད་ན། 7 ཧཱཾ ཝེ་ཨང་གིལེཞུ་ཤེད་འྱཧད་པཞི་ཞར་གི་དེདའ་ཨདོ་འ ༣ཨདོ་ཚ་ནྭ་སཡ། ཞན ང་ 

( ལོ་ག དེན་འཱ༩ཿ། དའི་ིན། སྱད་ཕ(ད་ཕད'་ ཅཧ་ཨི་ལྭའཱ་ཤོས་ པ་ན་7'ཁི་ལ 'མཱ།འཧད་དང་ལཱན་ལ་།ཁི་ ཚུགས་པ ། འུ་དོདྲག་དད་ཝན་པ་ཏེ་ པ །ལེ་ཁ།ད་གིས9' འཤྭཱཉཾ་ས་ “ཾ་ཡའེ་དཔ་པོའི་ལ་ཤུ་༧༥༢'ཝ། དེ་༥ 
ཌྷ ༢བ་འཐོའ་གྱཾ་ཁུ། ཨཞའ་གཞས་ནམ ་༢།ཤཱ'༩ཊའུ | ་ཡུདེ་པ་ཁད་པད་ཙ་ག་ལྲེའུ། ད་འཞན་ཤདུཿ་༩འུ 

|ཟ༈ཟསརྨོས་སྦ་ཛོ་གས་ པཁྲེ་ལེའུཾ། 

, །ཞདྷ་རམས་༧། 


བླསའ་ཕ་རེས་ལ་ ས་ན་ག 'ལྲེའུ། བླ་།བ་ཕ་ལ་དམ་གེས་འཇུག་པའེ་ལའུ། 
བལབ་ཕའའབས་འུའི།ལྲེའུ་དེ་དེ་འྱསད་དམ་ཕ་ཉན་མངོན་རོགས་གུན་ཁི་སས་བྱསདྲ་ཀི་འཤད་བ་ཆ་འའི་མདོད་འདོ་ག།ག། 


® །མ་ཌྟོགས' ཁོཀ་ཉོག་ ཐི་ཚོཡ་ ལུན་པས་ལ་ཏེ། ༈ རིབཞཾན་གཟཾཀས་ཞས' འགེ༩།་ལེག། ་ེན་པཞི། 
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བླལབ།ཝ། 
རཱས་ཕ། རོམ 'སཱ་རྡོ་གེས' ཕའེལལ་ཧཾ | 
] གྲ་ཡ་ལྷད་བཊས་ཞབས་ཁ་འས་སས་འདུད། ། འདི་ལྟ བླུན་དེགས་ལས་ ཕོ ཡོན་འ 











ལེན་ལ་ཨག།ལག་ཐོགས་ཡས། །རྒྱ་ཤོད་ཨགུས་པའི་གཞུང་༢༨༥ཕེག་ཆའི་མདོད་ཀི་སོ་ཞམས་ཁགས་ཨྱེ་ཞ་ས། ། བུ་ཨདོའི།།གོདས་དོག་ཨ་ཐའ་དག་པད་པཞི་ནོད་ཐ་ཞདས།ནས་གདུལ་ཐའེ་ཚོགས། ། དེ་དའ་གྱས་ཊ' 
བྱན་ཆཱཡ་བཱད་ཤྱ་མུུ་༧ོགས་དཔའ།ཡ་དོཌའ།འད་ཤགཾ། འདོད་འཐད་དགེ།བ་འའ་དཀའ་ཅ༥ཕོད་དེས། ( ལ་ས་ཧོའ་དབཔ་སོང་ཨའ།ཁུད་འགྲོ་བ་གྲུན། ། སྭཾད་ཞཾདོ་རུ་ད་ཕ་ཨ།ལཱས་ཐས་་ཧྱས་ཏེ། ། དིང་ཡེན་ 
རྱལ་བའ་གྲེང་ཁྱིན་འཇྲུག་ཕད'ཤོག། ༽[ བཀྲཤས་འབའ་འགཤ་ི་ག། ར། ° ་, & 


ྒ 









༦༽ 
མ༽ 










།ཁུན་ཨ་ཕྱེག་འརམ་དགྱངས་གནད་པའི་ཡེག་༧༢ད་གེདེས་དོན་ཤས༩ང་པ་ེད་པཞི་ཀློན ༣ོ༥ཐ༩་༥ཝ༢༡༥༢༽། ། 


ན་འགཞོན་ཅླུ་མགལྱ་ཧ་ཞས་བ་བའི་མཁམ་ ༣།ཨ་ཤཞེ་ཕ་ཐཞགས་སོ། ། 














༽ཟླ་མ་ནར་ཌྡེ་ཕཏོ་འཛྲ་ཨ་ཕའཾ་ཧབཿས་ཛོ 





བོདྲ་བེའ་ ༈་ཿཊེད་པ༥༩ཿ ༠ག༡ཚ༩༢། ོང ཀཟའ་ཟའ་ ཤཾས་ྱལ་གཤི་ས་ུག། གས་ཆག ལ། 1༡༥༩ གས་ཁ 


སགུ ཨཱ །བེ་ཊ་ཅེས་འགོ་འུན་ཤཱ་ ་ཨུག་མ་བཞཾད་ཧུ'། །གོདཿ འདཾན་མརྐ་དོ་ཞུཀྱ་རྒྱལ་ཕོའེ་འབྲུད། །༤ཾཡཱསཝཐྲ་ཤོ9ྱཝ*ས་ཨགོན་འདམ ༢ཊ༨ས། 


ཨུ "ཁའུ །ཇེ་ཡུན་ཐ ༠(༩།ཡཱ། ནསམས་ལུན་ནང་ 


ཤའ༨ཕོའ་ཊོག་སོགས་ལོགས་བྱའ་ཕ། །ཧལ་ཕགུན་ཧཱཾས་དབངམ་གཅིག་མཐུན་ཤུཿ བགཤིས། ༩༠ཝསུརལཛ་དོ་ནགྱ་ུར་ཞེས་བམགས ་ཕའེ། །ྱལ' ཞུན་ཡ་གཅིས། 


ལྟ † ༈ཤཾང་ཆྨམལ་འ ཱ་སླབ་ ཤག༥ 'མད་དཿ(། །འགེ་ལ་མདོད་ཿཙ (༢༩ྭགས་ ག༩་སེདའཞང་ སགས། །ཤ་བ 'འགམས་མཁས་“འ་མཁུན་སའ་ ཉ་ག་ཧུ་འཛཱདཾ། རྱ 
ཁཀཛདྭ་ཱ། [རྗེ་ཤཙུནེདི་ལ གས་སྲེལ་འདི་ན་སྐྱིང་ཨཱཡ་པ༥༧། །རྡེ་བཙུནོ་ཞླ་མ་ཞོད་དཊ།ཁག(པད་༢བྱེད་མད་པའེ་།། 





པོར 


༢༠༤༨ === === === === == === === === =---- == 


༄།། །རེ་དྱཙཾན་འཇམ་ དགངས་བཞདཔའི་དབངཔོན་མུག་ཚལ་ལོ། །མཁས་མཆོག་དེ་ ་ི་ལགསབཤད་རིན་ཆནཞུལ་ཞོགས་དའ་ སོས ཡུན་འེད་གནས་བའི་ཡིན། །ཕུལྦ་བང་ནཁས་བྭ་ན 
ལས་ཁསཏེ་ཀལ་མཏུསལ། ཟུས་བསམ་པས་དོས་ོ དའདྲི་བས་སོ། ། ི་ རྐུ བསྡུས་པའི་ ཞཱས། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུ ་ 


མ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཇོགས བད གས་པ། ཞེས་པ བས་སྭུ་ཚམ་ཇོགས་སྦྱོན་པའྲི་སྒྲ་བཤད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིག་ཆན། ཤུནགཅིག་ལ་མཁྱེན་ ྱི་ནགཔབྱར་ གཞམ 
པ བ་བ བྲ ` ་ སོས ཕིན ཏི ཞེས་བ་ཞུན མེ ཁྱེ 


། ། ཡང་སྐབས་འདིར་མང་པོས། རྣམ་རྗོགས་ 


གསུམ་བསྡུས་ ཡསོདབཉིད་དོནག། གཉསཡིསམན་ཚབསྱ་ོས་དཉ། ་ 'སྒྲ་བཤད་ཞི་སྤར་ཡིག་ ཚ་དངས་ཟིན་པ་ལྟན་དང་ 





སྒོམ་སྨོན་པའི་སྒ་བགྲདཤ ( ཕག ནཿ ་ཨ་ཁེན་གཱསས་ཧྱི་ནམ་ཡ་འ་ལཏོ།ཉ་ཝཿགསཱཿ་ནམནྡོ་གེས་མོད་བའི་བདི་ཞ་སྟངས་ཁྱེ་ཡུལ་ཧུ་སྒེམ་པ་དེ། ལཁྱེཞགསུམ ཤསཱ་ས་ལྒོམ་གྱེ་དོག་“ཤཤོ། ཞེས་གསུདས་ཕལླན་ཕེདཕས་དེ་ཀཧཾས” ྦ 
སོ་མནོ་འདོ་གའགོས་ཌེ། མེན་གསམ་བམས་སོཨ་སོའ་བའི་ཨཱ་བཀདཚརོ་བའི་སོད་འྱ་བད་སེམ་ས་ཐོག་ས་ཡམ་དས་ཡོད་ཁ། ནམ་རོ་གོཨུ་ཧོའ་ཝའྲ་ས་བཤད་ཚའོའཁེ་སོནུ་ཤ་བུད་སེལ་སྲ་བེ་ཀ་ལམ་ོད་ཨན་ཆད་ན་ཡེད་དེ། ཧེན་ཞྭཝ 
ཟུང་འཁལྔ་ཀྱི་ཧོན་ཕའེ་ཡཌཿཧཱ་ཁཨཱས་ནསྦཱ ཤོལ་དཀོས་པ་གར་ཞག། དེ་དག་ཁན་མིགས་ཝི་གྲོ་ལ་གྲ་བུད་འཐེལ་ཁྱ་སོན་བྲ་འ།མན་ཆད་ན་མེད་ཝ།ཕིད་ཊི། ལམ་བྲའིགས་མ ༣ ཉེད་ཤ་ལ་འཡིགས་པའ་ཤྭ་ལུག་ཟའལ་ས་པ་འཚོགས་ཁམ་ 9 









ྦ ༢༨ ཀ་ཝལ་ཐའ་འཛ་དཿ བ་ཝ་ཀ་མཱརུས་པའ་ཕྱིད། ཤེ་ད་ཨ་ཨུན་ཕ།དྱ་ཀ་ད་ཀཾ་ཧཱ་ད་མེ་ནན་མ མའཾ་གྱ་མཆམས་ སྦྱརགྱི་གཤུང་གི་སྐབཝ་སྲ་མ།ཿ [སྦུམ 
 ཁྭ་ཝས་ནཱ་སྭ་སོཊ་ཡ་ནས་ནོ་གིསྲ་སོད་བའྲ་ས་དོད་ཙཱ་བཀཀ་ཝཾ། ཤ་ས་ས་གས་གམ་ཞེས་པའི་དོད་ལངྲ་བན་གག་ཁ་མཁེན་ག་ས་ཡ བི་མམ་པ་བྱར་བྭཾཙཱ་ཧསྦམ་ཙོ་བ་ཤ་ད་པ་ཧྟཾརད་གཤས་མཐཱ་ཀ་ཝ་གས་མ་རཔ་ཇོཀས་ཡོད་བ་་ཊ 
 ཟའ་བཾ་ཧི་ཨོའོ་བའ་ཡཿཀུ་བྱས་ཧས་ཧོ་བནི་དི་ཡིན་ཞསཁ་མ་གོ་པས་དེ་གིས་ས་དོན་པེ་སའ་ཕོའ་ཡཇི་ཡབ་མམ་ཡ་ཙ་ཀ་མ་གསངས་ལྲ་ཡུ། ལག་ཆ མཚཨསྭ་ཧན་གཞུར་གོ་ཝྲ་བ་འམེ་ལྭ་སེ་མ།ཤ་ས་སཿ།ཏིན་།8ཊ 
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།༄༅། ཐྫྷཾ་རྣམ་ཕ་མ་ ཝས་༥༡༨༠༥སས་ཞ༢གཅེ 1 ༅ོའ་ཝི་ལ༧་ ལས་སུ ཞེས“ རུ་ཐོག ༧ ཤཱཾཊསཱསནས་ཞེས་གཉིསཀ་ནམཇོཤོས་སྱོད་བའི་གླ་༡ཤད་།ཿཀྲ7ཕའ་གསལ་ཝཞྲི་ཛྱིཤ ཁེ 


ཀསཱམ་འཕས་ མཾམ་ སཤ “ཤེས “འི ཀ༧༨གཞུང་ཞུ་ས ཐུའ་ ནསཨ་ཛཱར་ཝ། སྡེལཚག6། མཱ་རོན་ཨངེས' རྣམརོཤས་ མྱན་འ་ བཞ ཞེཨ་ཕཉརྣམརྡཤེས་ ཡི འ ཤམུས་ སྒོམ ་ཕྱ་ཛ ཕའ་ཐ་ སྟར་ྱསཱནྐ་ཡད་འུང་ཞེས་ ཕའེ་དེཀ་ནམ། “༨༩གྲེལྟེ ཉེ 
ཨཚཨས 'སྩཱ་གཞུད་ཀཆིགོ་ཀེད་ལ ཤེ་རྣམས་ཀ་ཐུརའཐཾལགྱ་ཧྱོད་པའི་༣ཕུལ། 


ཤཨནས་ སྒཾམཝ་ཨ།ེན་ཤསུམ ཡཱས་སྲཾཡ་གྱ རོཉ་ཐང་ས་ལྷ་མ་༢་ཐ་ལ་ ༡ ཞབ་ཆའཝད་ཕ།ཡུན། ཤདཀཝཤཱས། ཏ། ཕག་༧༢། “ང་བ ཨ་ནས་སོལ། ཱེ 
ཡའདོནངཱོཧཾ་ཆེག་ཐོ་ཨཱི་ཱཤཱ་ཀོ། ནས། ནམ མ་འྱར་བདུ་ྲུ་རུ་ཆ་གསུམ་ཞོ་ཞུག་ བྱ '༅ཾཱ་འའཾཊད་སཱདས་ཡཱཿསྲཱས་ནས་ ཧོ 'ཐ༩། '་ཡ“རྱཆཿགཾས:5༣ཤཾཡ། ཡིག་བ སང་སགས་དས་ 


ཁོཌཱ་ྱིས་འདོདེ་ཡ། ཕཊད་སྒེཾམ ་ཕན་འདོདཡའཾཾཾ། ཏགས་ས་ ས་སོཞས་ ཨྭསཊཱཿས། འདོད་ན། འགྲ '“ཌེཅིཀཱ་ཤཾཀཾ་ཉཀ་དེ་ཉད་ཤདོ་ད་ཡ་ཨ།ཁེན་གསུམ་ འུས།ནཨ་བིོན་མེད་ཕའ་ཐ། ཤདོདེ༧དེའ་ཾཾ འདོད་ན ཤྭལཱ ཞ་ན 'ཤད་ཤོར་ གཿ 


ཏུཛུས་ནས་རྒས ༥་མ།ཁེན་གསུམ '༢ཱས་རྒཾམ་ ཿཡོད་ཕཉའགྲད་ཕར་ཞལ( ཞོས་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་བ་འཕེན་ཚུལ།༩༩༢ལས་ན་དེའཏྲའ་ཞ་ ལཱག་ཟུའ་༢ཐེལཚ་སྱོན་ ཛ་ཝ་ཝ་ལ་'ཛཿའམཱས་ནས ཧཝ་༡ར་ ་སྡཱས་ཨོ གྱིདོན་ཕེག་པ། པ་ཞིག 

















།འའཾ༅ིཞ། ` ཕང་མ།ཁེན་པས་€ནམ་ཡངཡ(༢བར་ཤཤ༅ཾད ཤེའཔའ་ནམ་པ་ཞེཝག་༢རའབེཡ་ཕྱི་སྤེཀ་འི༦ལ་ཞུབསྦསཞས་སྲེམ་པའ་སྱོཤ་བ་ཨད་ཕད་ཐལ །ཅོར་ཁྱེས་༢ེའདྲའེ་ཞོ།བུ་ཐེལ་ཤ་སྨོད་པ༢ཡུལཏབཨཱས་ནས་། 
སྒོམ་ཕ་དྲོད་ཨན་ཚད་ན་མད་ཕད་བཞེད'ཕ་པ༢ཞཾག ། ཞོ་ད་ལཿན་ཆད་ཤཾས།ཁེཤ༩པསཱམ་©ཾར 'པ།༩།དབད་གྲོ7ཾདཾ་སྒེམ་ཡའ་ནལ་འབྱེད་ཨེད་ཕད་༡༡ མེག་ཆད་གསུང་ས་པའ་ྱདཾ ར་ཕ་ཡུས། ཤ༡ས་ཡ་དེ།ཝལ། ཆ༽། ཡང 
ཨཙཾག ལ་ཁེན་གསམྱི་ནམ་ཡ་ལཤབར་ཐོ་ལ་ཕྱིཤ་ཞུ་ཨཁེན་ཤསུཀྱ་རྡམ'ཐ'༧སྔ་ས་ནཨ༠༩མའ།སེལསདཔ་འནལ་འཛོར་དེ། མཛོགཾས་ཕྱོད་ཝའཾཨཚན་ཞེད་འཀ་ན། ༢ཿས་ལྷཞ་ལམ་ཡའོ་རྒྱད་ཁྱ་ཨཁེན་གསམ་གྱི་རྣམ་པལ། 
དཅཾགས་ཡའི་ཞཾ་ཝཱག་ཟུད་འགྲིཡ་༅ྱ'རེ ཕནཾ་ཆོས'ན། མཚོན་ཧཾད་དེད་ཞྲ་ཡ། རྣམ་རྡེགས་སྱོན་འ་ཡེན་པའི་༅ད།། འདོད་ན། °ྱེཞགསུམྱྱི་རྣམ་ཡ་ཡུ་དབར་མ་གྲོབ་ཕ ༢་ཐཝ་། འོད་པའི་ྱཀཱ། ཤོད་མི་ནུས་ཌེ་། དེའ་རྣམ་ པ་འ།དབད་ཤབ 
ཕའ༢། ཞེས་གསུད་ས'པ༢ྱཤ[ 3ཿ(བ་ཀཀདོད་ཤ| མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རམཕ་ཁ་རྒོམ་ལལ་དའར་ཐོབ་ཕད་9་གའི་༅ཾད་ཏུ་ཞི་ཨླཔ་བུར་འབྲེལ་ཝ་སྱོ༢ཀ་བས ༡(རཾནཀམྲཿ ཨྱི་ནམ་ཕམལུས།ཕའསྦམ་ནས་གྒམལ་ཡེད་ཕད་ཞཝ། ཤོད་པའ་ཾ ། 
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འདོདམཞུས་ཏེ1. དེ་ལྔད་ཡོ7༥མ་འཞད་༧སའདང་ཡརུ་གསུངས་2ྲིཾཤ། ཀེ་ཤྲིད་ལས། དེས་ཤ་༢ཨྔ་ས་ནས་ཞྒོལ་ཕའ་དོན་དེ། ༧ཆེམས་ཕྱོན་དུ་༢བྱདབ།ལཧྭ། ས།ཁྱེན་གསུམ་བྱི་རྣས་པ་ཞལས་ཐད་ཞེ་ལཱག་བུད་འབྲེཡ་གྱེ'ཕྱེནེ་ཀས 
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༄༅༔། [རྣ༩(༩ཤྱོ7་ཤ7༡7 ཡུ 'ལེནཀ་འམུསའ་དོག་“ིད་ནོ། ཤོས་དང་[ སླསཞཾ༢་་མ་ཡ་ཤཱམས་༠ད་༢༥ཝ་མ༢༨ཤཞཿཤཾ་སཱ་ཡའེ་ ཨ'ཡ།མ་པཞི་ལྱག་ཐུད་འབྲེལ་ཁྱ་མོན་འས་བསྒོམ་ཕ ཤྭཾཤིས་༥༢ཆེའ་ཁུ ན་མའེཿ ༅ྐ ར དེ | 

སཱམ་ཕའ་༢༢ཾཡ་ པཡ།དདཤ༨79ས་འའ་ཤཾ༢༢ོ། ཞས་༨། ཨཨཐཱུཤགས་“གཉན་པའ༢འ༢༠.ཤས་ནཡ། ཤི་ཙཱག་ཟླཔཤཐཁ།ཧུཿ ༡ཀཤས་རྣམ་ཕ་ཤམས། ཤ༨༥ཨ'༢༥ག༦:ཀསཱ་ཊས'ཤའ་སྒ་ནས་ཤམས༠༢༥ཞཱེན་པཉཾ དུ | 
ྐ གསུམ་མཾཨ'ཡ7ཤྱཾད་མས༢གོཡ་ཡ' ཁ༼ཀཿཝ་ཀཿྦཧཿཝ་༩ས ཝ་ ན་གསཨཤྱ་རྣམ་ཡ་ཤརྒོ།ཡ་ཊ༨9འཁེཝེ ཕནམ ཞེས་ཤམཿས་ཡའཾ ཤ། ཤལན་ན་ཞཾ་ལཱག་ཐུ༨འབཡ99ྱན་ཤ་ཞེས་ ཐ་།ཊས་༩ཀའ༨།ུནྲ་ཤཱག ཡཱ 
.3 ཟུནའབྲེལ"ཡན་པད་ཁུ༢'ཡའ་མྱཞའ༠9ྱས་པ་དང་། ཨཊས་འགའ ༩ ཅཱ་ཾཤད་ཾམ་གས་རྣམས་ཨཇུདས་མའཚྒུ་ཉ་མྱེན་༢༠།བྱས་ཕ་ཁ་ཊས་ཕ་གཞེས་ཡད་༢ཡ། ནེས་ཞནཡ་རོགས་སོཌ་པའི་ཨཱདོན་མ ཁེན གསམ་བྷམས་ཞོམ་ཆྱ་ས་གུཞེས་པ། | 
ཤཚག་ཁོ་ཤཱ༩ཀོདན བགེལ་པདོག་གསཝ་དང་ན་མ་འཞད་ཡོག་ཁཀུག་བེ་དགོདས་ལ་མཐད་ཞག་གོ། ཡཿ་ནས་རོགས་སྱོན་པའི་ལྦ་འཀར་ཚ༥འིནས་ཇོགས་ལྷོའ་ཤ་ཡེན་ན། གདཀྲད་དཞ་ཕཾག་ཕབ།ཇལ་པད་ཞཝ། ལཁེན་གསུམ་ཚི་ནས་པ་དེ་དག། 
ཤྩེནས་ཞྭ་ཝག་ཟར་འཕེལ་ཁི་སྔོད་འའི་ཝལ་ཊ་འསྦས་ནས་ཤོམ་པའ་ཧྱེན་བའོཔཡཾ ན་ཕཨད'་པ༢༡དཞཨ'ཊ7་གདཤཨ། སྐམསའཏད་ག་ད་བུ༡ལ།པ(ཐད་ཚགས་སམསྭམ་ས་༥ ༢འཏྲ་ག'་ཡའ་ནའ་ཚ ནྭ་ཤིདང་ཕོའོས་གཞོ།མ་ཞད་གཞསྱཿསྤེམས། 


25 -༡༡༤༤༢༠༧༡ 








༠༨༨༢༦༧༤པ༤༠༩༠༩༤༤༦༤༧༤༤༤༤༤ར༤་. 


















འཇུག་ ཤ་པ ཕྲ ཤད ཚད་པ ཤ“[ ༧གོག ཕཱ སྤེཝ་ཕཞེཿ ཤཡོད་ཤཾ་༥ཕོའི་དངོས་གཞེ༼ཞོད་གཡ་གྱི་ ཨསྭཱ་འཱགཞྭ་སཱ།ཤ ཤད་ཚཔོཤའཤཾཾ། ཕ(༨ཨོ་ན་དེ། ཐཱཿསཾམསཱ་ཀྱས་ུནཊཾགཾ་ཝ ཞམ་ཕ་དེཤཾག་ཀོའཾམ་དེ་ཝཱདཡ་8ྱང། 'ཨ པའདའད་ཏུས ི 
ཡའ་དརཕོ་སག་འདེགམ་ཊག་ཕ་ཏོཤས་ཝི་སཤ་འཚོས་ཧཧ། ནམནོཤིས་ཨེན་པའི་ལ་གཤད་ཚེཤའྱ་ཧེཌ་ཤཱ་ཡིན་ཕའ་ཐམ། ཀའི་ཡན་པ༥ཡོད་པའི་པཤ། འགོ་དན། དེ་ཆོས་ཅད། ཟན་ལ༩་ཡ་ནམ་པ་དིདུ།སོཤ་ཝཞེཿཡལ་དུ་བསྟསཞས་ 
སྒཾལ་“རྲ་སྱོན་ཐ་ཕད་ཕད་8༩༦ ༡དོད་ཡའཕྱཤ་ན་ཨཱཁྲཁ་ཕེད་ས། ༨ནོ་ད་ན། ཀེ་ངོས་ཿཞ། དེ་འདྲའ་ནམ་མ་མ་ལུས་པའ་སྱད་ཝ་ཕེད་ཕད་ཐལ། འདོན་པའ་ྱད་ན་ཨ།ཁུབ་བྲེད་ཤ་གད་བདེ་ཨས་ལན་པད་3( ཡད་དེ་ཤཱུཾད༡་ ལྷ 
དྭལས་གཙག་ཏཱ་ཤཨ་ཡལིདའ་ཤཱཀས་ན་དཔ་ཕོ་སཱག་བདེན་ཨ་ཏོག་པཏགས་ཝ་ཧོ་ཏིདིམ་ཐག་༢བས་མཤ་པའ་ཡཤེས་ཡཤཞ། གཞོས་པ་ལཱག་འདེན་སྙག་༡མ༠།༧་ཏོགས་ཡའི་ཕི།ཤེས།ཕཱེགཔས།ཁྱའ་ཡ་དང་། གཞོས་ཏི་ 


དཾམ་ཝགཱ་འྭབྲས་སྭ་གུད་ཕལ་ཕེ་ཤེས་ཡེན་༢། ལྔག། ནཤ/སཱ༥ག-ཧོད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཕད་ཕས་ཁུ་༧་སོགས་༢ེའ་ཤས་ཡཕོད་པད་ཐམ། ཀདགིཨ་ཕ་དེཉད་ཏཱ་༢ཁཱས་གག་6ཱ་ཤྲཾམཡལད་ཞ་མ།བའ་སཱེ་། 


(༨འོདར་ཕེའ་དེལ་ཐག་༢བས་སམ་བྲད་ཕའ་དང་ཕོ། གཞས་ཝལ་དེམ་༢ག༢༢ས་ས/ཐྱ7་ཕའབ༢གས་པ་སེགས་ཡོད་ལའ་ཤྱད། གེད་ཐཝ། ལས།༢པཕོབའ།ན།བས་ས་ཁྲ་ཇོགེས3༢ླང་མཐའ་འེདད༢ཕ་ ཨཞུས་ཕའཞ། 
















 -ོོལྣོྲཾྨྐྨར་༨ྨ༨༨2སྤས2༨༩ཁཚེ༢༨་པ2༨"པ་༽7༅ི་2ྲ9ྲཀ༽ཀཀྷྣྗ་་་ྣར་་པེ་༽པྣ་་་ོོྣོྣིཔལཀོྲགྲ་ོོོོ་ོོཔོ་་རོ་༢་་ོྲོ་ྲ་ྲ་ོ་ོ་ོ་་་ོ་ ངོ་འ རོར ཤོས ཤོ་2/ ‹ 
༄༅༅༔ 19༢༈ ཕདཀྱང་སཱམས་ཚོག་ས་ལམ་པའེ་སེམས་༡སྱེད་ཚོས་༠། ནྣམ་ཇོགེས་སྱ༢་འ་སྲ་ཤད་༧༨འ་ནས་ཛོཤོས་ཕྱེད་ཐ་ཨ “ཤམ ༢༦༤༢སཱ། ལླ་དད་མདས་རྣོས་དགས་སྱད་8ང་ 
འཞིན། ཞེས་ཀ༥༨༥་༥༧༅༢ འདོད་ཞ། དེཚེས༠ཧྭ། རྣམ་རྡགས་ལྱེ༢་ཤའོ་བླྲ་༢།ད་ཚ་འའ་ླལ། ༢འུས་༩ད་ཟུད་པའ་ན་ཇོཤས་རྱི་བའལ་༡ཤད་ཚ་འའི་ཡུཾད། ཤྭེཤ་ཐཝ། ཤེག་ཆེཀ་ཤམས་བ ༢༅ྱ༥ེའཀགྱཤ་ཤཡ་ནས་ཇོགས་ཕྱོ།་ 


བལེ་སཱཤཤ77ཚ༨འའ ཐད { མ་གྲཤ་ཤྭ། ཤེཀ་ཝཱ་། ཞག་ཅེན་སམམ་༢ེཀྱོ་ོབོའེ་གུད་འ་ནས་དོགས་ཉོད་བའྲ་ཝ་བ་ཀད་རོར་བའི་སྤོད་ཐ་ཡོད་ཡའ་ཤེད། སོགས་དང། ༣༡༡༡༢༧༨༢༢ས༩ལ། དྭཀགའེ་ནས་འདོད། | ངེ ྣ 
` ཏཱཨ་ཡཱལ་ཤས་དས་གོས་ཡས།ུག་མ།ཁཿེོ་ནགི་ཧོབས་བྱ་ོས་པའི་ཨོད་ཤ་ལ་ཤོམ་ཚུལྭ་འགཾ་ཨོཞས་སོམ་པའི་ཝོད་ཐ་ཡོ།་ཨ། ཤེཤ་དེ་དེའའྲི་མོཤ་མདྱ་འཤ་ཞགེ་ཐུད་གཉིས་གཞིས་ཡདོཆད་རེགས་ག་༡ེ་དཔན། ་ 
རོག་ཚེན་ལོཌླ(ཕཊ༩མས་སྲེམ་ཀྱ་དོ་དེ་ན( མཁྱེཞ།སུམ་གྒྱེ་ནམ་པ་ཝ་དོདནཊ་པའ་ནམ་ཡ་འདྡུདརྔ་དོག་གཅིག གྲུཀ་རོའ་ཕའི་རམ་པའརྒྱ་རུགཞས་ཏེ( སྱེན་གསམ་༅ྱ་ནྣམ་པཿ་རྒྱ་དད་དདེ་གསུ་བུ་མེདམ་ཡདལ་རྡམ8ད་རྒ་གམཱམས་ཀུ༼ | ྦ 
འསྣཨཞས་༡དེན་མད་དུ་གྲེམ་པ་ཨཐེན་གསུམ་བལྡས་ཉ།ཡགྱ་དོན་དུ་༢དོད་དེ། ལམ་འཇྲགས་ལས། རེ་ཤག9ད་ང་བ་དད་རྒྱདད་འབྲས་བུ་འདོན་ཕགགྲ་ཕས་སྔོད་པད་ོགས་ཀླ་རམ་ཕད་་ཐད་བའི་གོ་གསུམ་དུཝ་སཱས་ནས་བགོཨཔ་དང་། 

















ཐོམ་ཧཾ་རམ་༥༠༡ར་འཅུ་གཞས་ཕོ་ཡད་འཤད་པ་ལུད་ནམ་པ།་ཤའ་པའི་གོགསམ་ཏོ་འསས་ནས་འསོལ་པ་སས་གོམ་ཤྱ་དོན་ཡོན་ཝས། ཞོས་ཀཱ་མདས་ཝཾ( དོའི་དོག་མ་པཞོ་ཞམ་པ་དོད་གཅིག་གུ་རྡོབ་༡འ་༣མ༥༢༅།༩༥། 
ལམ་ཕཧཾཀས་སྲ་༢ཤདཱ་ཡཉུ་སཾསཝགོ་ཏཱཿདྣསཧ་ཁྲོཝ་འབླཔབ་ཤ3འྡོཊ། ཡང་ཕཾཀ་༧ད། རྒྱན་ཀྱི་ཝ་ཏུ་ཤ་ྲཾ་ཡདུའོ་ྱས་མེ་ཤག་ཡ་ད་ཝཱག་བསྔལཱ་ཕྲོགས་ཤེསཀྱ་དོ་སཱད་ལྡི་རྣམ་༡ཧྱ༨བཞིས་ཡད་པད[ཏེད་ཀ6ོ་དེ་ཝ( ཞེས་པ་5 
༡ཀཌ། ཞེས་གོདམའི་ད་ཞད་ལི་ནམ་ཕ༠ྱམ་མ་ཀིས་ལ་ཨི་ཏག་ཡད་ཡུག་འཕྲཁ་པའྲིནམ་པ་མེད་ལོ་ཊ། ནེ་ཀག་ཤོདེན་་ལམ་ག་་ཞེས་༧༠།༡ཉསན་གསམ། ཡའ་ཊ་གཅིག་ཤོ་གསུད་ལ་མ། མཁན་གསུམ་ཚེ་ནས་ཕའྱས་དོག། 
གསུམ་སོཌ་འ་ཤཿགཾ་འཏན་༡༩ས3ི་ལཡལ་ཊཱ་ུས་ནས་སྒེམ་པ་སུས་ཤསི་ཨ་ཨོད་ཕིད་ཡ། ཤེས་གསུངས་འིའབཏུ་དེ། ནས་པ་དེ་དགདོག་་ནམ་ཤདྲ་བེ་མོན་ཤགཙག་གི་འདོད་སུདས་ལ།སུལ་ཧུ་སུ་སཞས་སོས་མདེའ་དད་ཨ། 
ཡོཤ༧་ཤད་ཤཾ( ཧུན་ཇོ་ི་ནམ༦གྱ་༅་སོའ༡་གཙིག་ཤོ་བདདོ་སཱངས་་ཡལ་ད་མཞས་སས་མདེའ་དོད་མ་ཡ་ཕི་ཤཾ། ཀལཔོཨྲ་ཐབ་ན། དེ་ཡེའབད་པ་ཐམ་འམ་འྲཞིགས་མས། ཨྱསེན༡༩།སམ་ི་ནུམ་མཉས།ཉམོ་གས་ཞད། 
ཊསཞས་༢ེ༩དེན་ཝི་སྱེམད་ཏཱ་འསུས་ནས་གསེ་ཕན་ལྡི་ཐོའ་དན་ཨེམ4ཾ:ཨཉམ་གཞོག་གོ་གཙོ་འོབའཞིག་ཤུ་བད་ཝས་ཛེཙམཁྱས་འལྦས་མེམ©ཤོན་རོཤས་ཡ་མེན་ཏེ ཞེས་ད དེ་འཞན་ཏུ་ནས་རད་སེཀྲུ་ལས་གསྲདས་ཝྲ་ཤྱད་། 


=== === ========- === =====-=-- ===” 


















༠ 
` 
ཕ་༽ ] 


.---------. ཕས. -~་¬༣༨་ 


ཊེ ༡༤༥༧༠༤༠༤པ༠ ༢༠་༥༠༩༠༧༨༨-- 


ྣ ༄༅༅། །འཚོས་ཕྲ་ཡུ་གཞག། མལ ཁམ ༢༠༨ལ༩༤༠༥༠ག་ལི་ལ་ ལེ ལོ་ཀུན་རོའི་ཨམ་ ནཾ (༦ག་སོད་བཿག་པོ།དོོ་ཱསས་ཏུ་བ་པ་ཞས་སོསལདའོ་ཞོགས་ཕོད་ ༥༢7༩ ཤེུའ་རམ་པ /རྒྱ་དདཿ ་ ་ 
: ཡུལ་ཧུ་༡ས་ཤས་མཾམ་ཕར་སྱ7ཾ༡༥༡༢མད་4ཾཤད། དེཀ་ཤཝ། ཆྨམཝ་དེབགདོན་ནས་©ྱ་དཐརའུ་ཤས་ནདེདག་ཁདོ་ས་བི་ན་ཕ་དད ལུན་ཇོའི་འགོག་ཕ་ཏུ་མ་ཡེ། ཤེས་ནུས་ ཚཾ་འདཏུཾཤས་ནཱ་ཡད་ཀེ་ཞག་ཐམས་ཿ 
ཉན་ཁ་གཤོག་ཤིས་ག༠ལཨད་ཕའི་ཡོཤཾ། ཕདདེ་མོ་འཤད་ཕག་ཞལ། འོལི་ནམ་པ་ཇོགས་ཕཤཤས་འསཱས་ནས་ཞོས་ཆུལ་ཤོ། ཡཿཤ་ཀསམ་གྱི་སྨེན་ནམ་འགྱ་དད་དཞེ་གསུམ་གོལ་ས༩་ད་དཾས་བྱེས་མངོད་6སལ་དོན་ཕེཀ། དཱ 
6༢ ཕ་'གདཞཾག། དེག སྨན ག“ཕཾན“འེ་ཕྱད། ཊ གཉིས་༧མ། ཀད་ཛོ་དེ་ཛ། ཐཁ༩་ | ལམ་ཧྲེགས།ལས། དེ་ཞི་ཨཉྱེན་གསུམ གྱ་ནམ་ཡ་འརྱདའུདཅ ན་།སུཡ་ ཕོ་གལ་ཡག་པོའ་ཤོགས། ༧ ©ཤདག་ཀཱ་དཾ དས་7ལསས༨་ཊད' 
༡༦: ་མོདཡཀ་འཨཱསཱཿར། 0 ནམ'“ཤྲདཏས་ཐེ༧/༥འཛ༧ལ༧།  ཤཾས་དང་། མདོན་ཕཤཌོ་གཱས ༥3༢༢ 'ཤོཞཾམ དེས་ཀཱ་ོཨ་ ཛོ “(ད་ ༧(ན་ཨོ73{ པར ཨ་ཁ ཀ།སམགྱི་རྡཝངཔ་ཊ 
འའུ ག་སྲམ་གཤོམ་ ་ཡཤཚ༩(༢༢ ཙཱ ༥ཧཱ་སིཨ་ཕ'ཉེ། ཤེས ༣པས་༧ཕེཧཾཾ། “་༨རྲི་ནཨཱ'ཕྱེ༢༩༡༦༡་པཾ༧རྡོད་སྱད9 ༅༢ ཁཐས༢ས 'སོམལཱདན་མ་ཡད༥ད། ཨཁྱཾན་གསུམ©ྱ་ནྣམ་ཕ་ཡ་ཞ༢་ཕཿསལས། 





བྱ་༥༢ོཞ་གསུམ་ཏུ་སྟས་ཉས་གྒོམ་༧འྲིདོན་ཕ་པ 


; ༣༦༩ ` ` ༤༽ ¬ -~ ༤] ` ༤༢ ༤ ` €༽ ༤༽ ༤༩༡༨ ༤༣ སིི €༽ ༧ 
བསྔསཊས་རྒོས་པའསྟས་སྒ༠ྱེ་དོད་དུ་སུསགྱདས་གཀྲད་ཝི་ཤྱེཀ། གཞན་ཡང་ཨྲོ ་ཤ། གཁས་རཕེ་གསུམ་ལོགའུབ་ཏུ་བཤྐད་པའེ་ནས་པ་ཡེཤཤ[ འགྲོམེ་བྱའ་ནས་པ་ཡེད་ཝ།ཇུབ་ཕཐཝ། ཕེགཆད[ དང་པོ་གསུམ་ཏ་འཀྲད་ཕའེ། 
| རྣངཔ།འ།འཧྲ།ཨ།བྱ9ས་ཕ།ཤ་ཕདང་། , ༧དཾ༢་༢ཊ་༢'ཕའ༢ཧྲེམུ ་ལ།དད་པོ་ཀསམ་གདཏུད་གྲ་ཨཐསན། ཕཨེ་མེད་ཕྱེ་ཕྱེད་ཏེ། ཞས་ཤསཱ༨ས་ཕའི་ཾ1 འདོད ནྣམ་ཕ་ཡེད་ཤ། ཤའགྒོཨ་བའ་ནམ་ཡཕཡེན་ཕའ་ཊབ་པའ་༡༩1 དྭ | 











ད འདོན་ཕཕའི་ཤོཤ། ཉོག་སཀའ་ས་བ་ལསྭ། ཞི་ཝཱན་ཤོཡ་ཤ། གས ཡེ་ཤེསའ་ཤང་པ།བཞོོ་སདས་3ྱ་ཤོག་ས་ ཤས་ས་༧་ནམ་པ་འ་༨༡འུ་ཊཨམ་ཊཧུལཱཤ་ཞམ། ཞེས་།།། 
©ཟླཾད་ཕའ་ཕད་[ མའམ *།ིཞཤསྤམ་©ྱ་རྣམ་པ་༢རྱ་༡ཱ¶ཛཱ་གསུམ་པེ་དེ་གཤམ་ངེས་ཅད་ཏ་ཧུན་ཐད་མཉད ཕྱོད རན རྭ 


~¬ 


༣ 


ཡས4( ནེ ཉེད ཤཿ༡ཱ1@སམཨ༩ད'ཡཱལ་ཏུ་ཤསཱསྭ་ཞས་འཉྱན་ཝར༅ཤ( ཞཾ་མཤང་། ཨཱསདད་གྲུག་གསྡཞ། 
ཡསད དེས་ག་མཆེན་གསམ་འསུས་༣ེིོནད། ནས་པ་འགྱ་བཏུག་ཊནསམ་།ཁུག་གེག་གཅག་ལ་པོ་ཤོམ་མ་ཝད་ཝེགས་སུ་སྒོམ་པ་8ྱེདགསུང་[ ཞེས་ཀ་སནས་པས་ནས་པ་དེ་དག་ཐམས་༧༢་ཀྱིན་ཐ་བཙག་གིཞིདོ་སྱངས་མལ་ཊ། ཏྲ 





ཐི 
ཁཐ་ཉེ( རྒྱན་ཁྱ་སླབས་དད་ཕོ་གསཡུམ་ཕོ་གངའུདདུ་མ་འསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཡེད་ཝེ9ད1 དེ་ཐལ གཞ་གྲབ་ན་། ་དེ་ག་སྔམ་ཕོ་གར་ཞུང་གཕ་རྡོད་ཁྱ'ཡཱོན་ཕགཁད་པའ་ཡག་ཆད་བགྲད་ྲཾ་ཤེད། ཕ'9བ་ཡཛཡེས་སདོརད[ གཞེ་གྲའ་ཤ། 


༄༅། ༈།བསོམ་བཱ་ཡེན་ཡཡ།ཿཊཡ་འལ། ནམ་ཕ་ཡོཤན། བརྒཾམ་3འ་ཞམ་པ་ཡེན་བུས་ལ་ཕའེ་ཕྱིད། ཁབ་ལེ། ན་གཞོན ཡག་པོ ཤེའ་3་ཡ1 དོག་ཤཾཧཱཾ་ནཔནས་ཐག་ཆེཧ་སྤབ་ཝཱ་༢ཡེགས། པྨ 
དད་ན་ཨ་པ། ཟུ གཤ་གུཕཾཾཔྟོཀ་ཡཾད་པཾ་ཡུདོཾ། གསེན་ཕཔལས( ༢༢༥༣ཡ་ཕ༥༩༥སམཡ༩ཁཡས་མདད། ཤཱསབ་ཤང༦།ཨ།ཁུཊ་ས་ ཞཤོས་ན། ༩༢༨༩ དསད གཐ་ཤ་ན། རྣ༢ལཕ་ལ(ཤཕ༥ཁྱབགྱང་{ ཐོས ! 
ཀསམ་པའཔཀཾ། ཕའ་ཤཞ་ཐཱའ་ཤཱ། ༡སྒོམེ་བྱའི་ཡུལ་ཕེད་པས་༠བཕད་ཐྲལ། སྒཐས་འདིའིཚོས༢འུ་ཤའིག་པི་འཡོ་རམ་ཕུཡེད་ནཱ། མྱོད་བའཾ་བགྲོལ་བྱ་ཕཱེད་ལཱ་།ཁྱབ་ཕ་གཏཞག། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་༧ད་མ།ཟབུ་ཕད་ཝ་གས7 
ཡཱཾཔཾ་གཞུད་ཤཾབ་སྤུབས་ཐན་ཕའ5[ ཤཤཾས་ཡ་ཕཱ། རད་ཕཾ་དེད་ཞཝ། གསད་ཕྲེད་ལས། ར་ཡོ་ནམ་པ་ནེ། མལ།ལས་མཁེན་ཡའི།ཊཿ ད་ཤར་ཧཀཱ་ཤྷགཨ་ཤད་ཐཱ་ཕའ་། ཞཾསགསཱདས་༥༩༦༢། ཁཿ ཀེཡ༩ཞཱས་༣ ; 
གུ དཿ ཀག ༡ས་གསྟན་།འསཧཿ་ཀད་འའ་ཨྱོ་དྲུལ་པ་ཨ། དེ་གུར་ཤུད་ཀྲཱ་ཁཱཀ་ཕའ༣ཾཤ་གཾས་ཡ་ཀ་གསྲར།ཡ ཡཤ[ ཞཤཱས་མགཀས་ད་། ཕ(་ཀྱད་སེམསཁྱམཞྲོས་༢སམ་གདའུང་གུ་ཤེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེན་ན། 
༡༣༠༦©་༥ན་པའ།ཁབ་ཕད་ཐྔབ། “ག༦ད( གད་ཤོས་ཐསཨ་གྱཾས་ཤྲས་པ་བྲསྲེཝ། དགོ༡༩97 ། ཞེམ་དང་། ༣༧༧གོ'ལས། གདང་ཤཾསཔ77༢ཐམ6ད་གཞུད་འཆྱས།་གྲཊ།། ༡་ས་གསྲང་ཨ/(9ད། ༢དད་ཤ། ཊ༢སཡུ 





















| །ཅེ་ཤོས་འསུམ་གརྦཱད་ཤི་གཞལ་ཤ་ཕེན་ན། ཧེ་ཕཾག་ཕས་ཁུཁ་ཕའ་ཞལ། འདོད་པའི་ཕེཾཤ། འདོད་ན ཇད་སེམསྤ་བ་རེས་དཔག་གི་གཞལ་༅་ཕགན། བོ9་ཡོན་པ།ཁའ་ཕའ་ཞལ། འདོད་པའེ་ཤི། འདོདཞ། གཞི་གྲབན། དེ་ཡེན་ཕསུའ་ཕད་ཤལ།། 
འདོད་ཕའ་གྱཞྭ། འདོད་མི་ཞུསཌེ།བསྒོཡུནདགོས་ཕ་མེད་ཅིད་ཞ་གདས་གྱདམིགས་ཏེནསི་བྱེད་པའི་ནེའུ་ཀད་སོགས་ཏུམ་ཡོད་ཐད་གསུངས་པའ་ཕྱེད། སེགས་སྤོས། གཞད་ཡང་། རྣམ་རྡོགས་སྤེའ་འ་སྐཞས་འཞཤའ་འསན་ཀྱའ་གཅོ་ཐོ་ཨ་ཡུན་པའ་ 
ཐ། དེ་དེའ་ཁསགྲ་ཤི་གཙོ་བོའྱོ་བ་ཕའེ་ནས་ཇོགས་ལོན་ཁ་མན་པ་ཡོག་ཆད་གསསནས་མུལ་ཞེའ་ཡིན། འདོདན། ནམ་རོ་གིས་སོག་ཁ་མཚོའ་བེྱབཆོས་བྱསགཅིག་སཤས་ཤ་པའི་བྟསནྲ་བའི་གཙོ་བོམ་ཡོན་པ།ཐལ། ༩ཀོད་ཕའ་ཤིའ( 
༩ཀོདཌའ རྣམ་མཁུཾན་༧ཚཤཤྲྱི་ཆོས་ཤཉུ་སྐའས་འཞ'་ ཁ་ཉྭ་ཤ་གཉོ་བོ་ཨ་ཕཾན་ལད་ཞཝ༽ འདོད་པའི་ཤད། འོད་ཨཾནུས་ཏེ། ཤྭ་ནམས་དེས་འགས་རྱཿའ་འསན་ཤུའ གཡོ་འོ་ཕོད་པར་ཡུལ། མཱ་ལུབ་ན། ཤཾད་ཝ་ལ། དྲ འྭ་གའས་དང་ཕའ་ཞཔངས། 
འལན་༢༠༡༢་ཊ༢༥༠།༡༩༢ད༥། མའས་གཞན་ཁྱ་གུགས་བཅན་འསྲ་ཤའཾ་གཙོ་ཐོ་ཡན་ཕཌྲི་པད། ཟན་མཨུ་མྭ་ཤད་། ཟན་ཕིཨ་ཀེཀ་ཐཁ། ཧེ་འུ་གཞས་གཟམ་ཐའྱི་ཞགས་༢ྟའ་སུན་ཤུའགརོའ ཡོག་མན་ཡེགཆད་གསམས་ཕས་ 
ཟུབ་ཕའྲཱཾ་པོནཾ། ཡང་ཨ ནམ་མཁེན་མཆོན་ཟེའ་ག་ངོས་བའ་གས་ཕན་ཕའཤགས་འསན་གསྟན་ཤདི་གཙོ་བོཕ་།ཀང་ནས་རོགས་སྱད་འ་མཚོད་བེདཁྱ་ལོས་བཛུགརི་ག་ཞབས་༢ཞ་པའ་བསྟད་ཐའ་གཙོ་ལོ་མན་བོད་ན། འཤ། མའས་ 




























. ༄༅། དེལྟ་བཀཉ་ཉཐང་ གཱཡའིནམ་མཆེ་སགས་ཨཚོནྲུ་ཚོས་ཕོཊག་མཚན་བན་འི་སོས་སེམས་འྱསེད་བཅོགམ་དོཔའགང༡༩ས་ཕ་གཞས་འགོ་ལོ་ ལག ྱ་བཞི་གཙོ་བོ་མ ༦ ཊས་ཤཤ་ཤཾཧཧཾ་ཚོས་ནསཛཇོཤས་སཱའ། 

 ཁ་གདེ་མཚོན་བནཱཁོ་འགུགཞི་སདང་བཅས་་གསའི་བྱ་སག་འི་ས་པའ་ཡཁ། །ཆེཀྱོཁདབ་མཁཤད་པེཀ། སགས་དཔ། ཨྔའེན་སམ་ཊི་ནམ་པ་འྱབ་བགྱུཝ་སམི་ལེའི་ཞུས་འྱགད་དན་གསམ་ཡར་མས་འཕྲིལཞཧན 

ཤཱ ལཱཾཿསཱས་ཧྲམ་ཕྱེའ་བ་ཡང་ཞྒབས་འ་ཕའེ་འསྦན་བྱཝ་གཙོ་འོཝ་ཕན་ཕད་ཞཁ། སཁྱེནགརྙམ་གྱི་རྣམ་པ༧་ 
་ 
༩༧ དེ 


ཏ7ཉ 


༨ 


འིགཙོ་ོ་ཨ་ཕཾ་ཕཱ་ཝཝ། ལྔཉེན་གསམ་བེ་ནས་ཡ་ཨཝམ་པ་ཀུན་སོད་ཝན་གཅིག་གི་ཡུན་ན་སོགས་གཅིག་ཏུ་ལྔམ་སནས་གེས : 
ལ་ཡཨནལཔཤོའ་ད་ུ་སའི་ནམ་ཛོཀསྦ་སོའ་ཁའཆཊདོན་གམ། ཞབ་ཤན་པའི་ནམ་ཇོགིས་ཆོག་ག༠སདནཞོ་གསམད་ཀི་ཞས་ཞཁས་འཞེའཞི་བསྱ་བཞི་གཙོ་འིམ་ཡོག་ཡ་ཞམ། དེ་གགེ་དནས་འབྲའནལ་གསས། 
ན།ཕན་ཤཾགས་ཉཧཀྱབཔ་སེམ་སྲ་ཀྲ་གད་ལོད་ཕོའྲི ཡེ ཁའ་ཐ་ལེགཱ་ཆའ་གསཉས་ལའྲི་ཤིན། ཡདྱཧྲལཾ་ར་བས་འོནཡས། ན་ཨོས་ཤན་ཕ་ནེ་དག་ག་ཡ་པའ་ཉན་ ཤགཙོ་ཝོཀྲི་ཁ་ས་ནསྭ་ྷསནཕན་ཞཁ།། དེ་དག་ 
ས་།ཨཐས་འཞཾ'ཡའཾཧཱཞྱརོ་གཅོ་ཁོཝ་ཕ་ཕའ་ཛད[ ཡད་དེས་དདོ་མ་པོའྱད་དང་དོ་ན་འདུན་ཅུ་གང་ཡང་འདོས་འསུན་བསྱཞ་བྱལ་ཀཅོ་འེད་བྱསཞས་ཨ་འསྱན་ཕ་ཞམ། ནམ་ཛོ་གྲེས་སྱོཤ་བ་དང་དཨསོད་ཤེའ༅ྱ་རོས་བཆུ"" 

















ཤོག་ཤདཿ༥ད་ ཤའོ 'ཏོཨའསྙཞ༢ས ཤ་ཤྱའེ་གཙོཿ ཇ་འ གེདོ་ཊ་ཝ། ཤག དེ གཤའ ༡ཞོགཙཤོཝ།་ཡན་ ཕའ ཤཾཾ། །ཞོས་ སོགས་ "ཁཤཤཾ་ན་ཤཤ་༩ ཤོ '(ཿ ཧྱེས་། ༈ གཞན་ཡང་( ° { ༢ྲེལ་ཁེག་། ལས། | ཡུཾ ཤེ ཤེར ༣ ཀཱ 2 
ཉཾད་གསམནཾ་དྲི་པད་པཱླ་ཤད་པའེ་ནཱས་པ་སནམ་ཡའི་ཨཱཿ་ཨ་ཡཤོ་བེས་པ་ཡན་ལ། ནམ་པ་ཨུན་མདོག་པ་ཇོགིས་ཕན་ཏོགས་ཡན་ནས་པཨལས་ཕའ་ལ་ཿན་ཡན་ནོ། ཞེས་འདོནདོ། ཞེས་སེགས་ཞོས་སུན་སོ་ཤུལ་ནས་གསཾ། 
ཨས ལྭཀ་དར་ཕོག་ཆད་གསཝཿ་པ་ལྟན་འཇེད་ལ། འོནཁང་དེལ་ཚུང་བ་མཱ ་ཨ། སླའས་དང་དོ་གསུམ་ཤུ་མཉེན་གསམ་བྱི་ལྣམཕ་ཤོཀས་གཉེག་ཤུ་བསྡཱས་ཞས་ཝ་ཤཾར[ གའས་འཞི་ཡ་འདེ་གྱེགས་གཅིགཏུ་ ཕྲསསས་འཞད་པ༼ཤཝཿ1 རྭ འེ 
༥༢༦ མྐཁས་དང་ཕོགསམ་ 'དཱཨཆེག་གཡུསྦ་ཡི་ནམ་ ཕ།ཝ།ཊ(གྱཿ སཾནས་སེ་སད་ཤཤད་ལ། མཁྱེན་གསུམ' ཧྱ 'རྨམ།ཕ་ཤམས་ སཱ་༡༢ཤྱེགཾས ཅི 'ཤསཱས་ན༥ ཡ་བཤདཾ། འཞོ་པ་ འདེད་ ཕྱགས ཤཿ གཏུ་ནཝ'ཾ 
( གསམ ཛམསནཔ་ ་ཕ་ཀད་ཡལེ་ཡིན་ཏེ། ཤཿ 8 པ་ཡོད ༢༢ སནཔཕ་གསུམ།ཕོཿ 'གརཀུད་དཱ་ནཡ་ པ་དེ་ཀ།4ོཌ།ས གཅེག བསུས ཞས་བཤད་ཕད་ཐཝ་ ཌ ནྩཡ་ཕ་ དེག 'ཤོགཀས་གཅེཤ།ཏུ ཨཨཱུསནས་ ༦ 
སྒོམ་ཚུལ ཤཤ་ཕར་ེ { ཨགྲ་བ་ན] དེད་ཞལ། མཁས དུ རམ་ཕ་ད་དའ། 'ཤྱཾགསྲ་ཤཾཾ(ཛ༢སཱས་ནས་ཨ།ཾཕའེ་ཡྱེན་ གསམ་བམུས་ཞམ་ཁྱད་ འཤཤྲ་ཝཾ་ཡཾདཾ། ཨཁཊ་ནཾ། འ༥ེའདའིཡྭསས་ཧོཨ་སྱོད་ ཕོོ། 


---3༡༤༨༤ྕ༤།༠༨༤༤༩༣༤༨-༡༤༤༤༤ ༤ -༨-༡༤༨༡༠༨༤༡-༨----༡༤༡༤༤༤༡༨༡༡-༨¬༨------༨-༨-༨༤༢༤༢༠༢༢༠༤༠༢༠༥༠༠༠༤༠༠༠༠༤©-༨༨: 












བགན ༣༦༩༣༣༡༧༢༦༣༦༢༧༢༨ དཅ༨༦༢༢༨༡༢༢༢༢༨༣༨༧༢༢༠༢༢༢༢༩༢༤༣༣༢༢༢༢༦༣༣༨༠ ༤༤༤༤ ༢༢༧༤ ' 








་་ 










[ ༄༅། །སཱཤསཿ་ཕོ་གསམ་ཕོ་ཀཱདའུང་ཡ་“སྦ་ཡའི་ འོ ཤཌ་ཡཁ་ཡཧ་ཕཤ་ཐལ ཀེ་མཤས་དཔཕོ་ཱསམ་ཕོ་གར་ཊཔ་ཧཱཝ་འཤད་པ་དའ།༅ག འདོད་ན སླུཐས་ཤང་པོ་གསྲམ་ཕོ་གའུཔ6ུ་ཡ་བཔྱཤཡའེ༣9དི་ནཨ་པ་ལོ།། 
ཕའ་ཤཝ། *ཊ2(95{ འོད་མེ་ནུས་ཌེ( ཕག༦ད །༢༢9ླད་ཱཊ་ཧཾ་ཤ་ཡ་དང་ཕེ་གསཨ་གསའུང་དུམའསྟན་ཕ་མེ་ཡྲེད་ཕའ།9༢7[ ཞེས་གསུམས་ཝེཕྱེད། ཕང་འཞེ།ཕ་འདེ༢་པང་མཁྱིན་གསུམ་མཚུལ་ཁྱ།སྒེཞས་མེ་སོད་ཤགྲ།པདཉ། 
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ཤེས་སོགསྲ་ཤིས་་ ་མེར་གསཱམ་ཕ་གྱི་སྒོདས་སས ཤཤཐྐད་པའེཤྱིད་༢༩། འདེ་ཤ ཉེན་འདྡེ་ག་ཨེད་པག་ཤཾ'ད༨|ཞཾ་ས སགས་ཁྱ་ཀ།ས་ལ་ཡང་ཨ་ཁན་གྲསམ་ཡུཁ་ཧ་ཨ་ནས་ས་ཡཾད་བཤད་ཐ་སགས་ཡ་ད་པའྱ་པད། ཕཔ་དད་ཐེ་གསུམ་དུ་ཨ 
གསུམ་སོ་སོའ་ཤོམ་ཐའེ་ཆེད་དང་། བཾ་ཐྭ་ཤཱན་གཉག་༩ ཧ་ཨ དང་ཤོཤ་ཕའ་ཆེད་ཡན་ཕད་ཐལ། ཕོ་ག་ཆ༢། ༢གོས་མརཕ་ཐོ་གསམ་དཱ་ས་སཌཿགྒམ'“༢༦ད་༢༩། ༧དརྣས་ཕཨ༩ལས'པ8ན་གཿཀ་༠གཡ་བེ། ༢ཊང་ཤབ ཕ་ཤྱ'་བའ' 
ཆེད་'ཕའ་ཤྱེད། ཞོས་ཤམ༨ས་༩༢༅ྱད། ཤོད] ཝ་ཕེན་པ༢་ཤཁལ། ཞཤས་ན༨་ཐོ་གསམ(འ༧ཕང་མཁྱེན་གསུམ་ཧྱི་ནམ།ཕཨ།མ་པ་ཐན་གཅེག།ཁ།ྒམ་ཧྱ། དབ༨་ཤེཤ་ཕའེ་ཆེད་དང་༥ ཤཞོ་པ་ཊད་ད་ཡངམ།ཤེན་གསམ་ཐེ་སེད་ཞྒོམ་ཡལ་ 
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༣༦༨ ངོཉཝ་ །ཕ་ཤེས་ན་ས་ཧོལ།༥༩༨། འདདཡཿཅེད་གསུམ་9་རམ།ཡ་མ།༡ཿསཡའེ'སྦེད་འེས་༢ སམ༥༩ཚ༠(༥༽༥འཕ༢ཏེ(ཞེས༨ང། ༢ཞེས་༡སན་ཚལ་མེ་གཿཾཱཾ་ཕ་ཏེགས་སྲ་ཤོདཿགོས་པ་སྡ་མ་དད་མེཤ0་ ི ྒ 
ཞྭལ་ཊ་དཱཨ་ཉ།79་ཨངས་༥འསལ་༢ས་༢བཏུས་ཤེས་པཕ་གས་མཨ་ཤང་ཡ་གཅག་ཡལ་ཕྱད། ཤེས་གྲསཔས་མཞྱཡཤཾ། ད་ན མ་ཡན་པ་༡་ཞལ། མུས་དཔསོ་གསུམཧུ་ཡད་སཁེད་གསཊྱ་ནྣས་ཡ་ཨ་ལུས་ཕའ སྱ ཤ་ེས་ནས་བླམ་ལྟ ཁས 
ཊ[ བཞོཾཕ་ཨ།ཁིན་གཨམ་3ྱ་ངའེ་དང་ནས་པཝས་ཕཱ་རྒོས་པའི་ཁེད་འུ་འསྱག་པའ་ཤྱར། ལུགུབ་༢( དེར་ཐལ། གྲའས་༢༦པོཀགསམ་ཆཿགོས་ཡཀ་གྱད་པའི་ཨ།ཁྱེན་གསུམ་གྱ་ནམཁ་སྒེལ་ཤྱད་ྱ་ཡྱེན་འགྲེས་པན་དགས་པ་ཡའ་ཡོད། རྒོམ 
ཏྭ་སཱ།ནཱས་ལྷརངས་ཝ་སལ་ཡའིདགོས་ཕ་ཡང་ཕོད་། ༡ཞ་ཡའིདགས་ལ་གཱདཝ་གོས་9ི་ལ་ཤེས་པའི་དགོས་ཝ་ལ།པ་པོདེ། བ་ཤོས་ཚ་ལ་རོངས་པ་འསུལ་པའི་གགོས་པ ཡང་པོག་པའི་ཕ༢ད། དེ་ད་གདདོའ་གོས་ཡ་གཞས་སླབས་པདད་སཐད། 
ཝུག་པ་ཀ༢༥གྱང་ཡོ་པའ་ྱདཱ( ཤེཏག་ཤའོ༡ཤས་ཕཀྭ་གཱཧ་ཡའྲི་རཡ་མ།ཅེན་ཤངངོ་ོ་ཀ་སུ་ཡོདཕས་ཤཞག་ཤྲེས་མི་དགོས་༥འིིད། སཀས་ཙ་། ༥༨རན་ཀུ་ཆེད་དྲ་བས་ཕའ་གདུལ་ས་གླང་དང་ཕོགསམ་ལ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དུགས་པ་ཁའ 










ཅུསམཚི་ུལ་བན་ཁབ་ནོག་ལཀསཀཔ་ལོགསམ་སྐ་ད།སགས་ཅིས།ཞགས་ཐས་ཨཁེཀ་གས་ཉ་རྲ་ནས་པའྲ་ཅེ་བ་ནམས་དྲ་། ཤཅེན་གྲསས་ཡཇ་ོའ ྲ་ཡས་སུསུདཔོ་ན་པ་ཡོགས་ཌགས་ལ་མུག་གསས་ཊི་ནམ་པ་༥། ། 
༣༧ཙ༢༠ྱསྱོནའའཾ་ཤ་མ་ལ་ཨཞྲེས་པ"ཕོད་པ།་ཐཝ། འདོད་པའི་ཚྱད། འདོད་ན] དེ་འཛུན༢བད་རྡོན་ཐེམས་བགྱེད་ཞེ༢་གཤིས།ཁ།༧ས༢ག་ལྡན་ཤྱཿསྱོ་ཁ་པ་འདེཤ་ཤེད་ཤ་ཤས་་གམ་འཅུ་གསུམ་སྒྲཔ་པའཞ་ཡོགས་ཞྒདས་དེཞག་ཤས་༡ཀད༧།ལྟཀ་ 
དེས་ཕ༢༼3༧( ༢༨༥༢ འདོད ཤཨ་སྱཾ༢ཀ༡ལཡ་༢༤ེཾས'གྱེ་ཞཡགས་རྣམ་༅།ཁར་པད་ཐེག་ཤས་ནྟ་པྱཾ༢་ལཡ་ལས་ཞཕགས་པད་ཏོགས་པ ཤ་ཝ༩‹[ ཤརོད་ཡའཾ'2ཤ{ ༡དོད41 ཤས་ཐག་ཅཧྭ་སོ7ཁས་རུ་གཉཾས་3ིས་རྣམ་རྔེགས་ཀྱི་སྲབས་ལྟརྡགོ ' ཌཱ 
༢ཞོས་བསམ་དང་རྒོམ་༧ཿཡོད་“འི་སྒོཞས་༢ཕགས་པའ་རྟོགས་པད་ཁཝ། ༡དོདཕའི་། ཁྱབ་སྟེ དེའདམིགས་ནལ་ཁི་ཁུད་ཕ་རོགས་ཕོ་དེ་སན་ཌྟོགས་གོས་ཕད་ཡེཀ་ཝ་གམད་མའི་ཕྱིཤ། ཤོད་ན། དེ་སརྒམཿརོགསྱི་སྲཐས་ཤས་འགད་པ།སད་ཉྱི་སྒོལ་ ྣ 
ཆལ་ནམས་དི་འགིདཏོགསཝའ་ཡུལ། །ཞོན་པཞི་འ། ཞེས་སོགས་ཀྲ་རོས་སོང་གཞིསལཁྲ་ཞས་ཆུ་སེསེ་སོལ་ཡགས། ཡའ་མཁས་དཔོ་གསུམ་ཧཱསཆེན་གསུུ་ཤི་ག་མཨ་རན་ཡོགས་འཔའལ་ལོལ་ཞེས་པ་བ། དེ་ནམསཔ༢་པཤི་སང་ 
བྱ་༢༨ཐྲ༩'ཛུལ(ཞཾས་ཞསགྒཾཿ'༥ འཆད་ུ་ལ་ཡན་ཕ་དང་། ཤཞ་ཕ༽ཝཨུ།9ག་ས་དེ་དད་དེའ་གཞན་པ་སེ་སད་ཤས་ནས་གམ་མའ་ཆེད་།ུབསྱན་ཕའ་འ༠། ཕེག༢་སེགས་སུ་གསད་སཨུལ།དའ9ད[ ^༩༥འདད†གས:9བང་སྨཤ།ཏཱད་གྲ་འས། 














།༄༅༔། ཞམས་༢ཡ༩༠ཏེ་ཝོ་ ་མལ་ཤེས་མ། ཕད་སབས་ད༨ཕོ་གསུམ་ཊུལཊྲེ་གསམ་ཤཔ་འག་ཨ་སཐཱཤ་ཕྱཾགས་༢བལ།ཚོལ་ཞྲེས་ཆེད་ཛའ་སཧ་ཡ་ཨཡཕེད་པའ་ཐམ ཨྒའས་ཛེའེཞ་ཁ།ུ་ཨ།ཁྱེན་གསམ་༢༨འཔ།ཨ་མ་ཐུད་ཤུགས་ཤ༨༡། | 
ལལ་ཤག་བྷ་ས་མ་ཡགལདྲི་ཡིཊ། ས་གཞན མ་ཡོཡཌ་ཡ། ཞབས་ཀྲསམ་པགཞྡོ་ཤས་དཡག་སོས་༢༡་ཚོགས་༡༠་ཞ༢་༡ས་ཡ༠་ཡེཊ་མི་ིཊ། སྲན བུལ གཞོ་ཞིམ་དཔགི་ལ་མག་ཊས་དལ་འཡ་ཞིགསའཡད། ཨ་ 
ཌྷ ཤག དེ་ཝ ཀེཤངགོ་ཝི་སྔཟན་ཡོགས་སུག་པའི་གསག་གི་ཡ་གཞུན་གཔ་ལ་འཨ་ཡིན་ཁྦི་ད། སྤུག དེ་ཀ་ཞམ། ཞེགསཤག་ོ་ཞུག་འདནོ་དཔ་བལ་ཁམ་ཡོནསའི་ཡིད། ཡརདེདཔག་མ་མཐན་མོག་ས་ཐམ་ལམ་ཡིད་ཝ། ཏྲ 
་ཌ ཤན ད༢དག་ཨ་སཐྲནྱགས་མཐའ་དག་༢༠མ་ཞན་པ་ཡ།ཡན་མཉེྱྱད། ཐབཡ་ཞན་༡ད༥གྱ་ཡུམ་མ"ཡན་མལ་ཕན། ཞས་སགས་ལས་༡ ཞབ ་ཙས། གཞན་ཡང ཡཁེཞ་གམམ་ཕྱི་ནམ་ཕ་ཨ་ལུམ་པ་མེཤེཨ་ཕའ༡ ༥༤ཨ༥གྱ་ཧུད་ཝ ཆ་ 
- ཐ༤༥༠༣ཨ༥༡༥༣ས་ཡ་རྒོལ་ཕའི་ཤིས7འམེད་པ༼་ཐཝ། ཡེགས རམ་རྔོགེས་སྱོད་ཤ་༧( ཨཚོན་ད། འཐེ་བ ས་ཨཚམསཱ། ས་ཤ དང་ཕོ་ཡོད་དེ། ཨ།ཊེཀ་གྲམས་ཧྱ་ནམ་ཕ་ཨཾ་ཝཱས་ཕ་གས་པའྲ་ཞེས་ཤའ་བྱས་གཞ་ཕཞེ་ཚ་ཀས་ཤགག་ཞ་སེསས ྭ 
༢ཕའ་སྙོཞཐཤེ། རམ་རྔོགས་སོན་བའེ ཨཚད་ཧིད་ཕཾ་པའི༅། ༤་འཞག་སྲོས་ཡསེས་ཝདང་དབངཞུལ་ཞམཡཨ་ཝུས་ཡ་མ་ཞེས་༧འི་རྱད་ཀྱི་ཞེ་ཕང་ཝུད་ཙང་། དནཕ་ཨྲོས་ཐས་གྲེལས་འ་སློམ་བྱདཨ་ཕད་པ་ཡད་སྡུད་དེ།། ཧེ་ས་གསྲདས་ཡའྱོད། འདོད་ཤཾ། ྦ 


ཟམ་པ མམ མ === === === ===“ ~~ ¬¬ = བཀབ་བང་་བཟིངབཁ་ང་་བརོརརོར་ལོཁརོར་འཁང་ཡཚལ་། 


] 














དེ ཨྱེཤ་གསུམ་ཤྱ་ནམ་པཡེཤིས།པའ་ཤ ༥སམསྱི་རྒྱད་ལ ཨཝེན་གརཱས'9*༩༣ པའེཤིས་༢བ་ཨེདཡད་ཤཝ། འདོད 95( འདོད། ཧེ་མ་མ་ཊས་ཕ་༥ཧྭཱ་ཐཱཀ་ཝའྕེཤ༧༡ེཡསཀྱི་ཏཌཡ་ཨཁེན་ཀསས་ཀྱ་ཞྒ་མ་ཡ་གྲོམ་ཕོའ་ཞེསའ༡་ཨེད་ཕད་ཀྲལ། རྩ 
ྦ ༅་ན༥༥.༣༠༥པའ༢ེ༥༢༩༅ས༦ཐན་པའེརྣམཇོཤས་ཕྱོད་ཐ་ཡེད་(ཤ། ཕེག(༧ད། ཆཡ་རྔགས་སྱད་ཕ། 






པའི་ཕིཾ། འདད་ཨེ་ཞུ་ས་ཏེ་( དེའི་རྒྱ་ད་ལ་ཨཁྱེན་བསྤམ་ཁྱ་རྣམ་ཡྲྲོམ་པའེ་ཤེས༢༡ྱིས་ཞཾག་ཕའེ་ཕེ་ཞྲ་ས་ཡོད་ཛའི་ཕྱཾབ(དེཀ་ཐཝ( ལ།ཉེན་གསུམ3 
ཞ་ནྭ་ལྷག་བུད་འབྲེལ། ས་ཨཁེན་གསུམ་ཁྱཞམ་༥་གོཡམ་ཡས།ཁབ་ཕད་1 ྡེསཝི་ཧཱྷཡཁེཉ་ག་་ཝ་གྱིལཝ་པ་ཨོཡ་པལྦི་གེ་ས་ཀ་འ་གྱིས་གིཞ་པས།ཁྱམ་པའི་ཕད་ན་ཨ། ཅེས་ཤཱསྲཿས་ཤའེཤེད། ཕནཁོགའེ། ཊ༥ཨེམས་ེས་ཨཱཁེན་གམ་གྱ་ནམ་ཕྲ་གལ་ཡ། 
ཤེསཤཊ་ཤོབ༥༢་ཡིག་༦འི་ཀཞུད་གིས'ཕྲཊ'དགོས'ས་ཞེས་ཡ།ཁེ ཀམཱཿཤྱིརྣམ'ཕ་ཤཾཨ།ཤེསྱ(ཨཤེན་གཝྲམ་ཁི་ནམ་པཡུས་པའེེ་ཤེས་ཡས་དེ་འདྲེའ་ནས་པཨམས་པ་གྲོམ་པའེ་སྤོ༢་ཐ་་ཐོབ་གེད། འོན པའྲའལྡ་བ་སཨས་དེས་ཨཱ་ཉེན་གྲསས་བེ་ནམ་༥ཕ 
ཕཤཤེས་ཕལ་ཐལ། ༢ེཊས་ཕཱཤྷཾབ། འགོཀ། དེས་དེ་ཡོད་ཕད་ཊས་ཡེག་པ7ཤྲཝ། འདོད་ཡའ་ཕྱིཀ། བདྡོད་ཡི་ུས།ཏེ། དེས་རྣམ་སཉེཞ་ཁས་མེ་ལེན་པའཾད་བ\ གློ་ནས་སེ་གུ་ཡད་༡༢ོད པའི་ཚ སྗེན་ཐྲན་ཇེད་ཨོལས། ༢ལ་འགུ7“ཏཱ་ན་ཡཅས་སྲུ་ཊུས། 
།ཁེགཙཿ་བྱེ་ཁྲག་ས།་ཕས 'ཝ་ཡལ་གྱི་རྣམ་ཡེད་ཞུ་ཡུས་ལདཔའ9ད་དོ།། ཞེས་ད་( ཏེ་བཞོག་ཞ་ཁའ་ཡ་ཐྲའལ་ཟཿའབྲེལ་སོགས་བུཨམ་༢་གསར་ས་ཕའ་ཕྱིད། འོན ཀྱད་བྱེ་ཨལེལ་གས་ལ། ཨདོད་ལས། ཏེན་ད་དཨ་གས་དང་ནམ་འཙས་༢(༽ སགས་0ེས་། 


680 














༄༅༅ཊ ~ །ཤེསལ་ཕཾཧཱཤཱ། རྦ ་་ས་ཡིནཔས་ཁུཌ་ཕའ་འཀད་པ་ཤང་( རྣམ'ཡཿཤེཡཿ༢5༥4 ༡༥༩༥༩༣{ ཞེས རྲསཾ་སཱནས་༥༥ུ་༢ཱག་ོ། ཞས་༨༥ (ཌཱ་ཨཤཊ་ཊཱག་གཞརཱ་རྣམ་མེད། ། ཤེས་སོགས་ཉཿའགྲེ་༢༥ཨདོད་ཀེ “(༧ ་ནསས་ས་གསམང་ཨ / 


¿ རྣལ་ཕཤེས་3༢༥ེ་ཕོཌ'7ཊས་ཨཾལེན་གཧཱ། ༡ེ༡༢ཞར་སེམསཞེས་ནམ་ཨཁེན་ཁྱན་མ་ཡ་ཤེས་ཁདདེཨེད་ཕད་ཁུསམ་ལེན་པར་ཞལ། གདོད་ད། དེས་ནས་སྤཤ། ཕོད་ཕཀུ་ཤེས་ཁཿེ་མད་པ་ཀཊས་ལེད་ཡཧ་ཐ། འདོ་འཞི་ཕིཀ། དཀ དེས་དི་སྔ་ཏེ་ 
ཨཿཾཿ་ཡེན་ཐ༢་ཤ། འདོད#'ཤྱཤ། འོད དེས་བདེན་པད་ཨེད་ཝ་ཤཨད་པའི་ཁ་ཕ་ཡར་ཤྲེས་ཡ དྭ་ཐཝ།། དེ་༥༩བདེནཾ་ཨཾད་ཤས་པའྱི་ཤཾ། ཤདོད་མཞུས་ཌེ། ཏལུ་མའི་སྔ་ཤ་ཨཤིད་༢༡ཧདཱ། ཁའ ཕ། དལྔམའེ་ས་བཞ༢ཕྱད་ལས་གསུདས་ཕའིཛྱད། ཡུ 


༡༤ 


༤ 





༼ 


སོལ་ཁཏེ་ཤ་ཤཱས་འི་ཝགས་ལནམ་ཡ་ཡ་ཕའ ཤེས་པ་ན་ཡུས་ལ་ནམ་སླུ་ཚུལ་ཡང་ཕོའཕདགུའ་ཝུལ་ཨརྦཧཱ་ཕོད་༡༨་སྨ་ས་ཤཤས་ཕྱི་འས་ཡའི་ཁཏ་ཕོད༢ས། ཡད་ཞོཞའེ དེ་འབའཾཉཨྨ་ས་ཐས༥༢ག7་པའ་ཤྱཔ་ཨེམསཀྱིས་མཁྱེག།གསུམ་ྱེ། 


༨ 








'སམས་དེས་གདེན་ཁབ་མེད་ཕ་ད་ཉ'འ་ཉ་ཤ་ན་མདག་ཏུ་ཤེས་པད་ཤལ། དེ་འདོལ་ནམ་ཨཁཀྲ་ཤེས་ལལྲེ་ཡིད། འཀོད་ན། དེ་ས་ དོ ལོ་ོད་ཨེད་བད་མུ་འའ་ཉ་འཁབ་ད་ཕ་དང་། བེ་སའི་ཧུ།་མི་འཐད་པ་ད་ཡཿ་ཤེས་ཝ་ད་ཐལ།། འདོད་ལེཤྱིན། ཤེཝ་ 


༦༠༨༦༨༨༤འོ༡༦༨༨༨༨༨༡༦ ༡༤ 
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"༢ -----~ 


སོགཝ་༢༥( ལཤེས༠༡.༢ོ༣༥འ་ སྩཾཾཤ་ཤོཞ་གཾཤ གཿ '༨ཱཡ'ཤཤ།༩། དད་ ནེ་ཨཤཱ'ཊཾ་ཀཾ་ཤཾག༥༨༩ལས། *ཤཞག་ལྡོས།ཕས་ཡའེས་ ཕད༨༢༢ཤ༨ ཆུ༩(ཞནཡཕ་ཨ།ཉམས། ༥མཤེ༥། ཕའྲ་ཆུ་ཀྱེ་དེཕད་ཨདཾ། ཅེས་ཕཡ་ པ་ཡ།མུས།“ (/! 
གོས ཤེས་༥ཝདེམུདཡེས་ཕ།ཡེའའཾ། ན་མ་ཡ་ཁེཞ་ཨ་ཤེས་ཡྱེཆུཞེ་ལོས།ཕེལོ་ཕོའིཕ་ཨཱ་ཡཱཤཤས་༥་ཐཱཀ་ཕའྦ་ད་སེ་མསྱ་རྒྱད་ལ་ནམ་ས།ྗེན་སྒོམ་ཕའཤོཿཡཕའ་ིནཏེ( ཞེས་གསྲདས་མ། འོའ་ཁྱེད'ཉུད་ན། ལྐྱེནགསུན 
གི་ནསཡ་ཨ་ཡཱས་ཡ་ཨེ་ཤེས་ཕའྱི་བད་ཨེམསྱ་ཧཤ'ཝ།ཨཊེཤ།གསུམ་ཧྲི་ནམ་པ་ཨས་ལ་ཞཿ།ཕའི་ཤས་ཤབ།ཡོད་དམ་ཨེད། ཡོད་བིད་ཤ། ནམ་རོགས་མོད་བ་ཡི་ན་ན། མཁེན་ཁཡམ་བི་ནས་ཕས་ཁུས་པ་མོལ་པའ་ཤེས་༡་ཁྱིམ་འ༢འ།ཁཊ་པ། བྷ 
བཿ ཀེ༢གཤཱཾ་ནྷཨཝམ་པ་ཡེ་ཤེས་པའྱི་ཧུད་ལ་ཛེ་འ་ཤེས་དབུ་ཕོད་པའི་༅ཱེ། འདོའ་ཧཾ། ཕེག་༧འི་ཆ་བགག་གས་དེབདའ་ཞོས་མེ་ཤེས་པའྱི་གཀྲ་ཤ་དྡེ་མད་གེད་བ་མཤིགས་པའ་བུག་ལཊ། ་ཡདདེ་འདའི་བ་སེམས་ཤྲི་ཆུག་ཁ་མཁེན་གསམ་མེ་ནས་པ་ཨ་ 

༩ཿས་༥ ཞོམ་ཕའ་ཞི་སཤའ་མད་གེད་ཤ། གེའྭབལ་ཞས་ཨེ་ཤིས་༩ཝེ་དེ་སུད་ེས་བཅོས་ཕ་ཨེ་ཤིགས་པའ་ཚུད་འོ། གཞ༽་ཡ(། ཁྱད་སེཨས་གྱཾདལམ་འྲོད་ཆེའ ས་༡ན། མ།ེཾད་གསཨ་ཧྱཾ་ནམ་པ་ཁ(༢འང་མ་ཤེབ་ ཡ་ཤོབཕྱ་ ༩ 'པའེ།ཕ་ཤོས'“ོ་པའ་ཝས། 
| |/ིལྔ7་ཨཐའ༨ཝོན་མཐོན་སྤིན་སགས་སཿགསུང་ས༧ཡེྱཾཤ།  འཀོད་ཡཉུས་ཏེ( ཕེགཐཤ[ ལོ་ནདོ་\ སྔེད་ཞིད་ཞེ་ལགག༨།ཨོམཿཡྱང་སེམས་ཀྱེ་སྱོན།ཁས་དོད་ཆོ་སཧཧ་། ལཁྱེན་གསམ་ཧྱི་རྨམ་ཕ་ཁ་༢བ༥་ས་ཐེབོ་ཡེའེཕྱིད་ཱ་ཨེས'སེཨཿ 











ཞའུ ཞེསུ་ས གྲས་ཀསསལའུ་ཤཤཾ། སགས་ལོ། གཞན་ཡ། བྱངསེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྐམ་ཡཐེད་པས། ཁ་ཕ་ཾ།་ལལ།། ཕག།ཚད ཤེ ༈འ།པསལམ་ཕག་སའི་ཞོལའསམ་ཨི་ཞོ་གསཊཱཾ་ཱ།ཡའེ་མས་ངོགས་ར། ༡ ཞེས 

༢ རྩས་པཤ་ཤཾནཾ། འདོད་ཉ། ཐངསམས་༩མཤྱ་ཕེའོགྱདཡའ་ཐེསཐསམ་གའདུ་གོང་ཡཾད་ན| སིཨཡ་ཕེད་ཕས།ཁུཊ་ཡན་༡ལ། ཡག་༧༢། སེ་ཤསཨ་གར་ཤཱད་ཤཱ་ཞེས་སོས་ཡའྱ་ཧཱ་མཚཾ་ཕོདཡཤི་ཞ་ས་ཁབ། འདཨནུས7 ། ཞས ཱ 

དེ་ཝ་ཡ།ར་ནྡཡ་ཡོད། བསམ་ལཔའེ་ཡ་ཕཔ་གས་༥ཕོད་པའྱི་ཤེདུ། ཏག་ཡ་ནམསདེག༢༩ཿ མཆནཉིད་སོསེར་ནོ་ག བེད་ཨྱོའོདེགྱན་པའིཐོས་བྱང་དང་བསན་བྱང་གཉིས་སྤོན་པ་གཔ་ཞིཞ། ཀེ་ཡཞན། འཕད་ཨྒོཨ་ཡེད་དགོས་པ་འཨལ་ག་ཐུགས་ཁི་ཡེད་༧་ུཧཧ 

གསུཊས་༥འིཾ༢། ་གཉིས་པ་མ( དའ་ཕོ་དེཀ་ཤལ། འཨཤམ་ཆེན་ཨོ་ལ་ས། ཡཚནཾ7བཱཤཾག་པཤི་ཤེས་འགུལ་ཞཱོས་ཕང་དེས་ལ།༣་བསས་ཤུང་ཞྱད་ཚི་ཤོད་ཐསམ་འདྲེས་མའོ། ཞེས་གསངས་པའ་ུད། ཕ་ལ ༢སཤུད་ལཾཤཾས་ཤད་ཝཿདཕད་ཨྒམ། 
ཤདོག་སྒོཡ་གཉིས་ཀ་ཕོད་པ་འསས་གྲབུ་གྲས་འའི་ལས་གྲསཿསྦ་རོལོ་ཤཾ། དེ་ཞིད་ཞས། ༡སས༧ཅོན་གོང།ཁོག་དེ། ཐསམ་གཏཧཱ་ད་ཕོའིིཀཱ་སེགས་ཨཚེན་ད་སཾ་སཾའ་ཤཾ་པའི་ཡོད་ཊིཀ་ཚེམཱ་ཤ། སཾ ཛད་ཞལ། དཿཱ་སྒམ'༥ཨ“ཞཱཾྱཾད། དཾ] 

།གསོགོསཡེནཔི་ཨཊ། ཉགས་ཁས།གནམོ་ུས་ཏེ།ྲ་བསི་ོསྤྲེརགྲ་ཞས་བ་ཡོདམའི་ཝཞས་ཁུམ། ཏགས ེ་་ཞ་ས་རགི་ཞེ་ས་་ཞགསས་གིཤེས་འགགཞིས་ལའ་ཡཁོ་ཡི།། ཤེས་ག ཁསས་གཏུ། 
































།༄༅་། ༦༧༢ ཊུ ཨ་ཨཱ རྟེད པའ་ཞེས་ཛུདཤཿཤསཿ ༢འ ཞེ་ཚེས་ ཙན ས་ཨ་ཕོན་༧།ཊལ། ཞོས ཤོསྭ་ཐུད་གཞེས་ཤབ་ ཱཡ་ྷ་་ྒཝ་་ཁ་ཱ ས(འཁོ། ཉཱ ཤོསཤ ཤའོ ཤལ ཞགཝཿུཡ། ད | 
ཕཤ་ཤཿ དེ་ན རོག ཧེཡ་ཞཾས་ཇགའ་ པའ་ཤོཾད།་གསུ་མཛུཔ'#1 སཱམས་གཞས་༢ རཝ ཕ་ཤ་ཤོཿ བུར་དཔ་འདོ་ཀྲ་ ཉ་ག ཡཱཾཤཔའེཕྱིད། ཀེ ཀཁཨུ། རྒལ ཞོས་ཐསམ ཧེམ 'ཀཨཡཱཿའབྲས3' ་ཚུལ'6༢མ་༤ ཊཱ་ཤཾ རགོས་པ་ཨ།་ཡན། ཡ་ ་ཟ་ཁང་ ༢༥ | 
ན༨སྒཾཨཿ གཾསལིའགསས་མའི་ཛིད་ཤཱ་ཡཡམ (ཁའ ཡང་ཨོ་ཤདེ། ཕྱད འོ་ཡ ༡ སྐོཡ་ཕཔས་། (བྱ/4'//7' ཐལ ཤེས: (€༨༨༨ཕྱད་ཧྒོམ་ཨའག་ཡ་ ཕའ༅འཞ་ཁུཿ་ཤཱ། ༢༨༥༢. ཤོ'༩་ཞོསཤཡ ཝཧཾ'ཤསྲམ ་ཀ་ཡད་ ར་ཡ པ་ དེདཐལ། 
རྤ དེ་ཤསཱམ ཨཞའདྲུས་ཤད་ཀཾས་པའ༅ད།( ཡ།ཁཊ་ ༢༦ཨཱས་ལ།དདཿ ལ་ས ཏྭཾ ཤིཊ དགཾ་ །འ༢༠ལ་ལི་ལོ་དན་ ཁཿཨ༢ཉས ༢་ཾ༢༢་ཡའཞོ་རྣ་མ་ ཡད་པའ ཡ་ ཀེདཨ་ཀད་དཀ༩།ཡའྭ་ཀད་ཤོས་ ཐསམ་གཤས་ཡ་ཀཱ་མ་སེང་འལེ་ཿད་ཡལྡའོ་མོཨཡ། 
ཇཊལ་ར་འ 9༢། ཞཾས་ཕའ་ཤཤཾཱ་གསཔས་ཡཞི་ཕཱུ། ཕདདེ་ལ། ཨཾན། སེས གནས་ ད༥པོ'འརོག། འདོཤ་སྒེམ་ཡན་ཕད་ཞལ་། ༢༨སམ་ཐག་ ཡར གཞུད འྱ་ཡིད་དང་། ཕ།ར་དེ7ཾ་ཡས། ། “༥༥ཊཱ པ་ ཞགཞས་གྲཊ ླ་རྐ༢སཿ དེ་རེཡ་ལྟག་ཨཞྲོད༢ཧཾ་ཕཞ་ པ་ 
སྭཡཾས ༢7ན་ས་༨༢༥ '༢ཨ༥ས་གོཡ་ དགོས་གེད་ན། ཀཡ་ཤད་ཕ། ཐལ། སེསསགདོག་ཞེས་ཡད་ཡའ ཕའ [ཤེཾས༥༨( བས༠༥ཤྲ་བ ༥ ཝེཤ་མོད་ཡཔ་སེམས་གཞསའ༩དོག་༣།ཡ་ཡོད་ཕའ་ག་མང་ས་པ ཕའི འདོ ལྷ ཡཿ ཕཱ ༢༧་ ཀེ་ 















ཤ- 




















ྷཐར་འ་ཝ་ཟར་ཝ་འ༨ར་ ཁ་མ ིར་ སེམས་གཞས་༢༥༥ཕོ༢༩ཀནོ་ས་༥༡7ཨཧཡཿཨོཤ་ཕཤ་གྲ༡ཞའེད་སོད་བསུདས་ཕའེཤ( ཤེཞ་ད་ལས། སེམས་ཤ༥དགུ་ལ་་ཤཤསྱ་ཤ་སྐདཔཕ།3སེས མ་ཤ སོ་གོ་པ་རགཞུསལ། 

ཐསམཡའ་སྐབས་ཡན་པས་གྲམ་ཡའ་ཁྱད་8༨་ཤྲཡ་མད༩༥ སཡཨས་གཧས་ཀསཱཿ་ྲཤ་ 'འདགྭ་པ་ནས་༣ཡཕ་ཞེའ'སྟ། ཞེས་གསས'ཕལ་ཕཾཤཾ། འ^༠༨༨ཚུམའ༧༢༢༧༨༩ད༥ྟུསམས་གན་དང་ ཕཨ་ག7ཀས'༥༢༣༢མཞཡས་བས ཡཱ ((! | 

ཨཱ ཨ་ཤྱད་སྒམ་གསུམ་ཁུ་ཕན་ཕ་འཤཱད་། དེཉཾད་འས། སཝས་ནས་༢༡ུལ་པ་ལས། ཕ༥༧ག་མའསམ་ ཕ༢༥༢སུམ་བྱད་ ཕཾན:ང་རཾཡ་ ཕྣ་ཤཱ ཧ།ཨཤུད་ཨ ས་སྒ ཞས་ག མཉས་ཐལྱ་ཡཱ་བད་ན། དྱ པཔ ༢ལ་་༠༢་ | ་ཅྡ 

༣།ཡདངྷ་ཨཨ་ཤའི་ས་ལ།ལའ་ཡོཀཱ་དི། སེམས་གཞས་གསུམ་པཞས་སྒོས་པ་ཤོབ་ལ་སྒེས་སེམས་གཞས་༢༥་ཕོ་གས་ཡང་ཐའ་སྟ། ×†ྱ་གཞུཔ་ནཡསེན9༢ 'ཐཱདཕཿ༧།ད། ཞཙཾག།ཿ ཤོམ་ཕ་ཡད་ན1 ༧༩ཤུཔཡཤཕའཊཊ་འན་འ༩༥༥ཡད།ཨུཏ། | 

ཁ. ཤསའསམ་ཨཡ་༢8མཕྱེ་བའེ་ཆ།ཨདང་གྲེམ་༢ཏ ས་ཡ ཀལ་ཀ་ཀད་པ་སགས་ཡ་་ཁ། ༡ེཝགམམཿཔ་ ཀཱ'འདཏ་ཡ།ཊཞ་ཨ༨་(༢༧ཱ༢་༢ད་ད༥༥ ༢༨༧ ་ཡ་ལྷ་ཝཀ་ཐལ་ གུའའགྲེལླ་སཱཀཾ། སཡས་གཞས་ག༢ས་པ་ཨཨ ྦ 
་ཡཿཕ། ཀམམ་ཕཞས་གོམ་ལ་བོབ་པད་གསུངས་པས་དེ་གཞེ་༩།ཁེ7ཨས།ཡའ་ཤེ། ན་འཞིན་ཁུག་ཨཁྱེན་གྱཾ་གཾརོག་གེཕག་ཆ་ནམས་ཕང་ལམད་མ་ཆེ་མཔསོགསས་སྲེམ་དང་གྲེམ་༥ག° ༩།བཿ༡༡༨༥༢༢ཿག ཕ'#ྟ་གསུམས་ཡཿ 








༡༡༧༢༡༢༤༠༤༠༠༣༡༢༠༡༧༧༥༠༢༠༥༧༠༥༡༩༠༣༠༡༢༠༠༤༤༠༤༤༽ 


(༅ིན༈ གཉིས་ཕྲ་ཤནཚུཨི་བབ་ཕཧ་ཐ།། སེམ་་ཟེཿཤཅིགའ་ཾསའའིནོག་སམ་ཊ་ཝག་ཆེག་སེམས་འྱསེཀ་ཤོས་པ་ཉཱ་ཤཱཨལ་ཡེན་པ་ཕཱ།སྲག་པཤ། ཤེ 














དེ 


£ མཊཾ[འོཁཿབསྒམེ""“ཡེཧ་ཝཡེ་ཞྲེག་ཝགཝ། འག་ཁ་་རེབསམ་གཏ།'ཀཌ་ཕོའ་ཞཱཀ་བ་སྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྱེ་ལ་སྲེམ་གཞན་མེ་སཱད་པའཿཐུད་ཏེ། ཞོསཤཔ། ཤེ་འཞིག་ཱ་ཞོམ་ཤུད་ཨ་ཐོབ་ཕ་ལ་ཞེལ་ཡ 
༢ ཨོན། ཞེག་ཆེག་ཚོགས་ལས་ཐེད་ཕ་ལ་ཡང་ཞེས་ཤོའ་ཡས་ཨཝ་ཊ་པག་ཐ། དེ་ཞ་ཡ་ཁ།ཡེམ་ས་ཙེཿགཅིག་ཐང་ཤི་ས་ཤཤ་ཤོས་སས་གར་དུད་གེ་ཞསས་ཁན་ེ་པའའབོབ་དུ་ 
ཁས གྒོལ།པཀཡ་ཉེས་པ་ནམས་དཔྱན་འདོག་ག་སྒམ་གད་ནུད་ཁ།འཏེན་ནས་ཞོའ་ཁ། ཐོས 


༣༨ ༣ 








༣༣ 


༣ ༩༼༽ 


ྲུ ཧཱ གན་ཨཁེནཚཞོ།ཤསམྟ་ཤོསགྲསམ་ཨི་ཡིག 
དན་མུཞ་སལ་ལ་ས སྒོལ་པ་འོས་ཤཧ་ངོ་པོ་ཕོའོདེ། ཐོམ་པ་སམ་ཙཱ་དོག་ལ་སོཞོགས་ཛད་མ་ས་བཅད་དས་ཕའའོག༩(༢ཕད་འདོག་ཙགས་ཤྱེ་གྒོ་ནས་ཕོད་དོག་དེ་ལས་གཞན་ཞུ་མ་ག་ཕེད་བ། ཊ་ནང་ཧུ་ཛྱོགས་ཏེ་དོག་དེ་ཞེད༧་རྣན་༩ི་ཛཊ(༩འདྲེས་ཕའ་ཤྱེདཝ 
དེ་ཡཾཞ༥འཾ་ཡཾཊ། ཀསེ་གས་པ་ཡཿརྱེ་གཅོགཏུ་གཏོད་པའ་འདོག་ཧཿ༢༨༠༧རུ་ཤ་སེམས་གྲེལ་ཕ་སྟ་ཁུ་མཛན་གཞེ།ཡན་ཧེ། ཞས“ ལསདཡ་ཁས་ཀྱང་། དེ་སན་ཐོས་༢སམ་ཁྱཤཾས་ཤའ་ཁྲེམཁེས་མ་དེ་ཞེ་ད(6དྲ་ཨ་ཡ༢འ༦་ཕ༦ཡན་ 


འ 


ཤོས་ཤཱཿས་ཡན ཏྡེ 
ཕོད་པད་གསུཉས་ཕཔརྡོད་ཁྱེཿཁངཤལྱད།ཕ 


བའི་ཕྱིར། {{ ཤསསཀུ་བས་ 


་ ཡེཊ7ར་ཉ། ཊུ'་སོཨ ༩ ཡུ ༤༽༡༨༥ ནམས་སམས་ཅེ་གཅེག། ར་བ པང ཤ་སཊ་ཤཾས་ ཤ་ སམ་ཤོཔཤུདཤཾ་༡མས བ ལེན་༩(སཿཌླཱད་ 


ཞི་ཚྱིད་( 


༨༦༡༨༨༨༨༧༨།༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༩༢༧༧༥༦༢༢༢༡༤རརརར༢༢༢༧༠༨། 


༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༠༢༥༤༨༩༢༢༢༡༠༢༩༢༢༡༧༠༡༠༠༠༢༢༡༠༣༣༧ 









མ༩༡༥༢༢༡མ༢ཨ༢༩༨དོ་ལས་གསའ་པའེ། ཏེ་ལད་ལ་ས། འདི་ཞེའོ་སྒབས་ྱི་དེན་ཕཨི་གྒོམ་པའོ་ལས་གཞད་ནམས་གྱར་ཤཞ་ས་གགས་སྒོནས་སྒོམ་ལ་ས་ཞུཊངེ།ཕས་ན། རྒམ་ཨས་ལ་གྲོལ་བྱས་མ།ཁབ་ལ།ཤ༡ྡ་ཀ 
༢ཿསེས་ཞོཊ་ཨས་ཡ་ལོཿིས་མ།ཁུའ་ཕ།༩༥ མ་ཡོད ཀས་པསམ་ལོགཁབྲོལཝལཝགཞོག། ཝ་ས་གོམ་ལ་པ་ཁ། སཱམ་ཞས་ཡཀམད་པོི་ཏོད། ཡར མའ་ོའགོགམ་འདོཔ་གོད་ཡད་སའུཾ། 
བསམ་ཕ་༥(༩ཡོད། ལཱད་ཨཤོས་ཡ་གསཀ་སྤོའཁྱི་སེམ་།པཡལེ་ཾད། དར་ཕྲོ་གྭཤྷཉཙེ། ཤསས་ཤབླ་ཀཔ༥ཝ་མ། དགེ ིྱད་ཤོཝ་ཤསམ་གཤིས་སྔེན་རྡུམ་སོར་ཤའེཕྱ་ཞ་བོ་སྒོམ་ཨ་ཡཾན༢ཱཾད། ཤོཾས'གསཱནས་ཌཱཡུད། ཏ ས་ཕ" དྷ 
མམས་ཀེ་ཤས་ཀུག་སེ། ལ༢ན་ཨཱ་སེལ་ལས། སྤད་ཨ་ཞོས་ཡ།གསད་མྨོ.ཀྱི་ཐོས་ཡཞཾ་ཁམསཐཱགས་ནས་སའརྱད་ཕད་ཤཚུགཙོ་བོད་ཕོད་༠༨༩བད་ནོལ་དཀས་ཕ་ཞ་ཐས་སྲད་མ་ཞོས། ཕས ཊུལཀུ་ཡོད་ཕྲེཕྱཾད། ཿ ལྲར་དསྔ་ 
དེདདའདྲ། གསམ་ཡཡོས་ཤན། དེ་ད བསམ་མོ ཁཾ ཡཡ་ཤད་ཤྱས་ཞས་ཤཉཱུཤད་ུཿགྲོ་༥(སྔཨྲེའད་གས་མ་འ ༦༣༧༢ ༢ྷ༣་༡་ཐསྦ་འི ལམལ་ཤགས་ན་ས་ས་ྱོད་ཕའ དཱཤཱགཿ་་སཱ་'་ཡ་ ྒ 
ཧ་་པོཝ་༡༠༢ང ཀ་སཡ་ཤུད་ཕ(༨དགས་འདྲ། སྒོལ་ཕ་ཆོས'6 གནིཡ།དད ཨ:༦སྱྱི་ཨ་ཞ༡༨་འགལ་བཤ་ཨཤཡས་ པཡཾཾྱཔ། ༢མས་ཡཤྱི་ཞྒེཡ་ནི་ལས་མ་ཞགས་ཞས་རྒནཡ9༩ཤད་ཧུུཕདཙཾན་ { ལསདའ༢གས7 













གུགགས་སོག།་ དྲ་གོམ།ཀོས་སོ། ཞེས་ད ལཨ་བླུཤགས་ཞས་༡ང་། 









' གཉེན་ལ་ད༨༥༢སྒེལ་ཕ་༢༥༢༧༢བྱཾད༢ེན་ཝེཞད་རྐེད་ཕ ཀ༢ཀ།༩།དཊཝེ་ཤ་ཨ་ཛཱག་ཕ་དབལསའབས རྭ བྲ ངི འེ { ལྨག།¶ཿ ་ཞེས' ར། ༥ 
པསཨས་ནཡ། ཌྒོའཾའགྱུཤ་ཡ་ཱགས་༢ག་༥་སྐེད་ཕཔ༨:9འ་ཡེཤ9ྱ( དེ་༩(འདོ་ག་ཐསཾཝ་ཤྱས་༢།ཨ་དགཾས'ཡཡུད་བད་ཀྱང་སེར་དོཊ། ཞེས་གཡུད་ས'པ༢༦ྱ༢[ གཏེས ཤ་གདས་གས གཱ 'ཨཐས་ཀྱ་ཨལཨ་ཤ་ན་ཤུ་ད་ཡ་ཉ་ (ཕྱདྭ[ལཨ་ཤ 
(སཾ ཀཱཧཾསཿ་ག༨ཝ་འདེ་ག་ཧེས3ིཨུལ་དེ། ༢༥། ཞོ་ཤཞས་འགབ་ཡ་ས་གེས་པའ་གདས་སུན་ཡའདཔ་དུཕྱདད་སེསས་ཀཞས་ཡ་ ཀྱ ད་མ་༈ ལ་ཉ ནད ཨཾ ཤུཀིས་་ཡཤཏེ། ཞེས་གས༨ས མེད་སསཀ། འེགྱར་༥ེདག'གསེ་ཤོ། དྲ 
གདས་བདདལ། ༢དམ་ཤ༥ལ་ཞལ་ལང་ལས( ཀཡང་འཤེས་གཞདཿཧེན་ཕགས་ཿལ༡།སས་སྒེལ་ཕའཤད་ནམས་དཝད་སྒེལ 'ཤཿ༧་ཤ༢༨ཞ་གདསུ་སགས་ལ་འདོགྲ་གིཨ་ཤཅོ་ཚེ་ཡངུ་ཊ ཤཡཱཧ་ཤིཨ་ཤ ནྱ ཤི་།ད་ཉཐཱའྦལཱཿཞ་ཡའ་ 
ག་འཡམ་པ་ཡོགསཕཀ་གོམ་དང། དེའུས་ད་ཏོཤ་པ་གཞའ་ནམས་ཤག་ལ་མཱདད་པ་ཁ་ཅེ་གཉིག་འུ་གཞས་ཡཞི་འདོག་ཞོལ་དས་། ཞགནས་ཞས་ཚོལ་ཁགནད་ལ་ཡང་ཕའ་སེམས་མེ༽ྲཔདྲ་ཞམ་ཞན་གཅིག ཉགཞས་པཞིདོག་ཞྒམ་ཡན་པ 
གཤད་དེཤཀཨ་ལོ་བདངེད་༢བྱད་ཕ་མ་ཤྱེད་པཤ ཨྲེམ་ཕོག་ཤེ་༢་ཁ་སོག་ས་ཞོདར་།༧ད་ཨཱག་གྱ་སྲེལ་ཨད"གསཝབཀབྱེད་ཡ་སྱེ( ཞེས་གསྲནས་ཐས་སོ། གཞག་ཡང་[ ་ཐོས་པ་འསལ་པ།གོསགསུམ་ཞག༩(ཛ་ཞཝ། འོས་ཐུན་བསོ། 










ཅི 


༡༩ཁ2 


'ཤཾད༈ འཏུགས་ཤིད་༢ཁ་པ༄ྱེས་པའ་ཤགས་མ དེས་པ། ༡སས་གྱད་ཤིམཚན་ཞིད( ཅིས་གཿཿཡ་ལའྲཾ་ཤ༢་ལམ། ཡང་ཞོས་ཐུད་སེགས་གསུམ་པོ་གད་བུང་ཕད་ན། ནགེ༡༧ཡིན་ཐས་ཨ།ཧུའ་ཕད་ཤཝ ཁོས་ཆུཔ་ཡཾ་ཧཾ། ་ག་ཤ་ཕཀྭ་ཕས།ཊུ་།  ད 










མ་ 


ཏེཀ་ཝ་ཡ། ལ་༥གཡསེཁ་དུཿ ེའག་གི་པོའཝདོགཝེ་ཤེས་འསས་ཤིམ་གསུསཱ་ཤེ་ཤའིཞེས་ྱདཡའི་རྒྱ་མཁན་ཡ་ཡའྲཤི༢་ང་། འོས་ཁ་ཡའཝེ་སྡོགྲྭ་་དོག་སྡཝོ།ཤེསེ་ཡ་ཕོད།འསས་མཝ་ར(ད་ཞས་ཤེས་ཚོག་ས་དྲག་ཕོགས་སྡ་ཛོརྒེ་ཡ། 
< °) ༼༡~ ༦1 , ༦༼༽ ༤༩ ༨ €༽ ཟླ ` ༤༨༽ ༄༽ ¬ ༽ 1 >,2¬; ¬ = པོ ༡བ⁄7༩༨ཾེ༢།:/༩བ༦༩ེ313འ 
ཞ༅། ཏགས་པ་ མ༢ེཏགསཿཡ་མཱལ་ཧི།( འོའཕུད་སཀས་གྲསས་ཕོ་གར་དུང་ཡིཤ་ན། དགེ་ལ་ཕག་ས།ཁྱའ་ཕད་ཐཁ དེ་ཡི ཝེའ་ ཐུད་གཀག་འ༥ཕེནཊ།ཁབ་པཞྲིཕེད།་སདོ་དོ་འེ༠།མས། སེན་་ཨསྲ་བུང་བཞི་འགེ་འམ་ཞེག།ཞོས 
_ ཕ་། འསལ་ལ་ད་] ཧྒོམ་ཕ༥ཛྱད།བགར་ཡེན་པའོཊ། ཞེ་སདང་། ཨདོན་མའྱི་ཧན་སགས་ས ། ཞེས༢འ་གྲསམ་ ་ཕེད་འབུར་ཕེན་པའཤིད། ཞེས༣༥། མངོདྱ་ཀཱཿགཱཤ།༡ང་། སདྭ་ཆེས་ཡའྲཾ་ལཿཚད་ཨ་ལ་སྭ་སེ་ཨ་ཝརས་ཝ། ཐོས་ཐུཔག།ཨ༧ཾ་ 











ཝ༥༢ཤལ། ༢ེསེཁྱང་སོགས་གསུམ་པོ་གར་ཤུད་འོག་ན། ༡ག༡༧པོན་པྲ།ཁཁ་པའེ་ཕྱད་ཤ་དེའ་ཏགས་ཁཕྱད་གོས། ༡ 





༣༦༧༣  ་ 


རྨ ཝེཨ་ཡ་༢ཕཤ { དགཾཤ'ཕཧཱ་པསཿ༩9བ1 བསམ་ཡ་༧དཤན། དགེ་ལ་ཕེག་ཕཿ།ཿའ་ཡའ་ཤཾད།ལ ་གྲབཤ༢། ད་ཤ ལོ (¿7 གཞ ཤོས་བར། ཡ་ཤོལ་གསུམ་ཏ་ཛྱེ་ འཁ་ཞེས་ཕ་ཕནཡ་ཉ།ྱབ། ༨༦༣ པ༩(ད་ེའ རྟ༤༩ ༩ཁ་ཡའེ95{ 

























དེ་ལ་མ ཚྡསྱནྙ་ྱག སི་མི་སི་མི སྲས་མོ ས་ཞའ་་ོད་ལས་གྲམ་སས། 

 གཱ་ཤེག། ས་ཿསྱྲི་སྐནས་འདི་པའི་ཧོག།༩་ཡེགག། ཀགེ་འ་ཡཱནལི་ཨ།ཁ་ཡའི'ད། དད་ཕོ་ལ། གཉིས་ཡ་དེན་ཞལ། སྲ་སི་ཚེས་གྱི་གཞས་འདག་རི་ཊག།ཡའེ༠༥འེཐོརྡའའིས་སེཿསཁྱི་སེནས་འདོན་པའི་ཏོག་པ། ཞུས་ཞེ་ས་སི་ཙོཊ། 

ཧཱ ཞོགཔ་སགས་ས་སོདགཔཞིག། ཀག་དགལའདིགཝམ༡ྲ། འགས ས་སམསའལབགག ཀཀེ་ལ་ཡ།སསམམལག་གཡ། དམ་་གན། ཀགེཡཡྲལཡཆ ཨིཐ ར 

ཇྭསཨགཱ་ཉཱ་ཱ།ཀ་ཝཨ་ཡེཤཱཡཞྲི་ཡཤ་དད། གཞས་ནའསཉཤགིཅ་ཡད་པ་ཡོའྫ་ཁུད་ཡ་ཇེས་ཡག་ཡོད་ཕིཡིཤ། སེགསསུནཿདཾ། ཕ་འས་བད་ཡིག་ཞ། བམ་ཡདོན་ལ་ཤགས་པ འད་་ཡས་དེས་པརུད།༡་ཡག་པཊ་ཡཊ་ཤལ། 
ན་འདྲའ༨༥་ཡ་རྟེད་པ། ཤསམྔ༅ུད་ཀཾ་ཨཇཤཾ་ཧྲེད་པྭཾ་ཕད'ལྟ་ད།་མུ༢་སེ༩།༩(ས'གསུཿ ༨༥༣༥༨༥། དོན་ཁ'འ༥ ཨ་ནས་ངེས་ཕཆྟ ད་ཕ་ཞེན་ཤཾག། འསུམ་བྱད་ཊ་གྲུད་ཡ རཱཀ་པ་༩༠ཝཉ་ར༧ཝ་ཧ་ཡ་ཀ། མནག་གཡཐཞ་ད་ མཿ 

| ཕན བརྟགས་ཞིདནཕཿདཾ་ཡ༩ས་སས་འད་ག་ས་རེས་པ། ༡སཨ།ྱབང་གཾ་ཨཚནོ་འཾད་ཕེག་པཤཾ། མདོ་ད་9'ཡག་ཝད་གསྲངས་ཡའེཤ1 འདོ་ད་ཞན གཞག སས་ལ་ར་ར་མམས་ླ་མེའ མགསབརསཚག།༽་ས་ཞ་ཡ། 
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ཨུཾལ།གཅཾག 










༥༤༄༅། འདོད་ན དེའདའ་ཤ༨རྡེ་ཆོས་༠ག། ༢༥ པའ་དོ།ཤ༨་ལ ཚེས་ཡཆེད་ཕདད་ཤརདེ་ས་ཡ་ཨ་ཡིན་པའེ་ཤ ༢{ ཀེའིརེསཧཱའ༢༢ཕ༢༨དེས་༥ ཞྟེདགྒྱའཡུལ དོག་རྒྱ་མེ༡པའེ་ཡྱདཱ། ཡངདེཕཱཌལཞོས་༥འི་དོཾ།ལ་ཛདྲོ། རེས་ལྟ་རེད་ཐ ༢༩ གེལ 
ཐམ་ཕྭ་འེད་པའྲི་ཾཀཾ༔ ཏེཁཨ།ཁཁ་ཧ། དེ་འི མུཔདྲེ་གོམ་ཡདཔ་། རསའྱ་གི་སསསྲ་ཤོམ་པ་ནམས་དང་ཕལ་ཞོས་ཡའི་དོད་་སྣ་འགྲོག་ཚད་མས་གཅད་དེངེས་ཡའ་དོན་ལ་༡ལདཿདོག་༠ཤགས”ྲ་གཞེས་ཡིད་ཁ་འདེས་པདྱ་ཀ།ད་ཡཊ། ཉཱ 
ཁས གམ་ལ་ཆོས་༠ཀལོ་ཡ་དེ། འོས་ཁསས་ཡིདགས་མའདོཀས་ཚད་མས་༠ཅད་དེཕེས་པའིཤོགམ་ཿའདོག་ཆིཀ།སཿ་ནས་ཡེ།དེནེཡས་གཞུག་ཏུསི་གཡེད་པ་ཊནྷཊཱས་ཏེདོན་དེཞདབ་ནཤུཉེ་ཡད་ཡ་འའིས་སེ་ཕད་ཡནཊཊ། 
༡མགས་པ་ལ་ཉེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའེ་འདོ།་གེས་ད༨བད་ཇུབ་སེམས་གོལ་ཡ། 'ཚུམཝདཀཞོ་ཡད་ཏེ། ཞེས་ཤཱམཿསཱཕྱཤ། ཨཁཤཨལྦཡཱ་སྭ་ལཤཧ། ཤེ༢འའ་ཐོས་ཕའ་དོན་ཏོགས་ད་ཐལ། ༢།ཀ་ཕལུ། {སགས་ད9༢༢།༢་༡དྲའན་ལྷང་དས་7 ཇ་ པམ་ 
སྡུག་༡ས༠།༦ཧཱ་ཤྱ)སེམསཿཧཱ'སཱགཤས༩།9ས་ཨཞའ ཨུའེ ༩(འསཡནཾ'་པ་དང་། ཐུམས་ཐས་དེའའདལ་སལམས༦།བདེ་ཐས་འཕེད་རུལ་ཁ་རེས་པ་ཆྲེ་ད་པ།ཡད་ནམ་ལེཡ'$( ཉ་ད་འམཾ་ས༩ཊ་ལས། གཞའ་ཡང། གསུ་ཝས་བྱམས་ལྷད་ཇེ་སྲེས། 
(༥་ཤལ། དེས་མམས་ཉན་སཱག།'འས༩། སྭ་མཞདཨུལ'ཏ༢༥འ་ཧཔརྲེ་བཀེ་ཤས་༢པོསརལ།༢ཞ་9ྱམས།པ་སེགས་དཔྱད་ཞས་ཞོལ་༢ཝ༥ེན། '༢! ཏཨ་4༠འ'འཐ༢་ཉཡྱཤ| ༧།དཿུས'༡ [ཞེས་ལྡེ༢གུཿ་འཕབྲོ་༢༠ 








།ེཞི༢འཿསབས་འགྲོས 'ཨ8ས་ སུགས བལ་ཤིད་ཡོ།ཏ ཡབ ག་པ་ལས ཕེཤཏེ། འད འནས༢ཕཊ།ཞ༩།མད་ཁ་པ། ཤ་ཞ ཉཆོག་གྲསས་གཏཧཤ་སབས་ས་གྲསཿས་པ་ཞི་ག་དཨ་ཤ་ ་ རའ དཾ 
ཟ༩་ཞཕཕཤཧུན་ནཿ་ཝཱཤ་ཡེས།བླས་བམའཱ་ཡཤ་ངེས།ཝ་རིཤཾས་སྱཊས་ཡ་འགྲོལ་ཡ། ཤས་ཕས་སོ།། ཧདདཏེགས། ཤས མ་ཡ ཤཱཏྱ་ཐཤ་ཕལ་ཝོསླཱ་ཤཱད་ཚེས་ཤཧཾ། ཐེས་༢སམ་ྱེ་དོཡ་'སླེ་འདོག་ས་ཐད་པས་༢༠ད འི 

ནྭའརྡཾགེའ ཤོག ཀྱ་ས་ཤས་༢ོ ཤེ བིས མ་གི།ས་ྱས་ས ལ་ཕ དར འཀོ་ཞ ན་ཆོས སྭད་ཾ༢ ཧཾ ཨེ་ཤདོགས་ཐཿཀ་དེའཾས་ཡཧཾ་ཤ། གའ ། ༢དདཤྭ| ནེལ་༥ཧོ©ྱས ཛེས ༼' ± 
༥༢1 འསསུ་ཤུདགིའེས།ཕ་རཱད་པ།༥་ཕ། དེཀ་༩།ཞསམ་ནས་ངེས་ཤ ཞེད ཞུ་དག་པ།ད༧ཕིག་ཛཤཤ@། ཤོཤཱཤཱད། {༢ད༢ཨཱེསཏེ། སྱ་བུད་ཕེནལཕོད ས་ཤོག ཨད། ཀཞཤཱ་ཡང་། སྟཤཱ་ཧྟོ རེ ༼ ཚགས 
ཉད་སཱའོག་ཤེརྦས་ཧཱཤ་ཤོ་ཨའ་ད་ ཕའ ཞ༢ག།ཡོད་པཤ་ཤཱཝ| རེས་སུ ཐལ དག་སེ ཡུད ༢ཤ་མ།ཁུའ ཛཾ ཉཏགས:ྲབྟྟ། དེར་སྤུ་ཧུན་ཤ་ཨྭ་ཤཱད་ཐའ་ཤཾག་ཝེད་ཨ་ཐེ་ཁ་ཡ། མ་ལོ དཔལ | 
ཡར་ཐཱསེརྨཞ་༅མ། ཨཱཿཤུ། ༥༢༢༥ ཡོད་ཡ་ྭ་ཐཝ། ཚེའདའེ་ཨཝག'6ཾ'སོག' ཤེཊ 8 ་ ཤཨགས་ཡའེ་ཞཾ་ཤཤས' ཞོལ།ཡ་ཡོ་པའཾ9ིཤ་་ཨ།ཁཊ། ཏའ ༡ ཀསས་གྲྭ་བཀས་ ཝེག་ཨོཾས། རྟ ལཱ | 
























ྦ 
























| ༈༽༠༅ (02 3།1ལ་ཤོ་༡༡5 ༩ ཟོ ལཱོ ལ་པའེག་གན་ས་ཤྲབ་འལོལལ 
| ༄༅༔ ༥།ཏ༢གསཡའ་མ༧༢ཾ7སཤག་ཤཱཾ༢ཱས'་ཱསྟཛ༡༩༢ཡགས་ཡའ་ཞག༢༥༢ླ་བ་འགྲ་ཐཞ་ཛད 





༤ ༽ ང༽ ༨ ༦ 6༽ ༄༡༽ ༽\༼ ༽ ༢ <༽ _ 67) འ ད 
{ སེཤོག་ཤུ་ཧུས་གྲུ་སྟེའཞིད་ཝ༡ཉ༢་ས་སྟཕཞིད་་དོག་ཞྒེལ་ཐས་པ་ཤེ༢་ཧུཿས་ཝེཉྦའཞད་ཨ།ཝགས7ཞཾས་ཐོཊ་ཕའཾ 
ཀཾ ཞེས་གྲསས་༣འེ་ཤཾ། ༥༨༡༢ ཨཚད་ཞིད་སགུ་ཤྲི་ག་ད་གའ་པའི་ཨཾ་གཞས་ལོདཔ༢ཝ། མཚ་ི་མེ་ོག་ལ་སེསས་སེས་སྱུ་བུཿསྒྲར་དེས་ལུགཅས་ཡ་ཡད་ཡཤུ་འག་ཞབཤས་འད 
། སཤག་ཡཤ ཀཱིསའ་ཡ༢ཾཕས།འ། ཤོ་གདས་ཡེད་ནང ཏེདརེ་ཞད་ན་ཕེད་ཕས་ཁྱབ་ཕན། 





དྲེ ཡ་བ སྒ་ནུས་ཝུན་ཤཿས་ཡ་ཡཱདཱ་ཕཤ་འགལ་ ཕ༩(ས་ཤསཿསཏ2༢་ནཨ།ཁུའཔྩ ཨ༧ཉཾ7 
ཨཿ ཤིལ།ཁྲ་ཡའི་ལ དཤོ་ཤིན་ཐས།ཉ་ཡཌ། འསམ་གྲུ་ཀས་ཆའ༨ཤ།ིས་གཤ་གྲམནས་ས༅ ཡང་སེཤཏོགས་མེཇེས་དཔག་ཞ་ཇ་ྲ་ ཤི་ཨ་བཤཱཾཝ་སམས་གཤས་།།ཤེད་པད་ཐས་ 
ཨོ རེས་ཕག་ག་ནསྱ་ཧཤ་ཤ མདོ་བ །ཕའི་སེམས་གནས་གཞས་ད་ག་ཕེདའདན་༨༠དདགས་ཏེ། ཧེད་ཤད་ཏྲོག་ཡའ་དིས་འཝག་ཕྡ།དུ་ན། བསམྦ་བར་ཡུན་དགོས་ཝ་གཏཞག། སྤེལ་གཞེས་ཞཔ་ཕོལ། 

` བྱ་ལ 


གུ ཞས་བུ་ཤ་ཨ་ག། ཤག ཤསྤེ་འཕཕ༽ླཝཁུབ་ཝཤ།། ཏ་གས་ཐུ།། 
_ བྱ་མཿ༣༡ཡྱད་སྨཧ་ཤཾཡ་བ༢། སྔ་ཨདཾ།་༢༩། རྔ་ཨཱདཕུག་ཕ།ཤཤ། བསམ་བུད་ཡ།༢ཤཔ༢་འསམ་གྲཞུགས་༤ན་མ ཤེ་གསཿས་ཡ་དེ། ཧ༥ཞདྭ་ལྟ་བུ་ཡུབ་ནད་ཕ།ཏུ་བ་ཏེགས་ཤད་དཔྱའ་པ།ས་6གས།།ས། 1 དཀཔ་འུ་  ' ' ་ཤས་ཞཱ་རེས་ལཤ་ཨུཨཝ 
ྦ ནགསེ'པའ2༢ཧམ ང འོག :9༩སྱཾད་ཉཾཏཏོགམ་ཕའ།སེམས་གཞས་༢གུས་ཧཱེའ༡ད་རོགས་པའེ་ཞེ་གཞས་བྲབ།པོ།པ་གདདེག། ེ༡དའ།་སམས་གནས་༢ཁུར་ཐིན་ད།་སེལཤད་ཁཔ7གྲེ་ཁྱ།སྱེར་ཤ་ཐེནི་དགོས་ཞང་ད༧ དཨ༥༡༡༥༨༩༢༥༩ 
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གོས་ཡའྱ་ཤེའ། པ་སྟོས། གགོཾས་ཡ་དེཌ་ཝལ། ཊལས།མུ་ཁཧ་ཛལ།ཁས། འདོག་ལལ་ཞེས་ཡུ་ཡ།དཤོ།ས་པས་མུ་འཕེ་དུ་ཕཤ་མོ་གས་ལ།༩།ཧོ་ཡ།་ཞདོཤ་་པ་ཤེཾ།8( སྔ་ཞ་བསྒོས་པ་ཉཤཱ་༢ད་ཕོགེ་ཞགས་ཕས་ཁེ་གསུ་པད་ཨཞན།་ 
ཀཞྭཱཱཱ།།སིོ་གས་ཿ ཱས་རེས་ཝ་གཏིཊཞས་ཆེད་མད་ཞེ་ཨཊ།༩༩།སཊ།སཔགོ་ུཾོ་ཱརས་ཤསཧཱ་མ་དེགུཆེ་ཧཅིག་ཱ་ཡ་་ ཤིག་ན ནས། དེས་ན་ཞདོདོ་སེལ་ཨུ་ལདདེས་པ་ཿ ཨ་མ 
ཀགོས་ས། ཤེས་གྲས༨མ་ཡའི་ཤིཤ། སགས་པ ད་དགོས། གཞར ས་ལ ༧སྟད་པའི་གཞེག་ཡོཡ་ཤན། ་ཤེ་ཊད་ནེ་སྭངས་གྱེ༩©ཨཡ་ཞེད་ནསརེ་གམེ་མཐུན་བྱགས་ཡཿགཞོད་བྱེད©ཤག་པ་ཕ་ཤ་ལྲ་ཨ།ཀ་ཀྱང་། ཞབས་ཤ 
འསྟན་གྱ་ཤཉཱི་པོ་ཡཤཤ། དེ་ཡེད་ཕས།ཊབ་ཕའཱ་ཡེག་ཆད་གསངས་ཁ། ཡརཤདཾ་ལ་སྐའཾ་ས'༢་བསུན་ྱ་གཉེན་ཐེ༩༥།འགོག་ལྔ་སྤེམ25གཤ།སྱོད་ནམ་ཡད་ཕད་བལ། ཞས་འདདཐསུན་སྲ་གཞེཤ་པ་དེ་ལ་རེ་ཡོད་པའེ་ཤྱཀཞ་ས།ཁྱཊ།ཏགྲུ་ཐྲབ་ཉུ། གླ 
སྣཀ་ཡཞཾ་གཧ་ཐོ་ཤི་ཝ། འདོ་སྙད་ཨ་མེད་ཡཁི་མོས་སྒམ་དད་བྱམས་པ་གཱཾང་ཇེཊ་ཁང་སེུམས་ཁས་ཞུ་མཌྣཡལཁེའུ་གྱི་ཤ་ུ་ཡེད་ཕའྱཾན། སྲ༢མ་༢།དདོས་ཤགས་གར་བུང་༩འཉན་པའེ་གཞག་པོ་རེས་ཀེ་ཞུད་ཡཇོད་པའ་ཡིད། ཉགས་ཡུག་ཆས་བབ་པོ། 
། 'ཤོཿེཿཤཱས་ཏེ། ཨས  གཞུ་ག།ཕོའཕིཤ་ན( ད་གྲེ་ཝན་ད་སྱདས་ཀྱེ་ཝལ་ཁྱ་ཞམ་པ་ཤད་ལྷ།ཐའ་ཕ་གར་གེག འགོག་པའི་སྲེམས་འདུག་གི་མྱོན་རྣམ་ཡེན་ན། ༧གོག་སྒེམས་དང་འདྲ་བདིཀོ་སྟད་ས་ཨེག་ཨ"འ་ཐས་ཁུབ་པའོ ཕད ཉ་གས་དེ་དེཞ། 


༤ --- རར 
















༤༣ 


།༄༅། །ཡོག་༧ས་གུབ། ཡང་ཨཊས༡ད༢༩ཧཱ་གེགཕོ་དའ། ༡གོག་ཟི་སྒོམས་ཏཱག་དའགོག་ཝེནམ་བདོགས་ལཱགྱོན་ནྣས་ཨེད་པད།༠ཿ ཀེ་ཡ་དདག་ཤི།སྱེད་ཞམ་ཨེཕཕྱེ་་མ།ཁབ། ཐྟགས་ཁྲབ་ཤིན།། ༡།ོ།ཨཝུས་ཏེ། དེ་་གྲབས་༢ 


ཆ་ར ཉེཀཤཨཨྱཤདོཤ་ན་བྱར་།དོན་གསུམ་ཁུ་ོགས་པའྱ་ཕོ་ཀ་ནམ་ཀྱཧ་ཤ༨འ།གསུམ་ཊུ།'ཡེད་པའ7[ རྣམ དེས་༢༠༥ཚུ 'ཨམས་༢ཡའུགྱདྱེ་ཡུཊ པོ་ཨཉལ་པཤ་མདོད་སཱམ་ཏོགས་ཝ'ཕཤིས་ད། ༢༨༥ ༢ ཤ3'ཧཊདོགས་དེནགཞེ་ད། 






> 7 ༨༩) ˆ༨༡4ུཏ་སོ་ཨིཊག་ཐལནས་ཀ་ལེགས་ཕཤཾཀཀ་ཡལྲེ་གཤས་ཅག ཤེས་ཁ་ད་མུ་གནོད་ཕི་9༢་ཤེས་༥འ་ཧོ།ཏི( དེ་༧གན་དུ་ནས་པ་ཡགའ་དག།ལ།ཡུ་ 5 9'ཤ་“ད་ནེ ཞེས་དང་། ༥་གཅད་འད།། 
¥, དེ་མཤནས་ཕ་ཞེས་བྱ། ཞོས་པའེ་ནམ་ཕ་ལ་ཤུ་ཨཡོད་དེ། ༢ུཔཕཝ་ཊགཔ།ལ་ཡེགས་༧འེདོད་རྣམ་འགྱ་བཅུད་་ན།སཿདང་( ཐུབྔ་པ་ཨཏག་ཡད་ཏེ་གས་ཕའ་གཞཤུསས་གས་ཡ་ཇན་གམཡ ཁྱ་ཞས་ནས་འཁྱ་དདད།གསལ་དང་། སན་གས་ཛད།སྤཨ། དྷ 


༥༨དེེ་གསམ་འདིནོ་སད་ས་ད་པའི་ཤཱད་སེམས་8ཕྱེད་པའཤེས་ནམ་བྱཔ།དོལགསུས་ཁ་ནཡ་པ་ཀ་བས་ སྱེ་གཡུམ་ཡྱེས་ཤཤད་དགོས་༥འཕེག་ཏི། མདེ་ལས་བགདཆུལ་ཤ༩ཤ[ ཞེ་ས་གསུས་ཕེེད དེ་ལཊ་ཤའེ[ འགོག་ལྷ་རྐམ་ཞཞ 
དེཝ་སྟནས་ཡ།ུ༅ས་ཞས་སོལ་གྲི་ཕྱོད་ཐ་ཨེད་པ༢་ལ( ཁོད་ཁེ་ཞེའ་༠་༢༢༢འ༽་ཛེད་ན། འེ་ཞ་ཁོད་ཁྱེས་འགོག་ཡའེ་ཞས་ཐ༧དེ་ོཾསཱདཡ་ཁྱེ་ཡཡཤུབྱས་ནས་འགེག་ཕཡེ་ནས་ཐད་གྲོ་མི་ཕྱོཌ༢་ཨེ7་ཐ༢་ཤམ་གཱེད་ཞ་ཨ། ༡གོག 
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མངོར ༡༤༢༤-༨༡-42 














ན༠༩༢༢༩༢ེནཾ་སྟད༥9ྱཿལ་ཙཱ༠སཤས་ཤེཏོ་གས་ཡའེཤེསཡ༢༨དེ་རོགས་པའེ་ནས་ཨེཤ་སྒེམ་པའ་ཡྱོད་ཐ་ཡད་པ༢་ཤ༩་བ། དཔ་ཕོ་ལཞརོད། ཤཊཾས་༥'༧་ན།ཁབ་ཡ་མགྲབ་ཕོ། “པོན  མ།ཁྱེགགསྲམ་ཁྱི་རྣམ་པ་ཤརྱ་༢6ུུཉ།གམས་རྒམ 
གོས་སཱ་བྭའི་འནད་སཿམ་ཡི་ཡཱཡ་འུ་གུ་མཐས་སོམ་ཡ་ཆེའ་བ་འ ན་གམ་ཨུཨེདཕཀ་ཐ དེའོ་ཤདམ་དོ་་འགོགཞ་ཝོསས་འཇུག་འདེན་ལ༨ས༠་༥༩༥ཏུ་ཐས་ཞས་༢གོག།པའི་སྒོམས་ཞདུག་ཞོས་པའི་སོད་བ་ཨེད་པའྲེ་ཕ།ཞས་ཁུའ་སྟེ། ཤེ་བཆ་མནུ་བཞི། 
དའ་༈ དེའ༥་ཝཱགཤཞེགཱ་ོ་ཏཱག་ཏོགས་ བོ་ནམ་དེ་ཐུགདདགམ་ག་པར་ ཏོག་ཕའི་སྒོཞས་སུག་བེག་ཡི་ཏགཔརྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེསྨ་ནུགོཨ་ཡ་གས། ཐ་ཨ་སདསྱ་པས་འདྱ་བནས་པ་ཚྲོག་སཞོ་མྱོད་ནམ་ད་སསསསཛི་ནམ་པ་ཏློག་ལཱ།ཞྒ་ཤས་ས་སངས༢9ྱ 
ནས་ཕ་ཨདོཤ་གོསཨ་ཤཱ་ཏགི་རས་ཨུཉེན་ཧི་ཀིས་ནམ་བགོས་པའེ་བ་ཡེད་པའྱཤིན། ཤེན་ཐལ། གས་འདིའི་ཨེཤགསུཨ་ད་དད་གོ་མཱའ་ནཱས་དེས་ཨྔ་ཁེན་གསུམ་ཤི་ནམ་པ་གོས་ཞེས་པའེ། གཞྲི་ཤིས་སགས་མའེཤ་པ་དེ་དད་དམོག་ས་ནས་མཚུངས་པ 
_ པ་རྡདང་དེའཾ་ཞད༢་སྦད་སཀྱེ་ཡུཌ།བྱརྫཨ་ཡ་ཤ།༢ས་ཨེན་པ་དེད༨་དེའ་ཤེས་ཆམ་གྲོམ་ཕའ་དོན་ཡད་ཕད་གཞུད་ཏུཝ༢གསུར་ས་ཤྲད་། འོན་ཁྱང་དི་ལ་དོག་རས་དེ༢ྭསྒོམ་མེ་སྒེམ་གཤཾས་འདོག་ཏའུཔ་བའཛཤ[ ཐུན་དད་ཕོདེད་ཐལ། གསེད་ཕྲེང་ལས། འེན 
གཞུདཤས་མེཤཾ་ཕས་ནས་ཕ་ཨྒཾེ་ཕད་གསུཿས་ཕའེདགོདས་ཕེ་གཙོབ་༢ཾ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཉིད་སྒེམ་ཕད་སྤང་སེ། ༢ས། དེ་ལ་ཡང་སདས་གྱས3༡ས་འབ་ཞེག་༢ན་དད་གརྒྱ་ད་ལ་ཡེད་པ་ནྣམས་ལན་དེདང་དིགསཿཛུཉེས་རྗེ་ལས་ཞེནཔ་དེ་ཀ་། 
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༽ ་༨ ༦༩ ` ` ~~ ` པེ ་ ༦༤ ་ྣ `` ` ༤༽ ༦ © ༤༽ _ <` ༨༩ ༽༼ོ ¡ ༦ ་ ་ 
ཡཱ །མྱིན་ཕཁ་གེ་སས་པ་ད༨ྱ་སེད་ཤ་ཐཏཱགས་ཌེ།ཞོས་དང་། ༡ིཝཀ་ན་བདག་མེད་པ་ཤིར་ཇེ་སོས་གེས་པ་ལ ༢ཡལ་གོམ་ཕ་ཤ་ུལ་ཅད་དེལོ་བ་གཞི་་་གོཝ་ སལཀྲ་ཉེད་ཕ་གཉཾས་ཡས་འདེད་ལཡ་གཙོ་ཤོའ་གྲ་ཚངཔོ།ཞེས་དང་། ཉོགས ྦ 
འྭ་ནད་བལ་ས་ཀད་( ད་ལདྲ་སོཡ་ཞཱ། ཞས ཀེནགོས་པ་འང་ཡེ་ཞེས་འགེ་དགྲ་ཞོས་པག། ཤདོའི་མཚད་ཏིད་ནི་༡ིའོ། ༡གྱེན་ཐའ་ལེདིག་གེ་སྔམ་ཡ་སགེས་སྲ་གསལ་ཡང་མེན་མ། ཁྷུ་གོལ་པ་ལུ་ཊ་ཡད་མེའ་གི( ནལ་འབོད་མཤས་པ་ཡ་ཤེས་དེ་དད་དའ་འད། 
རྩས ཀི་དོ་ཤོད་ཁྱསེཀ་ཤས་ཞོས་པ་ཡེཧཏེ། དཔདཧ་ཤ་ཛྡེ་གས་ཝ་བཞེད། ོས་དང་། མས་ལུ་ལ་ཨཌཁྱང་[ དེ་ཡང་སོ་ད་འསནཔ་ཕ་གོཨ་ནེས་༥་ཕད་ནམ་བགཞཌ།༩་ཨ་ཐཱྲ་ཤས་ནས་དེ་གལ་ཅེཀི་ལོ་ཟུད་པ་སེད་ཁ་བྱཔ་ཨེ་ཨེ་3ླ 
ཧེ ཏཱ་ཧབ་འོཊ་ཤསནསྔ་བཔའིའ་ཤུཀ་པཡེཤོ། ཞས་གསལ་མན་གྲསམ་ཡཀའ་། ཕཀགཁའ་ལང་། གསན ནམ་བཞེས་ཙ། ཞེས་པའི་ཞས་པཁ་ཀུཡ་ལདེ། ཐངཔས་ཏག་པ་ཁ་གོགས་པའིདོན་ནམ་རྱག་འྲཞྱ་ཅ།ཀསས།་དཔ་། བསེ 
°ཾ མ་རཾགཾ་ཕ༢་རྟོག་ས་2ཱ་གཞི་ཤེས་སཾཀས་ཨཊཱ༧ གྲསམ་ཧ་ཐཾས་ནམ་ ཤྱཿདད་དོན་གསུམ་དང་། ཡཊྱེན་གམ་ྱེ་༡དྐན སྟད་ཨ་འརྱ་དོད་གསུམ་འདཤ་ཏྱ༢༥(/སབ5ཛའབྱད་ མསྭ་ཀྱི་ཕེཤཾ་ཁིཞེས་ནས་ཁྱམ།ད་དོན་གསུམ་ཁ་ནལ་ཕད་བམ་པ་སྱ་ཀྲས ཾས་ 
སྟ་ཀདགོཡ་པའྲཾ་ཤཾ་ཏེ། ཞཾས་གྲསནས་པན། ཞས་ཞ་ཞལ་འད་ནོ་རུལ་༢༥འདུཐ༢འབག་འདེ་ཚུལ་ཐས་ཞས་ཉམ་ས་སཁལན་གེས་པའི་དོག་ནས་ཞེས་ནས་དེལ་འཛིན་སྟ་དས་་མལ་འཞིན་སུངས་ཁྱི་འཿལ་ཤུ་་ས་ལའ་ཀོན་ཏེ་དེ་གཤོས 
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ན་ལ་བ ཕག་ཊགཤཁ་ཤེ་བ་༢ས༠༢ སྒབུས་ལོའི་ནམ་ཕ་ལ་ཙུམ་ཡོན་དེ། སྦག་གདེན་ཝ་ཏག་ཁཿསོག་སཿཔའི་དོན་ནས་འྱ་དྱཱ་ཧོག་གྲསས། སུག་འདོན་ཨེ་ཏ་ག་ཕ་ཀྲ་ཏོག་སཱཾ་་གེ་ས་སོགས་ཞེས་ནམ་འྱཧདང་དོད་གསམ། མེད་གསམ་༠༢དོ་སཱཿ 
བྱས་ཤཊཏོགསཿ་རོ་ས་༡འྱ་བད་ཨེམས 3 ཨོད་འཱ་ཤེས་ནས་བྱཧ་་དོད་གསུམ་ཡོད་པའྲཤཤ། ཞས་གསམས་པལ ཕྱིད ཅ་ཤགས་གཤིས་པ་དེད་ཞལ། ནཐས་འདིལ་གཅེ་གསུས་ཡྱི་དོན་ནས་ཞྱས་བཛུན་ཚུ་ཉ།ཡཡ་དེ་འགས་དེད་ལུད་ས་ཀྱི འཝལ་འབྱཾས 
ནཿཿད་དེགམ་དོས་ཝོཀ་ཤ་འདེའོ་སཱད་ས་ཀྱི་ཡུལ་ཊུ་ཱསུ་ས་ནས་གེན་གསུམ་མ་ས་ནས་ཤོས་ཕེ་སཱན་བ་ཡོ6ང་{ དེ་ཤོའ།ལའདོག་སུདས་ཀྱེ་ཡུལ་དེ་ད་ག་ཤེས་མ༢ མ་ཤཤཾས་ཕད་༧ ཨའ་བ་ན།དད་ཤ་ཝ། ཡཀདཀྭད།ྲིད་༡(པ རྣལ་པ། དྷ 
དི་ལ་དྭ་སོས་ཕའྡེ་ུ་ལ་ནོ། མི་ཏག་་ད༥་ཧོ་ཤཾཀབ་ཤོས་ཞེས་པ་ཏ་ཐཱ་ཤཾའཱ་ཨངསྱཾཿ༣ལ་ཿབས་དས་བཞོམ་ལ་ནཊ། སང་རྡེ་དྲ་ཐུམས་པལ་སགས་༧ ཞོས་༢༠༡༩ལུ་བོ་འ་པབ་འེ་བླསདནསྔ་ཞོས་པའྲི་རུལ་གཉོས་ཕོ་དོ། ཞུས་དང་། དེའ་ཕད་གཞི་ལམ་བཾ། 







ླ དོད་ནམ་དེནལ།ལས་ལལ་ཆེད་མེ་ཏག་པད༨འདག་ཨེད་རྒོམ་པ་ཉད་འདེན་སྙད་ས8ྱེཿཝལ་གཱས་ཞས་ལཊ། འགའཞ།།ཝས་ཤཔ་པོ་ཕ་ནསསྦཀེས་གན་ལམྲ་ཤུ།ཕཿལ་ཊང་། ཅ༥་ཡཊེཤི་ནས་ཕནས་ས།ལས་ཀྱམ༩གཞ' ག་ཨཞེ་ལམ་ཊ་ཡུལ་ཊབྱས་ཕཧྭཾ། 


ལམ་འགྲུ་གས་ལས། རྒྱ་ད༨༠༩(ལད༨༢ཁ་དང་།། ཞེས་ཤལ་སབས་ཞས་སནཝཾ་ཡམཤེསྱཀ་ནམ་ཕ་ནམསྲ་བད་ཤཝ་ཝེད་ཞཾལགྲ་ཐུས༢བེལ་ཁྱཾ་ཡན་བས་བགོམ་པད་བྱ་ཞིང་ཞྲོ་ཞུན་འྲེ་ཐམ་གྱི་འགོག།འདེན་ཀ་ལས་གྒེམ་ལྟེ'ཕན་ཕོན་ཡས་༢༥་ཕོ་ཕས། 








༢ 















༄༅།་ _ །སྒོན་ཁམ་ྱེ་ཡཌ6ཁབ་ཡེགཨྱ། ཨེ་ཏཱཀ།་ཐད་འཏྭགཨེད་སེགས་ཤཧྲོམ་པ་ཧཱ ད༅ཡི་ཤཱཔོས་སོ། ཐ་༥་ཕཉཾ༢ཤཞག་ཞཨཤ་ཐུཔཉྱེ ང །ཤཱཾས་སཱགས་ཀྱི་སཊ་'ལའ1 ནས ས་ཨ གོགམོ་སའསྲས་སེསྔལཁསུ་འོ་ནྡནས་ཞགོ། 
ནྭ་སམའཱ་སཤ་ཕཱས༣༡ལ།༅ས་ཤད་། ཞས་གསུདས་ཕས་ས། དསཞ་༡ཉཨ་ཤཝ་ནམ་ཕདེ་ོག་འདོད་སཱཊ༢༄ྱ ལས་ས ༨༩༩8 9ཞནཿཡ་ད༢འད་ད་ཝ ༨༦(༠༡ཨ༧།ཏུ9ཨ༢༥'ཐཡ'ཱ་ཨ།་བིད་ན་གཟུད་ཆེན་མ༢དགའས་༧༢༧ཡེཞ། ཕད་ 
, ཌཱ གྭ་ཤམས་ཀུ་ ཉ་ནྣ༩(ཿད༢ཉུན་གཅའ་གྱི་ད་རས་ཕོད་པདཝྲལ། ་འགོག་སེཨོས་ཚོཀས་ཝནས་ཨེྱ་བི་མོད་ནས་ཁ་འདཔ་བྱསག་གཙོ་བོའི་སོད་ནས་ཡོད་ཉ།ཕྱད་ཤ།ཊ( ཏཱགས་ཟྲཊ། | འདོད་མཊུསཌ( ༢ ཤསུན་ག༠འ་ཡྱིད་ནཡ་ ཡདཤ། འུ 

འིནའྱན་གཞེན་པོ་ཡོན་ལས།ཁའ། འགོགྱ་ལན་གཞེད་མོ་ཡོགཞ། གངགོཞོ་སངས་ཿཕས་ཨོཧས་ལུ་ཤད་བས།ཁུའ། འགོག་སེམསུ་ཁོད་ནས་ཡེག་གུ། ཤདེན་སུངས་ཨི་གསལ་ཝས་ཁག།སིཿ། དེག་ཞེསཞའགེལ་གསེ༽ྱབ་ཞེ་ཡིག་གཀ༦ད། 
བ ཨ་ཝ་འཝང་ཧཔ་ཀད་ཡུ་བྷགད་བའི། དྭསན་བཱ་ཿག་ཀ་ཞས་པ་ལས། དེས་ནཱ་ནམ་ཨཌིཀ་ཚཾ་ནཨ་ཕའེ་འགྲོག་སྡེལ སདང་ (ཐ༩འད་གཀྭསུ་ན' 'ཡུར་ཤི་བན་གཙོ་ཤའྱི་ཧོ་དྷོ་ནས་ཁ་དེཤག་གོ་ཡཚ་ཤད་དང། དམོགས་རམ་པོ་ལྟ་འ ལམ་ཧུ་ོགས་པའྲི་བད་ས ཕྱཀ་སེན་ཐ' 

༦༈ཞེས་ཕཝའཞེད་ཡའ་མཤྭ་ལི་གྲཞུ་ཤིས་ལཊ( ཡང་ཞུ་ཅིག་རེས་ཡོག་ཆའི་འདིན་གངས་བྱས་དང་དོགགྲསས་ཞེས་པ་ལོན་བ་འཔཤིད་ཁ་ཤགས་དེཀག་འདིད་འག་གཙོ་བོའ་རུ་བརོའ་འནན་ཉནསའིཿམལ་༩།༄ས་པ་ཡཊའཨེའཞད་པའ་ཞེས་སོ། ཡངཿ 














===” 





༨ས་༩༣མ། ལ་ན་དེ། ཟམས་ སྭ་ལེང་ཛེ་ཤོཨ་ པ།ལ།ོཿ བྲོད ཤཧྱེདསཱཤཨ་དགྲོས་ ཡ་ཕཀ་ཞཡ( ཡུགས་ ས་ལས། ཤས། ཞས གྲས༨ས་ཕཉ༦ཞ་མ་ཁུཊ ལེཊ ེ། ཤེ་ལམནཾཨཡ་སོགས་ས་ཅམས་ ཞི་ཛེན།སྣ་ད་ལ་ཁ།ད་ 'ལྱར་གྱ་ ྱ་ད་ཡིན་ན་མེ འབོད 
སཱ ཤེ་ཚེཀཨ་ཞོང་ལམ་ཏུ་ཚཱུ མའཤྱམ་ས་པ། ཤྭ་ཧཱ༨༠ཨ་ཝ་བ་། ཇེ ང ཇེས་མྲཱ་ཊང་། ཏཱ ཉོ་ག་ཨ' དྲ ཀླུ་ཁེས་སེལཝ་བཕསེམ མཱ་སྱནཱ་ལམ་ང ༠༨ ནེ་འབལེ་ཐུམས་ ཕགཨ་ཝི་ཧོན་བ་ཡེན་ཡལ ཙདྲ། སྔ་གཁན།་ དེར་ཤཱ༩ ལམཉནེས་སྭུ་བཱ་ལྭ་ཤྷད། 
ཡི་ཆ ཧཿ ཐའ ཧའ ཕྲིར ནེ ནལམཿཤེས་ ཨེ་ཡའ་ཧོཊལ་ཡེན་ལུལ ཕིད ཞེ་ ཞེས་ ཕ་ཡངང་ཨིའ་ཐད། བམ་སཁ་ནིརརེ་གོམ་ཕ་ཉ ལཱ་བུ་༩(ེ ནྲའདན་སཱས་ཀྱ ༨ དུ་ས་ ན་ས་ 'སོམ་ལལཱ་སཱོན་བསེད་ཕཱིཤཾ ཨཤའ་ན། ༤ གན་ལཝ 
དེ་ལ ལས་ཤེམ་ལྡེ་དུང་ག་ཞེ་དག་ཤི་སེསེ་ཚུལ་གྲསངས་ ཕ་ཨུན་སྭཱ་གཤིད་དག་ི་ཞེསྔ་ཚལ་་བདག་ཡེ་ད་གོམ་པ་ལཱ་ཁགོན་གབས་ཨི་ཁ་ཏཅས་དས་གོམ་ལ་ཡོའོ་ན། གསེ་་ཕེཔ་སགས་ས་བདག་མེ་ད་དབྲ་ཞད་རྲེ་ནྐམ་ཕ༠ཉ་༦ཝ་ཤའ་ལའུ་འྱེད། 
ཧ་ཞེས་སོསཤ དཾགྲསཿས་ཝ་མི་ཐ་ཐད་ཕད་འྱ་གད་།ལ། མས འདེའིཉོ་ནམྲ་གས་རཱཾ་སོགས་ངོ་འོད་ཁྷ་སེད་ཞོས་སོམལུ་ ར་ལས 'ཨིང་རེ་ཤོཨ་ཕྭ་ཧཱཀ་ཞེབས་གྲས་རུས་ལ་ཞ་མས་ཅད་ཡེཿ འཐདྭ་ཕན་ཤཊ ཤིར་ཇེའི་ཧཾམ་ཚུལ་ལ་ ཨམ། ཨུག 
ད་ཡོདྭ་ཨཱེཤཾ། ན་དག གཞུད་ཕ་ཝེད་ ཱ་ཤྭདས་བིད། ཡམ་ཁྲ་གིག་ས་ཁ་སྲ་ཀུཔ་ [བྱམས་མདཔ་ནིཔཇེ་བྲ་ཞོས་ ཡཕ རྭ་ན་ཤིལོ་འོན་ཨ་ཁྱཧ་ཐཀ་སེཝདག་ས་གཅོད་པད་ཧྭ་འི་གཞིདྭ་ཐས་ནས་ འྷམོམ་ཐ།ལ་ཡངའེ་དག། གོལ 
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{ ་ །དོའ་ཐཊས་ཁེནགོས་ཡ་སོགས་ཞེས་ ཕ་ཏུ་ཨའྱབུར།ཁུདས་སཿ་ཧོགས་པས ངཿ གེས་གྲསཏཨ་ཡ་ཡོགསྱ་ཧུ་ཤོའ་མུས་པ་ནམས་༢༡ཛེ་ཡ་འསསའི་གཞུང་དྲུ་ཐམས་པ་ི་ཇེའ་སོས་ཙོཾ།ལ་འདེོ་སཱད་ཿཔཁ་གཤས་གསྭ་སོལ་ལ་ཨེད། 
འ་གྭསུཿས་ཕ་ཨཧཾ་གྲསཿཡཀཱ་ཕཤ་ཤྭ་ས་ས་ཕ་ཐ་༠ལ་ཡང་ཡ་ད་2 | ལེལ་༤ད་ཡ་ཤེད ནག ངང འལའམ་ཆ་ཆུད་སགས་རྫ་ཡབའ་སྲས9/7གཟུང་ཤས་འགྲད་ཕའ་པདབ[པ་ཧཨ་ར་། '༩(ཨད་ཐཤ་ཤའ་ཞ་༡་༩་ཡང་ལ་ཤཝད་པའ་ཐལ་།་ དེ་དག་ 

པའུ་ཤད་པཤྲ་བམས་གིརཆེས་ཧ་མྔཚལེ་ཨེད་པའྲིཡིན། སྔ་ཁུ་ན། གེགཞི་ཧཡ་ལས་ལླེཧདཔ་མངོག་ཧོགས་ཆན་ཞས་ས་གད་པོའ་བསས་གའདེའ་གཡྐ་ཚུལ་ཕད་འ་ཐམ་ལོ གིན ཆ་འམེཊས་དེདག་གརནས་མ་བཀད་ཞྱི་གབས་མཤ་རག་བྟ་། 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པད་ཐལ༠༔ འདོད་ན ༡དོད་ནུ། ཁོན་ཤི་ག་༢ཀ་ས་ཆེན་མོ་ཞོག་གོ། མན་དག་མཞུན་ལོའི་གལ་ཀ་ནོདཅིག། ༥ང་ཀྱམས་པ་ཏོགས་པའེ ཨོན་ནས་ཁམས་པ་ཞོས་ལམ་ཡནུ་ཕ་ཞུམ། དེ་ཞའས་ཁེ་མ་པ་ཤེས་ཤབྲ་ཁི་མ་གཞིས་ཀ་ཞོས་ཕམ 
ཡེན་ཕའྱ་ཡཤུ་དཔ། ༢༅༡ྭ་གཱས་ཏཱཾགས་པའ་༥དོ་གྲ་གོས་དེབད་འདོག་གྲ་གས་གཤཾསཀ་གཟིག་ཚ་ཤོས་པ་མ་ལིག་པ།ཤིད། ༡ནཔག་ཞོ་བདེ་དོག།གཞེ་སོ་རོགས་ཝི་ཡམ་ཤེས་དེད་འའལ་བོ་གོལ་ཕག་ཐུལ། མ་ཐཱུགས་པ་ནམསལ་ལུ་ཏྲོག་ཝ་ཤཱས་སེས། 
ལམསས་ད༡འ༡བ་ཨལ༥ ཤ་ཝལ( ཤཔ་སཾམ་ས་ཆསསཁྱས་ཝན་ཕ་དད་ཤམས་ཅད་མ་ཁྱེན་ཕ་མེད་པ༢'ཉཱ་ཤའ༧ཐ་དང་ད༨་དོད་ཁེ་ན་དག་ཀི་ ཤགྱ'ཌཾ་ནམས་ཆོ་ག་ས་ལ་ཨ་ ཤམ་ས་ཐ ཞུཌ་ཤཱ་ཤོཊགོས་པ་ད་ཐལ་ཡོ། ཀེདག་ོ་གསཡེཿ ༢༥༩ 





^©». 


ངེ 
ཅེ 





ཤསང་ནས་མ།ཅེན་ཞོལ་ཕ།ཕ་4ིིཏཱཾ། སོགས་འཕེན། ཕེག་ཇད། ཨྤམ་ཚུལ་ནཡ་ཕ་ཀྲག་གསྲནས་ཤར་[ཡཇཤ་འགྲེ་ཡ།པ། ༣ྤའཁ་༢དའེ་ནམ་པ་འརྱའངོད་པ།མམ་ལྱེཿསྒོལ་མུཌ།་ཡ་མས་དང་ཕོ་པའི་ད་ཏྟ་ཁས་ན༢༠ག༥སཁྱབ་རྒོམ་ཆུལ་ཁྲག་ག།༧ 
| པཾད་དཿ༥༨༥། ཞེས་དོང་[འདད་ཡག་ཆ་སོག9'༢༣་ས་རྒེམ་བྱ་དོད་དད༢༩རུ་ཞགཝ་གྱི་དོགས་ཕ་ཡང་ཕ།ད་གཞཔ་མོ་དེ། སཤ།ཊེ་ཤ་ཤ་མུམ་གྱ་ནམ་ཕ་བརྒྱདཔ་དོ་ད་གསྲཨ ྱརྣ་ཨ་ཡ་ཨྒེ་ཆུ་ཡ་ཝ་ནད་གསེག9ྱས་།ཨེ་ུཿ།ཁྲག་ཞུ་ཡད་ཁ་འཕུས་སྒེས་3 
| དེན ཤི༡འརྭ་ཀྲཱ་ཧམ་པ་ད༨འདེད་༧སགགཙོ་འོའོ་ས་རཱཡ༢པཞོ་དཱ་བསན་གཞན་པོའ་དབརའུབྱས་ནདའདྲའ་ཕྱད་ནམ་འྱ་ད་དོད་གསམ་ཐཨས་ཉད་མཐེན་ཀསུམ་8ོད་རྨམ་འགུ་ནད་དོན་གསམ་འོ་ན་སྙད་ས་ཁ།ཡཔུ་ཤསཱན་ས་དམ་བཞེད་མེན་གསུམ©' 

ཤས་ནམ་འྱག་ད༨ོན་གྲམམ་༡པཅཀ་དའ་ར་འོན་ྱརེཀ་གས་ནོམ་ཕ་ཡེག་གན་ཡ༩ཊའགཝ་འཚེན་དམ་སུམ་སྟེ། ༡༠༠འོགཞས་འ༅་དད་གསུམ་ཉོགས་ཕི་སནས་འྱས་དཔཀོག་གསུམ་གཏའ་ཁ། ༢འགེ་འནེན་སུདས་ལ་་བོ་མམ་དེ་ིག་སིམ་མྡ་ཞེས 
གཉས་༥ཕོཕ༽་མ་ཤཤད་ཀིཧཱ་པའྲི་ཕཾ། ཀེ་འཞགའུ་སེབགཏོཾ་ཕྲེམཉས་བགག་ཕེ་ཤེས་འདོ་དེ་སྭུདསཀྱི་མའུ་བྱས་ཕ་ྱོད་ནམ་དེ། དེ་འའྲེའ་ཨས་བཞག་ཕེ་ེས་༩རྡོཤོ་སཱསཤྱ༡༦༡ལ་དཤས་ལྔཡཔ་གེ་ས་ཐ་ནས་ཡཧཱ་གྱགས་རྒ་ཨྒེལ་ཁམདེ" 
༢དའཝ༡༧ཞག་ཕ་ཤཾས་མེ་རྲེམ་བེད་ན་ཕཾགཆ་སེགསྱེཞགོད་ས་ཕད་འགྲོཝས་སྙམ་སྱེ། ་ཨ་ཏཀ་ཕ་༢༨ཧྱོད་ཤཾཉྟཊཱའ་སེད་འཱ་དོག་ནས།ཞི་ས་ཞལ་ཧེམཝ'ཡན།ཁུཊ་ཡཧས་ཡན་རཾ'ཡེག་ཆ་སེགས་སྲའགད་ཝ།9༢[ དེས་དེ་འདྲའེཨ 



































ཀུ་༢དོདཝསྭ་ཀྱང་སོད་ཞིད་ཧྡོཀཱས་ དོ་ཞེས དག་ད པོས སྔ་གབདེད་མེ་ཏགཡའེ་ནཡ་ཕ་ཨ་ཀད་ཕན་སྡུག་བདེཤམེ་ཏགཕད་དོས་སཉོཡ་ཝ སྲེཀུས་གམ་ཧུལ་ཡད་ཕའྱ་ཡིད་། དག་ཐལ གེལ་ནམ་ཐམ་ཤད་ཞུས་སུག༧ 


རྨ གགེན། དདོས་སྭ་ཆོགས་ཕའ་ཡ་ཤེ་སྔམ་ཕེད་ཊ 7 ཞས་ དང་ ༈ ཤེ་ཤཞིཊནས་ འགདཱ་༩(༥ཱ35་ཀསརས་ཉེྱིད་། མ།ཁུཊས༧ཡསུ་ས་འདོ་དཞ༽ ^ ཨཱཿཱ། སཱཔཧདྲ་གམ་ པཿཿཡཱན་ཕ་ཐ༩། ༧ ཤྲེས མེ བགག ཤཾ པོ སཱ ༡༨ སྒེཨ་ཕ ཐང ར་ས རི 


( ཛཱཤ། ཤ༈ རྟ་གཱས་ཞཤཱཛུ་ཨཱ( “( ར་ཨ ཤཾསཱ་ན་ཚོག་ས༩ ཡལ་ག 'འདིད་འསཧ་སྱཾནཾ་ཤ་༢༥ཕེ་ཉ་ཁྲུ་ལ་མ་ཏ་ག་ པ་འདོ་ནཱ་སྟདསཁྱེ༡ཕ། 'ཅབྱསཾ་ནས་ཨོས་པང། ཏེ་ཧོ་གས་ ཨཱཐའཡཁོན་གསུམ་ཇྔཡ་ཡྲགུན་ཕ་དཔ་ཞོ་གས་ནགསཀྱ་ནས་ཡ་དཔ་ཝ་ པ་ རི 
སོའ་དོ་བྱ་གེད་ཞས་ སེཡ་ཚུལ་ཤཞ།ཞུ་ཚང་པོ། ང་ང་།། ཞེས་གསུ་ཡ་ ཐ་གཞྲ་རམས་འ༽་༡ དེཿ ས།ཅིན་གསམ་ རས་མ བླུན ཕས སྒཨྔ་ཚུལ་ ་ེ པ་ལ་ཆུད་ཟད་།ཕྱད་། ཧང་སེམས་ཚོ། ཚོག ཤཿ པའྲེ་མུདཀྱ ཝུག་ འདེག པ་༥ ཐོགས་ པའེ (ཆོས་ཅན 


ཝཱུགབདེཀསི་ཏག་ཡཏོགས་ ཕའྱ་ཨ།ཤ་གམམ་ཇེ ཇེས་ བ།་ཨ ཧོཨ་ཕ༢༧༥༦ གི་སམ་ཡཤ། ཕ'ཤ༩ འདའ 'ནས་ཨེཀརྡེཡཨཞསསྱུས་ཞོལ་ཛལ་ཕཊ་ཤི་ས་ཨ་ཡཾ་ཕི་ཤེད། ཨྲ་ཁ་ན། དེ་ད་ཐའ། ཀེ་བ རཀ ལ་ཝ 













༈བཞྭཤ། ཕྡི་ཤེས། ཤེས་ཞོམག་སེངཾ ད་ལ་ད ཞལ།ཾ་ཏོགས་ ཝེང ཧཾཡ'༥འ༅༢ ཧང ཁབ་སྭེ། ཕགཚད། སྔག ཐཱ ཉུལ ཏོགསེ་ཕེ་ཤེས སཡང་༥་ ཤ་ོད་པ་དེས།ཧ་སུག་ཐདནམ རྟག པ།བྲ་ཤོ། སད་ འདོད་དགོས། སྟོཞ ' 
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རོར ¬ ༡-༠༠--༡༡༡༨༠༤༤༢༢༢༤༧༤༤༠༢༧༨༧༤༠༠༤སརམ༠༠༠༤༧༢༦༠༠༧༠༥༠༠༤༦༤༦ ༠༠༠༠ ༢༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤ ༧༠༠༧ ༧༤༤༠༠༠༠༠༢༠༥༥༧༢༧༤༥༧༠༠༠༤༤༤༨༤༠༠༠༠༠༠༡༤༤༢༤༧༠༤༠༠༤༤༠༡༤༤༥༤༠༠༠༠༠༧༤༥༤༠༠༠༤༠༠༠༧༤༠༠༠༠༡༠༤༧༢༠༠༠༥༤༠༥༥༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༧༤༠༠༠༠༥༤༧༧༤༠༤༠༦༧ཕ- === ===” ==. 22 = -=ར 
ངོ ༤2༠ ༢ === -ར༢རˆ= རར་རོ རརར === === རརར རརར === --- “༤-¬---------- ~= = ~= ---༡-ལར༤ ༢༢ := =: 
==: 











ྦ །ད༥་ཐུན་ཨོངཡ་༥ཕཾག་ཡའ་ནམ་མཐེཿནམ་པ་གཉིས་ཀ་ཇེས་མཐུག་པྲ་ནམ་པས་སྒེམ་པའིབློ་མ 'ཕཾཤ།2':ཾད1 ཨཱ'ཁཤ'ན། ཤ༢་༡༩།( ཤེ་སུག་འགེནཔོ།ཉག་ཧོགས་པའེ་ཡོབས་བྱཅུ་ཇེལ་ཨྲ་བན་ན༡༥༧ས་ཤོལ་པའ་རོ་ཨ་ཡ ཉི [མཁབ་ཤ། ཤེད་ཤ༩ 
6་ཧཐས་བཊཇེས་མྦུའནླ་ནུམ་ཐས་མོ་མའྲཾ་རྔོམ་ཡོག་པའ་ཕེད། ས་ཀུ་བཤུ། དེའ་ཤཁ། ཉོའས་འྱར་རེས་ཨླུབུན་ནམ་པས་གས་པའཔསལས་ོགས་ཡམ་མེད་ཕེ་བའ། མག་བན།དེད་ཐལ། ཞེདྲ་ཡ་བད་ས་བྱ་གད་ས་ཡན་ཆད་སྲ་ཀ་འུ་ཇེས་མའུན།པ་ 
| ནས་ཡས་ཞེམ་པཨེད་ཨ་བིད ཐ་དའག་ད་གྲའ་ཤིར་ཡས། དོ་ས་སྭ་ཤོས་རུལ་ཡན་པོ་འདི་དགའི་ཞླིག་ཡས་ཚོག་མ་ཡམ་ཏུ་ཡངཔ་ན་པས།ཁེན་བི་ནུས་ཕ་བ་རཆ་ཤཊ་བ་གོ་མྲ་རཱལ་ཡོད་དཊ ཐག་མེང་གི་ནམ་ཕ་སམུ་ཧ་ཀྭཏཾ་ནཔསཱསཧྟ་ནཱ་བཞཱ་ན། 
| ས་འཏྭ་ཕ་ཡནཱ་ཆ་དྭ་ཐཱམཚན་ཞཾད་ད་ལ་ཤ་བཞའུམ་སཱ་ཡངཚྟོ་ཀུ་ཀླིག་ཇེས་མ་ཐྲཉ་ཕེམ་ཞིག་སྱེ་འ་ཨེས་པ།་ཡེད་བིདྲ་ཁུ། ཇིསྲ་ས་གཨ་ཁ། ཐན་ཨེཔ་ཨ་པ། ན་ནམལ་མོ་ དེལནི་ཇེ་ས་སྲཀཱཤཡ་ཉོ་ཡ།༨༠ལེ།ས་མཚན་ཞི་ཇེས་ས 
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དྱ་ད་པ་དཔ་། ན་ཁ ་ཤེ་ཛུ་ལྲ་ཡེས་འ་མོམ་ཕཀྱ་བིདདྲོ་། ས་ྱ་ག་ད་པ་ཡ་ན་ཆ་ུ་སེའས་སོགས་ཇེས་མྲབ་པ་ཐོབ་ཕའ་ཡཾད་ཨོས་པ་ཕ་་བེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཤཾས་བྲ་ཞོམ་པ་ཡེན་ཕས། ཐས་༧མ་ཧཱརས་ཁ།ཁེན་བྲ་ཤོམ་ཨ་ནུས་པཤེས་ཡ་མེདའོ། ཤེསཤཿ༨༩༩ 
༡ ༢ ± ༅ ༅: ཅེ འི་བ „` ( ༤ ༨༡༣༢ ༤ ད་ཿ འ༽ པཱ པེ ཏ་ „༽ འྱ 3 ` ༤༽ ¬༼ ༠ ༤,༠༤༨ ༽ སིལ ༤༡ ༤༨ ཅིར ༽ - ཤ ༣༡༣ ༽ ༦༩༡ 
9 ༢༈ཤ་འཛན་ནམ། ཕང་ད་ནམ་ཨ།ཁནང་ཅཱདརཱཉ་ཡ་ཤཨ་ ཕཱ་ལཨ་ཟེད་ན། ༥ད་ཕ༢་ཤ༠།། རམ་མ[ཐན་ད་ར་མ་ཡཤཱན་ཐ་ནམ་ཕ་༣མ་༧2%@་ཡད་#ླ་༅ྱད།ཡ་བུའ་༢[ ད་ཐམ། རནམ་མཁུན་ཞབ་མྱ་དུད་ད་རྔ་སམ ཟུཀྲཿཱས་ཕ་༣།་༧འ༢ | 


བང་ཁ ང་བ་རང ཁར་པ་ལར་ར༧༡འང་། 








།༄༅། ༈ཕོ་ཕའྷཱཾ།ཞའ་ཐལ། ནམ་ཨེན་ཡོའ་ཁ་ཡོད་ལིཤཾ། ཁ༡་སེམས་ལམ་ཕསྤི་ཡི། ཞེས་འཕེན། ཕའ་པདཀའ་ཞ་ཤིད་དེབ། བད་སེམ་སྲ་ཡྲི་ཞོས་རྲལ་ཞུས་པ་ཡགོ་ཡ་ཟེན་གགི༢༨༥༩ས་ལ་གྲསཿ་ཡ་ཡ་ན། ཧེ་ཀཱ་ཡས། ཨོ་ཡ ་དཱ། 
ལ་ཤེད་ཝཞྲི་གོཨ་དང་། རོ་ོཾ་ཁཱ་ཊ་འཞན་ཛཱ་བམ།ཕལྲི་གེཡ་དཔ་། མཁཧོ་ཤིཀ་ཇེས་ཕཱདད་པའྲི་ཞོས་ཛང་། ཨོན་ཁ་བ་ཚམ་ཊི་མོམ་ལྱེ་ཤད་སུབ་སུམས་དཔའི་ཞོལ་ཚུལ་བག།ཨོ་ཕ་འཤེཤ། དང་ཐོག འོ་ཡ ཤཞའ་མཚན་ཞདད་ལུ་འ་འགོན་ཏུ་སོ། 
ིུསགི་ན་ཙྱ་བ་ེབདན།ཚཝུདབངོ་ཝ་ནམབཟནིནེ།གཉིསབཞི། ༢ོ་ཧའྲི་བོ་འོ་ཨཁོད་དེ་་ལུ་འཞེག་ད་ལ་ཧུ་སེ། འཕེའ་ན། ཚོགས་ཁམ་དུན་པཞེད་འགུག་ཤོས་པ་ུ་ཤུའ།གྲལས་པན། ཤོའ་བཞི་ཆོ་པ་གོངས་ནྲན་ § 
ཝི་ཨཚ་ཊིད་ནེཤ༽༨༣༢ལོཞས་སོ་མོ་་ཡེ་ད་ཟིད་ཤིད་ཤེ་ས་ཤའྱ་ཀི་ཇེས་ས་དྲ་་ལ་སྟེ། དཕེན་ན། ༧ོགས་ལ་ཨཱཧཱ་འོས་ཁེད་ཝམྲ་ཐྲ་་མཛན་ཞུད་ཡོད་ལ་བེད་པ་ཡན་དོ།། སཞེ་ཕ་ཞེ། ཐོ ཤིགོ་འ་ཕད་དེ་དདདེ་ཞའ་ཡ་ན། 
སྒོནལམ་ནས་ཕ་ཿའོགསྦ་ཤེས་གོལ་པའ༠་ཡ་ཀ་ཤལ། འྲའྲ་ཤོད་ཝས་གསར་ས་ཚུཌ་ད་ཡེའ་ནས།ཁབ། འདོདན། སྟོའས་བརུགཔ་ཞཔ་ཞོམ་སལ་ཚོགོས་ལམ་ཡེད་ཤ། དེ་གར་ུད་གས།ཁུ་བང་པ་ལ།ཤདོ་མ་ྱད།་ཧོ། 








འོ: & 





༈ ----2༧༨༤༨༤༧༤༤པ༤༢༠༢༤༤༢༢༤ 


ན།ཤཱནས་༢༨གནས་མོག་གྱེ་མུལ་ཏོགས2ཊ༨༥ཡས་ཅོ་ཐས་ཁམ་མོས་ཿན།དེད་ཞལ། ལོ ཏགསྲ་གྲབ་སེཊ ེ་གཞབ་དང་གནས་ཨོཾགམ་ཁེན་ཕའི་སོའས་ཨོས་མརྦ་ལོ་ཡོན་འྱི་ཡོནེད་ཐ་ཝ། གསེད་ཕེ་ས། དེ་ང 
༥ཡ༥སཨཧསཀིཿས་༢བའ་ཞིག་དང་ཤན་ང་གི་ཆུ་ད་ལ།ཡད་ཡ་ནྲསས་ཨ་ན་ིདང་ཤཾགས་ཨཆས་ཕའ་ལམ་དེདང་དེ་དག་སྱེད་མ་ལ་དགལ་ཕ་ཛ་གེད་ལ་འ་ལ7གས་ཏེ། ཞེ་ས་དང རབས་ད སཔ་འ༡༠༦ས༠༣ས3ྱའ དེ་་ཤ་ནྣམཨཁྱུན ' 
ཅྱ་རམ་ཕ་ཤོམ་ཕཞ་ཕང། སཨཆྒྱས3ཿབཐགས་རྐྱད་ལངཡོད་པའཡ་ཁེམཔ་གསུམ་ང། ཤརྡོསྱ༥ས་གྱི་ན་ཀཾས་མཚུར་སེ་ཕཊ'ཡཤེས།ད་ལྱ་གྒྱ་ད༠།སྷེད་ཞས་གིམ།པ་(་ཤེས་པད་ བྱ ཡ་ ། ཤཾས་གསྲངས་ཉེ137{( དེ་ས་ནཁས་ད' ངེ 
ཨ་ཕ༥ཕི༥ཊཱཾ༢༠༢(གས་ཨོཨ་པ། ལས་དེ་དེ་ས་སྲབཤནས་ས་སེའ་ ཡ་དོད་གར་གྲཱ་བིཤཾ། ལམ་དེ་མཚན་འིདྲ་ཇེས་དལོདྲ་གྲི་ལུལ་ཧེས་གལ།ཕལ་ཁོ་དེ་ལ། ལམ་དེ་འད༢ས༨༨༠༩༣༦ལ་དཱ་ཐས་མཐུས་གཾས་ཕོད་མད་སོག་མ་དཔྱད། གེ་ཡ་ན་པ། 
ྫ ཉེག་ཀཀས༨༩༧༥ས། ནས་ཡཁེན་ཧཾམ:ལཾ(༢༧གཤང་ཞས།པ་བོད'འགྱེད་ནས་གྲེ་ཡ་མད་དེ། ཨོདའ༡༢།77༠ས་ཤས་ཧོམ་ཡ་ཡེད་པའེཕྱེཤཾ། ལཨ་3ཨ༥༩༥ད་ཧཡ་ར༩།༅༅་ཤཐཞེས་ནོམ་པ༥ཡད་དགོས་སེ། ཞས། 
གས:༥༥པ༥ཡེ་འཐཀ་དྲེ། ལོ་དེ ན་ལཨ་དེའི་ཕོའ་དེ་བྱསྱེ་ད་ན་ས་སོེལ།པ།༩1 ལས་ེ་ཤོབ་ཨེདགཀོས།པའཕྱིད། ༧ཁའ[ དེ།་ཐ༥( ༠ུན། 'མབའཉ༢༢༢༥༧༅ྱ་དོན་ཁས། འོ་༢ེ། ཤདཱ་ཧྱད་ཁྱི་བོ་ནཡ་ །ཐེན་གཱཿ༨འོ༽་སླིས་ཞེ 


ཤ 
༡, 








.--------------------- -- -----ི་ 8. ~¬ = ནམྡཆ་མམདང་ཆཆང་བཐརཔའཇཔཔཔས༧༢༩༧མམས་འ་ེ༤༤་༦༢༤༡ཆལའ་༩༤་འའ་ཆང་འའ༩༤ན་༢བང་༨ནའམམན་ལམསསསས༡-༨༨༠༤༨༨༡༧-༨༩༤༨༤༤༨༨༨-༤༨-༨-༨-༡ ༡༡ ༡ ༡༨༨༨-༦༨-༡༤ ༠༨ ༡༤༠ ༥༠༤ ༢༤༠ 














་ཱ །༥འི་བྱཕ་ཆུའ།'ཨེམས་༢༥འ་༧༩ 'པ་༢ཤལ[ ༢༩63: ༠14! ཁེནེལོ་པོག་ཀྱ་སེཞནས་སོས་པའི་བུད་སམས་ཡོད་ཝ་ཾ༢་༢ཨ(ཁབ་ལྟེ( ེ་སྱེས་པ༥ང་འགྱེད་པཁ།ཁྱབ་ཡ་ཁབ་པའི་ཀྱེན་ཡེད་པའཾིེཤ [ཡཨགྲ་བཤོ་ དེ།ཕའ 

ནཡཨཁེན་ཧཾ༣ཡལསེམསད་ཕའུ་ཡོད་ཕ་གསན' ( ངཞེན་ལཡ་ཡིག་། སབས ཧཱཕེ་ཤཔཱ་ཤོའའི་ཁོ་།ཱས་གུམ་ ང་ར ཤ'གསུ༨ས་ཕའཤཤ (ཞེས་གསུངས་ལ གཞ།༥༨་(༧ཁྱེཞ་ག༦༩ དར“ 

+ །༅༡༩༡།་༡༣མཅ༽མསོ་དྲ་གའས་འདི་བསནྲ་བ་གཞེ་ལོ་ཕོན་མཧྲ་ཞལ། གའས་འདིའིགཞེནསོ་རོག་གས་སོད་འིཡི གདན འཇོས་ཅན།།ཨཅེ་གམ་གྱི་ནམ་ཕ་ཤལོ་ཁ་ཚན་ཅོག་གཀ་ས་མེ་མོ་གཞོགསྤི་གས་འདོ།བསགྱི་གཉག་ལོ་ཕེན་པ་ཐལ 
2 དེ་ཤི་རམ་ཡ་ཤྷ་ཧ་ད་ཀོན་ག མམ 3ེན་ཤེ་ཁོག་ཊུ་ཞྭགས་མེསྒའདོགས་རྒྱ་དང་དོ་ནེགསུམ་དང་། དེ་འདའི་སོདུ་ནལ་འགྱདད་དོན་གམམ་ཀཉི་ས་ཕན་ཛུདེ་འད་ཇ་རྡའི་སྡ་གཏེད་ཏུ་སྱད་ཐའཤཊུ། 3 གཞཤེས་པཕཿབྲི་ཐག་ནསས། །ེས་སོྲ་ར། 

དང༈རྣམ་འཤད་ལས། སྲཔ་བྱའ་ས་བོན།ལ་དོས་སུགདོད་ྱྱེད་ཀྱི་གཞེན་པོ་སྔང་ཤིད་ཨདོག་སུམ་ཐྲོ'ཕའ༥ཀེ་ས་ཞབ་ཡིན་ཕང་། མཁེན་གསུམ་ཁྱི་ཞས་པ་ལྱིན་ཅ་ཁེག་ཏུ་ཐུགས་ལཱ་སྲེའོགས་དི་གླེད་པ་དེ་ལྟེདྱ་གཏེན་ངོད་།ེིད་མི་གྲ་ནམ་ 

ད གྱི་ལཾགཾོནས་ཤནི་ན་ཐྲི་མཡ་ཕ་ཡ་འའདག་ཞི་༢། ག་ཤུ༥༢བྲེ་༥ཁྱསྒོ་ནས་༡སྒམ་པྲ་པ་ཡིད་ནོ། ཞེསམ་གམངས་ཡི་ཱན། འདོད་ན། འེའདལི་ཡེཿ ༢་རཨ་༢༥ ཕད ཤདེའད༢་རྣམ་ཕ་ཤང་པོ༼༩། 'ྱན་ཅེ་ལོགཱ་ཨཱགས་ཕའེ་སླེ་འཀོགས་༢ད་དཔེ་ཞུ་ཡ་ 





༩༥༥3 









611 





གཟིག་ལ་།མིག་སནས་ཤདིདོ་སཱངས་འོས་ཞགཡ་གུ་བུབས་པའ་ཁཡ། ཤོའ་འག་ཤང་གཉེནྷ་ད་འདོག་ཧུཌཿགགུང་ནམས་ས་གསམ་ཚུལ་དམོ་ཕེའ། འདོད་ན སུག་བདེན་མི་ཧག་ཱཛོག་ས་ཱཿསོ་ནམེ གེཤདའི་ནས་ཝ་དས་ཕོ་ ཕན“ 

ཁོགཙུ་གཱག༣༩ཛ་སོའདོ་ས་དམོག་ས།པ་ཤག་ཡ་དམིགས་གམ་འདིནོ་སུང་ས་འ༢ལ་འགས།ཞུ་གས་ལ་འ ཝ། འདོད་འ འདོག །ཤེ་ོའ་ནམ་མ་ཤང་ལོ་ཊ།ཕཿ་ལོཤགས་ཝིཨོགོགས་དེ། སག་པག་པ 
འད།༥ཞགེ་སཾ་ས་ཐལ། ལུག་འགེན་ཨི་ཏ་གྲ།དིན་ི་ས་།ནཡ་ཤང་དེག།ཡ་གཅོག་ལ་དཔེགས་ནས་འི་ཤོ།ཉདས་འོས་འག་་ཞུགས།ེ1འདོད་ཡེས་ཏེ དཀོན་ནམ་ཅི་དའཔཤས་་དེ་ནུས་པདོ་ཕྲོལན ཡོག 
ཐུགས ཝ།༡དོགས་ཞེཝ། ལུག་བདེད་དག།ཝའ་འདོ་དོཝ། སུག་འདེག་ཡི་གོལ་དོག་ཏེུ་ནོཡ། སསད ཞོ གེ་ཡི་མོ་འི་ས་སམགཞས སེ ཤེསི་མལིའཕ་ཤེས་ན་ཡང་ཕེ་མཞའ་ཡམ་ལཱི་ེད། ཞེས་འཕེན།་དེཝ་ཞེའ་ 
༡ སློ།མ་ཕ་ཡགས་ག ེ ཤགས འྱགདཔདོན་གསམ། སླན་དའས་༢༠༢༩དོན་གསམ་སྟེ་དེུ་ལྒོ་སྲུད་གཞི་ས་གཞིས་ཡོད་པད་ཞལ { 

ལེར ཝ་་༠་སྒ ཡང་ཀོཿཝ་ཉ་་ཝང།ེ་ཀཿཿ༩༠ བའྡ་བོགས་སྲ་གུཀ་པཁི་ཨ་ོནཱ་ཡཀ་ཝ་གས་ཞི་ག། སླ་།འདའས་ཡོད་པཞྲ་ཡེད། དས་ཕྲོས།གེ་ས་པ་ལྲ་གུའན། དེད་ཤལ། དེ་འའགེ་གཞེག་ཐོ་འྱག་དཔ་དོག་གསམ་ཞེརལ་སི 


612 


ཝ་ཨད་མད་པེཊུང་[ ཕཊང་དེ་འའའ་ཕྲུག་༡དེརམ' ཏགརྨོ་ཱས་ཕ་ཡེགས་དཏུན་པོ་ཀྱས་དད་དོ། གཅམ་ཡེསི་ཨ ཟན་ཤོརུ་ཨ་ཐུའེ། 







༄༅། །མཐུན་ཕོགོས་སྦྱ་ཧཱན་པའི་གོནྲཾ་ཞིབྲ་ཤེས་ཡེབ་གཉི་ས་གཉི་ས་ཡོད་པའྲྱཡེན།མཿཁབ། དེན་ཐམ། ཡང་ཕོའི་ཏགླ་རོག་པའི་ཕཤི་སྦ་ཤི་ཨི་ཨུག་ཡོག་སསྭཱ་ཧཱད་ཛོའི་འདེན་འདེཧ་ཡཡོད། ཆོས བ་བདག།མདྲ་ཕ་ཨེ་ཚོག་ས་པའ ཕིགས 


མེཡཨྤཧ་ཤྱོག:སྭ་གྱ༢་པའི་སཤསཡཕོད་པ་༢༧ཕག་ཆ་༨སའཕེཊ། དེ་ཤོ་ལུ། ཕུང་ཕོཝིཉེག་པད་ཏོ་གྲ་ཝེ་ཡེཤེ་ས་༤ོས་ཧན། ཁོག་ཨེ་སྲ་འནྲ་ཤོགས་ཕད་ཕོ་འདན་འད་ན་ མིག ས་པ་གཅིག།འ་ཡེགས་ཞས་ ཨམ ཾམསཊགས་ 


ཨུནཀ་པཕ།འ། ༼འཔཀི་མི་ྣདྲ་ོགས་ཐརཔ་དདལད་ྲ་ཡགཉེག་སོ་ཕན་པཞི ད།ཁ་ཁས། ཉཀྲ་ལབ་ྟེ ༡༩ལ་རྱུག ཉས་ཆད ཟམ་ཁ སི་ཉག་ལ་ནྲིསག་འམ།མད། ཞེས་ག 
3 སྲག ི མ་མདན་སམ།ོག་་མཞེས་ད། བདོཤཱ་ཨདཡངགྲ་སམ་སྣཊཱོས་ཝ་ཡེ་ཤས་དད་ནས་ཚོས་ཤག། ཤ༨༢༦༩ཨཐུན་ཕྱོགུ་མགྲུ་་རད་ །དན་ཝ་ ཅེ 
མཐུན་ཞོཊསྦུ་ཧུནཔའྲ་སྒོ་ ཨུ དཤཾས་གཤི་ས་ལོདེ་བན། དེ་འ གཞེཤཔོ་འྱ་ཧ་དང་དོག་གྲསམ་དེལ་འཔ་ིཨོམ༣ན་ 


ཞེས་ཀི་ཞཔླཱ་ཨཉག་ཛི་ལ།ཤ་ས་ཨཚོན་ཡེ་ཤྭཱརུལ་ཡོདེ་ཡའ ཡེ དེ་ཊ'ཏཱ་གང་ཀཱ ད་ས 
ན༢༅༢།ས། ༡དོད་ན། ཆགས་ཡ་འདག་ཚདའོ་གྲག་ས་ཀ་ད་གའགཞས་ས་འགྱུ་དོ།ཤེས་གསུཿསཿ 9 ཡང་དེ་དག' 


རེའལིས 


པ་ 


ཀླ འད 


ཀཨ་ཨཱཀཔ་སོ་སཱན་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཕ༅ལ་མེད་བཏྲོཤའི་ོ་ནམ་ཕོད་ཕད་ཐམ། ཀེདགའོོའ་ཡི་ཨ༡།ཕོག་མ་ག་གྒོ་སླུད་གཞ་ས་ཀཞི་ས་ཡོད་ཝིྱིད། ཏུ།ཁས། ༡དོད་ན།དེ་གད་༢ུཔ་གྱད་ལྔདདེ་དས་ནསི་འད་མདེ་ལ། དང་གེ་"་ 





ཊཱ མཐོ སསཱ་གྱད་འསྲན་༢དའ སྱ་གེན་ཡུལ་ཡེད་ པཏོགས་པལེ་ཚདོཨ་ ཕཔཀ་ཐ་ཡ། འདོད་པ'༅ད| ཤགོཀ་མ་ནུསཏེདགཤས་ར་ ཧཱུ ཤ༅ྱ་སྤ༢ ནུམ་ཤ་འེནོ་སཱདས་ནང་ས་འགྭལ་ཤུ་ཞུག་ཨ་གྲདུའས་ ༡: ¦ 
ལླུ༡་༩དབས་ཤོ་སྲའ་ཕེགཡའ་ཡིད། འགྱེག་པ་དེན་འད་དྲོ་དྲ་སུད་ལླི་སའ་གིཤས་མཐུད་འདོན་སོད་པད་ཞབ་ཆལ་དོ། ཡར་དོད་དས་ནམ་ཧད། ནུས་པ །་སཱཊས་ཚས་འག།།སུགས་ར ལ།དའདིཤས་མོ་ པས ས་ཤིག ྦ 
སེད ° ` མཿཡན་པད་འཞེནི་ཡཱཀ་འདེསྦ་ཁེཤུནཊ།ཨེཀ་པ་ཏྲོག་ྲི་ོཀཾ། ལ་བའན།གེའ་ཤུ། དེས་ཙོ་ཏད་སེབ་ཞདུ་ཡིན་པད་ོགས་ཡྱི་ཤིད། མྭ་ཀཱ་བཾ།། དེའ་ཤམ། དེས་ནར་ཤིད་སཞིད་དགོས་ྲས་ཁུབ་བེ་ད་དམ། འེན་ཀདྷ་སོདཤོ། ¥ 
སུདཤདཿཞམདཏཾགས/འནུས་༢།གན་ཧྭ7ཧཾཔ་ཧཾད་ཏཏོཿཛཇིསདཕག་ག་ཇེས་ས་བྱདགཡ་ཕས་ཧྱདཤུད་ཧེད་ཞད་ཏ་ོགས་ལ། ཧར །་ཧེབ་ཞུའ ཡཀམ་དམས།ཿ།གང་འགྱབཔ་ལ། དས རུད་ད་སུད་དད༈༧ད་ཨས་འདན་མུཌ་ ° 
འིན་ཕལ་གད་གགརེལ། ཧོང་ཤད་ཧོད་ཞེདའཕ་ཐད་ཛོགས་ཁ་ཏེན་ནས་ཌེགས་༢གས་3གཔ་བག་ཕོད་པས། ཀན་དེ་དོད་ད་་ཚད་ཡས་མདའ་ཨད་ཐིན་ཝ་ཡ་བད་ཞུ་ཨ་ག་ཡ་ཤིས་ཐདའལ་སད་ཊཱ་གས་བགལ་ཡང་དོད་དེད་ྲོཀྱས་ཀྲ་་ 
དོན་ཡདྭ་ཏཱ། ེ་ཏཱནཱ་ཧན་སོག།ས་གྲསར༤ཡའང་ཞག་ཡས། དེ་ཞུ་དདའི་ནམ་ཉན་གྱེ་རེས་དཝག་ཡན་ན། དེ་བདའེ་གུན་རོའི་ནས་ཉན་བྱེ་རེས་དངགགདག་སྱདསྱ་རོད་སྱེདཀེ་ད་ཕེན་པ་ཡོད་དས། དེ་ཡོད་ན་དའ་ཤད་དོ་སྲིུ་གོད་སྟེད་ཞད།' 








རྔ ཡོད་ན། ཤེ་ཕཊོ་ཤའ་འདིན་སནས་བི་འོད་གུན་ནོ་བོ་བདེན་ཕ་ཨད་དས། སེགས་༢ཕ། མུ ྱ་ལོྲ་མེེམོ་མབྲྭ་གས་མྱ་ྲི་་མུ་གཞས་གཞས་པ།ོ།༡ས། ཞཀག་འོ་འག་ཁྲ་འཞིཡི་མཐ་ཕཱཱུ་གྲཧ། 
འིྤོསྐུརགཉིས་མེད་ཟེར་རེ། ཡིག་ཆར། བགལ་ཟླའི་རྣམ་པཞེས་ལནཏུ་མར་སྱན་པའི་ཡྱིན། འོན་ཀྱད་དེ་ལ་ཡང་དབྱད་ན། འདིའ་བསྟན་གཉེན་པོ་དའི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཧོནུ་གྒའ་བའི་མ་ཞིག་བ་ཡིནན། གཉེན་བོདེ་དང་དམིཊ་པ་གཅིག་ལ་དལིཊནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལཏཧུཊ་པས་ཁྱཐ་པན་ཐལ། ༢༩ 

ཞ་གདཟག་གི་བདག་ རོཊཔའི་རིག་པའི་འགལ་ནའི་མི་མཐུན་ཊྡཊཱ་ག་པའི་མའིག་པ་ཡིནན། རིག་པདེ་དང་དམིཊ་པ་གཅིག་ལ་དམིཊནས་འཛེན་སྟབས་དངོས་འགལ་དྲུ་གུཊ་བས་ཁབ་བདྡ་ཐལ།འདོདཔའྱི་བིན། ོནས་ེ་ོུ་ལ་ོའི་མིམནརའམིགཔ་དེལ། གག བདག་འཛན 
རཱ འིག་པ། གང་ ཀ་མེད་ལ་ཐེ མ་རིག་པ། གང་ནག་གི་བདག་མེད་ལྔ་མོངས་ཙམྤ་གིམ་རིག་པ་གྱུ་ཡོད་པའྱིཟིན། མ་ཐུབ་ན། ཀེད་ལལ། ཇེ་གུང་ཤད་པའིཀིན་འབེལ་ཝར་གས་ འ༨མདོད་ལས། གཱ༥ཝཀ་གི་ཤགཡྲོ་ཀ་ཝིིག།པའེ་འག༧འཞི་ཡེ། པ 
དགཕའའགཁ་བྲལི་མེམཐྲ་ཤྱོགསཔས་ཨཱད་ཏཱ་མའེག་ཕ་དེལ( མདག་ཡ་དེག་མཿཊ།ཁ༥ོཔཔའ་ཕྱཾད ལ་ཁྲབ་ད། དེ་དཐལ། ལ་སའ་ཐས་སེག་ས་དེགཊརྣེད་ས།པཱ་ཨ་ད་གྲ་ཡ་དེ་ལ་ཨ་དཀ པདེཀམམ་ཞུངཕད་སཤ༨་ཤེག། ལསའབུམ་སྲ 












==༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༽ེམ་ རོ -ོ}ཾཾི„-ིིིོངོ་ ༨༽ྕའ༽ `༽ ༨༽ 2 ༥1` ༡༡26 ཕོལ € 1༡39 ༨/4'/ 234 
ཚོལ་ས་པའི་པོཁ།་འལ་ལང་ལ་པ་ལ་བའ་བོལ།པཔ འ་ལའེ་ལེལ་་ཤར་རོར་ལ་ལ། ལ་ལའ་བས་སེལ་་ལ་མོང་།ཕོ་༩ད་ལལ་ལཇ་ཤིད ་་ཤེའ་ལ1 ཀ་ཨ་ཧེནྱ་བེ་ཏེན་འཞེ༩་ཆོས་འཕོ་ལས། ལས་འཐས་སགས:9ཞཤ༡ཝམ་ཁག 
ཏོ་ལས་ཕའི་ཚཱཾག།པར་འག་ཐསེ་མཐུཧ་ཤོགས་ས་གུ་ཕའི་མམས་བྱད་ཆེཔཿཕ། ལས་འབུས་སོགས་མ་ཆཊཊ'པ་འཡའ་གསྔ་མཆད་ ཀྲ ུ་ས་་ན་ཡ་་་ཐལ ུད་ཨ་ཙཤབ་ཏཱད་ཞ་ཁ་ཙ ཡཿ རརར ལོ་མི་ལ་་རང་ལོ་མོལ་ 
ས་མི་འ ག་མི ་ཕོག་ས་་སྤྱ་བར་རོར་་མདེ། ༠:༢༩༩ གུས་སོགསཝ་རོཔས་ཝིཡའགཝེཿཨཛ རྐཊཾད་ ཤཝ དས་བདན་ཐོ། ཡའ [གསུམབ་སྔ་བསོག་ས་ལ་་གས་འགྲི་མ། ཞེས་དང་། ངོ ཅ་བ 
གཱག3ཌེ།༢བུ༠(ྱེ་ཡིག་ཆའ་ཡང་རེད་ཆག་འདྲ་ཤ ཀ་གཱསཱ༨སྭ་ཤང་། ཤཊི་ཤོགཾ།ཝི་ཉེན་བྲེལ་ཨཐའ་༨པོད་ཊལཕང་། སནི་དཾས་གཞའ་ཤ༦ཤིནང་༢༠་ཏེ་ཛྲེ་ཕུྲ་རྩས་ཕད གསངས་ཕར་ཨུ།།ཤམ་ ་ ཕ(དཤཏུད་ད་ 
གོ་གད་ལྭ་དྲ་རེས་ཕའེ་མ་ཞིག་པ། གཞན་དྲེ་ཡེད་ཅི་མ་ལོག་ཕད་ཏོ་གཱ་ཕིཁ་ཞིག་ཕཱི་ཛག་ལ་བའིས་ཨཝན་ཡོག་སུ་གུད་སིཿཨ་དེག་ ཕཱ་ནོནཾ་གཉི།གེདཞ། གད་བཀཤ།ཤདག་མེད་རོགས་མའི་དྲག། འགལ ནོད་ཡུ་ཨ་འན་༅་གསས་ཚུད 
ཡ་ཞཞ་གང་ལ་མདས་ཕའ་མ་དག་པ། གཞ་ད་ཧུད་ཅལ་ཞ་བ། པ་ད ཡའ ལ་ལ་འ བ།་ས་བ་།་ མནའ འད་གས (ཨ།བྱན་གྱི་ཏེ་ནེའབྲེལ།སགས་ཏེན་འབྲེལ།9ྱ།ཡག་རོ་ཕལ་ཆེད་ལས་གྲསའས་པར། 
ཉཡམས་ཤ༧་དོདས་པ། ག༨་བག་ག་པད་གྲ་ཧཱ་༡ར་ོ་པལ་མ་ད པ་མཛ ལ་ ལོསཡྱེོ རག་པ ཞ€ལ་དག་པཡ་འཉད་ཡྱན་ཞས་མད་ཛྱ་ཁུན་མ།ཁུན་ཁྱ་༈ེན༢བུ་ལ་སགས་ཏན་ ག་ ། 


ལྨ་ད་དྲཝས་པའེ་གཞུང་ནད་བསྡུ༢་ཞས8(༢་ནཕྱད་དགོས། གཞན་ཡ།ང་། ཡེ་ཤ ཅད་ཡེ་ད་ལས་ཆོས་ཉན། ཤ་གཾ་མཾཨརྦུན་ཕྱོཔས་ཅགས་པདེའ་དོས་ཁྱ་གཞེན་པོད་པ ཤ་ཐཝ། ༥༢༤༢! ད་ཨ༢ཀས་༥མ༢ཡ་གམ་པ་གཅག'། 
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2 -༨- ~= -2-2 8ས-༡༠༤༤༨༤༨༤༡ པས་འཆང་བ་གཏསམ་ལའསབསལམམ་པའསང་མཁངས་ཚསསཔའ༡༠༡༤པཔཔཔཔ༤༠༨པ༧༥༨༠༩༤༡༤༤༧༦༨༤༢༡༨༧༠༨༤༠༩༠༤༢༧༢༤ར༤༤༧༢པ༤༨མ༣ན་མ༧༢༧༨༤༧༨༨༤༢༤༧ར༨༠༧༡༢༤༤༠༧༥ ༧༨༨༨. ~¬ ༄༅ ==----== 
===  ་རོ་ར་་རོ་་རོར་ཁ་མ་་ བསར = ཐ་འ་མནང་འཆལ་ ༡ ཕྒག་ག༢༦༧༡༠༣མ༠མཆཆནནམ།།ཚགནངའང་མཛང ༡ སྒི ༢འའོ་འཇ 


༄༅། །ལ་མག་ས་ཤཱས་ཤང་ཤི་ཡ སྲ་ཐུནཱ་ཡོགསདང་འཛོན་སཱདངོས་ལག་ཡ་ཏཱ་ཞྭ་གས་པ་དེ་། ད་ང ་ཨྭ་བློགམེའོ་འོསིགཞེ་ཕོི་མཛད་ཧོ་ཤད་ཞ་། སོ་ལས་འགུ་ཆ།ེ་ལམ་ཡོལཉན། གི་མསབདྲ་བོ། 
གས་པ་དང གད་ཐལ། ཐོ 'ཕྱཾཤ[(ཁུཌ'ཕ་ཁུས། རཱ།སཀགྲབ་ཉྟེ། དེནད་སཱ་ཀྱཾ་ཨཱདཟྱ་ཝ་ཤཱོས་ཨཱ་ཡད རན ཤ། འདོད" [སྨ༢་ལྟར་དོ་( ཞེ་ས་གསུརསཿཔའེ། རང ཛྭ།༽ཤ༽ ཝོ ཉཱ] སྒེལ་ལས་ཤ་ནོ་ཆད་མེད་ས་གྱིམ་མགུན་ཕྱོཿ ༨ 
¿ རཛ་པུའི་ོག་སོཨི་ངོས་གཉིག་ཡན་ཐད་བ། དྲ་ཐུད་ལི༩ག།ས་ཿ་འས་གཞིན་ལི་སི་ཕུད། ཏུ་གས་སུས། ཚུ ཧོན་མོ་སྭའུ་ོས་ཧོའུ་ཡེད་མ་ག་ཊ སམེ་ཁམས་ཤད་ཆཡེ་ཀ་ཡཨ་མེསཐག་བོ 
ཧཾ སུ་གུ་ཝཱཤཱནཱ་ཨསགྱེདངོས་ག་ཉེག་ཡེད་པའི་ཧེད། བདོད་ན། དེ་ཚོས་ཉག། ཏཐྲ་ཤ༠༥འི་འབྲས་བྲ་ཤོའ་ཁ་ཨའྲི་ཆ་ཤོས་ལས་དོ་རེལྟུའི་ཐོཔཔེའདག་ཡེད་ཕད་ཐ། ཧོད་ཨོངས་ཁེ་དདོ་ས་གེན་པ་ད་བད་མད་ལམ་ཕེ་ན་མའེ། ༤ 
༧ ཕྱན ཤདད་མ་ཊཱས་ཏེ] ཁན་འབ་ས་གཤས་ཐག་གུའྱ་དད་ལ་ཕོད། ཀྭག་ཤཉོཝ་ཕ་ཕོབ་ཕིདམི་གད་གཔ་ག་གྱད་༩ང་ཡང་ཕོད་པའིཤེད། ཞས་ཡྲོས། ཀག'ཡང་། སྤབས་ཛདད་ཕེག'ཆད། ཁམ་ཤུ་ཡ་ཁྭབ།ས་ཕོ་སྤམ་ས་ཞསདཞ༢་ 
རོད་པ་ད།ཝུར་དོག་ས་ཊུ་མསྭ་གྲ་བ་ཅིདྲ་རུལ།ཁེཨསྔ་ར་ལ་ ༢༠༧ ༅་གཤི་ན་ཕད་གསྲན་ས་པས། དའེ།༡་མིགེ་ཝ་ཉེད་པོ་ཡ་ཀ་ནཡ། གད་བ་ག'ཡེད་ཧ། གཉེན་ཕྱོ་ཧུད་ལཱན་ཕཾ་ཐཱ།ཿ་འ་ཨ།ཁ་པཏཾ1 ཡམག་་ 






















ལྷ 
ཤ་ད་རྣམ་ཡཏྭ་སྤན་ཞབྱད་ ད་ད སེ་བ ཡཿཧཱདེ་མོཿྷ་སཱདཁ་ཕཾན་ཕ་ཿས།ཁཤ ཧཱ གི ་ཤཀེཤཱོ་ི་ཤཔ།སོད་ཀན་ཨ།ཡིཤྲ་ཨཁ་སཤྭ་ཤོཝ། མང་བའེའི་ཐག་གྲད་་གཞིན་ཐོ་གོན་ནེ། ས་ཀད་སེདགིནམ་སོན། ཁཿ 
ཡ'ཁ༡ཉ།ཨཤོརལས་རྔེས་ ལས མོསོ རང་ ཤྐམར་ཞུགཤད་པ། སྒོ ༡༣༧༦ ནྭཐེ།ཡལྱ་ཤག་ཤོན་མེརསྲཀ་༡ཝ །ཞ་ཤལྲེ་ཧས་འུ༡་ཀཾབའྲཊ པཉ ཊ་ཤན་ཕོཞུས་པ་འཾ 
-་ ` ོ།། ཕཊ་ཞགཝེགློག་འི་ཡ་དཀང་ཞོའི ×` སྦ ཊཱ ཝེ ་ ཧུཾཊཀས་ཕ།་ནསཀ།་ཨས་གསྒུ་ཀ། ཕག་པ ཛམ ཅའ སྐུ་ཤ 
ཀས ཝ་ལ་ ཊ་སཇའ ཨག་དཱ་ཧེ ས་གགས་པ།སགོས།འདས་།། ཅན : འི ས་ལ དྲ ཁན ཧཱ་ནམ་ཨ་༡ཧནཔདེད་གྲམ་ཁལོརབ་ཤཞི་པ་ཡེ། ༠ 
བཀ་གས་དཔ་ན། ནམ་ལ་དེ་དག་ ཡཿ རིམ དགེ།་གསད་མ་སག་ཡིི མསསདཀ་ནངོས་ཞུག་ས བཞོནསདེ་ཀྤ ཡེག ཀེདག་ལ་ཐ་མསྱ་པཔཤིཡ་ ཀ་ ་ལལ་ད་ཨྭཀཿསླའ་ཞས་སོད་རབེད།ཀཞ། 


ཤྱི་ཤོ་ལ། བཀཝད་སཀ་མམ། ནམ་སོས་ཡས། ཀཔ༽ྱའིལཡ་ཞོམ་མཞི།མརྱ་ེའོ་ནམ་གདདོ་ིཤཏིགཔོ། ཞོདགཞེག།གཞིགཀེ། ཤགའིགཞགསོ་ནས་འདོདགཅེག་ཐ་ཞལ ས་ར རའ ོ་ 


` 
སྐམས 
༦ 


















ང 
ང་ཆ 


།གཁན།ཤེན་༡ཁ། ར་འ འཕྲག་ཐས་དེདག་ས་འོཀ་དྲས། གཏོར་དོ།། ཞེས་འ ` ༨༡༢༥ 
ལགས་ཞོང་ཐའ་མྲའུས་ ལ་ལ ཉ་མ ༧ ཧེ༢་ལམ་ཐོབ་༥ ཡཊ་ཨཨདག་མད་ 





དྲིའོ་ཝ།དེ་ཡཨམགཀན་ིིོས་། གཞ 'ཏེཞཞས 'ཞས་ཤྭཱ་ཤེའ མད་ཡདོཀཅ་ འགཡ་དཔཞསཀ་བཱཧ 





་ 





༢ྭག་ཆཱཧ་ཐུགྲ་གད་ཊཱང་གཾ'ཨྒག་ཨ་ཞོད་ཤེཤ་ཕཿ པག གཿ 
¿ ཚཀཨ་དེའཾ་ཤཾ་གར་ཤག་ཡཾན ནྭཡིའ་ལམ་ཚོའ་ཡསནཅ་མ་ཤ། འདོ ` ཏེབ ༨ 
(ཝག༥༠༥དའདུ'ཨཱག( མཞོདད༥ཕོདེ་ཐེའཿ་ཧྱོ།། 


སེགས 





དོས ཤཞེ་ཐཤ'ཕ"ཡཱཾཿ ཤམ།ཆའ་སེ། སས 


༠༠༠༢ ཡཱ 
རར ཇོ པཾ ཡོ་ག མིས༡ས་༦ས་༥༽ཞན་གིནོ 





༥༨༽༽༨ྱཧཀ་ཕ༦ཞ༦༡བཤ་མགའ་ཨྭ་ཝའ༡༣གས༠པ༽ གག་མད་པ་ཀགས་གངཆཔལ་དམགསལི་ཞག་ཨཐོའཞོའག། ཧོ་ཡས་ཤོལ་ཝ།ཝབལ་ག་ཞས། ཡོག་ཧཀ། ཞེག་གསུས་ཨ་ོགསེམ་ག གཞོས 
སིགཔ༩།༦།༩ིག་ཏེ།ཞེས “དམ་མཞིཡྱིད། ༡ ཤེ་ཤག་མ།ཡག་མཡ། གེགས ཤཝ།(༡༢ོའཔ་ཕྱད། བདོད་ཤ། དེ ཝ་ད རེ" 
ཨཕ་ཡ་ཤོའཱཾ།ཕགམ་ཕོའཨཱི།མྭཱགཤན།དེད་ཐམ། ཡོད་ཚ།་གཏོརའའི་འགས་ ཡ་ཡོ 
དུཨཞམ་ ་ཐྲོལ་ཤགཾ ནགོས་སོ། ཕགས ཁི ཅྱ 
'མལྟ'༢ངརྱལ་དང་སྟེའཡ་དཐུདཱ་གཉེག་ལྟེ་ཡུདཁ 


དཿ ཛྷ 
།ཐཨ་ འབུའཌ་ྷ་ཁ། ཅེནཨ་ཏ ཞབ 


=== ===: 







༠༣ ཞི་གནས་བ ཀལ ནས་ག མབས ན་ཆས གཞོ མཛགཞོ་ཤསཀུ་ོ་ོ་། གེས 
ནམ་འགག་ཤཱ་ཏྤ་ཡུ། རྣམ་པ་གྱེནེ་ཤ༧ ཉམ་ནུསསདང་།།ཞེས་ཞེ༨ཛཿ ༅ྱགྒཞས་ཤགད་པཱ་ན་མཡ་ཁ་ཨཁྱེ༢་གཝུཡ་བྱ་ཤྒོཞསགས' ཤུཤཤྱཾ་༡ད་ཤ༡༡༩༡༧༢།ཡུ་གྲབ་ན། ཤཤ་ཐལ། ནམཤྐ།ད་ཝས། གཞིཤ་ཐོའས༧༢༠༡གེ་ཡན་ལག།ཤེས ལ་ན 
པེག ཤ༨ཆོས༩༢། ནཡ་ཕ་གྲསུམ་ཨཱ་ཞད་ཝཞད་ད། ཐསས་༧ད་ཨཊེན་པ་ཞད་ནས་མ་གསཨ་ཀྱ་ཁྲ་བག་ཤེས་ནམ་པ་གསུམ་ཁནད་ཡོདྲིད།ཞེ་ས་གསཿས་༡༩༽། མའད་ཝོདན།དེ་ཚོས་༡ུ།རམ་ཝ་ཡདོད་འྱསྱ་བ་གུང་ཡཱན་ཕད་ཤཱ་ཝ ནམེ་ཡ 
ོོག་བ་ཡོདིད། སོགས་ས།། བགན་ཡང་ ཤག་ཞོམས་གོཁས་པགཐམད་ཁམཐར་ཿག། དད་ལལ་ཚནམ་ལ་ཁྲིག་པན་ཤད། 

སེ ནཱགཞེའ་ཡའ 






ཁ།མདོན་ལྩསན ཁ་ཤྭ ༡ོན་༩ལ་འ་གསས་ང་ཨཱ་ག༡ད་གསེད་ཕཔ་ནམ་འག།།ཡག་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཤྲས་དད དྲ དཔར གཞེན་རོམ་འ ཤེ པལསསཏ 
བ་ཞལ །གཞག་ཡོ་གསནི་ང ཁྱབ་ཧེ། པཕགར་ནང་བའ། ད་ཡ ཡྱ་བ་ནས་ཕ་ལ་ཀས་ཝད་ཤད་ཤཱཾ་ཀེས་དད་ཞེ་འདན་ཧཱཊས་ཁྱ ཕཊ །ྤཀབྱཾགས་ལ་ཀནད་ཤགྱ་དཀ་པ་དེ། ཞན་པའཡ༧ ཤྭ ༠ས་གསངས་ཊཱ༅ད་ཨཨ།བའ་ 
འཁྱཔམ་ཕ༢།ཤཀ་ཞེ མཤོཕལམ་ཤ༢༧།མད་ཁམ་རུད་ཡུལགྱ་རྣམ་ཡ་ཤད་ཐ་ཡངས་ཡེན་པད་ཡེག་༦ད་འཞྲད་༣ེྱེད། དཤདས།ཞན་ཤེས་ཀྱ་མཐོཔཡམ་ད༦༽༢ཨད་ལམ་ས་ཉན [༢༢གཊདཾ་སཱདྲུ་ཙ་ནཡ་ཕཤྐ་ཕད་ཞཝ།ཀཞེཞཔ་ཡ' 


ཀ་ 






།རི་བན། འགོག་།དང་ཡལྱ་ནམ་ཡ་ཤད་ཝད་ཞལ།འགོདལ་འྱིལཤ་ཨ་ཨུ་སེ་། ཤེདྲ་མལ་ཁ་དཔྲིག་ཞདོས།པལཿབགལ་ས། གིས་ག ༡ ལོགས དོགག་མ་ཞོད་༢གགསད༥ 

| དཤར་ཞེ་ནུ།དཾ།ཡགཟབ་༦ད་ཤ་ལུ་ཕུ།༩༩¶སངས ་ཡནད། ེས་རྗ་གུད་ ཤ༥༥ས༥༨ཕྱད་གཤྲེ རར ང་ ཛི དལ།9ཿ ཤྱ་ཧད་ཤག་པ་ གསུཨ༢༨༢ཱཔ་ཀག༩3༤ཝ༢ཨད༩9།ཊགས:ཡལ།ཤད་ཤད་ཤ་འབུམ་བུ་ཡཐདང 
ཐག ༨་ཊལ་ གཱཁཿ་ཡན་ ཤུས་ཨཞུ་སཱ =: ཤཱཀ ཤ།ཤཝས་ཤོས། ཕཀུ་ལརཱད་ཐཾཤ།༢པ' ཤ3ུཿགཞའཿ ཉཱ ཡགས ནཡ༨་༩ ལུག ༩ རམས ཕམཁས་གག་བཀྲ་ ལ་ཤི ཤདག་ད་ དྷར སེ 

ཡས དེས་དེ དཤགས་ལ་༡གས་ལ༢ མཐན་མག་འགོར་པ ཞཝ་ལྗོ། འདཆད་ཡད་ཁ་ཡ་དདཔྲ་ཕུལ་ཨ༨་ཀྲའ་ུ་ཡང་ལ་ དསསཀྣཀསསཀྲྣྲྣ|"༈ཾཛཙྔྭྔཤཆཚཉིཚཛ ཞཔ། དྡ ་ 

=“ ཤི།༣༦དོ།གིསཔ་ཅ་ ཞི་ཡིགཆགགནུམན་ ཡང་ཤྲསས། ཕལྱསིཀ། སོགས་དང་། ལ ཡེ དེ་ཡ་ཡཊག ཤོ ཡིཀ་ཕདཱ་ཞཱ་ཡ།ེ ཤེལཡ ཨ་ཞལ ཤྱ་ཨ། ཤ་སཡ་ 'ོཌཤཱ་ཤཱན འོདཞ༢༨༥༡༢༈ྭོ རེ 

ཞ་ཡངསེགཨ༠ནཀྱི་ཧུ་དལ་ཨེད། ༢༥ཡཿཕྱི་ནྣས་ཡ་ཞའ་ཕའ་ཚྲོཕསེམས་ཤ། 'ཨྱ་རྒྱད་ཝ® དཕད་༢ཝ། སགས་འཕན། ཡཕ གཞན་ཕར་། མའས་འའ་ནམ་ ཕྱ་ཧས་ འ་ཞད་གྲཔ་གིས་ ཤེས་ནམ་གཙ་ཤོན་དཔེས་བྲཿམ་ཀྷ་ཡན་ནལ། 


-་- 

















༄༅། ༈ཀཞཡང་། ཨའསྭཿའཱ་ནམ་ཕྱ་ཧམ་འུཀད་ཞུང་ཤིས་ཀེས་ནམ་གོ་ོ་སུམཧཔ་ཤུ་ཐཤ་ཝལ།གསེད་ཕྲེཔ་ལས། འརོད་འགྱད་པའྲི་ཚུལ་ཧོ་མརོད་ཐསྟད་ཏཱ་ཤེས་ཕའཱ་ནྣམ་ཡདས་། རྱས་གཤདོུཤག་ནས་པཙ་ཤའིཔ་སཱ་ཏེ།ཤཾས 
དཔ†༈ཕང་ཡ(ང་ །རྩུས་ཤཊཾཧས་ཞེས་ན་ཡ་གཧ་ཤཤ་ང་སཾ་མ་༢ཕྱན་པན་ཤཝ པ།(ཨན༢་༡ཧྱ༢ག (༦ ཀ་ས་རྣམ་ནད་ཡ་ཤཔྟན་ཤུ་གཙ སྡ ན་ཁ །ད ཅཐུས༨ཏ༢༥ཤཔ གང [རྒྱས་འཞདཁྱ་སནྡདས ཤཿ 
ར་གཙོ་བི་འཞད་ཕའྱ་ཤེད།ཞས་གསར་ས་པའ་ཤིཤ། ཤདེདེ་ཞ། དས་ཤེས་མས་ཀཿ་ཀད་དཔ་ས་ས་འཔད་པད་ ཐལ [ ནམ་ཨ།ན་ཧ་ནམ་ཕའྱ་ཧས་བླཀད་ ༥་ཞས་ཆམགཀཿ་ཤད་6༥ས་སཿ ༢པའ དྭ། མ་ཀྲབཤཾ། དེ་ཐལ དས་ལལཊ' 
ཌྷ པཱ་གཙོ་ོ་འེས་ས་ཁྱསནྲཝཾ་ཤི། ཡག དེ་ཀྲ་ཤུལ། ཀལི་ཤན་ཞོས་ཁ་་ཕོད་པ་འཛས་ཐུན་པི་ནམྱ་ཆས་༡ྱ༡ས་༡པ་ྲོག་སོ་གོཞ་གཙོ་འོད་ོས་ཡུ་ཉ་ན༣བཿམེམས་ལ་ཡོད་པ་དམ་སྔ་བཞྲ་ ས་སྱ་བས་འཤྱ་ཡིས་ནས་བདྲ་ཞྡེས་འབུག་སོམ་ལ 
2 བི་རམས་གཙ་ཁོནིཉོསསཱཿ། ཟམོངམསསིསཱི་ནམ་པའྱི་ཆས་གཞདྱ་༡སའྲནམགོས་ཁམ་ལེ་ནས་པ་གཙོ་འོའ་དཔོས་སལསྟུན་མཞྲི་ཡཤ། ཞེམ་འབེནཆལ།ཡོདབདགེལ་ ཞེས་ཚགྱ་ུ།ཞེས་ནས་ཡེནཿྒཨའས་དེསཞེས་ནས 

ཟམ་ཏེསནཡིཤ་ཞཨི་ཞགལ་ཁོཊ་གེས་གྲསླ་ད་སེ། གཞན་ཡར། ༢དེད་ཨགློག་ཝི་ནས་མེཉི་དེད་སྭཱཱ་ནཿ༢་སློདཔ་དིནོནམ་ནས་ཅན་ཡ་ད་པ་དྲ་ཉམ། ཡི་ག་༦ད། འདེན་མེདྲ་དྲོལ་ཐི་ནམ་ཡཁུྱ་སཱི་ནས་པཿད་སྔིན་བཚོས་ཊ། གེན 







༨ 


གྲུསམ།ཁ་ཡོཊཱཤཤ།ཡ་གཤ། ཤེ་ཤཱཝ།། ཀེ་།་ཤག་ཅགྷ་དྲོག་་་སཱ་ཁཀ་ཞཱ་ས།ཁེད་གསས་སྭསས་འཕྲག་འོ་གདྲའི།ས་ཊཾ7 སྐ་སོ། ཕའེ 3ྱེད་ནམ་འརསྱཔ་སོའེ་སཱ་ཡཱཿ་ཧཱཧཱཊཱཨ་ཡག།ག 
ཊཿཨེདགགེག་ཤཞི།་ཡོད་ཕད་ཐལ། ཡོད་ཛྲེྱེད་མ་གྲ་འནཾ།ཕོད་པེབ ཤཁ།།དེད་བུ7་བཞཨ་ཡོདནགས།ཕོད༧པ།དཤཾགལེད་ཏགག་པོད ཨེད དར་པོ་དང་ཁྲམ། སྟག་འདོདཡིཏ་ག་ཡ་དེ་ཤཾཞ་ྡ།གཤེས་པ་དད་ཤ། ཐུབ་འགེག་ཉེག་ཡདུཡདཔ 
ཤཊི་ཤཤ།ེྲ་ཤམ། ཕུག་ཤགེན་ཏགཡཀ་ཨིད་ཐ་མདོད་སུམ་ཏཀློ་ུབ་ ཨོནྲ་རས་དེདེ་འདན་ཧོག་ཞམ་།སོ་ཕདྲ་ལྱི་ཡིད་།ཨྭ་ཐའ། དཀ་ཤུཝ། ནུམཏོད་ལས། པུག་བམལ་ཏག་ཡདྱུཡད་པ་ཤ་ཡནད་སུ་ཊཊའ་མཱ་ཡཊས༦ས འུ 
༠༢མྨུག་ཤམལ་ཡེ་རྟག་པ།ཡ་༢སེ་ཤཱཤེ་ནམ་ཕ༥7། ཕྲག་་མཁ་ཡེཉག་པདྡ་དྲོ་གཕི་།གེས་ཡིན་ཡོ། སན་སཱག་༡མ་རག་འདིྱབ་སློ་དོའ་དེའ་གཞ་ཕོ་ལན་ཀོ།ཞེག་པཁ།ྱས་འབུཞརོས་མམ་ཏྲག ས་ར ས་ས 


ཤན ཤུས་ཤསྲ་ཤཤཾཾ འོ།3པསུག་ཤདཱན་ག་ཕ་ཨཱེད་ཐདཨརདོད་ཨུམ་ཊོཊལབའི་ཡེ་ཤསདེས་ཆུག་ ྭ བདེན་རྐག་ཕ་རྒོགཱཡ གྭ་ཡུས་ལེན་ཡནུས་ཡས། ནྣམ་ཤཀདྱེ་གཞུང་དེ་ཞའ་ཆ་དུཔ་ཤད་དགོས་སམ། ཕ།༨་ཡམ་ཤདོག་ཨ་ཤེནཱི་ེའ རྐེ ནྲ 







€ 


(སྙའྱགཞན་ཡོ་ཀག་ཨེ་འཁག་ཝཊམ་ཞོད་ཁས་ཤོཨ་ཡས་གཞས་ཡདལ་དྲ་ཞལ། གསེད་ཞེཔཡས། ཨསེ་བོོཁ་ཏྲེ་མད་ནས་འགེལ་ཆུྷམནན་ས་ལས་།༩སོ་ཁ་གསལ་ཞུ་ཡེད་ཁ། དས། ཞེས་བཀན་པ་ཤམ་ཕོག་སམ་ཨེ་ནཔ་འཿ་གསེ་སཔ།ཡཝ' 














---~~-¬--་༢༩སཿ༩༠༤༠༤༢༩༤༤ ༨༢༠༠ ་ངང་མརངའོ༡ར འོང 


ྣ ༡༤༥ „ །འགན་གྲ༢ཊ ཕོ་འ ཤ་ཤོས བྱཨཤཾད་ྒམ།གཾསཱ་ཆ་ཁ། ་ཡཞེད། 'ལྔ་ཀྲ་ཀད་ད་པོལ ཊུགཞཾསཤག་ཐོ ཕོད་པ ཡར ག་ས གས ཤ་ཤམ་ཤཾ ཤཱ ལགཆ་ ཤོ ཀླུམས ཉད་ ༤ དེལ "ཁྱབ གཱ 
དགོས ་ཌ(དད༢༩ཡ༧ གཞ ཡོད་༩(། ཟུག་མདཾ'ཕཱཕཾདཐེ ཟེཀ་མཊུན་ཡོཤྱ༨། “༡ ཀ་ན༣༢ད༢ འསྟན་༠ སྩད་༢༢༥ཞ3༢ཡྱ་ ནཨཡ། ཀཀ ཕོཤཤཾཨཤེརཾ ལས་ཤག་ཡེད་ཕཤཿད་ཛ ཤྱ་ཨོུ་སཱེ། ཕིག་ཆད། ེ་ཀྒ་་ཝ་ ཞར 
བཊུན་ཊ་༧༢ཧཾམ་༩༠ཕ ཤ་བ རྣམ མ།༡།༥༩༣ད་ཤསད་ ཤཾད།ཨ་གྲབ་ཞ།དེ་ད་བཝ། སད༥༅ས་༥ུ་ ལྟཾ་རྒྱད་ཝ་གཞཾ་ཊེསཁྱི་རམ ཕ་ཤད་ཤུན་ཡོད་ཝད་གསུད་༩༣ད།ཡག་ཆད། ཐུཧ་མོར་ཌཱ་རྨམ ` ' ཤཱཨ༩ཡ།སེད8།སུཧཨ 
£ རྒས་༢ག་ ཤཱཀ སོང་བས ཊ། ཤེས་ག སྒ གཞན་ཡང། [སྐས་ཛའཤཾཤས སྦཡི་ནམ། '༣༥ཞུ།ཾ ཤག་ཞསགང་བདེ་ཀྱིགདྲཁམས་ ཕད་ཞལ། ཤི་ཤཱཱ ཤར་མྭང་ཛཱ ཤེགཤཨ༥་ཐ༠༠།༥ ཊ༢ཤཱད་ཞ་ཨ།བྱའ [རྣ 
ཤཤཀྡེདག' [ཧཿ སེམས་ལ ༄ཤྱཾད་ཤས་འཞྐད་ ཡྱད་༨པ། ཤཾཀཱ་ཆདཾ། ས་ཤ པཿ །ཨ ཤོའ་།དོས་སཱ་ ཤཧན་ཕཞ ཞ་ཉེ ༨༨་འདུན་ཁྲད་རྤན '༢ཨཱཐཱཔའ༥༢༩་ན༣༥། འས་འདོད་ད་མ་ ལིས :ས༢ཧ༡༣ཝ་ཞོཨ ཀྱི ༢༢༢ ཞཾཕོམ་ཤེདལམ་ ཟག་ཨད་བའག། 
| །ཀཤདཿཤ༡ེམས་གྲསམ་ཞུའྱ་ཚད་ལ་གོད་ཝ་དང་། གལས་ཤིད་ོ སཱཤསན་༥ལ་ཞེས་ྱ3ཀཞེན་ཡོ་ཕག་འཅས་གག་མེདྱ་ ༡ ཡམ་གས་གསྱ་ཧ་༢༡པ་སེམས་གཞིས་གཞྱེ་བུ་ད་ལ་ཕོད་པདའགེདཤོན། དེ་ཞག་གྱི་ཤས་བད་ཨ་བེ་ས།ཡད 
དཾ ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ༧ཾཾཾཾཾཾ་ླྐླྐླྐ་ྐུ༣ྕ×ཅ×ཙྣཚྐྦྐར-~==-----ཟ===---------------བ--བ----རརརརརརབརརརརརརརརརརརབབར་བ་རབ་བ་་བང་༤༤་ར་རར་ར་བར་ར༤ར་༤་༤༤༤༤༤༤༤༤བ༡༤༤༡-༤༤༤༤༤༤༤༤རངབབ་ར་བབབ་བབ་བ་བ༤ང་ངང་འངང་ 















-----------------------༡༡༡-༡2༠༡༤༨༢༤༨༢།༡༤༨༨༨༤༢༩༨༤༡༤༤༤༢༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༨༤༤ 


སེལ་ཨ།འ་ས་ཤདོད་ཤའོས་སུ་འྷཞྷཔཱ་ོ་ཨིའྱ་གེ་ཉིན་སོམ་ཤོ་ལམ་བས་མད།ཡ་ཐོད་ལསམ་བག་མཀ་དོག་ཉོག།པད༡ཤལ1 ཀི་ལ་ཤག'ཕ་གསུམ། འཞ་་ ཐཱཔ་ཁཨ་ཤཱག་ཨད་ཡོད་༣ཛྲ་ཡིའ། གོ ༡གྭཙོམ་ཕཱ་ཏྟོཊ།ཕ་ཝོན་ཛཱ་སོད་ཊོ་ཤ་ བད ན་ རོལ རར 
འག་ཨ་ད་ཆོ་སཧཾ། ཤའ་ཐམ ད༣༢1༡དོད་ཤ1 དེ་ཚེ་ཅན།༢་༨།།ངོས་ཧྲཝ།9ྱ་གཞཝ༢པོ་གཤེན་པཤད་ཕད་ཞལ། འདོ་ད་ལེ9། བོད་མེནུས། ཏེ ཏེའ་འས་སཱམ:9'8 པ་འ ུྭ་་ཞནོསས་ཨེ་ཱའི་ཕད་།འེ་འཞད་གས་ཡངམན་ུ་མགོ།ཡ 
སས་འམེནནམས།ཤེསན་་ཐེག་ལ་ཤ།སཡའོཔ་ཁམ་གེག་ཨག་མོ༡རམ་ཁོམམ་འགུ་ལེདཁ།དསམ།ཡུབ་ཤེད་ཤགོས་མུས།པར་ལམ་འགིན་ཁྱ བི གཞི་ཤས་ཅདད་ནམ་རོ་༧གུངའང་བན། མ་དེ་འ ངུ 
ཧསཁབ་ཕཀྲལ་མ། བདེགསཔ་ཡོ་གྲ་བས་ཁཊཉེན་གི་ཞེསྱ་ཀདོ་མམ་་འདན་པདེ་དག་གི།་ས་ནམས་འོཤ་ི༅་ནམ།ཁ་གེད་ཤམ། འདོད་ལ ད་པ་སོའི་ཤ་ཤག་ཤི་འཏུག་ཨེད་སེགས་དག་ཟེག།ལནོལོའོ་མགཡའེ་ཞ 
ཚས9།༡༢གཨེད་༢གཡ་ཕ་རྤཝས་ཆས་ཙན། དེད་3༩། དེ།དེའ་ཐལ། ཕེཾ @༩(4¶' ཞེ༥ཁཿཤེད་ཐ་ཕོ་ཡིད་ཕཞམ། མག༥།༢༠༩༩༽་དོ།ནཡ༢༡༩༩༥༨༨།ཤོས་གས་།ཡའྲ་ཡད་། འོ།༠“༥¬ན་དན་ནཨ་༢༠༧༧གཔ་འུང་ལ། ། 
མོལ 


།ཁའ་ཕད་གཤ།རཊ་ཡང་ཡ་དོནེ ཕད་ཀའ་འཕེ་ཤིཔས ཞས་ཞ་ན། དེ་ཏག་འཛོན་སངས་༠ི་ཡཡ་ཨཱ་ས་ཡའི་གཡེ་ཤས་ཞེད་འདུན་དོ། འག གཞྲི་ཞེས་ཡི་མ་འཚཝའདོད་ནས་ཡ་གརཤ་གི་བཤག་སཉེ་ཁ་མོ་སྲེའ་དོགཁར་བན་གཞེ།། 





༄€༽ ༄༡ 










་ ད `1ཡན་ཡ་ཤང་། ཅེན་པ་པོའོ་ཤཿ བེ 
ཉཔཀན་གསྟ་འོ་།ཉཀཁས། མམགཞེན་ེ་སས་མན་གས། པོའམ དནས་ 


མོའ་ལམ་ཀཡོག།ཉ་ོ་ཡ་ཀ་གད། ས་ཕོ སོལ་ས།སགས་པ་མའགེན་ཨ ཏ་ ག་སེལ བཤོ ཡོད་ཊི་ཨ་ཤཱ།ཁཿཤྱད་པ"གེན། དྲོ གྲ 
ལ་ཁ ར་སག ་་ ་ཨལ་ནམ་པ་ཡཿ 
།ཡཱག་ཆའ།གཞ་ཤསྔ་ཧྷེ་ནམ་ཡྭ་ ས་ན ཁྲལ་པ ག་གཉིས ་ 


ེམཏཚི། ད་ར 
་ལ་ཞོས་པས་ཁམ་ པ་ཕ 







ངོ ༢ ། 


630 





| །༄༅། ༣སསྦཧྭཱ་ཏོགསྭ་ཐྱ་གསམམསྦ་ཅཨ་ཞོལ་ལས་ཆོས་ཤཧ། ཐའསཀདིའི་ཤགོས་བར་ཱམ་འདེགྱ་འི་ཁསྦ་བ་ནས་པ་ིན་ཡུ་ལཱལ ལས་ཁདེའ་གོ་ཝན་འུགད། ༧ས་པིདྲ་ན་ཡེན་པའྲ་ཚེའ། ཧུགས་ཡུས། ཁབ་ཉེ། བདེན་པ་སལལ་ཡ།ཞསྐ 
།གྲགམ་བཀོན་ནོམ་ཡ་འདོན་པ་དཔ་པོ་གམམ་གདུའུད་ག།ཁཏ་ཡ་དགེས་ཤསུད། འདོདཤ།མ་ཡན་པག་ཤཁ། བ་ཤྲ་བ་ལམ་བདིན་བ་ མེང ལཨ་བྱ་ནམ་པ་ཤོས་ཤད་ཡན་ཝཤད་ན་ཨ་ཁུའ། ཡང་ཡུ་ཤད་། སའ་ས་འདོའ་ལ་ས་བཀོན་བི་ནམ་པའཔ་དའ་ལས 
ཤདེི་སྲུད་ཞདད་ཨ་ཡུན་ཕ་ཤཝ། ཅཀཔ་ཕ བདག་མེད་པ ་མསཙཾ་ཤ་ནོ་སདན་ཁ་དེད་ལཨ་འི་ནས་ལ་མན། ཀེཉ༽་མདོནསྟ།ྲོབ་འཁ་བོའ་མ་དོན་ལམྦ་ཁེ་ནམལ་ཡོག་ཡདའོལས་ཅེ་ནདོ་སུས་ཨ་ཡན་ིཀ་པ་་མེེཕི།དངཕྲལ་ཁ་སེ། 
གད་ལ་ཨ་ཨ་བའདོན་ཐུངས་སྡིས་ལ།ན་ཡང་། ཀེད ན་ཅས་གིས་མེམ་གིན་བ།ཅསཿ་ཞཿ་པན་ཤིད་ནམ།ཁབ། ཀེའ་འགོན་གངས་༢ིས་ནད་ ཆས་པ་རོམ་པས། ༡ ༅༢།ཆ་ཧགས་གཞོས།ཕ་གབ་སེ། དེ་འོ 










63] 







སྒོ 'ཕ་ཛཡམ་ཡདེན་ྲེ་ནམ་ཕྲ་གོམ་ཝ་ལཱན་ཡང་། ེའལ་ཧུདཾན་ཧཱངས་སྒོམ་ཕམ་ཡེན་ཉ་ཁཞ་ཝ་འ་ཨེ་འབད་ཕྱི་ཡ་ད་ན་ཡ་ཁཱཿ།།ེའིའདོ་སཱཿས་དོས་ཀའཾ་ནཱས་སྲུ་གོམ་ལས་།ུཌ་2་ེུ། ཙོ་གཞིས་ཕྲགཁ་ཧེ་དེ་༩འལོམ་ཨོར་༩༥མྭ་སོམ་ཡ་ཡཨ་ཤདེ་ཀེ་འྱྱི་ནི་བ་ 


།ཡིན་ཕང་( རེའིལམ་ལིཿན་གངས་ཧོཊ་༢ཿས་ཡེན་ཤཱ།3༼ཡདཿསའཞད་ྲ་ཕྱིད་ཞ་ཨ།ཅབ་། ཀའེཨ་ཐོད་ཁམ་གྒེསས་དོ་ལམ་ཐདེཀ་གྱ་ཁྱིརྣབདང་དེའ་ཁམ་གྱེ་མདོད་སྐུངསཤི་སཀ་ཤེེ་ཡ་ཡེད་ཕེ་ཕྱད་ཤོ།'ཞེས་བཱཤ་དུགསཱརྤ་པཞཔ་། རྡམ་ཚོག་ཝསཁྱད་ 

























ཨ་ཐེགྲ་ཧེཀ་པ་ཿཀག་ཨེདྲ་རྫོ་མ་སོག་ས་ཡག། ༢༡ལ་བྷྲེདདོན་ཨ་མ་ཕི་ཌོ༧ཡཀི་ནས་ཕ་ཤོས་ཤཱད་ཡེཞ་ཟེག་ཤེའ(སཿདེས༦ལཨ་ུང་དོནཱ་ཡཧཤོན་ནས་ཁ།ལམ་དེའོ་དིཤ་སཱངས་ལ།ལ་ཞག་མེ་ཤགོས་ཕྱེད་(ཞས་གསྒང་ཞི་ཡིའ། གཞན་ཡང ཞེས་མའ་ཀླགའ་གཞིག་ཡོག 

ཌྒགོམ་ཡཨ་༢ག་༡ཨ་ཝ་ཤ༨་ཐོང་ལ་ཨ་གག་ཨེདྲ་དག་ཞག་ཐས་ཁ་ཨེད་ཕག་ཐལ། གཐཝ་འདད་དོས་ས་སྙཧཱ་པཱ་པེདག།ཡེད་ཕེད། བེད་ཐ༩ ཡེག །ཞོད་༡།ྲིག་མོ་མཁེར་ཨས་ཟག་ཡེད་ཐདཞག་དངོ་བ་སེ་ཡུག་པམ་ཨུ་དལ༢པད་པད། 
༡ཨཤ༡༢༢༠༠༩༅༥སམས་གཤས་ཁས་ཡའཞདཝྱའ་། ༢ཱཧ་ཧ། ཕད་ཕན་ཤལ། ྱན་ ༢༨ཊྱཾཨ'ཧཤཿ་པ་ལཱ་ཝཱྟཏྲཱོཤཱཾ་ཟག་༡༡སྱ་ཞོམ་ཕ་ཡང་ཡོད། ཞགཨད་ཕད་ཨདག་སས་ཊུ་ཏློག་ཱ་བག་ཨ།མཐད་ལས་ཡང་ཡད་འྱ་པ་དོ།། ཀྐ 

ཐལ དའ་ཡ་གན་ཧོཤ་མདོནཨཁྭ་ཏྲོག་ཤཱ་ཤཞ་ཐ་ཕོད་ཐན་ཇེ་ག་མས་་ཡེགའལྦ་གླབ་དམ་གྲསྐན་ལ་ཕིན་ལམ། ཡང་གཞ་ཤིས་སྒརམ་པ་ཞེད་ཞྟ།།ཅཿདོག་ཚུལྷ་གའས་གདད་བཤོད་ཁ་ུ ཀནདྲི་ཨ་ཕ་ཁ་ཤང་ཀུད་ཧེས་བདོད་ལ་ཤོ། དེ་ནག་གུ 

ཀུ་ཧྱན།པགཧུང་ཧཱཿོད་ཱ་༅ད་ཞམ་ཁབ། འདོད་ཡེཞུས་ཏཾ། ༅ོན་དོད་པེ་ཨོའཿཔམོན་ཁྲེ་གྲ་ལན་འཊིད་དཔ་གལ་འགུད་ལ་ཡཡས་པ་ནསས་ཤེས་མའས་ཞེད་འཞད་བུད་ཅི་ཤདོད་འ་ཡིད།དེ་དགལ། དེ་དག་གི་ཞདོ་ྲ་ཚུག་ལམ་བླ་གྲགུ་ལ་མ། བདི་ལན་གཤད་བས་ཞེབ 

_ །ཡོན་ཞ་སད་ཱ་ཕང་སེ་ོཧེ་དོན་ཞ་གྱེས་མཁ་ཞེས་པ་ཕེདཔ་མུན་པའ་འཀད་མ་ཡནི།སོའསོན་ག་འ་གྲགས་དང་། མེའེ་དཔོན་ེག་ལྡན་འཅིད་པང་། སབེ་དམན་ཕ་ཤེས་ཞིང་པོ་སྦེགྱ་ཉེའོལ་དོན་ན་ཡིས་གས་པ་ནྔས་ཀི་ལྲ་ལ་ཧུན་འཇད་གནབེ་ནོལ་ 








༨ 


ི༅། །ད་དཔའདྲ་ནདབལ་བཤད་བད་སི་བ་ེ།དེསན་ཤག་ཡུལ་གླགལ་པའི་ལོག་ཤས་སུའགན་བཅྱིཕའར།།ཉན་ཐོས་དང་དདྱ་ཧལ་ལབདག་ཡེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཉོགས་བ་ཡོད་པར་འདོདཔལྟདཤཤི། གཟུདབྱདགཞན་བདག་མེད་དདེ་ག་གས་རྫོམཔལྟནྱ་བངྱརབ་སེམས་དཔསཀང་བློམ་པ་ལ་བཤད་པདྲ་བལ།དདག་མེདྲག་མོ་ 


: 


ཙཱ པསྨིཊསུ།ཕྱིམ་དཧུ་གཅིག་ལ་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་འའི་ཕིད། གཞན་ཡང་། སྣའ་ད་ལཾ་ཤཾཨ་ཡས་བག་༢ཅས་འཿ་ཤེས་ཤིབ་གྲུབུམཚོག་ཨའི་གགེག་པོ་ཡིན །སའོཔཁོ་བག་ཨེད་་ 
_ ཨོད་ཤཀྭུས་ཕའོ། ཞས་དས། གཞོན་སྲོད་ག་པོདེས་ལེ་ཙིམ་ཞས་གྲུང་ཞོག་གེང་ཆུལདི། སསོན་ངེས་པ་སེ་ད་ཡད་དེའ་ི་གཞེན་མོ་ཕན་གེ་།།སྱེག་ནས་དེས་སུ་༢ད་པས་སོ། ཞེས་ཤང་། ཀེ་གའ་དུ་དེབསདའ་སླེ་ནམ་གྲཞག་ཁས་གམ་། ནས་ལ་དེནགི་ེ། 





མེད་ཐམས་ཅན་དེའི་མཐོར་ལམ་ཟག་མེད་བྱར་ཁ་ཡིན་ཟེན་རམ། བདེནོད་ས་མ་ལབ་ཏོཊཔའི་ཞོམ་ལདའྲ་ནོམ་ལི་ཡིན་ནམ །མཐོངལ་ཟགམེདདེ་གྱུཁདནཅིགཏཱའདོད་དམ། ལེཊ་ལནའབྱེད་ཀི་ལུཊལ་མ ངིག་མེདགན་ སཿ མདག་པཞ་ཐུལ་གུངཙིམ་ལས་གཞན་ཧུ་མད་བན་རོ་བ་ྱ་ད་མ་་ འུ 
ཧཿ །ཝང་་ཛ་ང་་ སྲཾ སོ་ཤེས་ཕ་ཉོམ་ཤཱ་གཞད་པོ་སེ་ག་ཕད་ཀམ།འགེལ་པད།དཔ་ཕོཝ། 
ཨ་སིན་ཤེ་ས་ཙའྲཾ་ཱབྷ་་ཤེད་ཡོནྲ་ག་ཕཡིན།ཞེས་པ་དཔ། ཁཨ་ཊ།༢ཿཨོ་སོན་དེས་ཝིགཞེའ་ཡེད་གུད་པ། ཞེས་ཝི་དོན། གསེ་དྲ་ཕེ་་ལ་ས། གཞེཤ་ཕྱོ་འདྲ་ལ་ན། མྱེད་དེགྲ་བར་བ་མལས་༢ཧྲོག་པ་ཁ་སྟོ་ཀྲ་དི་དེ་ལྲན་པ་སྦ་ཀར་དེ་ལ་བདེན་འདི་ལ་ཁྲག་ཉད་ 


རྟོཙ་བ་མེད་པནའདོད་པ་ལྟའ་ན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ེ་མདེག་པའི་འབུལ་སྣད་དུ་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པ་དང་མཐུན་པརབྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་ཡོད་པན་བཤད་བདྲ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཐལ་འགྱན་པའེ་ལུཊ་ལ། དེའི་གཟུད་བ་ོག་གཞན་ཞེས་པྱཡི་དོན་གིཡིང་ཡིནན་ཡིདོན་བདག་མེདདུ་ཌོཊ་པའི་མཐོང་ལི་ཟག་ 


༤༥༢༣༢༢༢༠༣༠༢༢༢༨ད༧༠༢༨ ༢༢༧༧༤ར༢༤༦༢༤༤༠༤༠༡ར ༠༥༥༩ ༢༤༦ར༦༢༢༢༦༢༧༢ཆཆ མ་ད 


ཏི 


ྦ 








¬ `༽ ༄༢ ༠༨ ༽ ༤༽ ༥༣༧༢ ༤༦༽ ༨ €༤༽ ,¬2. ༦༨. ` ༤༽ ༣ ༦ ༩༣ ¬ ༢༦ ༣, ༤, ༄༦༽` , ‹` 
ཡ།ཀྲཟ་ཧགཙམདནམ་ལ་༡།ལ་ཤཱའྲ་ཡདོ།གས་ན། ཀྲེ་འག། ༡གསོ་བུ་ཿགནོ། ཀདགོ་གེུ། ༡༩ སོ་ཡོ་ཏེས་ལ་སེ། ཉམ་པཤོས་པག་༧སང་ཤོ་བོག་ཤཨོན་གཞེགསློང་ཚེདོ།གས་གསཿས་ཀ།འགོདན།གས་སློག་གཞ་ 
ྣ པ་དག ཨ་ཐོལ་ལམ་བག་ཨེ དེ་ཆྔག་སྤོས་འ་ཀོ་ཤེ་ོ་ཡ་དོན་དྲ་བལ་ཕད་འདོ།།ཡའགྲབདཏེག་ས་ཧཱ་ོ་དྷསཱདསགལ་བེ་གཞེན་པོ་ གསགསོག་ཤས་བས་ བས་ད ཆག་ལོ 
| སཱམཨཤགལ་འའི་གཉེ་ཕོ་ཡིན་ཕའ་ཐལ། ཤདཏཊས་ཧིཿག་ས་ཡོ་བསཞི་ཞོརཕོ། འད ོཨང་པོགམདོད་འད་འམ་གྲམསས་པཞི།ཀཡས། འོག་པ་སོ་ནོས་ནི། ༠ ལྭ དེ ཆགས་སོ 
! 








654 


ྣ ཕྱ་མ་ཞོལ་དོན་དཱ་སྲ་གྲའ་ཕན་མདོན་སམ་ད་ཐོགས་ཕྱི་བདྲ་སེསསྤ་ཤི་མ་ཐོང་ལམ་དེ། ཚགས སུ་ནན་མེངས་ཡ ཡེ་དོ་ལ་དེག་དཱ་གྲཊ་ཕའ་འད་ནཾ་པའོ། པ་ནད་དམྲ་ག་པ་གཅིག།༩༩༨མ གཡ་ཞས་འདིད་ཉརས་དངོས འགལ་དགུགས་ླའ་པ ༦ 
ཏཱཨསགས་མ་ཤུྱ་་ཞོ་ནད་ཟཡའ་ཁདདི་ག་པ་སྲར།ཨ་ཝདམགས་ལ་གཅག་མདས་གནས་འདདུ་མམ་ཞོསའག་འུ་ི་འས་ཡནལས་ེ་ན།ཞེས་གསསསྱི་པ། ༢ མགག་སོས། 
ཁུན་ཞོ ནྲ་ཡི་དོཞ་ཨེ་ད་པ་མངོན་སུལ་ཏཱ་ཏོགས་ཐཱི་ཡ་ཐོན་༠མ་ཟག་མེད་ད། ད་སགས་ནམ་ཤཱཡདེད་མད་མད་ཡངའ་མམ་དུ་དྲོག། ་པཞཐར་༤ང ཡང་ཉར་ལ་ཧ་ལཐ་ཝཝ་། བར་མ འནོཀ་ཨ་ནཱམས་ཏ༽ ཀེའལ་བག་ཨེ་ད་ཡ ས་ག སྟ 















ཨཱར་ཐཱ་ཱཀ། ཞས་འཕེན་ན་ཞེབ་ཅྭ་ཀི། གཞན་ཡུང་། ཕད་ཙ སེབ་ཨད་ཕ་དཔདེའདའ་འགག་ལ་ཡད་པད་འཤོས་པ་མགའུ་ཏུག་ཞལས་༡ད སརཞུས་ཕ་ཐཁ།ཿ་ཞེས་ཟི་དགདེ་ཡིན་ཝཤིད།དོ་ད་ཞ ཕིོའ་གིེཐད་ཞདོ་ི་གཟུན་ཉོག་གེ་ཞསེགམ་ 
ནྲ་ཊཾ་སྭ་ཁ་ཐམས་ཉད་འདོག་པའ་ཐལ ཤདོད་ི།ཤེད། འན སམཨ་བསྱ་བ་ནས་མཁའྱ་ལི་དགྲ་གླི་ལོ་འད་འདོན་འདིཤས་པ བ་ཞྭ་་ཏཾག་ཡད་ཕཤ་ཐའ། ༨ཤད་༥ཤ །ཤཾས་༢ཡནཆུལ་ཡདཨ། གཞན་ཕ།ང་{ གུ༡གཤེ'གཡུང་༩ས། ན་པའ" ༦ 
ཝཱག་ཕས། ནས་བ གོྲ་མིགྱ་གཞེ་དཐོ་ཞག་མེད་འཞི་ཨ་འོའིམ་ཊུཀསས་ག་ཱཧཱ།ཧཿམདོ་ཅ་ས་དགག་པམེ་འཐདདེ། ས་གཞི་སག་་ཤེས་ནི་འྱལ་གཞེན་པོ་ཡག་ཨེད་མཧོད་ལམ་ཁ༠སཿད་དང་། སབས་གསམས་ལག། སོམ་ཁི་དོས 
ཨི་སོྲ་ཕྱིས་མཛ་ན་ནམས་དེའ་ཞནས་སེན་མལྦ་ཡིད། དཔམྡོགྷ་མི། ཨང་བགཞ་སས་གས་སའཀྲག་པའ་གུཞིག་ལོ་གགམེད་མ་བོད་ལམ་ཨ་ལྲ་ཤཱ་ཧུ་མཚོན་གདོ་པའི་ཚེུཏེ། ཧེད་དའ་གཞི་པོ་འག་ཨེད་ཁ་ལང་།སྐའོར་ལེས 
གཀ༧ི་ས་ཡོད་པའ'ྱ་འ།གྱ་མཚོན་གསན་ཕྲེ་ལས། མཐོས་ལམ་མ༢ེས་གཞག་བའ་མ་ཆད་དང་། ཧྒོམ་ཁམ་(ས་དེར་བས་ཇེས་ ཤོཤ་ཨདོགཧྱན་ཤང་སེ་ནས་སེཿཁས་ཐག་ཨེད་དང་པོ་དས་། ཟག་༢ཅ༨༥༥གཿ ༩༩/ཤཞནག་ཤོ།ཞེས་གསུ་ད་ ྣ 


༤ <¬ ༣ ༤༄༽ ། ༤༨ ༦ས༼༩༽ < ¬ `~ ¬ ༤༨ ¬ < < ༽ ༦ €༽ ི་ 
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ཤག གོ་མགོད་ས༡༦༄་པ་གཞོཀྲ་ཕེ་གགགོམ།ས༩༨༥གོ། ཤས།མམགཤག།གཞབས་ོསོག་ཆ་ས།ས༠ཟསསེ་གེ་་བཞི་འ་དགྲ་ཆོསསོ་ནམས་མས་༢སབས་ུསོ་ གས་ག ཤསབ 
ཏུ་གསུང་ལགྱ་པ་ད་ན་ན་འ །ཤཨའསཏ། ཡ་པ དེཿ ཤགཨདཁྱ/༩མ་དང་ ཕའཞ་༣ཞང་༩། ཨཊུ་གཡུད་ཡ་ཊད་དེ་ལ་ཤེས་ཐེད།འཐས་ཀས༩་ཡ་ཤྲངས་གབྲུ་མ་དཱ་ཡ་ནདང་༠ག་ུན་ཁཨངོ་ན་སུམ་མ། སི་ལ་ཉཅ་། ཀཤེསཱ་ཤད། ཀཱ ཅས་ཡན་ཅས་ཐ 
གག་ཊུལ3ས'ཝ"ཊོད་ཁྱེས་འབྲེལ།མད་གྱ་རྒྱ་མཛོན་གཞས་འགོད་དཡས་།ུཿ་ཡེ་ཨྭ་དྲངས་པ་ཞེ། ཐ་དོག་གཉཾསཱྱྱ་གཅག་གྲས་བྲེགས་༩།ཁྱེད་ཞག་པལཔད་ེས། 
་ ་ྲ པཱ 





༢༡༥ཨར་ནམ། ནས་ཤཤོད་ཤར་སེ་འབས་ཀུ་ཡེག་པ་དེཝ་གསྲདཔྷ་ནམས་ནས། ཤཱ 
དཀྱ་ཤཾས་ཤྱེད། རས་སུ་ཁེདྲ་ཅེས་ཐདོཔ་དས།འདི་ཡ།རསཞོང་ལམ་དང་སན་བགསེད་ཕེང་གདགོདས་པའང་ཡིནནོ།ཞེས་སྲབ་ན། དེ་༩འའི།ཁམ་འཞི།ལ་མཞོད་ལམ་པོད་བཅོས་ཤང་སད་འགསེད་ཕང་གིདགོདས་པ་ཞེས་པའམ། ཤདགཨ་ཤོང་ལ་ཕེ།ན་ཡ 
(གསྲ་ཕཾཔཤཾགདེས་ཕྲ་ཞེས་ཕ་ཕཧཱ། ༢པ༥ོཉད་ན།ཁོ་ཀྱི་ཡོགས་མ་ས་ཤ་དེཁ་ཝའོང་ལམ་ཨེད་ཅེས་ཨ་མུས་ཐས་དོན་ཨིད་དོ་གཞེས་ལཱ་ཉད་ནཱ། གསེད་ཤེ་འ།ཆོ་ཀ་ཤསལ་ཁས། ཞམས་༡ད་ཤེས་པ་ཤཾྱ་ཀ་གཤས་སཧཱཾ་ཊོས་ནསསཊ 
ཆངཔ་བཅུ་ཏྲག་སློས་ཕ་ཞེ་དེ་ཏག་གེ་མཐོང་ཤ་༢༩་སྒོམ་ཡའ་ཡམ་ཁྱེམ ཙོ ན་ཏེ ད་ད།། ༢པ་ས ར༨རསྱེ་རྣམ ཕ།ཧཝཧོ་ཡ་ཞེ་དེདག་ཾ་གོམ་ཡའཾ་ཡཨགྱེ་མ ཚན ཅེས་་ཐདེཞ་པ་དང་ ཕོ་གསུམ་༩་ནས་༢་༡ུགཞ་ས་དང་། ལམ་ཤཞེྱཀ་ 


ཏ=༨༤༤༢༨༢༢༨༢༨༤༤༤༢༤༤༥༤༥༢༨༥༥།༦༤༤༨༢༢༦༠༢༨༤༥༨༨༤༤༤༤༢༤༢༨༤༧༤ ཇོ 









།༈༄༅ཿ ༣།ཛལོ་༧ཞི་ལ། ཤགས ཤི་་ཞོངྷ་ཞས་གཉེས་ཆན་ཝ་ཤཞེད་ཕ་ལེགས3ང་། ཤས་ཆེག་ཤ་སལ་ཕྱེ་ཤེསྱ་ཤད་ད༨་༡ས་ཌེ། ནེ་ལྭ་ལས་ཤ་པོ་བཱ་ིག་་ཨ་བོད་སཱམ་གཞིབཀ་པོད་ཡ་་ཤངོསཿགསས་པ་ཕོད་པ།ཁོཀྫོའི་ཕིག་ཐོགས་ལྒུ ྦ 
ལ༨ཏོག་གོསཤ་ཝ་ཡོན་ནེ་ཡང་ཤའ་ཨག་ ལ་ཝླ་སྨབ། ཊགྱཾ་རྒྱ་ཨཚན:9ཾས 'ཏྟད་ན་དད་ཧྱ(@༠(ཨ:ཤས་ཡའ་ཁཨ་ཤཾས'9ྱཛ་སམས་ཞཾཡལལ༅་གན་ས་སྐ8ས་ཡ་གོམས་པ་ལྲུ ཤ་ལནྭ་མལ་ཁཾག་ཤོས་དཀོས་ཐདྲ་ཐུཀ་ཕཤེས་སམ།གཞ། 
/) མད་ཊཕ 
| 






དྷ, “ར་།ཱཕཾག་༠ཀ། གཞི་ཤེསཧིསྲིག་པ་ཁ་ཡོག་ལན་སའྲོག་འདེན་འདོད་མཐོད་པད་གསཞས་།འོག་ཏུ་ཡར་ཁིག །གཞི་ཤཚ་མིགས་པའ་ཆོས་ཁཿ་ཁོག་ཡའ་གློ་འགོགས་ ་་འགོག་ལའི་ཕྲེ་ཤོས་ད། གཞོ།ཤས་ཀྱི་ནམ་ལ་འིཆེ་ཞོདེྲན། ཐེག་ཆ་ི་ཤ་འེ། དུ 
ཌ ཟུཀྱ་དེའའའི་ལོགས་ཡུམ་ཆོས་ཅ། དེཀ་ཐ། དེའྱ་ཡིཀ། ཏགས་ཐབ་ཧི། ཤརྱོ་གཏཊཤག་ཤས་སོན་བ་ཡོད་པའྲིཔན།བདོད་མེནུས་ཏོ། གཞ་ཤས་མ་ལེན་བ།ཞས་གསས་པས། གཞིན་༣ལ་བཤང་མཚོན་མཚོནདང་ཡུཌཿཿན་འདེ་ལུ་ཞེག་འབག་ 

གཞྣ་ཤས་མུ་གཤྲི་ཤས་ཐོན་་ཕོེ་ཕྭ་བུལ་ཐོ། བཞག་ཡང་། བ་ཐབགས་ཙ་གཏྲ་བ་གཞན་དོན་འདོདམེད་ཀེ་གཞལ་སོས་ཙག། ཟཀ་པ་གོ་ག་བསལ་བནྲ་ཏ་གཅོད་མཞྲི་མའ་ལམ་ཡིན་པད་ཐཡ།ཡ་ཚད། ཐད་པ་ཞོབ་པམ་བདྲ་གཅོད་པའི་་གས་འཞགི 
མ ཤྭཾ་ཞིའྱི་མཚེགཤིད། ལ་བཞག་སྒོས་ལས་༅ཿའཕཀསྦ་ཧཱདྲ་ཀེ་ཤདོད་མེའྱ་ཟག་ཕ་སྦདཾ། ༅ེས་གསཔས་ཨྡི་ཡིད། གོད་ནཊ་གེ་ཚོས་ཅད་ཐ་ཕ་ཞེབ་པ་ཁལ་བད་ཞུ་གཅོ་ྲ་ལ་ཨི་བ་ཕིན་ཡད་ཤམས དེ་ཞོའ་ཝ་ཁསབཀཏ་གཅོད་ཧྱི་གའམ་ཡིན་། 













ཤ།མྦའཞ།5༢་ཨཁ།[དེ་ཐམས་༡།ཡཁེན་པ་ཐོའ ་པ་ལ་ཤག་ཤུ་གཉོད་བྱེདཁྱ་ཤླིའ་ཡ་ ་ྷ་ྔྲ་ །ཨ་གྲའ་ནཾ།དེད་ཞྷལ། ཐམས 'ཉདཨ།ཁྱེན་པ་ཤྲོཊ་ཕ ཝཿཱ༨་ཤ ཡོདགོ་དགོསཁྱེ་ཤྒེབ་ཕ'ཡེེག'ཤི་ཡྱེད ། ༈ཀས་སྨ་ཞང་།ཁུབ་སྟེ་ །ཕཀ༦ད།གད་གག། 

ག་༡ཤབ།དིའ་ཆེ།ཊན 1 ཞེ་ས ཤ་ཡཾན་ཕན་ཐཝ ཐལསཿཨིཤཕ་ཐོཐ'ཡ་ལ།ཤད་ཛཱ་གཉོད་ྱད་ཡད'ུན།དེད་ཞལ། ༢ཡསཉཾ་ད་ཡ ཁྱེནབ་ཤེ༢པ།།ཡཱངས་པ་ཉོན་ཧུ་འབྲེ།གོསུ་ཁེ་སྲི་བ་ཕ་ཡད་མའི 95ཉེ། དེམ་ཨཱངས་ཕད་ཞམ༠་ 
ཨྭུནཔ་ཤེབེ་ཕམད་པའཱདཾ། ཞོས་གྲས༨ས་ཐ2ཾ། ཞའ ཐར ༥༨༨༦ ཞུའ་པདོང་ཤམས་ཧ 'མ།ཉཱིནཤ ཤག ལ།་ཤད་ཚུ་གཉོདེ་མད་ཞཤུམ། དེ་དག གྱེཀུ་ཤུད་ཡའཱེཀཾ། ཡཿགཤན།དེའད་ཐལ་། ལཨ་ད༨ལ་མ་ཤ་ཞཐཱས ་ 
ཅཤགས་ལ་ཤྲག་ཤད་པྲི་ཡིད། སྲ་བ དེ་ཐལ ཡམ་འབས་ཁ་གླིདྱུཤ་ལཱ་ཡིད།སྲ་ག་ན། དེ་ཐལ ཨིཊཔ་ཡེ་ྲི་ཡ།གེཊཡེགཐན་། ལམ་འབས་ཁ་གགས་ཐེད་པ་ཡང་ཡེགོ་གཞེྱི་གཞོངཕཀྱ་ཤ་གདྲེ། ིབ་ཝི་མཚོག་ཞིད། ཅེ 
སར་ི་ཡན།ཕརདག་ཞལ། ཐན་བས་ཞིལ་པ། ཀོ་མ ཤདེ་ཡེག་ཝད་ཤསས་སཱཉ། ཡདེད་ཕམ། དེས་བྲམ་གི་འྱ་ྲ་ི་ཡིན། མའ།དེད་ཐམས དེས་སྤསཀོན་སྲོདཕ་ཤསི་ཡན།སྲ་བཝན།དེ་ཤ། དམག 

་ཨརྦུད་ལནཀ་སྔཾས་ཞོན་ཨོད་ཿ་ནདཱ་ཐཏཾ་ཐཾ་ུད།ཨ་གཱ་བ།དེད་ཤལ དེ་དཨཉཱ་ཛཱ་༣ཱ།^ྱ་སིརཱ་ཞོནསོདཱཿཤ་ཡེན་པ་གཔ་ཤིག། ཀེ སྤ ལྲ་ཤེས་ཞོཞེ་མོང་ས་ཅན་དཨ་སོའ་བདགཞག་ཏེན་སྨོད་ཊྱ་སྭེའྱ་ཤྱས་ཞོ ཨཱ་ཝ་རྟལལ༠༢༽།སཀ་ལ་གིན ། 
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༄༅། ཨཚཕོདདས།འནྲེབདདེས་སེམས་མ་ཤོ་འདང་ཞོན་མྲོད་པ དྭཱ་ཤད་ཀང་ཐན་ཕ་ཡ་ཨེ་ཡིཤ་གེདན།་ཤཱའ་ ན་པ་ཤ དེས་སེམསམ་ཞེ་ཤན་ཨེ་ཧེད་ཐཱ་ཤིན་།དེད་ཤལ། ཕག [ཤོསླ་ཐཱ་འ་ཕཾ་ན་ན། ཤོག ༠ད་ཧྱཨས་ཤ ཕྨ།ཁྱབ། 
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ཡནགཤཌ་ ` ་ ༢༢ཀཾ༥་གཞེན་ཕན་ཁ། ཞས་གསུན་སེ'ཕའ་ྱྱིད་(༢དོ་ད་ན། ཛོ་ཡ་ཧ་ཐ་ཝཅ། ༢བྱཔ་ཨེམས་ཨ་ཤོང་ལ་ཕད་ཨ་ཤད་བྱཔ་སེམས་སེ་ཕེ་ལུ་ཕོད་ཕའ་ྱད།ཡ་གྲབ་ཞ། དེད་ཐལ། ཤེ རྒྱད་ཁ་ཉོན་ཨོསྦསཤེས་ཕཝ་༢ྱསྲེད། 








ཤ་ཞ ༅༨༢༥གྲ་ཧཱྱ་ཀི་ཊདོད་མ་ཤཔ་མེད་་རྲ་ག་ཡ་ཚོས་ཧཧ། ཞོན་མྲོད་ཀྱི་ལས་ཤེད་ཕད་ཐལ།ཤོའ་གའ་ཡེད་ཝིཤཀ། ག་ས འདོད་ཨི་ཞུས་ཉེ།།ཐེས་སམ་སྱགཀ་ཞོག།མངས་མས་པར་འཨ་འཇོམ་པུ་ཆདཞ།་འཤྲ་ལེདཤི་ཡ་ནྲ་ཤགས་དོ་ཤ་ཏེ།འདོ་ 
ཤགཾསཞུ་ས་ཕ་ལ་སན༠ཞི།་བྱད་མུཊ་ཨས་ས་དཔའ་ཀེན་ཨེཔ་ལད། ཌིཨསདསབས་ཆོས་ནམསྤ་སད་་གཾ། ཞེས་ཞསཿས་ཡ༡ ྱནཏེ 1 ཁུཤ་ཤུས་ལ་ས། ས༧ན་ཡས་མ༡འཧ།མ 'ཡའཱ་༠༨༥༩གི་སཤུའ་བ་མའི་གཞིཤ་ཞ་ཡཨ་ཊཿཞོནཊ་་ཤེབ་པ ཕྲ | .ུ 
| ལྟི ལད་རཀ་ཡགས་སྲུ་ཧས་ཕད་གྲསརས་ཡའཡན། ༣ུདདན་འདད་སྭ ཀྱྱི་ཐྲག'ཕ3༨་སཨས་མའེང་ལམ ཡ་ལཨད་ཡ༢་ཤ༠། ཡོག་ཆད( ༧ད་ཡར་བྱད་སེམས་ ཨཿཕ༡༣་ཡན་༩ཊ་9ད་ཡུབཀྱ་ཨམས་བགྱི་དམ་ཐ རའ ྣ | 
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ཿཱ ་ཨ༥ཡ་ ཡཿ ཀས་ཀ དྭ་སུཀ་ས ་ལཱམའག་ག' བྱ་གཞང་ ཡུལཐྱཿ ཀུཿསེམས་སྱོས་ཕོ་ཝི་ཤེའ།མྲ་༡འན། དེདཞལ། ཤ༡༢ུས་སུས་མཐ ཐོ ༥ལ་ཀན༨ུ་ན༨་ཐ༢ ཞས པ 'ཏཱན་བུའ་ རག༨སཨཅནཱ༨་ ཐན ཕན་ དཀ ཀེ 
ཉཾད་ལམ། སྭ་མ་ཤཤ་ ཕས་3ང་༥་འོཏ ཕྱག :ཀཱགཿཊེགས(' མཧཱོད་ཕ། ནང་ལྡན་ཕ:༩དོདགྲ་ཀྱསཞགྱིད་པ་ཁུཔ་ཡདོ་ནུ་འགྱུད་ཐ། ”༢ད་བསམ་ མཔབྱ་བེཿོཀ་ཤོས་ ཡ།དོཝ་ ཊ་ཕྱཾན་ཕ 'དྲག'༩། ཡ་ཨེཾ་ཤེད ནྣ་ཨཱཤྱུཊ'ཡཱརནཞས་ཕ་ཞད་ཁ་འྲོཨ་པ་ 

ྦ གཞེ གཱེཿཡས་ཛཱའཱ་ཤེས་ པ་ལ ཇྲི ཨེསེདདའ་ཡ [ཕཀ་ཨུངགེ་སྲའ་སེན ཤྱི་བགི་མད་ ༨ དེ་འཞོད་ཏུ་བདྡུཝ་ཤཐུད་ཡཨ་༩ ལས་ཀྱད་[རེ་ཉ དཱན་ ཡོག་གཙོད་ ་ཨཊ་ཀྱི་ཝ་ཡ་ཝ། གཞུནདན་དུ་འྲ་ག'ཕའཾཌིནནེ་བསླའ་༢ ཛཱ༽་ཨཱ།ཨ་མ ཐོཤ' ཡཾ ལྦ ཊེ 
། ཡྱིན་པཏྲག།ཤྱེད ཧྱད་༥༠༩།༥དེ་༡ཨམ་ཕདྭཤིཞ གཞན་ཁ་ཞིམ་ཡའ ལཱ ནེ ང་༩ས་འབྱུད་ལ' །ྱྱན་གསུད་ལས་སཤབ'ཕ་ཞེས་ ཤུང་ལ་ཡུ༔ག་ས་ཐའ' ཞལ 'ཡཱཾན་ཞྲེ ཞཐུག་༩ ཅུད ༥གས་ཐར་སེན་༥འ༧གཞོག་མད་ཡས ་འཛད་རྐེཡ། ཉ༨ ༦ 
ྒ ཁེགས་པདདོད་པ་ཊབདདལ་སྤམཿ། ཞེས་གསུངས དིན ། གེན སགས ཨི་འདོད་ཞི་ཤག་ལས་ - ˆ“ གཤན་དཾན་ཐྲའུ་ཤྲེ་ཡཞགུ་སྱཾད་ཝྔཡ་ནོ1ཤསེམས་ཞ༢ུ།ལ་ཝཐཱསུ་4ཱའང་གེས་ཨཊན།་ཁོ་གྱད་ཤ 

ྣ རྒྱལ 'ཕོར་སྱེ་༩་ཌ། ཟྐ༨ས་ཤས་ཡས། སྱ ཁསྭཞཱ་ཕད་བྷ་ཀཊ་པ། ཨད་དཾ་ཤས་ཡཿ༢༢བ༢༥:༡སིམས་ཉན་ན་ ཡ་ཉྷལ་ཝ་ཆ་ད་འ་དང་། ཀི ཤཤ་ཧྲབ་ཕ་སེརྒ ¡གཞན ྱཾ་ཧཱ་ཆེཤབློ་གབ་ ༥'“།ན་ཕད་གསུདས་ལ། ཨྲིད་ཕཱཱ་ཞག་ ཕགྲཟུཊ་ཁྱཿཟག་པ། ཡཞ། 











རཀ ིཤཌཤཌཌཤ གག ོོགག༠ག༨ཀག1{ཌ{ཚཞཤྷ{ྷ0¥ྱཞྷཅཞཤ༽ཤ༄ཤ༽ྲཱ་ིྲ་ཊཌ་ྲཤཱི2༽ཌཊ༽༨༽3ྱཅཇའབའ༽1།འ1འ༽འབ༨ལ༨ྣྨཔ༨ ཨ ཌོག ༤༤༤༤ ང༡༠༡༤༤༤ 
༄༅། །ཕད་གྲུམས་པམ་སཱས 'ས༥སགཾས སད ངར 'ཡ(དཿད ཧྱ འལ ནཱ བཱ་ཱ ཛཿ ཨཾད་༥༥(ཤཞརདོད་གྲྭ་ཀ' ཡ་ང ལ་ག གྱའམུལ་མད༥མ་ ལཱཡཤ། དེས 'གཞན་དགའ་ཐ་ད9ས་པ ༥ཤསྭ་ཧྭ་ལ་ཞས་ཀཞན༠༅༽༥ སྲད དི 
སྱེ 'དོན་ཡས་ཤཤྐད་དེ། དེ་ཤད་ལམ། “(ད་ ཤེས ལད ༥་ལ་གས་ཙས་ས་བ་ས་©་༧༢ དོད་ཅགཾ།* དྭ་ཊཱགཞེད་ཞས། ཡེལ {རས' མ་གརུ་ག་ས་ཁཨསུ་ཧུ། སྨེ 'བཱངས་ པཾ 'ན་ཤ་རྒྱདཁྱཿཡཤུལ་པྭ པ'ཤ་སྭས་ ་རཨ་ ཤྱཾཤདཾད༧ ལཿ དག 

@ (ན་གཞན་༢ག།༢'འདཤྱམ' ནས'གཤན་༨ོན5ད་པའི༅ན། ཤེ ཤམཅུས་ལ།ཨཊ སྭ་ཀབ་བ༔ ཉིནདད་སྱ་ཡ་དོད་ཁས་༅ དདེ་འཞཾན་དུགྲསཿས་ སོ། གཞན་ཕང་ (རྩོཡས་འུཚུ་མེགས་ ཞཱ་ཨ ཨ་ཝཿ་ཤིཞོ་ཝཿ & ཤེཾདཱ་བྱེ འ༧ ཕོད་དོ ཤའ འམ༢༣༢༧༢། 

ཌཱ “ཞཕྱཾནཝསྲབ་ན། དེད་ཤལཿཧཱཊ ཚོ་་ྫལ་ྱྱས་ཏུས་ཝ་ཐལ་ཅཡལེ་་སཱན་༢€ཤཊ[ ཞད་ཡདཊཤེསལ་༡ཀཅེཤ་ཡ་ཁ་གཾའ་ཐཱ་ཨིབ་ཤས་མྲེའ་ཀཉིས་༢ཊ། ཉོཕེས་ར་མ་སྲེའ་ཚཱི་སྐོ་ས་ཧག་གེ་གྲིཐ་པ་སེཀྤ་ཤཔམ་༨༩ པ། གཙ 
£ ག་འཏཀཡ་པའི་ཕྱན་༢ཞ་ཤཱིའ་ཤཱ་ཤཤཱ་ཡོད། ༡ེམ་༢༤ ཤེགས་ཤགྲེཝ'་ཡས། རྒྱམ་པད་ན་༢ད་དག་ཧོཾད་ཐརྱད་ཁ་ ས་མོའ ༡9ྱ་ཤས་རེ་ཐཞཾགགཤེགས་ལྡེཿཡེཤས་བཞོན་དྲ་མཐའ་ཡས་པན་༢གུད་4ོ། ཞེ་ས་ཞྲེ་༢༢ 
ླ་་ཉ་ྷཡ་ཝཿ ཨླསྐ་ལ་ས། ཤཱ 97༤༥ ཝས ཤྱི་ཞཾ།། བྱབ་ཤྱ་ཤ། མཤའ'ཡཨ་འདས། །-ཤིཡཿཕ 'འརྡེད་པདེ་ལེད་དེ། = ཚན་གང་ གས ཌརྡོ་དེན་ཏེནཾ་ཨཾདཡ་ པ༩༩(ཿ 52 ཤད་ཤེ་ཀེས་ཀྱང་གའ ་སྟེ་ཐེས་ལ་ཡེགས་ཕཞེ། 







ན ༤༠༤༠ ༤༠༧༤ 
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།མཿསྱཧམི་ཚས་འྱས་ཁ་བཞཾ་ཧོ་་སེ་བཊ་ཞས་ཕ་བཱི་ཤཱས་ས་པཀ་་གི་བྱེ་འཞིལཞྲཕ་ཤིས་ཝ་ཁཨ་མ་བུའུ་ཡཨ་པའགིག་ུ་ཀྲ་ྱ་བད་ཐཿས་ཡ་ཐ་ཡས་པའ་འྫག་དོ།། ཤེས་༡༡༦ས་ལ། 

འདོད་ན རོ་ལེཤོད་ས་ཨའ ད་ཁེ་ཤིབ་པ ཡོད་ཕད་བུཁ། ཡེག་ས་ཆོ་ས་སཱ་ཁ་ཕའ་ཤདྱ་འ་ཨའཕ་ཡད་ི་ཙཱད། ཤེད་ཤ། དངྲ་སཤོཀ་ཨའ་་ཤཊི་ས་གས་ཨའ'མཕའ་མཱ་ཡོད་ཕག་ཞུལ། འདོད་ཞི་ཤིད། བདོད་ཤུཿ པོའོ 
སླ་ཡནཱ་ན།སྨའ་ཡ་ཤཉས་ཀས་ཧྲེབ་ཡཱ།ཁབ་ཐ་་ཧའ་ཤད་༨ཨ་དཨ།ཊས་གྲིའོ་ཝུ།ཁུབ ཡན རའཞ་ནཤས་དོག་ཡ།ཤནཾ། ཨྲའ་ཤཱད་དྲ་མ་ཊཱ་ཊཊཾཧྲ་ཨསཱ་སླལཱ་@ཤཱ'ཕད་ཨུས་མེད་ནའེབེ། ཕས་༢9ད [གཤོད་ཡང་། ལས་ཕྲུ་ཡན 
 ན༈ རིས '3((/44 ན་༄བའ་ཕན་༢༩། ཡེག་ཚད། དྲེ་ཤེའ་ཡ།ཡེན་བྱཨ ས་༩༧ང་ རེར ༩ཨ་ཤིའ་སཱའ་པ་ཡན་ཕད།ཤཿ། དེ་གྲའ ༥ཡ་པཅ་ཧ་ཊ་ཿ༨་ཝ་།༠འ [ཙས༥༦།ནེ༧ཞིད་དུདལུམིཨ་ཤཱུད་སེགསཱ་སུའ་གསཿས་ཊི་སད འདོན ། 
_ མཛལ་ཨ་ལཤ༨ཐམལ་ལཾ་ནམམ་ཆོསུ་ན། དེད་ཞམ༔ དེལྦ་ཤེན།།བཞེདོག།དེཊགཆོས་ན། ཝཾ་པ་༧ཛིན་ཐ་ད་ཐམ ེན་རུ།འ་༥སི་ཤ། མ་གའ་ན། དད་ཞཝ། ༨༩་བཞིགྱ་ཤཊ་ཤ་་ཤོ་་༢་མེ་དག་ེ་གོ ཡིན་་ཤིད། རག་མ 
¡ ཆཧགས་ཨྲ་བཤ་ན། དེཤགཡས་སྲའ་ཡད་ཕའ་ཐམ། མདོད་མ།མའུ་མེད་པིཡམ་རམས་དང།།ཞེས་༢། ༨༣༥གྲེ་མ་ལས། “༦ན་མད་ཛཱ་ཡས་རཱྡན་ལས་གྱ་ཞྲིབ་ཕ་ཡེད་ནེ། ༡ོལ།སཱེ།མ་གསེ་ནེ་ཕདཊ ཞེས་སེ་ྲ་པ།ཛ 


-༨༡༡༨༡༨༢༤-༧༩༧༠༤༤༤༧༠༧ ༡ -༤༤༤༤-------------------༤༠---༡༠༡༤༡ ༤༨ ༡༨༤༨༡༡༩༦༦༨༧༡༤༠༥༦༤༤༧༤༥༧༠༤༠༢༡༤༠༥༢༧༤༢༧༠༠༠༠༠༠༢༠༠༩༡༠༤༡༤༡ ༧ ༧༠༦ ༦ ༢ འཆམ་ཁང ༨ 
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ཱ ༄༅།་ 1©་ཡག་ཆད་ཕད་།༧ཿམེས་མད་ལུཞི་ཡཡཱ་རམས་ཁཡ་གྲ་༢༨། །ཤཾས་༢༥། འདུ།༢༈'ཡཱག་ཝ༢་ཡ།༨{ ལས་ཟླཾཤཱ། ཕམཕ་ཤཾཨ༩ྨ ཡད་ཝ་ཆེཡ་མཱཾཊཾཝསཱ་ལྟ་ཤུ།ཤེས་ཀསུཔས་4ིཨད་བཾཤ། ལསཞྒབ་ཨྨ9་ཡ་མ་ཕེན་པཧ' 


༨ 


ག་ཚྭ་ཊུམཤ་གས༨་ཕས་མཚནཱ་མད་སྲེལྲཾེརགི་ལོ་ཏན་གའཨ་ཧེ་ལ་ཤཾ་ཱཤ་ཊི་ཝྡ་གེ་བ་ཨཱན་ཡད་ཐས་དི་ལཞདོད་ཊམ་དད། ཡད་གེེས་༡གཾ་གོ་སེའ་པ་ཡེན་ཤུ། སོའ་ཡ་ཡ་ཐཱ།ཿའ་ཕད་ཐལ།་ཝད་གསུ་ཆུ། 








| 





:ཛཤཾ། ཞོདེ་ཤ། དེ་ཝཾད་ན། དངོས་གཉེན་གཞོམ་8་ཡེན་སཱ་ཁྱབ'ཕད་ཐཝ། འདེད་གཱི་བྱཾད། འདོན་ཞ། དེ་ཡཾཞ་ཞ། ཁོད་ཀྱ་འོས་ཞཤན་ཤད་ཅད་ཁྲུམ་ཡདེ་ཡྲ་ཁུཊ་ཕད་ཐ༩"དོད(ཕ་ད། བདོད་ཞ། ཤན་ཤེམ་ཁྱེ་གནས་སྐུ་བསསྲ་ཤེཝཊུག་གཾ་སྲིབ 
གུ་ས་དེསྭ་ཀི་ཤུན་ཐོམ་དལ་འཅོས་ཚཱཆུ་ད། 


ཨཅིཤན་ཐས་ཤ་འཆོས་ི༽་ལེས་པ་ཀྲད་ག་ག སའ་ཕན་་ཞི་ཾམཁ་ཝོས་ཤན དེ་མི གཞག འི་འཛས་གག་ལག་ཐདཨད་མམ་མེག་ཡག་ལཡ། གེཤན་ཤིས་ྲག་འཅོས་ཞྱི་གདཁམམདོ་མ་གསནག། གས་ཕོ 
ཀ་ཀ་ད ི་མདསཅི་ཤཁནམ་མས ར་སམ སོབ་གཞསགརུ་གདཔ།མཁ། བ་རུ ི་།ནས་ཁལ་འགཀས།ཨ 
སྤྲབ་ཌེ། སླེབ་ཐམས་ཉ༢༥༡ཞིས་སྭ་ུ་ྲི་རྐ[ ཡཾག་ཐད། ༅ཨ་པ་ཁ་ཤོ་ཞཾ། གླཾཐ་པ་ཁཔ་ཤོག་སླཞ་ཤེས་ཨྨཤ་གཞིས་མཉམ་ངེས་ཐའ་ཞཁ།1 ཀསུམ་ཤུརེས་2ྱད་ན་མ།ྱཁ། ཊ་གས་ྲབ་ཤིན། ༨དོའ་ཨྡིཆཱས་ཏེ། ཝྲི་བ་ལ་ཐཨ་ཡ༤ད༡།ེས་མཿ་ཊི་ི། 


- 
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ནབུས་ཨའའ་ཡ་ས། ཤེནནཿ ནི་ཐི་ཤ་ཡ་ ཞཨཿ སྲེ་ ན།ཤས་གསྨད་ ཤི་ཤཨཱ་ཿ ༢༠ ད་ཡོད 
ཨ༅ྱཾའདང་ཕོཝ།གྲྭ་འ( དེ་ཚོས་ཉན། ༡ཞ་ཝོལ་འཐོམ་ལླི་ར 


ཝད །ཞེས་གྲམུང་ས་ ླ་།འཀི་གྲགྷེ་གལ་གཞོས་ གཤུང ཤཱ་ ཊཤཡ་ ས་ཡ ༢ཾ་ཨཱའ་དུ་ འདུ་ཊ་ཨ་ དའེ སའ་ཤུཾཿ ས་ལ དྲད 

ཁྲ་མ་ཕད་༢ ཐལ ཉཱས་ཕ་ཨྭ་ཀའ་ན། དེ་ཆེས་ཉན། ཤསྭ་མི་ྲ་ཀམ་ཊའཱ་ཤ་ཨ་ ཡཾན་ཕའ་ཐཌ།། ཤཨྭ་ཨའ་དགལ།ཡས་འའུ་འ་ཨ་འ། གར་ཞག ཕྲམས་འྭུ་ཨ་ཡཀ༣་ ཀ་ག 
སཡ༥ཡཤེ་པ་ན་ཉཝ།ཁོད་མཿས་ ཉཱཧཱན་ཐེས་སླ ཨེའཾཧའ པར ཡཱ སྒལ་སོ། ༥༨༧ལ་ ཤཏུཤཤ་ཨཱཾཤ་ཡ་སྦང་འའེ་ཞན་ཐོས་ལ་འཉོམ་པ། གཉུས་ཀའཝ་ཡས་རམ་ལད་བོལ་ ༢༣༢༥་ དྭག།་ཐཅོས་ཐ 8 སྲུངས ༢ ཀྲ ངཱ | 
ཊ་གཡཱམ་༩་དེདེ་པླཾགཨ4ཾཤ'པ་ད་ཐཝཊཾ། ཨ་ཊཾན(4ཚཤ། ཨ'ཁྲབ་ཤ( ˆ` མ་ཨོཤཱ་པད་ཐཝ། གི་མ་ཀའིཚ་ལས་ནམ་ཡད་ཐལྭ་ཊཱི་ཤཱན་ཤོས་༢ལཱོམ་པ་ཡེད་ན། ལྟོལཧག་གྲི་གིག་ཐེ་སཱནཔས་ཨ།ཁའ་ ཐར མུབ ༦ 
སྡོན་༡ཛཤ་ཐལྷ་ཤཱནྡ་ཐོས་དྲག་བཉོམ་ཡ་ཡེད་ན། ཀཊཾས་གཞི་ཝ་ལ་ས་རམ་ཕད་ཤོལ་ ཊི་དག་འཅོམ་པ་ཡེག་ཕཱ།ཁའ་ཕ་གའཞཾག། ནུ ཤྲི་ཝཤ་སླད་པས་ཨ།ྲ་ཝྱིཔདོ།༡༣ཕད་ དན་ལ མདོས འགོག སཱཿཿས་ཧོཞེ་ཤྱེ" 
ཝཾ] ཤབ་ཤམཿཡ་ཕིཤཾཊ' ཞེས་དེ འགོགཱ་ཤོཿདཱག་ཐོའ་ ཤྱཾནཡ་ཞང་ལནན། ཧཱནཛཱག་གི་ཕླིལམཔ་ཨ་ཁའ་ཕྱི་ཕིད། སྲ་བའ་གཿདེད་ཝམ། ཞགོག་སྤོམ་ཐོགཝ་ཤིནམེ་ གྲག (ཡས་ཊཱག་གས་ཀླ་མདས་ཡས་ཊག་བཊ། 





༥༦༤༡ 








།དའ༧ཤཱཾས་གྱ་བ་ཡོད་ཕའ་གད་ཕྲེང་ཝལས ཤསྲད་མ་ པ་ནེས། 'ཧཱེཇུགོ་ྲ ་ཡཡཨ༨ཡ་པདཿ4' ཀི་ཤའ་འཛ་ཉ་མ།་༨གཞཨ་ རའ ༩།ཡྣམ' ཕད་གྲོམ'ཌིཤཞཝས་ (གྲྭ ཤོ ་ཕ། ཡེན ཧུཿ༼ཌུག་ག་ཨླཤ་ཡ ཡ་མུདུམ།ཞུའ་། 

གཞཾ། ཁྱབ་པ སྐཤས་ ༢ད༥༥༦༢ (སར 'ཤྲཾཔ ཕད་ཙོསཿ ནོད་པ ངབ གྭ ཞིས ཀཤ༩{༩ཤཱས་ཨཱ། པ ཡཾ ཏྲ།ཡུས། འད་ཡཧུས་ཏོ། ཀཝ ༥ ཤ་ཚ་ཡཨ་ཿ ལས་ལོལ་ཉཱི་གྭ ནྭ་ཐོས་ཊག་ ཤཅོམ་པ་ལོ། 

§„ ཞས་གསདྐ་ཤཱྱད་ཤཱམ[ ཡད་ནམ་ཡ་ཀཿཱཱཤ1 ཧེར (༡ཇུག་འོ་ཤིཤ་ཕ་སྤས'  ད་ ཤྭག་འཙོམ་ཡ་ཡ།ཝནོ་ལི། ཤིན ཤཾ།ཀ༽༣ཝ། ཙཿདོཀ་གཞིསྭཱཱ ག་ལ་ མོད | ^གགི་ཤཤ་ཡགྒ་ཧཱ ་ 

ཆི ཤབ་པ་ཞཀྲེ་ཐུད་ཕ།ཤ་ཿཡ །ཾ་ཤཱཤ་༨༨་པ ཕོ'ཡད་ཤོཞ་དགཿའག་ ཕོད་ལསི་ཨཱ༨ཕཝ་ཤད་ཨེ་ཛ་ཨ { ཤཾས་“ ཕཿཤས སྭ་ཤཊ་ཡེན ༥ཨ་ད ངོ རི ཤོ ༥གྭ་ཤཅོམ། ༥ ཧ་ན ཟས ( (རཾ ཕ་འ་ཐཝ། ༢༡༣༨ གར 
ལཾསས་ཁྲགཾཤ་ཧླ།བ་ཝ' དྲ རའ ཁུཤ'ཕ ་ཐཊ།། ཅེགཞ་ཡ་ ཨ་དེའ་ 9ྱ༢1 ཉྲགཱ་ཡུས། འདོད་ནྭ། །ཤྱིཔརྒོད་གེས་ཚོས༠་ །དེའ་ཞལ། དེ ཨེཀ།ཝེལ་ཞས་ ཞཾམ་པ་ པཿ ཐོར་ ལོ གཿ ˆ 'ཐད་འདྲག་པ།༩( གཅོལ ཛ; 
སླིའ'ཨུས ཤཤ༥་ ཉྷ་ སྟམསཱདཾ པ ཛེཨཚན། སེར ཤཾ༩(༥༨ཨདོན་གྱན། = ནཨ་ ཀཾ ཞོག་གཤོས་ ཡ་ལ ཝ་ལེ དྲ ༠ 1 (ཤྱིར་རྒོད་གཤཾ ཡཿ ཌ རཿ {༨༣ འགཱ་ཨས་ཝ ༧ས་ ཨལ ཡི གནམ ཊཤཡནཿགཀ་ལོམཡ་མ མཿ ལུན 'ཤྒེཞ བར ༧༡༦ 















































ཞས་ཤསྲཱ་ཤན་ཤྭ་ཐ།་༢དད་ཨ།9འ ད་མ སའམ་ ཤད༧ཤཾག་༧ད།དེའ་ཚུད་ཡིྱིད་ད དཱཤཉཾས་ཐཾ༢༩༢༨༢ཡཱཿཡ་ཤྲཾགཞམན་པ་ཡ ཕད་གསུཧྤ་ཱཤུཾཊཾ “(༨༡།༧(༩དུགཤཾ་ཤྲིའ་སྤ༢'༢ ཧྭ ད༢༥མ་ཤཤེག་ཤྱས་ཞས་སྤ༨ྤམ་ཤ་༥““ 
ཝ་ཁའཤྭ་ཐ། དེཿས་ག་ཤིགྱ་གས་ཞཞོལེ་ཡའ་ ༡ ཊ་ཡེད་4ཱི་ཡེན། དོད་ན། དྲལ་འཅོམ་པ་༡འ་དས་ས་ཞོམས་ཞགག་ལའ་པ་ག༨ས་ཨ།ཤགཏིཨནྡ་ཐོས་དྲག་བཅམ་ཞྲ་ཚོས་ཤ།། དེ་ལ དེའི་ཙེའ། ཤདམ་ཱས་ཧེ། ཉན་ཐོམ་དྲག་འཅམ་འཞྱི་གད་ལ་དི་ལ་ 
ཤཀཱ་་མེ་ཁས་ཨེའ་ཤ།། སྒྲོག་པ ཡང་ོམམ་འཛག་ཀྲོ་གིབ་༣་ཨཿས་ཨ་ཤག་པ་ལ་ན།ཞེ་དཔོས་གཉེན་ཤིས་ཤས་ཨངམ་འགྲལ་ལོག་ད་ུལ་བཤ་།ཏེད་ཝད་༡ཤ༥འ་ཡ་ཕཾ་གོ་གོད་པ་ཨམ་ཤག་ཆོས་པ།་འདོམ། ཕ་ཊ 
ཤྱ ཡད ཤ༨ཞཾག། ཐྲཨཨད'ཿ 9༢ དད༨ཕ་ཨ་ཤྲ་ཊ'ན། ས་ས བས་བ་།མ་ཡན་ཤ། པ་འ་སས་འསུ།། 
1༢7 










'ཨྲ༢་ཕཁྱཀྱདརྒོད་གཏྲིས་མེད་ཕད་ཐལ།དེ༥གྱ63ྱིཔའམད་ཕྷིྱེད། ཀེ་མ་ཁྲའ་ན།[དེད་ཐཝ།དེཾྱ7 ཤྱེཔ་བཀ་གྲཱ་ཡཿ རེ ྨ་ 
སག ཧེམསསཞགཞོ་གི་འལ་ཡན། ཤེལ ཝམ་གཏ་སོནཔཅའ ཀོ སོ་ལམ། སམདོནམཔ། ༢༠ །ས་སིའ་མམ་བན་བཞད་། ། ཅེས་གསམས་ཞོ་ལ། 
ནྲ་ཐ་ཝ། དེ་ཀ ×" ` རཱ་ས ཊཞེ་འ'ཕཾཞ །ཁའ་ཡར་ལྔན་ཁྱེ་ཐབྔ་མདོན་མཤ་གསུཿ་ཡཡུལ་དེ་ཕྱེད་སྐམ། ༢༥༠༨ ུཔ་གྲད་ཕས་དེཊཡ་དཔྱད་གཞེད།ཨན་དེནག།པྔད། 


646 









༄༅༔ བརྒོ ༢༤༠༢ མྤ༢ གཤཾས་ ཡཱ་མས་ཤཤན་སྒོམསཧྲཤ ཨའ ག༨༢9༢ ཙ༥་ཐུད་མ།༢ཉ་ནའ་གཾསཾ ཤཾསཤིག་ཤེས་ཡ། ཕ'“༥ཿ ཡབ གཞན་ཞས་ཤུང་འཀགེས་ ཟ ཀཉཡ་ཝ་ ་ཉ་ཝ་ ༡12. །ཕྐིག་དེས། ཕད་རྡེ གུད ཛཿ འཞེ། 
ལ་ག (ཀུད པ་ཕོདིཡཝན་༢གྲེས'༩ ༩༨༠༨ འགོ།ཤཱཾཡས་ཤེ ཤའ་ཡ' ལ་ཧ དྲག་ཤེ་ཝིའ་ ཡའ་པ། སྲ༨གོ་སཱཤིཔ། ཨར ཁཿཨ་ཐོའ་ ཕ་༥དཕ་ ཤེ་༢ད ག་ཤ ཕཱ་ག༨་ཞེག། 5༨༥ ཐོམ 9ྱ'གཞོཡ། ཤྱ'ཡཾདན། ཡ ༥༢༨ ཕནཱ་དས་ མ་ཤས་ (ག'དོད3ྱ༨་ ཀེ་ཡ 
ྦ དགོས ཕད གཱསཱརྦ་ས་ཕ ཕང སཐོན་སཱཔའ་ ཛ་ལ ཇཇོར་ ཞཾམཀྱད"9ཤཤཾར་འོཊ ཡ་ ཕ(༨3༨འནཉཧཱ་ རྣ ཇི ཝག ༢'༡ུད་མ་བམན་གཤིས་ཿ “ཕ་པ ཤ། ཐསཡ་གྲཟུགསཱཿན་མོད་གསཿཨཧཱུལ་ནེ། ེགིད་ཁས།༅ོིནོད་ཤི་པ 0{ན། (བྱད འཛར 
ལེ ཀི སྤམ རཡ་༅་ ༢ཾཾ་མཱརུཤཱསཿ ཨཿ ཤུདཏོགཤ་ ད༥ུ༨ཨའ#ཞག༨ཊང་ལ། ཀ་ཤ ཨ༡མ་ཐཱ ཤྱ འའ ཇེ་ མེ ༄་ འ། ༨༨ ཡི ༨ ༥ ག༤༩་ །༥ཤུཨ་ ཕཱ'ཨཾཾ ༨༨༥༢ ཛཿས །ཤཡ་༨་ [ ཤབ ཉེ ཧཱ། ད་ ཡཿ ཝ 
ཁེ ཡཱཿཨཤྩན་ ཉི ལྔའ་ར་ ཞོག ་རོཛཁ་འ་་ཨོ རྒལ ཱ༣ཨཱཡ་ བང “ཤཱ ཀྱང༨ཀཡཱནཱ༨† བཿ 1 རྡུ རྩ ཉ་རེད། ཡད་ཐ་ ཐཱདས༦༦ཡ༅ 2 དའེ ཉ་ལ ཏེ། 8 ཡཱ 1 གསལཤ་མད་པཱ། ཧཱུ ༄ཾ༅༅ྱ9ྱི༥ཤ་ ཡེརཡ་ཏཱཿ 

| ི་འདྲ། ཞག་ པར་་ར་ཞ་ ་༨༨།ཞུ༨ཡ༡ ༢ཤཿཀ་ ཕཾདེ།དན 8(ཧ༢9ྱས་ཤེད་ཤས ༈མཊ' ཕ པ ` 3 ཨཤུབ་༥འོུའ <༨༦ཨ'་༩( ;ཙེས་ཝ་ལོད་ཝ་ཨ༢ ༩ ༥༡ རཔ ཛྷ ཏེ། ཤ༩དཊེཀཊ'པ་ཤཾག' ཡ་ོ་ཛཱ། །༢ཁྲ༧༢༩༥ ཤ་པ ཤལ་འ༨༣ ལྷལ གའ ༦ | 





± 
ཛ་ཛ 
༦ 


























ད །༢༦གཏས་ཤོས་ད་ཚོས་ལ་ཨཡོ་ཨ།་ན་ལོགས་པ ཉེས་ཀསུདྐཤཾ97[ཤས་༥ོ། ༥ན9༢6'༩ཕུ༢༩༢བླུད་དས་འརྡོན་ཤུ༧ ་ཡ(ད"༥། ༡༡༨༥༡༢༢༨^ཞོཊཾ༧་སཤོཡ་ཝན་མོིའད་ཤགྲོ༩'ལྲ། ཊ༥ཞེན་ཡྱུལ། ༩ ཌཾཤལླཀུ་པ་ལ། 
(ཊལ[€༥༡ཡན་ན[ དག།འ༢༥ལུངཨ་༡སྟད་གད་ུང་ཕ་ན་ཕྡུ།9འ། 7༩༩ྲདཊ་འབྲ་ཤསུམ་པད་དེ། ༢ཱས་ཆ་ཡོདཀྱད་༢མེཊ་བླཧཤཱཔ་ཟད་ཾ་པཾད་༢ཕུ་མད༨་།ང་ཀཡཧཱཔཡ་ཝ་༠ཨཤྲེད་ཕ་ཉེ6 

པཾ 5ཆ༢༨་དཱཿཡ་ཅ་ཤཾ སཿ ར་ཐ་ཧྭ་ ༢༢ ག་།ཛྡ་་ཨཨ་མཞས་ཝར་བཞཱཱ་ཱས་ས་ས་་སྦྲི་ན ན་ལུ༢༥།ཞཾས༢སར་ཡ་ཊུ།དྲེཤ་ཨཱགའསམ་༢༢༢ཀ3ྱ4ས་༠ ཕད་ གད་ 'ཨྐདཊར༥(༩༩༥། 

༥ཤཱས་སྡིལུཕ་ཡཾ། །འླ་༥ཞང་མད་ྩཤཔཤ་ཝེ། །ཞས་གསུང་ཊུང་། ༢༨༧'འ༢༨༧ཝཿཡཉན་གཤེས་“(། 


སེམསགྱི་ཤམཁ་༨དཤུམ'་སཱཨཱ་ཤྱད“ཾ། 


<ˆ 







ཏིཔ་ཞདོན་གཡོ་ཨེད་ཊགྱཏས་སྡེ་ཆེ།།ཞུ་ཐ་ད་༢མེཊ་སཱི་དད་ཤིདེ་ཤས། | ཁྱཔ་ཤཐ་ཨོས་བྲཞ་ཕ'ཡ། །ད་་ཨེད་དྲངས་ཆ་ཡོད་ཞ།( ཤའ 
གསུའྲུལ་ཡུང་ེ་ཞི།བོད་ཁ་ཀྲང་མ་གསལ་ཙོམ་ཡཕོད་གྱད་། (འཀ་ཨེ་ཀཨིཊཕ་ལྲདེ་ཡ་ཡོ། །ཝའམ་འསྙན་ནམན་ཀལ་ནི། །༩ཡསདུཿྲེཿཞེ་ས་ཕ་ཡཀ། | ཞོས་གསར་སོ།། 


སམ་དང ་ཤཝ་ཝཱཿ་ཤི༡ཀད་ཡ་ཉད་ན། ཐིམ 


ཱ བཤིཡ་བཞཾན་དགྲི་སི་ཨུཕ་བོན་མ་བོན་ཧ།ཁ7' ཕོད95༢ན་ན་མཱྡྱི་ཤད་ཨད་ཕ་དང་། ཏྭངྣཿ༡ཡ་ལ་ཀགས་ཕན་གཉི ས་ཀ'ལ་༩༩འ༢༨། གཞུང་ཕྱེ ཨ་ན8་༡ཀད་པ་ཉད་ཞ། རད་འ་ཡཾ་ཡེ༣༧ཞ་༢ ་པཱྤྱཾད༢་ཕོད་པད(ཝཕེཝ ཏ༤ཡེད་པ་སྟ། ' 







དཱ 





དོ ཤུས (ཉ༩༡༣༦ཧ་ཡའོ་ཤོ་།དཞོཔཤ ཧོ བཞོའ་ས་པདམེསལེའདོདོ་ར་།སག ཞུས 
བཱ ཤ_. €༽/- པི ༣7༢1 ༡༥༩༧ ད༡༩༢༦༢༩ ༨༨ དུར ༩༥ ༥ཙཤཱ་པ་ཨཱ6ད༡ཡཨ་2ྱནུཝ་ཡད་ཱ ཟིར "༩༩༩ ༠༨༨༨ ;: རྨ ༨༥༣ ལཿ ཛ་ཛ ད 

།༅༅། །༈ཡིན་ཕཨཕྱད་གཾས། ཡང་རྱོདཊད༡ཞེན་ས༩ཡ་ཡཿསུ་ཤཱ ཟ་བ དཔྱ ྡ།སཏས་༢གསན། ` ་ ར་འ ཀ་ཇིའི་བལོ།པད་སོ་་ལོ། ཧ་ 

ཀྭ སྒ ཏུ དན རྭ ༢༩ ཞེ ོ ངོད { ཤསལ'ལརྦཊ༦ ཙ༽ དེ་འ ཟླ 64 (¿4 22 /༩ བོབ རབ ངཱ ༅ ངཱ ྲཱ ༤༩༩ <༽ €༽ ༦༨ +¬ 41 £ ༩༣ ༩ 
ཕའ ༢༥འགའད་ (ཱ༨ཡ་ཨ༨:༢ ༠༩ རྨ ལབ ་ པ་ད ཤྱཾ༢། ཊ༩འདདན། ཡྩད༢ད་ཤད་།ཧ་ཛུས། ཤུས པའ ཤཝ མ། ཀ་ཡོམ། འ་པ འི ཕད་ཤཔ འདོདཨཱ་ཡིད། སེརཊ་ཤནད་ཏ་ད་ཊགོས། ཕ(༥3པ་འ་ 

དས་9ྱ།༢ཨུང་བད་ཤད་ཁ་འདེད་སྟདས་ཨཤོད་ཤའ(8ཛབ ་གཡུཔྤཝ་དཊ(ཕྱེད། ཐ ཕད་བྱེད་འ་“ཕོདེ་པའ་ཐལ། འོའ་ཤྲིྱད། ༢དོད་ཞ། ཤེག་ཆ། ཧཱཱཱ༧ཏུཀག་ཨ ལྱདག་གར་ལའ)ིལཔའ་ལསྱ་ཀར་། ༩ཡ་ཤཊ།ཤ་གག ༠༠༥ 
ཙུཔས་བ།ུང་བྲ་ཤའ་ཝ་འད་སཱནས་ཨ་ཤོ། ན་ཡ (2༅། འདོད་ན དྲེ་ནི ཐེག་ཆེན་ལམ་༡ཡ་བཾ་འ་ ཕོད་པའ་བལ། ཤོད ཨོན༧་མདོ་དེཀྱེ་དགེདསདེན་གས་བད་ྱེད་ཉི།ལེ་ཊག་ཤད་ཏིན་བུ་དདང་ཕོལིསཡ ངད 
¡£ སྟོཤེད་གྲ་ཱ་མཨ་མ་༥༥༠༨འ་ཡད་ཕར་བ།། འདོད་ེཤེན། འདོད དེ་ཁ ཿཡྱི་ཡ་ཞ༣།ོད་ཝས་གྲསཿཨ་ཕ། ཙོ་ས་མ་ོ་པ་མདོ་ད་ི་འགཔས་དེག་གསམ་བད་ཤད ཟླ 
4 ༔ ལོ་སལ༡ཏག་གྱི་གོལམ་ཡིན་པད་ན།ཤེརགོད་གཞས་ྒྲོདག་ཤི་ཞི་བ་འད་ཞཞི་མཞནད་ཁས་གྲམམ་མད 

༽ 


བིདའ་ཕཱ་ཨོཔའོ་དྲ་ཛཱད་ཤི་ཤག་འ་རག༠ཨ་སེ་ཞོལ་འདུ་གྲི་ཤིལ་ཐི་ངོ་ཡོདབཔ་དགེ་འ་ཟག་འཅས་ཞྲས་དེ་གདོ་གཚོག་ཕི་ལེ།། ཤེས་བསྲུད་ 
གའཞིགྱ་ཁང་པོཀཔ་གོར་ཤི་གེལ་འཡ་གོ་ཕི་གཞ་བྱི་ཝར་གིས་འྲག་བཤ་ཡེད་ཏེ། ནཔེད་ན།བྱིད་ཐ་ཕྲ་ཨེཞཔ་འོད་ཚུད་ཞྲེ་དགེ་འ བགས ཝ་ལྒ་འ་ཛལ་གི་ྲི ཡབ € ་ཀཀ་འའགའ༠ཨན ` 
ར་ཊ་ཞག་འགོའ་ཞེག' ན ཾ 









ཱཧུཾ་ཤ་ཊཤ ཉེན་བ ཕི་ག་ཆ་ཊཱསདཾ། ལོན།༡འག་ཤོ་མེབ་ལ་ིདན། སྒེབ་ཡ་ཡྲིན་པས།ཁྱབ་ཕད་གསུརྤ་པ་པ།ཁའ་ཐེད་9༩༢འམཚོན་གཞ།ད་ཡ་ཞཨྡ།༩ས་ཤད་འདོག་དཔད་༢ཀོས། གཡའ པེ་ཕེཿཝན་ཧེད་སམ་གྲུབ་ཆེད་མོ།་ཀ་སུངྒཔ 
༥༥༥ གོ་ོམཛག་ཞེསཡོ ན་པ་དག་ྟ་ས་ཕོ།༣འ་ནམ་་མགེནསཞུ།ཡོ་འག་ཀ་གགགས་ཁ་གས་གོི་ོ འད་གས གསད་པ ད་སའེ། 
༢༠བཡ་ཡད་འོངམ་སྡི་ཀ་ཡ།ཿ་ཕའ༢ལ(༧༧ན༡ིད་ེའ༅།། ཤོ ཤི་ཨཤང་ཡས་ཨུདོད་པ་ཆོས་ཉད། ཤུལ ༡༥ འདོད་མིཤུས་ཏེ། ཞསི་ཡལ་ཕྲསའདེ་འ་ཁ་དས་སེ་ཞེ་ཡེ་བིནཿསྲ་ཀའན་། དེན་ཝལ། ༡ེཝ་།་ཛཾ་ཤེ་སུཊ་ དྷ 
༢ཡཨ་ཕ་ཡཿཞོཿལི་སྷཱཾ་ཤིཤ། ༡ ཐཤ་ན། དེག ༡ེ༢༨གློག་ཕིད་ཨི་འདེ་འཡུ་རས་ལྡན་ཕེནཕྟི་ཕྱཤ། མདོད་ལས། འཛུད་ཞུན་ཞེ་སྡངའགློག པའོ ཤེས་ཀསྲྒྲི་ཕྱེད་སྒམ། ཕང་ཛུར་ ཚིལ ག་་གོལ་་ལོ ། 
ྒ ཤག་་ཞེས་ཕཱ་ནཚཞཾ ཤོད་ འི སང ཐཝ་ ལྷ ན་ཕྱེ་ཤོད་ཡཚོས་ན། ཤཙཞད་་ཐ་ཝ། ཤེ ༢༠༨༽། འགོོག། རྣམ། 'ཡ་ཨྭ་ལ་ཡ་ཕདྲ་ཤཝ། སེ༣ཞ། ཊ།ཙདྭཕ་ན་་ཕ།༦ནཞཨ་ཕན9ད།༥ རར ལུ རརར 
ྣ ཤ( ཀཾ'ཉཱ་ཝད་གྲའ་ཤཀ(ཱཾཤཾ( ཡད་དེས་ཞི་ཱ་གསངཡ་ཧཾ་དུ་གཉོད་ཕ་ཨྲ།ཡེན་ཕད་ཐཝ།ཞ་གཞས་ཐོབ་ཕས་བད་6ུ་གཏོད་ཕཝ།ཕེ།གེཡ་ཁ་བའ་ཏུགཅོད་པ་མ་ཡེན་ཕྲེ་ཡྱད། ༢༥ཛདད་ཐཝ། ེ་ཞ་གཞས་༢ེེ་བིད ཞེ་གད་བག་གི་ཆླ་ྱེ་ཤླ་ཡན་ 














ད 





༄༅། (ཧཱ! ཞོས་པ་དེད་ཞམ།ཞེས་གད་ཟག་དེའོ་ལགྲ་ཐོལ་པ་མཊ་ནམ།གའ༄་༠་གས༩"ཡད་འ ༢ཤོད་༢༨་ཤཱ:ྱད་ཤད་ཡ།༩ད་པྦ་༢དགཿཁ་ཡག་ཡ་ནར་གྲེགྲེ་ཤ༢་༢ཤཾ།མདོ་ཨས།༢ེ་ཞོད་ཊ༨ུ༩་མ་༩ཞི་ོནོ་ལུད། ནེཞི་ཨཿསྦཧས་ཇོ ད 

ནམས་གྲ་ཡ་ཕན། །ཞེས་གསཿམ་སེ་ཕིཤ། སེཊ། ཡའ་གོག་མ་ེ༠ཊགཏག་པོག་ཞོདཿན་ཡོད་ཡད་ཤམ། །ེ་ཡ་ཤོགསོཿཧ །ད་ོད་གཞོས་ག་གསན ཤི་ཡན མསུམ་གཟུན་ཆེན་མོ་མས། ༡ེནངའའོ་ཞཞསདཔ་སེན་པ་ཤ་མེའནཨད་ཞོ།གཞུས 
„„ “ཏྱ ཞེས་གྲསདཤཱ་ཤཾཾ། ད་ན འཏུཀ་པ་ཤོན་མེའས་༠༢་ཡུན་ཤ། ཤོདཿགྲུ་༥་༢ྷམ།ཁའ་པ༢༢༩།ཤོད་པན།ོད་ཡེཞུས་ཏེ {ཤཏུན་ཕེ་ཤེཞཨནཾ་ཐཀ་ ༥ཀད་གཱ་གས་སན་ཤུདཊ་ཤདདཱ་༥ ན་གྲསདཔ་ཞཕཾ་མད་མ་ཨཱས་ཡ།༩འ་༥༥༥གི་སོ། ཞཱསརྡེ་གུད་ཐད་པྣ། 
4 ༥༥སནཱགྱཨཝན་ཡད་ཐ རཾ ས༤༢༥ཞེ་ན་ཤིཝཿ རཿ ཕ་ཾད་པ་ཾཤ། རྒྱདོད༢ྱ་༢འ༨་གིས་ཤཔ་ཤཱ།€བ'་ཡ༥༥། རྣམྭཡེ༥་གད་ན། རྒྱ་རེལས་གཞཞེ་ཤེད་ཨེ༨༢བ༢གེཾསགཡང་བའ།©འ་ཡད་ ཁམདེཨ*ག་ཡོད་གསྲད་ས། ཞཾནཀྱཔ༨༥ཾས་ཡཆུན' 
| པཱ ལྡཉཱསེང་འ་ཕེད་“ད།དོད་དགས་ { དོད་པ་ཤིན་ཨློ་ཆད་ཕའ་ས་པ་ཡཾ་ཕམ་སོ། ཝཉཱུག་ཀཾ་ཊ་ཐདྲ་བཱརྲ་ཾ་ཤོད་་ཉི་ཡདམེད་་ཨད་ཝྱཀི་དོད་པ་མ་འདོད་ན་ཡོད།ཨ་ཐོར་སཱཔགཾ་ཕ་ད་བདོད་མ་ཡམར་ཡོད་དེ། ཞཤན་ཡང་ [ཟླ༢༢དད་ཆེད་ལྟེ་སྒེཤ' 


༩ཁ་སྒ་༥༦་ཕའྱེ་ཨཐ་ཡིཞག། ཀེ་ལཤི་ཡོགདེཔགིསམ།ཅག་པ་གོ་ཝ་གོས༡ཞིདག ད་འཞ་ཡངྲ་ལལཁསམ་ས་་བག་ཡེདད གས་ལམ ཀཞིས་མོལྟ་ཾཡ། ཀསམཁད།གིལ་ཤ་བེུ་བྱིསྒའ་ཕཧེ། གཞན་བ 


1༢༨-༨༨༡-༨༨༡༤༧༤༤༨༡-༨-༨༨༤---༨མ༨༩༤༨༤༤༧༤--༡༤༨༡༤༧༤༤༡༤-༧༧༤༨༤༠༤༨༨༩༠༤༢༤༢༤༠༥༢༠༠༢༠༩༠༠༡༤༧༤༨༢ 


651 














རཱ ¡ྦ ཤཤཾ ཤཾ ༢༥༢ '{ ལ་ཡ ལྣ' ཐརཾ'འདོདགོས་ཕཕ་དགོས་ཏ ཤོ(ཚ ཚྲོག་གསཿཕའི་གང་ ཟྭག་ (༨་ { དོན་ད" ཨེམ འགྙེད་ ཁའེ '༣་མཾབ་ཕདེཤཾ་ ཐེནཾ་ཡེན། ཕའ ་ཤཤདེ3ིན་། 9ྱ༩གཉི་ས་ཀྱད་ ཕམ་ཆེན་ཤདག་ཞདེན་དང་དྱེ་གའབསི་ འཐ ཤ༠༨ྫ༢ཕྱག་གཞི་ས། 







ལཱུ [ཨྤ༨༧༢༢༨སཱད་ཕུ་ ག་ཁ ཡྫ་ཧཾ༤་༥༢ཝ༨༤་ “ཡཧོ དེ་འཞན་ཧཱའད་སཿསྦགྱས་ ཡ་ཡད་ར། ༈ཤ༥' རྫི རྭ ཞོཤག“ཐགཝེད་ཆེས་ ལ་ལྷ ཁོར།ཁ་ཊ་ས' ཕཊཿ ༢ག༦༥1ཀརབཞག་ ཡང་ ཤད ལ་ན འའུ འའའ ས་འ 


ཝ་ཕོད་ཕས་མཐོའི་ སམ་གཞི་སྦ་༡པ་འོའ བ་ཡན སདྲ་འཁྲིར་ཞེག་ཁས། གྲསམ་པ་ཞེ་ཊན་ཁ་ཟག་ཡ་ཤཅ་ཨ་ིཕུབ་ པོཁ་ཤ་ས ཨི་སུག"༢མཔ་ཙེས་༢ུཀ་འམལ་ ཐཀ(ུ་ཤེས་ མ་ཝན་སུག་༩༠་ཛ༡༢༧ནས་ཀཞིནེ་ལ་སཁཁད་ཅུ་ཞན 


༡༡༤༦ ཆརོ་ཌོརོངརོརོ་རོ་ལོའོརརའོའོ་ 


་ རྱའ་ཀ་ཡའྱོའཀེན་ཚས། ཀི ལྱུ་ཞའདོད་ཆེན་པ། ༤ ་ཡཨཱ9/3ཤ། ཕའོ[མཿསྟིགུ།ཉ་ནཨཱཿལ་ཉ རའ ཕའོ ཊི་ཞག་ཤར་ན།དཤས་ེ གེ་མཱཾའ་ ལོང་༦ ཞཱས་ ཡེ་གམནས་སོ། ཕ་གི (ཝའ་ པ་ ཕགམཞིའ་ཤཡ་མཐོའ་སང་ཞོམ༔ ཀཀ ༥ ཝ་ཡེ 
མྭ་ལུབཞ།ཡོད་ཕའ་ཐ༩།༡དོད་ཆེན་ཕཾ་ཨཐ ༧༠༩(ཨ་ཞོ་ཡྲཔ་ཧྲེ ་མྤ༨ཀཱཀུས་ཡོད། ་ ཉཾཤླཤ་ཨལ་གཞཾས་ཕོད། བྱ་མ་ཤེས་་ཡ༨༥ཉིམ་ཤཉེས་ཕད་ཛཤྱད།༨ཛ ཀུ ཤཊ༩'1དཤཾ གྲ ལཱ་གཉཝ་ཆན་ཀ་གྒྲ་ཝང་ ཡོ་ཤས དལ 
་ཊསལཞིག་ག་ཨས། ཊག་ཡས་ ཤརཊ།པ ་ནྤ༠ཆོམ་ཁ 'ཊོཾ།ཁོ་ཤདངས། སྭ ད་3ྱ༨འགཝཤ་ནེ ཞེས ལན་ལ ༢ ༩༢ ཛཿ '༩༩(ཨཡུཀྱད་ཀུཞ་པཊཊ་ཕཡཤོད་མམ་ཐམ་༔ ་ཤཱུ ༢་ @༢༠༢ 'སྐེམ་ ཕཤཾལ་ ཤ༡༠༥༥༠༣༦ ` ཡཱཔ།ལྨ་ [ ལཉ༠༡སྐཾས པ། 


དོ 





ཕཞཾཊལུ༢༠ལ་ ༥ ༡༩ཞོ6:3བུ་ཕོན་པས། ལཱནིག་ མྱེས" པེ ༡༦ཿསྤཱྱད [8༢༨ མཱད་༥ གལ ཕོ། ཉེས གདཱ་ཕ་ ` ༦༢ 'ཨུཧསཆུ ༩་པ༨ོའ་ འོ་(ཞེས༢༩ ¡ རཔནཱཆེགྱཱ་ཁུ ཝེ་ཝ་ལ་ཝཝལ་ན།ས་གགས 





ཏཱཿོ་ཤཾས་བྱད་ ད་༩༡༠སཉེ་མཱའ་ཕ་ནེ་འག ཧས་ཕད་གསདྲ་ནས་ ཝ3ཾཨ་ཤཞཾ་ས།¶ཱན༢༨༡ཞིས༠༧༢པད༢།སུཊམ་ཕྲི་ཤུདཾ། ཞགདས་ཕྲག༩།༩ཛ ཝིན་ལཱས། ཐམས། (ཕའཊ་། ‰ཱཾརྔེ་ཤཾ་ཏཾ ས་ཨ བཞ ༣༩ ནཿ 


སུག་པ 2 པེ ས་ཤེའའུ་ ཤཏེཊ'ཊཱཾཾཀཞཾས (< ཞན་པ སྲབ“#། ལཿ & ཞཱ་ནཱམཤི་གཞས་ ཤ ཞཔཨད་ལས། ༡༩༣༥ ཡ་བཞཊོ་ད། པའ ་ལེན་ཡོ ©༢ྱྱཾས (ཤས (ཞེ ༩ ལེ ༦ པའོ བའུ ཐ'༩༩ 
ཨོན་ཀ་ཞེན་ཕནི་མས༥་༣༣༩་ལི་ སཱེའ་༥༩ོ  ཞ་ནྤའྭ་སོ་ཞང་འདྲི་ཀ་ཕ་ཝས། ངལ ལ་ཝ སྤཾཡ་ཕའྲཿ གཞན་ཁ་ཡནཔདོགས།ཡ་༩༅འ ༅ེས་ཐོགས་པ་ཤིོར་ས༠སརས་སི་ཞོབ་ཕཞོ།ཤས་གསུར་པས། དེལ ༤ མ་གཞུཾ་མཞཾ་ཤག།༥༡གཞོས@" 
ལ་ཨ ཤན་ན་ཡདེན་ནོ། ཡཤ༠།ཚིོགཱ་་ཊགཔ་གཤི་ས་ཁཿམེབ་ཕ་གོས་གྲ་སན་མོཀི། ཞ་མོ ང་གོའི 
ལཱཀ་སལ་ཝ་ཤི་ཞཱ་ཤསྲ་ཝི་ླཱ། སཨྡ༠ག༅་དན་ལཨེ་ཉས་ཏཱེཔཙེ་ཨ©ྱ་སྲབལ་ཞེས་བཕས་པ་ལྟག་གྒད་ཞོ། ཡང་སྲཡ་ལ་བཞེ་ཡོགསཀུང་ཡ་ཀ་ཉམ་པའེགས་བག། ཀེ་ནག་གིཞྲེག་སོཆྱ་པད་ཕྱེདཐཨཾོ་གསནུང་ཝ་འཞས་ལྡེ་གར་བཞ། 


གང་བག་བཾཞུ་ལ་ཡད་ ཡོཿས་ཧ་འཉོརཉྷ ཤིག་ཨཾགརོ།ལཿ ཁོ པ།ཤདག་ལྟཞེ་༣།' པ།ཤཞོན།༩ཊཾ 
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༄༅༅( །གཉོཾས་ཤགལ་བཱ་མ་ཡོན་ཡཊ་ཞཱལ། །ཡག་བཤ། འག འ་ཕཀ་ཕ་ཀ་ཤམ། ཤེ་མ་ཝ་རོལ་ཕྡིཤར་སྤེལ་ཁྲ་གེབ་ཕ་ཤོ་ཕོ་གང་གོན་ཡོ་ཕ་ཤིན་བཞི་ཊ་ག་གཤིས་ཞ་༥ོ།འོ་ཤཊ། ༡པྱོ་གཀྲ་རཨའ་ྲག་ཡ་བ་ནམས་དཕེག 

*སཱ་གྲྭ་བཤད་(༢ུ༢་ཤྱཨ་གཞེན་ཕཤདིད་འནེ།ཕོ་ཤར་འུང་ཕ།ད་༢ད་ཐལ། ཤེས་ཉག་པཡས་ཧ་ིཔརྲེ་ཆེན་ཕོ་ཤོའ་ཕ་གཡནཤ། ^རྒྱ་ཕཱཌ(ཤྱད་དེ་ཐོ་ཤཱདཤུང་ཕེད་པ༢ཡུཾ། དང་ཕོ་ཏཱན། གུས་པ་དེ༽་ཤལ། གཅད ཡའ ས་ས ༢ཕན་ཤནཾ། ཧས། དང་ཕོའ། 
ཧཱ །ཱཾ་ཕ་ཞིག་མཱ་ལ་ཡོས་པ་ཱེ། ཕན་ཆེས་ཤིདད་ཝ་འཔཊ གི་་ཕི་གཤ་པོའ ཨག གསམ་ིགཞེད་པོའོ་ཞན་མཁལ་མདོའྱི་ཤེ་ཌིངརེ་འད་ན་ད་། ཤཞ་ི་གཞེ་ཕོའ་ཨ།འསམ་ཕྲི་ཞིངཇེ་ཡིཀ་པ་དེའྲིཡིའ།ཞས་གསདི་ཡོད།ལ་པདེ་ལ་ཨོ།བ་ཨ། 
ྣ ཝཱ མ་རོལ་ཕད་གྱའ་ཐཱིཤ༥སམྨ་དལོས་ཿད། ཤེ༡འ༣༥ཡནྭ་ཐཾ་འ་ཝ་གཞས་ཞེ་གད་བག་ཨ་ཡེཤ་ཕའ་ཐཝ། མདཡ་ཐཱྭ་ཐཱ༨བྱ༡༢ཡནྲ་ཤིའ་ཝ་ཤགས་ག་གག་ཨ་ཡཱ་ག་ཤིད། ལགྲའ'ན།དེའ'་ཐ༩། མཱཀྱདཾ་ག༨༨ུ༨ཤཾཨ་ཐད་ལུ༨་བདྱ་ཐུཨདྷ་ཐཱའ་ཡན་བོ་ 


༽ \ 


གད་ཊུད་ཝ་གཞམ་ཡྲཾ་གད་འག་མ་ཤེན་ཉི།9ྱད།མཁྲབ་ན། དེད་ཐཊ ཡཱ༢ཞིམཐནྭ་ལུདའ་འགོག་ཆེད་ཤྱི་ཞའས་ ཨ།ཅཀ་པད་ཉན་༩ཿགཞས་ཝི་ཤང་དག་ཡཤ།'ཤན། ཡ་ཤྲའ་ཤ། རེད་ཐ། ཞཾགཆེན་གན་ཟག་ཡཕཕི་ཤྱད་དང་ །ཤྭ ལོ་ནྡ་ཆེད ་ 


ན༨མ་ཏ་ག་སོགས་ཤ་དཱག་ྲོཝཱིཿཞེ་ས་དའ་ཟའ་འབེལྱ་རུདལ་ལནསི་གད་ཟག་ཡེསསི་ྱེད། །ུཝ་སྱེ།ཅ་ཤད།ཤ་ས་ཕས་སཱད་༠ཨེ་གས་ཤིང་། །ཧིད་རྔེས་ཞི་ཡ་ཨེ་གནས་ནང་།།ཤེས་༢པ་། ཀེ་བཤིན་དུ་ཡེག་ཁལ་སྤའས་དུ་མས་ཁྲཝ་ལི་ཕྱིད། 


655 





ཐབ 


་བེའ་ན5ོ། ཕར་དེོ་གི་ཨ་ཕོཕ་ད་ཕྱིན་བཞོ་་ཡིག་ཆ་མད༣ྲནས་པ་༥པ གང་གུ་ཡགཚིན་ཆས་ཁ་ཡོས་མཁ་འ ྷྫྩྫིང£ྫོྫོྫདྫྫདདད་ 






པ་ལ་ཁག་འཅཨ་དང་ཤགུ་མེའ་ཚི་ཡོས་པ་གུཉས་ཡོད་ཅེ་ས་གཞེན་ག་ལས་འནོ།།དའོནཔག་འདག་མེད་ཏྲོག་ཕཞ་ཤསཤབ་ཉེང་ཏོད་ཏཱོགས་ཝསཧ་འ་ཝ་གྲལཔ་ཡའ་ཕོས་འ་ཤ།ཁམ་དི་ཐལ་འུན་ཕའི་སབས་ཕག་ཡས་དེ་ཏའ་འཤད་ས་སམ་ལེ། 
སྐཐས་འདིཊ་ག་གག་ཤེ་བདགཨད་ཏྲོག་ཝི་ཤུསསྒམཱ་ཧྱ་ཀ་ས་ཤ་བ9་དོ་ག་6ུ་ནཱང་ཾྱི་། མུ་ཁྲ་འཤ།དེའ་ཐཝ། དེའེ་ཐད་ག'ཏུན་ཧྲེཐཕ་གདང་གག་ཤ་ཤདག་འདོ་ན་ཕཀ་གྲཿ་འ་གླ་དད་ཤོ་ན་ནྣབ་ཤེཀ‰ཤ། དེ་དཝཝ། འྲས་དོན་ལཱ། ས་ཤཞཾས་༢ེ ད་ ÷ 
མཐར་ཞུད་བད་ཤེན་སྐེབ།།ཞེས་༨༦( ཤཞེཏེགཧུ་ཕངང་ཉྷདཏྲགཌཱ་ཉཱཿགཞེ༥༢༤་༩ག ཉཝ་ཤཧོཊ་'ཤཱི་ཏཱཤ་གཞད་ཤཞཕོད་ཕ༢་གསྲངས་ཨཱི་ྱིད།དེ་ཞེད་༩:ས།ཤཤས་པ་ནེ་ཕུཔ་ཕོ་ཁ་སེག་ཕེ་ཆོས་ནམས་ལ་ཏེའ་ནས༢དག་གེ་གཏུ། 
ཁུཤཱ་ཝ་གད་ཟགའོ་པོ་ཞད་འིས་ཀའ་ཝ༢ཉ་ཐས་༡༢སི་ལཱཾ་ཤ་འགྱཊ་གཞེས་ལ་སགས་ཕན་བའ་༣ོལས། འོད་ལ ཉ་འ་ནམས་ལུས་མོག་པའ་ཨུ་ཤ་ཞེམ་གྲོག་།ེ གཔ་བག་ཡོག་པད་བཉ་ཤུས་ཡེགས་སྱདྲ་ཤུང་། ཐས་ཊདྱ་རམ་ཡ་ཞིའ་ 
༡ ནདྲ་ལྡད། 1ཞཾ༥'གཡུ༨པ་ཕིྱཾད་༢དོད་ཆེན་ཝི་ཞེའ་པའོ།། ཞ་པ གྲས ཡའི་ཡ་ད།གསུམ་ཝེ།གཞེ་ན་ཕོ་།ད་པེཊདིདི་ཡ་ནམ་ལཊ འ་མདོ་ད་ཏྱི་ཏིཔདེ་འདྡོ་ཞ་་དོཇ ན:ག་རྒ་སྭ་སྐི་ཊཾང་ཝདྐཀྲ་གས་མད་ཕ་ཞོམ་ཕ་འདོ་ག། ཀ་གཞུ 











ཤད་ཡོ༩།༥༥ཉིན་པའྲི་མཱ་འལམ་ག་ནཱང་ཡནཱ་ཕས།ཡུབ་ཕྲ་ཤལ། འགལ་པ་ལ་ས། ཞུ་ནས་ཧོན་མོངས་པདཔཿོགཿཤོས3ོགས་ཨ་བཉེ་ན་ནས་ཀྲན་འབུད་འ༡༩ལས་ཨེ་འདེན་པ་དག་ཞྱི་ཆ་ཕིན་ལ། མཱག་༢མལ་༢༨འགོག་པའི་༡དེན་པཞག་ཞིང 
འཁས་བུ་ཡན་སད་དོན་༅ས་བྷ་ཕད་མའིཿཡིཤ།ཤ་ས་ཤ་ས5་ས་' ཕིད འདོད་ན ཝུག་ཁུན་གཞིསཐོ་གཔ་དྲ་ང་ཡ་ནད་། གྲུན་ཤོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེམ་ཡཛེག་པས།ཅབ་ལར་༢མ། ༡དོད་མའི་ཤེ5འདེད་ན། ༢ཁོད་པས་ཐསིུཡ་སེད་ཞས་སགེ༩(ས༢ཡས་གགུཧྲ 
ྱཧྲ་༣ཝས་ཙོ་ས་ཧཧ། ཀ་ཤ ༢ འདོད་ན] དེ་ག་ཚོས་ཅན། ཤུ་ེཤཕྱོགས:ཁྱི་ཝོས་ཨ ཕོམ་།ཞན་ནས་༠ཿལོཀྲུ་སེཆོས་ཡིན་༼ 2 སྭ ད་ཤ ནསྭ་ཧཏབ།ཚོས་ཡན་༣ཕཀ། ནེད་ཐལ། དཀའ་ཝོའི་ཆོས།ཡེག་ཝིིཊ། 
ད་མ ཚ་ནཱས་མིན་འགེ་འ་ཉེན་ཤིད་ཡིན་ཡ་གཔ་ཤིག། མུད་མ་ཡས་གེ་འྭ་བཔ་འ་དཀུན་ཚོས་ཨོ་མཆིན་ཞིན་བུའི་གསྔ་བན་ཡས་གསུངས་མེ་ཡིཤ། ཕད་དེ་ནས་ཅང་གཆོལ་ཡུན་པད་ཐལ། སམ་སསྦ་འེའཕ་ལས་ལིྲ་ི་ཚིད། ཤར་ན 
ཞི་པའི་ལ་ས་དུང་ནོ། །ཞེས་གསརས་པའྲི་ཕེད། ཡད་དྲེ་ནམ་ཤྱབ་གི་མོས་ཕིད་ཕད་ཐལ། འཊོད་བ་འྲགཞེའ།འཛུ་ད་སོ་གད་ཞིལ་པ་དང་གྲ་བགས་གྲའགས་ཡེད་ཡི་ལྣོམས་འྲའག་ནམས་དད་གས་ནམྲ་ཐརཅོས་སིད་ཝི་ཡིན། ཟད་དའྲོམབ་ཉེ། 

ཀུན་མ།ེན་ཁི་འྲཕས་གཱ་ཅ་ཡོག་ལས། ཚ་་ཊཀེ། ཤའི ཤོལ་ཡ་ལ་ཡང་། ལཿ༩ས་༢ག།ཕཀྲ་ཀི་དག ༡ཝདང་། {འསོདཞཨ་ས་3༩༩་རྣ*ས་གཡུམ་༢ད༤་། ། ཞེས་གསརས་ཕ༢༅ད། ཟན་གགིས་ཕྲ་བབ་ཧེ། དེའི་ས་ཞད་སྡེལ་ཕ་ཉྭ་ི་ུལ།འིམས་ དྲ | 


ཨཿ 
རཔ༽ 
༣༦ 


༨ཡུལཤར་ཤནསས།ཤནས་འཆར་ཆམར་ས ༡༦ བརམ ¡` ཨཀ་ཉནགཞམ་ ༦༤ ༩ བམནམཏ་ཚ་ཚ ཆམ (༩༨༢༠ མཛནཤ༡༠ན༢༠༧ན།༦༡༠༨༧༢༠ལ༩༠༩༠༦ཆ༠༠༦༩ ༡ ༼ 
=== -------5-55༤༨༤༥༥༨༡༥༤༢༤༥པཔསསསས་གསས་སསསས་མཁར་ག་གསསས་༤ང་༧ར༢༠༠༧ལག་ འོ རར་རོ འར , 











\ _ །ཞག་རཱལ་བཅམ་མེ་ཀཤེ་ཤཞི་གཞེན་པོ།ཡེན་ཕས། གཞི་༡༩ཡེྲཞེན་པོཕཿ [ཞས་པའི་ཞཞེན་སོའ་ཕོག་ས་སུཀྲ ་"དགོས་ལྲིཿཕྱིད དེད མའས་གཞི་ཡའེས་ཐའདྲ་བོའ་། ལ་ས་ཡ་འྭབ་གས་ན། གཞིན་ཕོ་མད་ཡ་ཞདོད་ཊན་ལ། 
ཡུ ཅེམ་སྔ་རུ་ལ་ཞཚ༩༅གིན་པོའེ་གསླདྲ་ཐི་མད་ད་གཞཱའུངས་ཞས་བཀག་པའྲི ཡིད ཟུན་གསམ་པ་གའ་སྟ( ༡༥༢༩ལོམས༡ཏཱགནམས་མ་བད་དང་ཕོད་སཤ' ཨཧྲཞི་ཤས་༢༤ུ་ད་ད་ཤཾས་ཕ་ཝ་སོགས་ཤོཨ་མམདསའི་གག་ །ཕོད་གྲསདཔ་ས་དའ་ 
ཡོགས གས་ས ཆྱེས་མདོདགཞག་གཡོ་ོ་ཚན་འའི་དད་སགས་དབང་སོལབི། ཟགསགམ་དགའའོཡལོཐམས་ཅ།ར ཅར་གི་བཔ་ཡ་ག་ན་ཡ་ི་བལ་ཡ་པ་འལེལ་འཞད་ད་༩སས་པཞྲི་འ།ཞ འ་ 
ཀུན་ཞིན་ཤ་ཟརུ་ཏོག་གི་ཨགས་ཕ་རམ་བྱར་གཟར་ཏོག་གི་དམིགས་པ་དང་ཡད་ཏེ། འགལ་མིའ་གསི་དོགས་ཉརས་མའ་གྲབད་ཊོག་འདེནྲ་ཞོག་ག་གའས་སྲ་མས་པད་འླཤད་གིད་པས་དེ་ན་འ་ུདགོས། ཡད་འགོག་འདེན་ཆོས་ཤད། ཞམ་བྱད་ཕྱོཟླ 
ཙཾ ཀྱ་འཁསལུ་ཤཱཾན་ཕད་ཐལ། །ཐཊ་ཡཀཚསུ་ཕ་དེའ་ཤཾན། ་༡དོདན། ཀེ་ཆོ་ས་ཅན།འབས་འུ་ཡེན་ཕད་ཐལ། ༡རདཐྲ༅ཾད་ན་མ་ཁའ་སེ། དེ་ཞ་མས་ས་ཞང་༅འི་འཐས་ཡུ་དང་འཨོ་ད་བ་ལས་ཞར།པའི་འབས་ཐ་ཡན་པན་འིག་ཆ་ནིང་ བ།སགས། 

དས་མའིཿཡྱིད( ཡད༠ཱནའབུར་འ་ཚེ་7་ཞི་ཡ།ཞསགེ་ད་ཞེ་རས།གྱད་པོ་ཀུན་༧གུད་འདེ་དལ་༧ཕིན་པ་ད་ཞ༩། དེ་འདྲའདོ་ནོ་ནས་འྱཧདད་པོ་ལསཁུན་འགུར་ཀོ།ནམ་ཕདྲ་བུ་འ་ཕའ་འའུ་་ཨེགས་འ་དྲ་ནམས་འདག།༢འ༦ཡིཤ་ན་མ།ཁབ་ཞད་ཤམ། 
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དེཤདའེ་དོན་ཆམ་༢ཧ་ལ་འཧུན་སོགས་འྱད་དང་དེ་ གཤཾ་ཞེད༡༦ཨཾད་ཡ" ་ཤཾ་ཡ་ ཞོ་ཤ ཕལ ར་ཨ་ཀ།ས་ཤང་ཡ ཐུན་༣མ'ཉེ ང ཤས ཕད་ལས། བདེ་བཤོའོ་རམ་པཕ་ཤེ་ལ་སི་དའོ་ཞཔནས། ་ཁུན་༢བུད་གོནམ།ཕ་༢༧ ད་ན རྒ/ཞེབཤིཞ།ཕ ཀུཤ༢ཊུད་ལཤེ། 
ེ་ནམ་པ་ནར་བ་འགཏ་ཡོག་ནོཊ་ཞེས་༢༩། ཡིག་ཆ །ཨ་ཅག་ཞ་དྲེ ག་དན་ལས་དཔ ཞེས་སོགས་བ ་ཞབས་ཞས་དོས་མ་བསན་འཞི་ཡས་ཤེ་ས་སོ།ཤེ་ནན། ཉེངག་ྲིལ་ལོཌ་གེད་ན། འན ༢ེའག་འྱམདདཔ་། ཞོས་པཞོ་ཀན་འབུཔགདེན་སི། ཨུ 
| 'ཞོཔམ་མ་ལ་སེད་ཕའེ་ཞེན་ཡ༩་མེད་ཕག་ཏོཿ པཱས་ཕའེལཨ་ཤས་སོན་འ་ཚོ་ས་ཤག། ཀའ་ཐ༩། དའ ༢ ཁཝ་ཕཡུམ། ན༩ྱནཀྱེ་༩ཕ༥ཿ 'ཡཞཕྱིཤ། ༡དད་མ་ཤུས(ཏེ( དེ་༩ཏྲའ་སྲ7'་ཡ་དང་༢༠། གཀས་ཡ'ཤ75༢¶་འ༢ཡག་སཡཞནས་ནམ་པ།༥༩ 
གཡ་དུ་ཞུ་གསཔའི་སོའཤ།ཡེད་པཊཾ 1 ཁའ་སྟེ། ཞཤའ་དངས་༩སྟན་ཁྱ་ཞྟན་ཨངབས་༅ྒད་པ་གད་ཀྲུང་ག་ཞུད་མྲལ་ཨད་པ་ཡན་ན་༠ས © བག་ཡད་ ཕྲ་ཨ་ཡ་ཡ་ན་དགམ ཡའུ་ཛ ནུ ༨༥༨ 

འཚའདང་ ཕ་ཁཱན་འཛུད་ཁ། ། ༧༩༩༠༩༢༨༥་༥༩༩༨ ་ (ཕ་ཤཱང་། ཤས ༢ཕུནཊང་འ9 ༢༨༦་ཐའ་ ཕཞ་རྔས་ཡོཀྱཾ་ཨམས་༦༢འདདཡའཾ་ཤཾཞཨཾ ཨན རྒྱའྱྱི་རྣམཡ་སྱ་འགྱད་ན་ཤ་ན་རྣམང་ !ཱ ན་དག།གེ་ཤན'ཡ༩༩མེད' པད 
| ༣ཤ༢་ཨམཨ9ྱ་ཡཐད་ལམ།རྱདཞཾ། ཀན་ཕོཿཔ་ཉེ།་ས་རྱངགས་ཚ་མ་ཊའདོག་ོ། ཞཾས་གས༨ས'པཞཾྱེརྟ། ཤཤརཨཡ་འ༅ཤ་ལ་ 







ཆོས་ཀྱི་ཤདཀ།་མདོ་ཕྲ་ཨོ་ཨཾ་ཤཾན་དཀས་ཕའེ་ཤིད། ཞེས་༥༥། ཝན་ཛཀད་འའི་ཤིསབས་། བདེན་པ ཧཾ 


(ཉད་“རྡོ།།ཤཤས'རྣམ་འརད་ལ་ཡང་འཏུཀ་སེགཡ་ཁུན་འབུད་པད་ཞསའེ་རྣམ་ཅད་འཆྤད་དང་དེཞུ།ཞེན། 





༄༅༅ན ་ །ཡུལ་མེ་ཕའི་ནས་ཅན་གཚོཾས་མདོ་ག་ཤམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་བུ་ན་ཀྲ་ཞཇུང་གི་ནམ་སའ་གྱཌ་པའི་དོཞ་ནམ་འྱད་༢ཞེའ་སྦ༥ྱྱི་མཉལ་ཞུ་ཤས་པའེ་མ་ཤས་ད༨༢ད༡དའེ་སྱོར་འ་འགྱད་ཞའས་༢དདའོསས་མ་ཉ༡༥ད་༢ལ།ཤཀོདདད 
ཨཁེཞཿགསཱམ་གྱརཧྒཨ་ཤག/བཛུ་ཞཅུ་ཆཱཤསམའདེ་ནེ་སྱདསི'་ཡ་ཤུྱས་སའེ་ཤཾསརྣམ '༢ཤཏུཞཱརྷགསཱཨ་གྲ་འས་༡ཛ་ཡ་ཤངོས་མུམ་བརྒན་པད་ཞུམ། གོད་བའི་ཕྱཏ། འོད་ཤ།[ཨ།ཧེཤ་།སམཝ་ ༡ལཱཨཱ༣།ཡ༅ྱནཀ་༨༨འག༩༩༥ ཕ་ལ 
'འོས་ཕ་ལ་སེད་ཊཱཛཱན་ཕ་ཕལ་དེས་ཀྱི་འཀུ་ན་ཕཡ་བྱེད་པ་ད་གསེའ་ཕྲེང་ཁས་གསུརས ་ཡ'ཉ༢་པོད། ༢༦༥ངེས་༡༩༩༩༥༢ཉེན་མེས༦ན་༥ང་ཡད་ཕད་༢དོད་༢གས་ཏེ། ཝུཝ་ཛེས་ཝ་སེམས་ཐམས་༦༢༠ྱ་༢ཊད་ཏཱཤྫན་ཐ'ཕོད་པ ཀ་ཨཱནནོཡ་ཤཱ ངུ 
ཟཾ ཤ༨་དོ༢འགུལ་པ་སའ་སད་འགེལ་སོགས་སྲ་གྲསདས་ཕོའ་ཛཾན། ལ་ཨཤན( ༢3༩༥ ས༢༢ོོས་གཞའཾ་ཕེཏྱྱི་སལ་རྣམ་འཞྲག།ལས།ཁྱཞིག་ས་ཐསས་ཙད་ཕ།སེམས་ཐམས་༠དཊ༢ཤྱཔ༩ ཤུས་ཐམས་ཉདུམཞང་། ཞམསཊན་ཨེནཞེ་ ཱ 
༩ ཌཱ“ཊོ་ཤ། འདུ་ནཡཤས་ཤས་དབ་ཁཤུཤ། ཕ་༥༣ན་ཆད་དོཊ།ཞེས་དང་ {སཌཾ(ཧེདའགྲཾ༩(༥9༩། སམས་ཐམས་ཅད་ཕཞས་བྱ་་ { རཾཾ་ཤ་དང་མེ་ཤགི༢༩་༢༥ུཨ༩༦ན་ཡའོ་། ༢༠སཤད་ཨ་ཡན་ཞཤ་འས་འཤད་དའ་དཞཞ། གད་ 
ཚའདད་ཡཙམ་ལ་ས་འྱར་པ་དེའི་ཆེ་གཞན་དག་ཨི་འབུང་ལ།དས་།གཞ་ཞེ་གཧི་ས།དེས་དག༢གསམ་༡བྱར་ཤི་ཤཨཤདེས་ཕད་འབྱད་འན་མེན་ཡད་༢ས'༡ད༅འོ། ས་ཞཨ་༠ད་ཡ་ཡིད་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ི། ཤོད་ཕ་༢༤། ཀབུགས༢༩།གཟུག་མེད་པ་དང་། ཞག 









ལོ 





པ་མེད་ཕཞི་ས་འ་ོ་ཱཾདདོ། ཤས་དང་། ཀས་ཆོ་ས་མནྟཱ་ཨཧི་ཏེ་ནཊའཐེལ་ཡས་ཤད་ སཞིཾངོས་གཞེད།། ཁུན་འགྲོྔ་སེམས་༢ཨས་ཉད་ཁ་ངེས་ལྡན་ཏུ༡ཁུར་། ཏགཤ་༡ུ་ཤཉིག་ག་སེཨས་ཝ་༡བྱད་ཕ།ང་གཉེབ།4བུཌ་ན་གཞན་ཊུནབུད་ཤདཝ།ངེས། 
ཕྱལ་ཤེས་ལ་ཨུམས་གསམ་ཤི་སམས་གྲསམ་པ། བཀ་མདྲ་ལསེསཡ། ཤཀཨི་ཤགེ་ཝ་ས།བསྲ་ི་སམས་གསམ་སྩེ་བཞུན་ལ།ཐར་ཡརཕེསའ་བབར་ཡེ་དགོས་པ་ཞྲམས་ཕྱི་ཤི།ཞེས་མནི་མདྲ་འཇམ་པ་གེ་ཤིན་པས། པོ ཞེ་དགུ 
་གལ་མཐའ་གོར་མན་ཕྱ༡༥འེས།ཝཱན་དགེཡ་ནཀིས་པ་འད་ཡ་ཡོོ་པས་ཞི་ཞཔནངགས་ཕེབ་ཨད་དེའུ་བཞིཞུན་པ༡དོད་ཅགས་གཞིས་མཐརས་ཞན་མཁས་ཡེད་ཞ། ཀེའདའི་ཉོན་མེངས༦ག་ཅེ་འབུན་པ་ནོག་ཕད་གོད་ན། ཡིག་ཆ་དསྲགཞནསཔ་སྐམ་གྟོ 
གད་ཕའ་ཞེན་མེངསཿ༡༄ུ་ནཕ་ཡོད་ཕའ་ཐསམཀ་ཟ་གས་ཨན་མེད་གསཅས་ཕས་སོ། མབས་ཞད།་གསད་ཕེད་ད། ༡༢༡༣འཞུན་འད།གཤས་མཚུཔས་ལན་དུ་གྲསས་རུལ་ད༠༩ོསྱ་དེས་འབས་ས།ཀྲསཿསྦ་རོལ་གཞིས་ཡོད་དེང ཏེ་བའ་འདུན་ཞོད་གོས 
ཡརཱདཾ་ས་༣ུ༢ཌག་ཕ༥༥ད༤༥༅/༢ཛས༩བས་སྲ་ཝུའ་༧་ཞཾས་ཡད་པའེད༩༨གེས་སོ། དེས་ན་ཨཊས་༢༡༢༢༥ཉག་གཞེལ་ཚད་ལྷན་མེ་ཤྱན།། གཞན་ཕང་། འུནམ་༠.ཇད་ས་ལྡན་གྱ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའ་ཞམ། དེ་གཞི་ས་མཚུརེས་ཞལྡནདྲུ་སོཊ 








བ་ཡེཕའེ་ཕྱན་ཤཨ།ཁབ་ས་( འདུནཕ་དེ་དགེ་ཁ་ཕོད་པས་དེདང་མཚུརས་ལྱ་ལི་ཞོན་མཛེས་ཨེད་མའྱི་ཡེད། ད༩ཞཾན་ཊཱཤཀཀ་༧ཀཡ་༢༥མཚུངས་ལྡསཾཿ༢བུ༡ ཕད་མད་དོཊ། དེ་ཕོད་པད་ཐལཤད་ཤི་ཐོ་ གས་ས་ཧཱད།ཤའནཕད༨ཨ ཐ་ལ 





662 


།༄༅། ༡ཚ༽་ཕ་ཕའྱཾ་ཡིའ་ནམ།ཅཁ་ལོ། ༥ང་ཝ༡་ཞོཕས་ཡ༠ས་སད་པའི་ཞྭན་པ་ཡོགས་ཞོན་མའས་བྱས་མོ་གཔནང་གི་ཤེན་ཨཁ་དགགཡོམ་ཆི་མད།གག་ཡན་། ཀར་བག་གི་འཀག་ཨད་ཕྲ་མོ་ཡོན་པས་ཁའ་ཡན་ཐམ། གང་ཤག་གི་འདག་ཨེད་ཡདོད 
ལུ མ་པའྱི་བུཔ་སེམ་སྤའི་ ཡཤ་ས་དེའག་ཤི། ཤེ ལ་ ཡེ ད་ཕ་ཨདོན་སུམ་དུ་ཏྟོ་གས་ པ་ནད་དནག་དང་ཤ་འེ་གྲུ་པ་ཤཅིག་།༢ཝཾགས་ན་ཡཿྡཾཾ་ས ༨༥༢ས་འག༩༥༨ུཀམཱ་མཱཿཤཕྱེཾདའཝ།༩། ༩༢17 འདུན་འབུན་སག་ བྱ་ཧད་ཕ་གདའུད་ཡིན་ནཾ། 
ཞཔ་ཟག་ཤི་༩ད༠།ཤདོའོ་ཕྲ་མཾས།འ་པད་༢༩༥ འདོད་ཕྲེ།ཕྱི། འདོད་མེ་ཞུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གང་ཐག་གཡདག་༩ཛན་ཡེ་ཨེན་དུམ་ཡོད་ཝེ'ིད། ཊཀས'ཨྲ། མབས་འདོན་ཀྱེ་དོན་མཆན་ནུ། ནམ་འནད་མས་དེ་འད༥༢མའང་ལམ་དེ་གཞེན་པོཿརྱེད་ཞུ། ཧུ 
༨ ཡོན་མདྭ་ཨྲ།འ་ཕའྲེ་ག་འཱསཨཿ ཆགས་ཝས་ནོདས་གསལ་ཙི་ཞོན་ཡལ་ཨི་པའ་མདོག་སམ་ཊུ་ཏོགས་ཝཱཾ་ཡེ་ཤས་ཡཱན་ཕད་སྲངས་མཁ་བཏིཤ་ནས། ཁ་ཅེག་གེས། དཿཧྱད་ལྟ'ཿགས་ཁ་འདག་འདད་ཏུ་བྱད་ཞེ་སྨང་ཡོད་པད་འདོད་གྱར་། སྒབས་འད་ན་གྲོ་ད 
༠༨ 3ྱི་རམ་ཁཞ་གཨདོནེ་ཕ་ནས་ཚ།ད་པ་ཉུད་འདོད་པམ་གོག་ས། ༢༩་འཚུན་ཕ་ཉ་ཐཱ་མོམ་ཡཞ་ལཞེེ་མོངས་ཁས་ལན་ལ་ཤེས་ཤེ་གསཡ་བ་མད་ཕསཔད་ཀཞཾཛ འཤ་ ཤ༥ཤསཨཨཱ་ཧད་༨་ཧད་ཐ་ཀ།འམ་འད།༢ན་ཨདས་བ་ན་ཡ་ཞོག ྨ 
མདོན་ཕ་ནས་༡ཤད་པ་ཉད་༢དོདེ་ན། ཉ་འཝ་ཞུ་མཧྲེང་སྲང་ཕཾད་ད་ཀཾས་ཐ་དང་དེ་དམ་བད་༢རྡ་དརུ༧༦་གྱ་ཤཾན་མདས ་ཐམ་སཿད་ཨཤོང་སཱང་དྲུ་འདད་དག(ཝ།ལས་༢ད་ག་མཐད་གཞས་ཞཐ་ ཙོམ་མ་ཀཏོནཱ་ཤ'ཧ་མེ་བཞི་ཁྲཨ་གཨུམ་ཧྱིས་ཕྱེ་ཉེ་ 



































'སྒོམ་ཝཔ་ཝྭ་སེས་ཤ་ཐཱཀི་ས་༢༠༡་ས་ཁལ་ལ་ཆེ་ཤ་ས་ཤསས་ཡ་དང་། རཱཿཤའཾ། ཞྲོཿཱཤ༨་ཤཾེ ཞེ་མོཿཡ་ཟད། (ཚེས་མའྲི་གབས་ཞེ་ས་ཝ་ཤཱ་༩ཤས་ཀྱི་དོས་ཨ༠ཕ་ཡང་ཐ་ཤཱ་མི་ཞིག་མཐ་ཞོན་མོས་ཅན་ཡོད་ཕད་བཤད་པ་ད༥།སྐ། ྒ 


ྦ ྦ འདཊི་འྲ་གེཡ་བ་ཝེ་ནཱད་གིས་མ་ཆག་སྭ་ཡཱད་དངས་གཡམ་ཤད་པ་དང་། དེཤཞཾད་ཱ་གང་གགོ།བདག་འདི་ཤ་་འདེན་འཞི་ཡོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་༢སིགས་པ་ཡོད་ཕད་འཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཀཱཾ་ནཤ།གསྭ་ལནྱ་སིམ་གཉིས་ཕྲོ།ཤད་འགད་ལ་སློད། 

| མཤཊ༥ཡས་ཕའྱཾ་ཤཱིད། མདཀ་ཤ་ཐཾཤཾས3པ། ཞོ་ཞད། ཞུག་འབུད་ཤྲི་ནས་ཡའ་ག་བས་ས་གར་བག་གི་༡དག་༡ིན་ཊཱ་ཁུད་ཤི་ཞེ་སྡད་ཝགཀད་པ་ཨེ་ཞཊདད་། ག་བགེ་གི་ཛདག་༡དའ་༩༩ད་ཨ་འཕྱཞ་དང་། ཞ་སྡར་ཡ་ཨེ་དགེ།གོས ཧུ 

ད ད ཕའྱཾ་ཡཾཞེ་ན། ཤ༥༢༥༠༩ལན་འ།ཤས་སོམང་འའི་གྲསུ་རན་ཊུ། ཨདོ་དེ་ལས། གོལམ་ཞམས་༡ད་ལཔམ་འསན། གདགས འདུང །ཡཞ་ཤདིནཱ་ལའ་ ་ཅིག་མནག་པ། །ཤེས་ེ་ཝ༥་ལཏེན་ནམ་བདག་འདེ་ཞ། 

| ༩༣༣༨༦༥ཤ༡༡ྱ་ཤིས།ཁའཤེཾས། ཞནྲ་གུན་ཤའི་ཞེ་ མངསི་ཨེད་ཕན་འདོད། ལུན་མ་ེའ༡མས་འསས་ཤ་ཟཾ་གས་མེ་མེ་དེས་། ཏེན་ཞའབ་ས་ཅེ་ མ་འོ ༢ིས་ས་ཤེ་ཨང་དང་། ཨདུདོས་ཝར ཤད་ཟག་ག་འདག་འདེད་ཡོད་ཕད་གསུངས།པ། 
]༢དའ་འད་གྱཾ་ནྣམ་བཤད་དང་ལཐྦམ8ཤ་ས་༧ེ་བད་ཨཤ་བས་༧ཨ་དེ་༢ དལ གས་སས་སམཉྙ་ཌཤྲཾས་༨༨༣ཞ༥ ཨམཨཀེཾས་9ྱགས་ཨུ་ཤ༢ས་7་ཞའ་དཱ་9ད་ཕད་9ྱན།། ཞས( དེ"ཞཾན་ཏུརྲ་ཐཱང་ཞད་ཕས་ཀྱམ་གསར་། པལ ༢ཊ། 


༼ 
ཏའ ༡༡ས་ཁས། ༢ 





| འག ང་གྲང་བཀགང་ནའམད༠ ལ་སས་སས 


བེ ` གཔ དེའ་ཞཔྣེཀ་ཆ་ཨེའཾ༣ ལུའ་༢བྱད་ལ་ཞེཞེ་མདེས་པའེ་ཁུནའཇུད་༢༨༩ས་9ྱེ་ཏུན་༡ཇུར་གཞེ་ས་ཕྱ་ཤས་ར' ཕི་མསས་ཡདོན་པ་གོ་ཞོག་གི་ཧོན་མེདས་འདོད་ཞུཡ་ཨའཞོང་སང་སློམ་སྲང་གེབའནཁྱཤདེ་ ཨཱཕ་ཡཿའོཨཡའ་གུགུ་ ྦ 
ཚུལ་སཾག 







ངཱ 1! 

ཟ།ུ་གད་ཝཊ། ང་ཤི ཐོ་ོའག་ཕ་ཆམཞོད་མཤཀག་འའིའབས་ཞུ་སེམ་སཱད་ཏོད་ཕན། ཡ་ཞོའ་ལས་དྲོའ་པག་མཐོང་སངའ་ཤདས་བད་དོགས་པ་སིག་པ་ཞལ་ཕས་གཞོད་དོ།། ཡད་ཏེས་ཀིག་སཿདྱ་པི་ོག་མམ་མེད་ 
ྦ སམས་བ ཞམགོརྦ་གུ་ཡིས་སམ་ཞེད་པས་སོ། ༅མཚན་ད་གུད་ལ།ཁས་དེ་ནག་མེ་སུ་བས་ས།། ཤེས་ཟེད་ཐ་ ༄ཆརྒལ་གི་གསྡཿསྟཿན།ཧ་ཨི་གས་ཏེ་ ས་སག ུནན་ཅིས་བཞག། ཕཿཤ་སྲ་ས་ཐཡ་པདང་བག། 
ཚ མདྭ་ཙཱ་ཝ༣་ཡགསཀྱལ་མང་སན་བཀའ་ག། དྭས་ནམཞོར་སངོའབ ད་དང དན་སངྦ་འཱ་ཕཱཿ་པཱ་སོགསསཌོང་སང་ཏུ་བྲཀད་ཕ་དང་དགས་པཿ ¦ སམ་དལ་མ( ཞས་གསརས་ཤུ་གེ། གཞན་༥ ± ༨ ནཾ 
ྣ མྱེན ལུན༢༅ྱད་གཞམ་ ཡ་ལ་དམལིུ་ཝ་ཀདཱེ་ི་ནམ་ཡ་འཐདཾ་ཾ ཞམ་ཤུབ་ཟུག་ག་༢ཤག་མཉོ་མདེན་སམ་ཏུ།གས་ལི་ཤིག་ཆན་བེ མཐད་ལམ་དས་འུག་གམས་བེ་ཞད་ཡུལ་ཡད་པད་ཨདོད་མཡའོ་ཕད་གསུད་ ཤེ 


།༨༢༡༩༡༩༢༦༣༧༣༦༠༣༩ན། 
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༤༡ མི་རོ ~< 


།ྭ། ༥(༨༢༥༥༢༢༨རྐྱ་ཐུའ'“༣་ཛྲསཡོདཧུ་ཞད་ནས་ཕེུ་འོཡ་ཞོཤཤུལ་མེན་ཕེད་བྱདྱྱ་རམཏོག་ཕྱེཊ ད༩༥༠ཏེ་ནནས༩ཀ་ཨཱཔསྭཀྱ་སྱེདང་ཕོའ་ཅ་བ་གར་བག་གི་བཤག་་ྱཧ་ཤན་ཕ་ཨེད་ཝ་མངོད་སྲམ་དྲུ་།འེུ་ཡེ 
གནག ཀཀ རྲཀྲཀྲཀགགྲགཀགྲྲགྲགྲགགགགགགགགགགགགགག་སག་ས་སཚ ཚཟིཟགི་ ཀྩཀགག་ིྲགཀག ཀཀ རས ༤ ༣ 3. 
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༨ ༤༨ ༽ ༣༽ ༤ས༽ ༤༽ ༤⁄༣ ༤ ༽ < ⁄-ི ¬~) ` ༤ ༤༽ “༽ ༽ ^ ༽༨༼ ༤༽ 6 ༤༽ ` <༽ ༣ ༄༨ དྲ 
ཝཱ ཨ་ཕཿཨཿུ་ཤཱད་ཡུཊ་མད་ཕཏ་གཱ་ཡཞོ་དོག་ཨ་ཡ ནཾ ཏག་གྲས་མདའ་ཅདན་སུདས།སཞགས་ཨསཡན་ཊ་ཡཾ། ཤུད།ས་མ་གས་ཤག་། དག་ལ བཤ ཤས་གམ་ཨཀུད་གདགག །བདག་མནམ་པས་དའྲག་ཤུ། 
ཡཤཾས༣ཿག་ལངྷ་རངས་གཡ་ཡའ་ཞན་ཝཡ་ཡད་པ་མདོན་སུམ་ཚཱནྡོགས/"ད་གསམ་དར་ཝེག་ཨ་གད་ཐག་གི་དུག་ཤདེན་ཨེན་གེད་།གོས་ཏ། ཡེ་ག་ཅད། ཡང་ཡནེཔ་སཚས་༢ཞ།དེན་ཁ་འབྱང་གྲི་ཞུས་ཡ་གང་ཕད་པ། འདོད་ཆགས་དང 
གས ༡ ༣།ཤ་ཤིནཱ་པ་ཡཱཧཏཱི། ཚགས་ཞང་མས་༡ས༠༩ ཞོག་ཡ་ཨད་པའི་ནམཅད་ཡ་དཾ ཛཾ །ཞིས་དཿ་། དེ་འཞིའ་ཏུ་ནམ་ལཞད་ལས་གྲསངམ་ཡོན ཡར་༢ཝ་༢༠༢༦ཟ་༠༦གས་༠ གད་གག་ང།ཤདག་མདུ་མདོན་གསུམ་དྲ་ཚྡོན། 
ཕའི་ཕ། ཤས་དེས་ཝགས་མངྨ་རངས་གསམ་གའི་ཞན་བས་ཡེད་པ་མདོན་སུམ་དྲ་དོའ་ལེམ་ཕན་ཐ་དཔ། དེ་འདན་ཕཊིཤས་དེས་དེ་ནག།དང་མ།ཤུ་ལམའ་ཐལ། ཕོག་ཝད།་འངྱ་གད་པ་ན་ཆད།ལ་དཝུ་ ན་ཐ ད་བཊ་བདེན་ཤདི ག་ད་ས ྒ 
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སན་ཕས་ཞེའཤཞོ།གེས་གསརས་ཚི་བདན་ཨ།ཁབ་ཧེ། མས་འཞིད་གསའག་གོ་འདག་ཨེདུ་མདོག་སྔལ་ཏོས།འྲ་འོ་ན་ད་བའབ་པའེ་རོམ་ཡའཤག་ཨེད་མའོན་སམ་ཏོན་ཚྲ་ཞོཁྱཧག་ཕས་ཏེས་ཅི་མྲི་ཟབཅེས་པའ་དོན་ཡིན་སཞེ། 
| ཡྱིད༣ ཕ(ཏ་ཀར་ཤཤ། ;”དག་མེད་མངོན་བམཿཏོགས་ཕའ་3ྱསསེམས་ཁྱཿཡཞཾས་ཆོ་ས་ཅན། གཙང་འདྲེ་ག་འདལ། གཀུན་རོག་གཞིན་ཡ་མེ་དཔ་མདོན་སས་ཁུ་ཏོགས་པ་འཞཝ། ཡེག་ཆ༽།མཐོངཁ་སད་ལེས་ཿཧ 


ར་ར  ་ ཾཏཾཅཾཙཾཏཾྣཾོེི་ ཆི རང་ར 8: ༨༢༢༤༧༧༢༢༧༠༦༢༢༤༧༢༦༡། 
 གཁོ་ཁགངངའོ་་ོ་རོ་ཡགནང་གསསོ་ལོ་ངོ་ཀ 












ངོར ོརརརརརཆོར་ ༤ ངོ ༡ ྲ 


རཔསན༦ང་འཇོལ་བཞས་རིན་འམརརཔསལརར༤་ 


















།༄༅། །ཨལུན་འབད་བདེད་ཝོ་སཱུའོ་ཨཊ་པ་གང་ཡེཧ་པ་ཤཿར་བདེ་ཏ་ག་འདག་གི་གུན་ཧུ་རྟོག་ཕཱི་གེ་སོ་ཕཧཾ་ཏེ། དེའྲི་གུན་ནས་ཞོད་ཨོསཝཱེ་ཞེད་ཡལ་མེད་པ་ཨངོག་མུམཏུཏོའ་ཛོ་ཤོཀ་ཌི།ཞེས་གསུཔས་ཞི་ཕཱཤ།༡དོད་ན།ཡ་ཞོང་ལམ་དེ་ཚོས་ཉད། སུག། 
དན་༩་ཏག་ཕད་འཛཤ་ཊཱ'ཁཞདས་ཧོན་མས་ཐ་ཤེན་ཡལ་ཡེད་པ་མདོན་ཨུམ་ཛུ་རྡོཊ། པ་ནང་། ཊུན༢བྱང་ལ།ཤཱཙ་ཊ་དད་ ་འདོན་པ༢༤།[༤ལ ཨུཝ་ཤདགཏཱདད་ཤཱ་ཤུཤནས་ཤེ་ཨོང་ས ླ ན།་ཨད་ཕ་ཨདོན་ཡུམ་6ཏོཊ'ཕད་ཐཝ།དེཡ་ཤཙ། 
 བདྐེ་ཏཱག་༠གཤིཀུཤ་ནས་ཤོན་མེདཧི་ཞེན་ཝལ་ཡེད་ཕ་མདོད་སུསཊོའ་ཱ'བྱིན8བསཱེ།དེནད་དེ་ཏཱཧ་ཤཱསལེ་དཾ། འསུ་ཤ་ཡས། སེལ་ནམ་པ་གཅག་ཞེ་ཕྲ༠་ཞྲེག་གཅག་གགཞན་མོདོ།། ནས་པ་གཅེག་ཤ་ྱན་ཊ་ཞོག་གནིསཁ་གཞེན་འོའ།ནསཤུམ་གདེས་ན" ཅུ 
* ཕྱཞ'ལོད་ཤྲ་མ་གཙག་ཞཾ་གཉེན་པོ་ཕཤན།། ཞས་།མཁུས་བུའ་ཉོང་ཊཀའི་ཞ་ཤ་ཡས་ཚག་པ་འོདཔ་གཞེ་ན་ཕོ་ཨི་ཏག་་་།ཤོཔཤང་༨དཾ་ཐད་༢ད་ཐཱ་གཤཱཾ་སོ་སུག་༢པ༧ཤ་།༡དཱཊུ་ཤདོན་བཱ་གཉིན་ཐོ་ནམ་པ་ལྐག་མ་གཉེ་ས་༢པུ༢ཏཧེས་༢༦༈ ` 

ལས་ོ་ཞན་གསམ་མསཿ།ཤབྱ་སནྡ་ནམཔ་ནི། གཙར་བཀེགཡཞ་ིི་ཱི་ཞེོ་ཨ་ཀག་སུགཞམཁ་སེངསདགཨ་ཱོཡག།དེའག་ཨ་ཆའྲའ་གསར་སོགཞིསི་གཞིན་བད་སག་འཉེང་བ་ྡ་། ་ིགཞནཔ་མིགམདགོ 

ཊ།འདཊ།ཡཿཿ་ཤཀིས་ཤྱས་ཏེ་ོཔགཞཱ་ད་ཕོ་ད་སྡོང་༡༢ག་ཨད་སྱད་དགེམ་ཏེ། པེ་ལྟད་ཤ་འཧཱཾའ་ན་རྒས་པད་འདུག་བསྲནྨ། ཞེས་གསུད་ཚླི་ྱིན་ཞད་ཞ་དེ་ལྟད་མེད། དེ་ནག།ལ་བདེ་ཀཀད་ཞཝི་ཀླད་ུ་ནབ་༠ས་མ་ལྟད་ཞིད་དཀེས་ཏེ། དེ་ཤེད་ཡམ། གད་ཐགཌ།བདག ` 






























གི་ཱཾཱ་ི་གོགཇཊ།པག་མ༡ཨཤོག་ཡ་ཤམས་ོ ཤན་གུར་གོ་ན་པདཊ་] གང་གག་གབ་་་མ་ཡོུ་ྲབལྟེ་གཙར་ེ་ཏགབཞག་ཏུ་དན་ྟེྐོམོ།ཤཀ་ཨོུ་གམ་པའང།འཛན་པ་ེཤས་ཐགཚེ་ཇ་པོ་ ཡྲ་་ྷྷར་ཧ 
ཁྱན་་རྣམ་ཕ་ཉ་འཁྱད་ན་དོ་རྣམ་རང་། ཞིས་སྭ། གཞན་མ ལས་གཀེན་ཨ་ཌིན་ཊཾཿཨ་ ཨཱཧཾཀ་ནས་གཤུ་གཱ སྲལ་ཉན་ཚ་ཨད་ཕ་ཁ་ཤད་ཟེ་ཤཱ་ལེ།༢ས་༢༡ད་ཐཾ3ཿ༢ཊ'ལམ་ཐདེད། སེྨུཿན་ཚེད་མད་པཝཿཞགོད་༢༢ས་ཀྱཨ8༢་ཤཏཾམ་དང་མ་གཡ་ཐད་གོ 
མ།ས་ཤིད་༡༩༩༩༥༩༠༥་གདིན། ཚོས་ཤུ་་བདེན་མུ་ཟལེ་ཤད་པའ་མའོད་ཕུལ་ཊོུ། ༣ ༡༣༣༥༩༠ཿ འདི།ཞན་དཔ།བམ་ཨ་ཆོག་ཊུ་དད་།པན།པ་འདིག ིདན་སདོན་དཡ་ཊནྲ་་༡༨༢༥ང་6 ཐ་ཡ་ཐན།ལེས་ཀུན།ཡན་ཕད་ནམ་ཕ།ཡཧ། ཧུ 







ཝཤྱ༥༢༥༩ག༡༩༧་༡ཞེད། ཆས་ཞད༢ོན༢ཡ་༥༢*༢ཡས་ཀཞཡཏུ་མཾ།་ཕད་ཨ ༥ །ཚམ་ཐ དནན་ཧཡ་ཡའ་ཝཊ་པ་མཱད་ཝཱཤ་ཨདོ་འོ་སུལ། ཊུཏོཕཱ་ཀ༨༢༥༥༩་ལམ་ཐདདེ། རད་ཕོ་ཀོཤཱཾས་ནཾམ་༧པོ།།ཾཱ་ཧཡ་6༢༩ 
ནམ་ས་ཕད།ཤུས་གཤིམ་ཁས་འདག་ཚཤས་སིདས༧༢༢༨༥ཐད་ཏིནམ་པ། ད་ཞས་གཞིས་སྒབ་ཚ་༨༠༡༢༩༢ད༨འཞད་ཕོ་ནལ་པ། དནས་གཿག་རེས་བུ༢་གྱི་ནས་བཿའནམ་ཕད་ཞོངག་ཕེ། དེ་ཝཱ་ཏོཊ་ཝ་ཤིས་ནམ་ནང་མད་རྣམ་གདུན་བདུན་ཞདོ།2༢།༡ེ 
༧།ཡཾག༦ཀ། ཤཞིཞཡ་ཀྱི་རྣམ་ཡ་ཤད་འགྲུད་ཀྱ་ལ།༢དད་ྱ་རྣམ'པལ9ྱད་པ་པོ་བདག་མད་རྟོཊ་ཀླ་པྱོཤཀ་ཡ་པལམ་༅ྱི་ལུམ་ཕ་མིཤཔཏོཊཡཱ་ཤྱོད་འགཉག་བྲདྲ་ཡ།ཞད།།ད་བ།༢དདཿདྲད་ཚུལ་དེ་ཤུད་ཞམ།2འ་སྟེ།ཤས་༢༨།༢ག་ཆ་ཙཾ་ོའུ་ | 











༄ུ། ཞོགས གུམས ཁྱལི་ཞ་ལཞིམགས་སོགགཏོ་མཅག ད་ལས རོ ོས་ཏེ།སེམསཿགོམད་་ཤ་ི་ོ་ུ། 
ཙས9ྱ་༧།གཨ་ཕཱ་མོ་ཡ་ཕཱད་ཕའ༅ྱར་ [ ༢༥ཊ་ཧྲཤ་སཀཨ©9ཞོམ་ཕ་ཕད་ཤག༦༨གྱ/7གུ་ད་པ།ད་ཡང་ཧྱད་ ཀརྣམ་ཉ་རྱཾས་ཨ་ཁཊ་༢ུལ་ཤས་པ གྱེ ས།ཞེམ་གསམརམ་པ ་ོ།“ང་ཨེམས༡ད༧ོ་ཨད་ཡཡ་ཤཱད་ཝཤོ་སྨ།ས་༢བྱད་བ' 
ལམ་ལམ་གདེཞྱ་ཤི་ལ་ཨ་ན་ཡཱ་སགཔཀྷ་ཊཕོ་ཡོད་ནས་དཱ་གའས་ཤའ་སནེ་ནས་གཏུའ་ཐོ་གརྭ་ུཔཕྡེཤ་ཡདུ་ཤལ།།དེགབི་བཿ་་ཊ་ཀིལྐེ་ཤེས་ཡས་འདེ་ཊ་ལསྔ་བིནམ་པ་ཡིན་པཀ་ཏིའ་ཡའི་ཝཞ་འ་སའམཿདའི་ེ དནས་འཏུག་པོ་གོང། ཏྱ 
ཤུསཏེ། ཀ༣དའི་སོད་ནམ་ཨེད།།་ཕིཀ།མ་ཤབན།ེད་ཞལ། སམས་ཅན་ཆད་མད་པ་ལ་ཤད་ཾ་གྲོ་དཤེས་འཤད་འི་མམ་དེ་ཡམ་བདེག་ཁྲ་ནམ་ས་ཨ་ཕེ།ཧྭ་ཕི་ཡིཤ། དེད་ཞཁ། ལ་སོ ཡ་ཡོ 
པར 












]ཱཡཤཾ་མ།ཁབ བཏོ ± དེ ཟགེྱ་ི་ག་ེ། 
ཉར་ནད་ཞོའ་ཕའ་ཤ་ས་ཤའ་༨༨ ལག འསམ་ཤ་ཤང་ཇིས་ཞིད་པའ་ཡཨ་་ནི༡མ་ཐཝ་གཞོ་ས་ཞ་འསཁ་ནས་དང་གཞུན་སེམ་ས་ཅན་ཤམས་ཅད་མ་ཐན་ཤོ་ྲེག་པ་འབུདྲ་ཕི་ཡེད་ཀེ། ཞས་གསང་ཝ་པེད། 


༩ ཕྱན “ཀ་ཅ! ཉ 
ྣ ཤདིའ་ཊྭ་སཱནཤཀྲ་ནམ་༢ྭི་༢གཝ་ཤ་ཐལ།། སྤེམ་ཉནཆདོ་ཨད་ཕ་ལ་ཤད་པགྲོ་གྲ་ག༢༠ད་ཝ་མ་ལོཊ་ཤུནམ་༢ག་ཊཱྱི། དོབ ཤནསད་མངོན་སུ་ཉོཊ་2ྱ་8ང་སེསུཀྱི་མཐོད་ཡ་་བདུད་ཊ་ཡེད་ླ་ཛྱད།རཡུ་སེ གར སོཊ་གྱི་ས་གྲབ་པོ།(ཧ་ཊད' 

























༤ 








༤༽ 


འཞཱུ་ཤ་ཤཤདཔ་རཱམ་ཕ་གྲསཨ་ཕཱ་ཤཱཤ་ཨེ་ཞག༩།ཤཧ་ཤལ།འདོད་ཝ་ཤུ།འདོདོ་ག། དེ་ཤག་གོདས་འཊནི་ནམ་ཕད་༦དོ་གྱ ཤཨཿ་འབད་པའྲི་ནམ་ཡ་དར་འཞད་མི་ནམ་པ་ད་འདོག་ཨ་གུན་དེ་དག་གི།དམ་༢༠ཞུ་ཞས 
ཕ༢༥༨ཉད་གཔ ཐལ ཛ་༥ག་ཝ་༢ཀ༣་༥༧༦༽་ ཞདད༢། ེ་ཉད་ཝཊཕ།ལཕ7་ཤ4ཡ། ཀཤཾ་གཱང་ཤདམ་༡༧ནམཕ་ ཤ'852'རམ་ཕ་ལ་སྔས་དེ་འལ་༢།ཞ། ཤ8ད་ཱྣམ་ཕཤ༢༩(ཆོཨ་7༢ེས།ཨཱཤ་ཕེད་ཕས་གོ9ྱག་ 








ཉེད་ཏཱ་ཧུན་འྲ་ཤཤཱ། ནམ་ཞཞ་ཐད་ལཨ་ཀསཡ་ཤྱད་ཝ ས། དེ་ཕ།དབ་སའ བྱ་དངེ་གདོད་ཆེཊ་'འད་ས་།འ་ཧཱ།མེད་ན་ག་ཊ་ཀད་ཏཱ་མེཊཤཝ ཀི་ཛྲས་གུཉིག་༩ཕང་ཆོས་དད་ཇེསཉཞ ལོ་སར་ཕྲི་ནས་༢གྱིུཝ 5༩༧ 

ན༥༥གམ༩ས་ཝ'87 ཕཊད་དེད་ཤཝ།དེའཐན་ཁཡ་འདེད་ཤ་འདོག་ཚུ་ནས་པ་ཤམས་པདའི་ཏག་ག་༡ཡ་འཐའ་དདཏཤད་།ནམ་པ་ག་ས་ཀཀ་འཛོ་ག་བ་དང་ལས་དྱེ་དམས་དར་དང་གནམ་འཇའ་དར་ད་ལ་ནུམ་པད་ལ། འནོད་པི་ཐས་།འད་གཅུལ་ནླས།ད་པུཾ། ཏྱ 

འདོདམཤུས་ཏེ། ཞབས་འདོའིདས་བ༠༢ད༨༢༠ད་ཕའ་ནས་ལ་ཞེས་མ་ན་ཕ་ག་༤་གསྨད་༢༠ལད་ཤག་ཆེཤ་ཨཞེཔ་ཁམ་ཚས་ཤན་།ཤག་ཤོསཁྱི་ལམ འདེན་མས།ཿད་པ།་༢༩༡། ས་ཿདཞོད་ཡ་ཐ་༡ ས་འ ༩༩ ༨ 
དིཆས་ཤའ། སེལས་ཿན་ཐམས་ཤད་ལ་ཤད་མཾགྲཾ་གཞས་༢༠ད་པའི་ཨ་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅག་ཚིད་ཨ ད་༥༠༩༩ཐ༢་ཕའགྲོ་།ཏས་ཊིཀ་ཝི་ཡས་ཡི་ད་ཤཾ ཀཾ དེ་ཚོས་ཅན། སྡེལ་ཿན་ཚདོཿ ད་༥༩(ཊ༽་ཡའེ་ཤཨཊས་འབུད་པ་ཕེ།་ཊེ 


= ངོང ང་ཟ ༤ཆོ་བོ་འཁོཁ་ག་གཀོང་འགགཁ་ ཁ་འཛོལ་བ པས༡༢༠༢༤༤༡༦༢༦༧༩༡༠༦༨༨འོར་ཆར་ཅན༣མང་ཆ = རོ 


ལའ 
















ཏཾ ལད བ་ས ཤས། ཞེས་གསུངསཌེཕཤོགེ་༠༠།༨༡༦གས༡།ཾ དུཿ སྲས ཧཱ གྲུམས ཤ་ཙོ་ཡའི་རཞས་ཤཤག་ཝཧུ་ཌོང་ཡཤ་འ ཀ་ལ གས ྭ 

ཀྭ་་ཏ་ཨཆག་ཱ་་དཿད་ཤགི་ཡ། གཞས་ཕང་། ཆུག་འདེ།༩༣ ཞས་པའོ ཨ་ག འི་མཚ 
ཡནྲ་པཝབ་ཕའ་ཤལཾ། ཕོག་ཆད། ཕྲག་པ ་ཨཱད་སྱི་ཏི་ པས་བ ཟ་འ ་ མནན ༥འ༥༩ཡ༧ནེཞཀ་མད་པ་་ཨཿ་ཊྱེས་འཤད་་ཤཌ། ག་སང་། དེ་འཞོག་གསེ་ཤ་ཡ༩ ¿ 
སོང་༩ས9༡༨་གསུངས། ཕ་དཀཱད་ཛཌ -ཤ༨ལསཁྱང་། ཤསཱཿཿ'ཡཿཡཱག།འ ཤ།༩{_རཱཾཏྟཾ'སཊཾ་ཊཞཔ་།ར ཏན དཨ་ པྲ་པདཔཾ། ཝང ༢ འོསན་ཞི། ར་ ཕེསཞི་ལེམཛདཿ ད་ད་། ད་དོ་།ཤ་ཡ་ཤ ར་ཀ་ 
ཀ་ན ཕུག་བད༽་༡ལཏཤ་ཨོཊ ༡ མོ་གར་ུང་མི་ཤ 1 དེའ་ཕིཿནམསོ་འོདྲ་ཨ་ཡཱ་ག་ཨཱཡ།ཁའ་ཡཤ་ཤ།རྡག་འདེན་ཧོ་མཆའོ་ཤ་ནྣས་པ་བི་ཡ་དེད་ཤང་གི་ཡཝཿ ཞག དས་པ ཡན། ཤདན་ལེ་གཞན་ཤ 
ཝན་འཤི་ཝ༩༨གཨཿན་ནད་ཞོན་ཡཞ་ཡའ་ཤཏོན་ལ་དབབ་པ་གཨ་ཨཱག་སདི་ཧི།།ོད་ཝས། ཤལཀ་ལུག་༢མ་་ ནཕ་ན་ཨ༧ོ་ཞད་ཤཾ3 ལྡས ཉྱའ་ཕག།དདག་དེའ ཉོས སི 





ཐབས་ ° 








བྱ་འ་དེཕ།དདེའཤདཿ རྨ་ཝཧཉྷ་ཉ་་ ཁ(ཨ9ྱེཤདེན་པ' ཝ་ཡེཡལནཡ་པ སྭ པརོ་ཱ་ཤ་ས།པ ཤ'་ ཡ་ད མ ༥ 
ཝེ་ཤཊ་། ཨ = ་ ལཱག་ཊཡལཆྱ་རམ། ± ཤའ པྲ ཡ་ ༥ ད་ལ སྐྲ 

ཏོགསདུས་མགཤོག པཿང་ལུན།འདེནྲ་བི་ནམ་པ་འཞི་ཡོ་གདུཿ་ཝ་དེའོ་སཚིཨ༧ོ་ཤཾད་ོད་པད་ཤཱཝ།། དེད ཨ་གདན སཿ ལག་ན 
ཌཱག།པ་ཉད3༧(ོཾ། སྔག་༢༡༩(7ཚནད་་། ཧེང་2ཨཿཧཱ། ༡པཀཿེད་4ཾ་ཨ༧ཤ་ཉད་དེ།་ཞེ་སང་།དག་ཝི་ཞགྲཝཿཤཤ༢9ང་ དེལ་ཡུས་དྲན་པ་གེ་འ་ 
ག་མཚན་ཤ་ྱབ་དར་ུཔཤ་ མས་ཧ་༥་གི༨༡༣༧ནོདདོ། སཿ (༈དཏ་་ཡ་ཡནེས་ོརདེ་གྱིིིམཚནཉིད་བཤདཔ་མདྱ་ོ་བྱི་ིཞས 





༄༅། །ཡ་གཞུགལ་དགཤོགཔཤོ།ཛན་ོདོཞས་ཏོ། ཐན་རགཞགས།བ་ག་སོག་རོམ་པཀག་གས་ལོས་ཤས་ ཆ་ ས་ས 


སྲས ཨས ཧཿ 


ས་པ ཇད ˆ 


མལ པཡན་ཁུས་ལ་ ་ཤང་ཕྱིིཨཚནཿ 
སས ་ 


། གཞ་ཀེ་ལ་།ཀོག་འནས་ོར་ི་ཞུམ་གཞ ཀ་ལ ྲ་ཀི་ ཀའམ ། ྦ 


སྐར 
༡༽ླག་བླམས་ཉིས་དོགཛནཞིན།ེང་ཞགཡད་གོས 


རྒ་བ ཡའ 
ལ་འོ ལ་ར 
ཞགས 





༡ 




















༡-༤༢༥༠༥༤༥༥༥༥༧༤༥༠༥༥༧༠༥༠༠༤༠༤༥༢༤༢༥༥༠༥༠༠༤༠༠༥༧༢༢༤༠།མས་ཆགས 





།ཀད་པ་གཞཤ་ཤམ་ཚོ་ཤ་ཤཱག་ཨོས་ཕོ་ཐོ་ཧ་ཤོནསདོ་གེ་ཚུུལ་ཤང་། ཕ(༢༡6ི་ཱཾདད་དིད་གཨཿ༡༢ག་མ།ལ་ཐུན་མྡོ་རྔས་ཐ་།གོ་ཤར་ཡ་འག་སོཞནསད༨ཕྱཨ༧ན་༢དོག་ཚུལ་གཏོས་སོབ་ཤོད་དེ།དངཕོད | རེཊ་དཀ་ཨཱཿཤ་སྲ། 
ཀག་ཡམ་གཉིས་ཐ།་གསནདའ་གཞན་གཡམ་ོོམཛད་ཞདེ།གེན་ཐ་ཞན་་མས་ཐུནཞེ་ད་སོ་རིཅ་གག་ ཞ་གསུམསདོམཞསཔ ཀམ་ཀེམ ཀུ 
_ །་བས་གྲྭར་ཤན་གཟུང་དང་། ཡའབས་གའུམ་འན་གྲྭ་ཐཝ་ས།། ཉལ 6ད༥་གརར་སྭ་ཊུཿཤཾའཾ་མཆན་ཞད་ད།ཞེས་ད་། ༥ཞད་འ། ཕ།ད་དོད་བླ་ས་ན་གྲཀ་།3ཿཡུར་པོའ་མཚན་ཤད་ན་རྣམ་པ་ཀྲག'ཡོད་ཡདདཀ་པད་བྱ་ཧེ། ཀ༨་ཤིམཝཾ་ཤད་ཤར༩ ང 
མུནཾམཚན། དྲ གཞགས་དང་། གཞས་པན་འའེ་་བའྲ་མཚན་ཤིད་དང་། ཤི་ཤཱ་གྱེེ་ཛཱཾ་ཨཆནོ་ཤོད་དང་། ཁལསཧྱཨཛན་ཤཾད༢པ ༧་ཕྲ་བའཨཚནཾད་དྭ དེ༩༥༢༨ཀམཇནཤཾད་ནཾ་ས་ལ་ཡེཊ་མའ་ཡཱའ་༩་སློག་ཤ་ཨཚ།ཤཾད་གར་ཨ་ན་ཕ༨༤། ཤཾཀ་ལ 
སཱ ༣དའང་ཕའ་མཚད་ུད་གང་ཡན་༥འ། ༩༥༩༠ ཤནནཾ་གྲ་ཟ༣་ཐཨཡ་ཅད་་ག་གས་མ་འུང་འའ་ཨཚད་ཞད་གང་ཤོད་འའོ། ཤོས་སོར་རླས་ཤ་འདིད་ཀླརླ་ག་་འུ༨འ་ག༣གསཤ ཧྩ༢མཚ དཔ་ལད་དཱ་མ་གསའ་ཡ་ཐཱ་ 
ཡ་ དཾཡཾདྭའུ་པདེན་པ་གཞན་ཀསས་ཕྱ་མཚན་ཤད་༩།(༨དད་སཱེའམཚན་ཤད་༢རྡོག་མྲལ་ཁའཀ།ཆུམ་མང་ཕཾ་ཝན་འདན་བཞའ་ཤའས་མ་བཞའ་བན་ཏ།། དཡན་ཀན་གཅེག་ཞིཤཔཔ།མ༧ན་ནད་སྱན,༤ཤ་༢ད་འགལ་ེ་༢གཡ་ད་དག་་ 


=== 255 =་-༤-༡༠༡༡ ༢༤༤༥ ༢༠༨༠༤༡༤༥༨༤༧༡༠༢༧༡༠༤༠༠༤ ༡མམ་འགམས།- འཁམས་པ ༡ 1༅་ 













༅མཆ,་ཐབ་འཆབ་པརཐས་པར་རིར་ཆཆསཔཔ༤༧༤༡ལ༩༠༧༠༦༢༨༧༤༩༠ ༧ 

















།རླེས་མག་མམ། གསེཀ་ཕཔ་མས། ཀྲམདཤལ་གཞག་མས། ཝག་༡སུལྱ་གདདདེ།གོག་པ་ས་དཤོན་མམ། ཤེས་པ ལན་འབས་ཐ་མོག་མ།༦གཞོས་དེས་མ༡༧ད་གད་། ༡ནདདེལས་འབོག་སྟེ་འཇད་པ་གཞོས་མི ཨྲཐགཡག་གོློ།།༩ ནན 
གེག ་ 1ཤཞན་ ནས་༢ཤཀ་པ་ རེ དེ གཤེས་༣༽་བྱད' ཌེ ཨིམདོན། ༦ ཡ་ད ༅ས།ལ། འདེད་བཤོད་པ་ནེ། ཁ༠།ས་འག་ཊ་འགཀ་ཤཱཌི་ཧ་་བཾས་དའྲེ ༥ ་×ནཨྲ'ར༥༢སྱན་མའཕྱིད་དོ། ཤཾ་\ ༢༩ ཊཤིནུནཔ་ཤ 
ཊང་ཕག་༦ད་ཞ ད་པའི ཤོད་ཤཾ། མཿཤཱན་ཕད་ཊ༩། དྷ ཞདེན་༡ཞིའི་ནམ་པ་ཏོཊུཝ་ཀོཨ ༔ན་ ཞོ༥་དཀེས་༢༡ཡིད། ཨཱ་ཐཤ་ཤཾ། དེད་ཐལ དོནགརྟོགས་ཆེ་ད་འྲའཀུན་འྱང་གི་ནལ། མྱ ་ 
ཐྟོགས་ ༥ དང་ཐོན་འོང་། ངེས ཡ་ལ ཤདེྱ་་ནམ་ཡ ༡{ ༢གཚཤད་ཏེགས།དེ་དས་ ྨ་ དེན ར་ཐ ཝ་ཆ ། འས་ཤད རྫ གོག་འདེན་ཧྱཾ་རྣཊ' པ་༡༩་༢༧།ཆ༨འ ཤྟོགས་ དཀས ིལ་བཟན།གགན ཀ་ར 7 

པ༡༢༠༅ར་ཤཾ་ནཱམ་ ཕཀྲུ་གནྭ་ཊི་གད་ཤ ཤ།ཤེ་༢༢ཀ༩༧དཤཧྱེ༢ཊཱ་སེབ་ནཨ་ ཡ་ཤཧད་ཞཤ་ཝཱ།་ཡེད་པ་དང་༢ཝས།་༢། ཁམ་ཐདེད་བི་ནཿཡ ཡ་ འིན (ཨ ཨགས མགན ཞེས དྲས སཱ་ཐ།༢ད་ནམ་ཡ་ཝཨཔཤ། ཏགས 
སསསྲའ་ཞིད།ཤག་གཞག་ཧནམ་པ༽ ག་སངས ཞས་ཟས །སོས་གའན།ཞེད་ཞས། དཞུ་ཁུངག་ནས་བསན།ཁེ་དད་ཀྱ་ས་ས ཝས ་ ཤསབ བ་༥་འཤན། 















༢༤ 














ཡེད༧༣༩༩༥ཤད་ན། འཇེཤ་ལདེ་ཤཾ་ས་ཕོ་གཱཿུང་ཡེཤན། ད་ལ་སེགས་དགེས། སམ ་ ུ་གྱད་ཊཾད་ར 


༧ གདབ།གཞི་བུང་པག ཤས ༠༨༤ སཔ 


ག་རང [ྔག་ཤདེ^ྱ་སྟེད་འདག། སེུ་གཞའ།ཀ ཁ་ཕོ ཞེདནཾ་འདེཀ།ལན་ཞེཀ་ཡ། ་ཨད་ཡད་༢༥[ཤཀ ཤན མིདགུ་ཉནི་ཤེག་ཡཱཿ་མིད་པ་ཁུ་ཧད་ཤེད་མཞུན་ཨ་པཿ ཐས། ཀེཀ༡༨༢༨༨༠ཐ༢༽༢དད༥༢༥༩ ཞིག'ཧཱཾཞཾད་༥ཿ 


ནིཤཞེག།ཧཱ་ཤག་གི་ཡུད་པ་དེས་༣༢་ལོད་དགོས་པ པ་ལ ཁལ 


འཇེག་ལྟ་དེ དེཞ༨ཤམག།ས་ཕར ཕཧྭ་ཧཱན' ཞ་པ ༨༤ གས་ནས། ཤང་ཕཀ་ཤཾ ཅཅ ༢༡༣༨ དཀ་ག་ན༨། གཞིགས ཕ་ཤུན་ཕའ་གདྲག་ ཧིཿ ༩ཊ༢༥ཕ་ན་ཡཱ་གན་བག། རྭ ༩།ཏུ་ཐྲཊ'ཕ༢འདེ་ན།པཱདེཀ་ཉ་གཾ 


།ཤོཀ།༢༨ཤི་སིས་༣༦༧ཨེ༡།དང་གཞོ་ཤྲབ༔ བྱི སོ།༩ཊ། ༠༩ ༥ 


དཀ '༧དཞ' "4 ཡོས གས་ སཱཤད° ག།ནན་ཕ་མོ་ཤཤཾས་བྱང་མེ་ ཝང ཐད་ཝལ། ༢༢༢ ཟང་ ན་:ཡ༩༢ཀཀ་༠༣ཧྱེ' ཅི $ ཤན 


སྟིཕགཾའདག་མེད་ཕུ་མོད་ཐལ་འཊ་། ༢ེ༡༢བདེ༢༩ིོགཞི་8/ཝ་འགལ་འད་ ཤས།རམཛན།ཚ༽ཨད་ཕི་ག། གཞིན ༣ ༅ུད་ཤས་ཁ་ལ།དདེད་ཤུཊ། དོད་ཤ། འགདིན་ཡྲ་ཞེ་ཤ་མཱ་འདག་ཨད་ ཡུམ 


` ཁཀ་གཐ༩འ( ཞོ སོགས་ འཤཀ། པཛ་ཛ་ཉ༧།་ ལས ད༩༠་ ་ཊ་ཉ༠།ལེ མན་༢ཤ༩{ ཀུཀ་ཊ།ཞཱཾ་ཡཉ༢༨ཉ༡ད༥ས། 7 ཡཿ ལ་ལ་ལ ཝ 8 ཁ་ད ལཀ་ཐཝ། ལ་ར ཡིད་ལ ཏད རྔ ཞན ཡ་ ག་གི ༥་ 


རྔད 


ཤལ། ཇུ 


ཨེ༢ག 










༄༅། །མོགས་པ་གཙིགལ་༢མོཊ་ཤས་འད་ངས་དཇོལ་༡ག༠'ཞབ'ཱ་བོ་ཡོཧྲིྱེད། ནངཔོ་ཡཱ་ུ་ཤ[ དེ་ཏགོསེ་ཕད་ཞྲལ་། དེལདེ་ཡ་མནམེཊ་ད་ངད་འདེད་འདིག་ལུའི་གེན་ཝ༡།་5ང་འཐི་ཨེ་ན་སྡ་ཤེཤ[ཤས། བདག་ཨེད་གཞན་ཡ་འཞཐ་ལཾ 

གྲགམདོ་ཞཱན་ཐམས་ཉཀྱ་ཐ་ཝཱ་ཕལ་དངོས་འདེནོ་རལ་གན་ཏན་ཊུ་གསངས་ཐི་དགོས་པ་ལདཾཱི་ཤཤ། ཞེས་ཤུ། དེ་ཡཞིནླཊགོར་རོད་ཤི་གྲསངུ་གས་གལ་སའྲི་ཡིཤུ། ཡང་གཏང་གཙོ།ཐང་པ་མ་དཡེང་སའ་འདིག་ལུམཀདད་ན། དེ་གོད་པའ་ཤའ། བུར་ཤཔདིནོད། ་ 
¿, ༩༢ཝཱས་དོནཀུཀགམལ་ཡས། ཧིན་ཆོས་ཞལས་ཤཀ་སྩེར་འ༢པཊདག་ཨཱ་ད་པ་ཡིན་པ་ཞདེག་ཉས་སཱག་འདེནྲ་ཆ་ག་ལོའ་ཞག་འཅས་ཤེད་ཞྱ་བུཿཐམ་སོའདེ་ཡ་དམ་ཝ། དེ་ལ་ཨ་སོས་ཡའི་འྱ་ཧཱ་ག་ཊ་ཝའ་འདག་པད་པ་ད་འདིའྲི་༡པ་དེད་ཞགཿཝ།ཡེད་ལད། ངུ 
 ཛཱཿོའ་ཧཱཔཱ་གཞན་ལ་འཕབ ་དགོས་ལས། དེ་གཞིས་སཱཀ་ཤདེཤ་ཧཱཔ་ཤི་ཨའ་ཛིད་པ་། ཞེས་གསུངས་པས; དད་གོས་ཕན་གརལ། གཝ་ཏི་ཞིན་ལེྱ་བྲི པ་སོ་ལ་པམི་ཊོ་ལའ་ཤནག་ཧ་འཇོ་གཅོ་གསུཟག་གི་མཚན་གནད་ཡདྱ་འི་ནམ་ཤེ་ས་ཞདོག། 
ྣ ཕཞའངྲ་འཐུས་ནུ་ཆོ་ལ་ཉད་ཨ༨ཧེཊ མས་འོད པའ་བྱན་ལམ་བླ་གང། འས ༣་འདབ་ཤན། :ཿ་མོལྦཾ་ཆཱ་ཀཡ༥ གཡག འུ་འདོ་།་ས་གསཐག་འདེན་ཕའ་ིན་པ་ནྲེ་བར་ཕོཐཞེན་པན། ་ཛ་ང་ཞ་ཝཟར། དེ་ཡང་ཤསྭ་མིའ་ཊཱའཞད་ 
ོན་ནའ་ཱམེ་ཝནད་པ་ལནྲ་ནཡ་ཡཞག་ྱས་པ་ཡིགནོ།། ཞེས་ག༡ཉས་ཕས་གཔའ་ཁ།ལུགཿདེན་མོགཔ།༩ས།ལན་དགོས་ཡས་དཔད། དདེག།ུས་གནའ་ཆོས་བདང་གདཊ་གཞི་ཐུང་སོགཞིས་ཞན་།མཡན་ནད་ཞེ་ཞད་ཡོད་ཡ། གར་ཉུན་ཡད་སྔག་ཤདན 











༡-༢༡༠༠༤༠༠༥༧༤༤-ཕཇ:༨༩༡༩༤༢༢༧༠༢༠--༢༤༤--༨ རཾ 



































ས་ཧོར་བདགཨད་གཞིས་ཀྱ།ཉད་ཕད་ན། ༡དོན་གཞན་བཤག་གོས་སོ་ཐད༧་དེ་༢ད་པངོའ་འདག་ཧུ་ཨབ་པཡ་བྱད་ཤ་གགུང་ཨང་ཕོདངཨ་ཐུ་ཏེ། 7ཾ་སམཡཡ། འདག་གཞན་གྱེས་སྔའད་རོ། ༢༨ཀོད་བཀག་ཨ་ཕད་ཕཱཿྱ་ཤོ། ཞྡེས་དང] ཀསིད་ཝེང་ཝས་ཀྱང་། དོད་གཞད་ 
ཨུ་ཞག་གིས་ཧ་གས་གདག་ཨེད་ཝ། རོའ་ྱི་ག་བའི་བཞུག་ཨ་ཡས་འདག་ཨིད་པ་མེཊདཊ། ཉེག་ཤ་བུད་ར་ཡཞགད་བཐེལ་ཤས་པས་གུ་འགང་། དང་ོད་འདག།ཞིག་ཝས་བཞོག་མེག་པ་དང་། ན་ས་དང་། ནམ་འཤཀ་ཨས་ཀྱམ། དོག་།ཞ་ཊི་བཤག་གིས་སེང་ས་ 
ཧགཙག་འ་ལཞག།འུས་འབ་བག་བསའདའ་ཧེ། ཤཡ་༨༨་། ནཿ༢༧༠༧ས། འདཀཡཾན་ཤན་གྱཾས་འརླེའཡཱ་ཕའ༨་ཨཾཤཾ། ཞས་འ མཞུས་ཀུའཀ་ཆེན་ལས། བའདག་མད་ཉཾ་རྣཊ་ཕ་དེ( དད་གིཧོ། ཡདཀ་དང་དདང་འ་ཨི །མིཊཱཾ།ཡད་གཞན།ཊ 
ཅན་ཡཾན་པའྱི་ཡེཀ། རྱཤའྭ་ནམ་ཕན། ༧ས༦ན། ༢ཀེ་༢།ཞུན་ཤ༢༢ཀ།༧།ས་ཉྱིང་བ་ཕི་ན། {༢ད་༢འའ་ཉན་གྱ་བདཀ་གས༅ན་€ྱས་འྨའསམ་ པ་ 'ཤྱཾ། ཾཡ་དང་ { ༈༦༥༢ཀའ་རྣད་འ"འསགྱང། ཤོན་གནའ་ཡི་ཤདག་གིས་ཧྱཔ༡་༨༥། ༢༩ཤིོཿ ག་ཐག ྦ 
ྣ ཐུཨད་ཕྭ་ཞམཨ་སོ། ཞས་ཞྭསཿས་ཕའྲ་ཡཱན། ་ ནིཨཱན་གཨེད་ཐཱཔྷ། ཤས ཞ་མ་གའཾ་ ༢དཀ་༨༨བདག་གཡ་ཨདཝ་ལ་འཀད་ཁ༨་མདན་ཡ་ནས། རང་ ཞས་དག་ལཱན་ལམ། ཨཱག:༢༦༩༥རྣམ་ཡ་ཝདཱད'ཕཱིད༩(9/ཧཱ།ཤས། ༧དག་གཾཨཚན་ཤཾདཨེད་ 
༈9ྱ་༅༢༨༥འདག་ག༥་ས༨༢༢༠:ཤྱིད ཅ་ ཞསཿཤྐཀ་ཕ་ཏཱན་མིན་ཡད་སྔན་གེཕདུ་ཤཞཏམ་༢ག་པ་ལྟད་༢མཝར་ཡེད་པ་ཧྭ་ཐུད་ཕ༨༡ཀད་2ཡུད། ཤཞག་༥༥༨། ༢ཀཾག་༢དནལ་ཏན་ཐཱ་ ཕལ་ཤཞཨ་ཤད་འགེལ་འགོའ་ས།གག་པ་ནམ་ཡ་ཝ་གྲསདཧེ། 
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རྔ གསག་་སྲིྨྣཾྣཾྨྣྤྣྨྤྣྤཨྣཨྲཁ2ཆྲིིླནྨྣས སྨ ྨྣྨྣྨིྨྣྲསཾྣྐགཾ}]ེཾངཾངྣྩྨྩཾོོ་ 








༄༅༔ །༈༧ཤཾ།༡༩༦༥༥༡གོོ།ཡ། འགུཊར་འཉགའེ།ཡ།ཉེ་ཨ་ཛའགོག་པ། པལ་ཊལས་ཤགོག་པ། གག་པ དེ་ཝ་ཤཾཨ༡ཞོ།གག་པ། གཱ ཧྱཤོཊ་ཕ།ཞི་ཧད།༥་༠ཌ༨་། ཤཨ༢ཊུད་༢༨སྱད་། ཝཱས་དོན་ཀྲུན་ཞསལ་་ག༢༢ད༧་།། ། 
| 









རི་ཉ་འྱད་ལྭ་པྲ་ཝི་མོའི་ཤད་གསསྱག་ཞོས་ཝི་ཉ་ཡན་ཧྱན་ཏེ། ༡ེཉེཀ་ལ་ས།༠་ཤོས་ནམ་པ་༡༨༥ཞིག་བེ་པ་ཤེད་ནས་མདམོངས་ཧོད་པ་གོོ་ཨམ་ཡའི་ཤད་པ་ཱ། ཞེས་སོཊ་གྲསས་སོ།། ༡་དག་ཉོངཤོད་བཛུའགདང་སྱད་ཏེ། དཤིཤཡ་འཞིད་ཤསམ་དཔ འ་དང | 

ནཀ་ཾིཾིཾི་ ྣཀྣཨ༩ཆ སིས ྡ ང }ྣ༈ྣཏཏའོིོང་ 

'2 སྟཾཾ་ཕཾ།གོས་ཉིྱད( སེ་ཁྲན་ཆེད་ཨོ་ས། ཤཞོག་ཤདེན་༠༥་ནེ་ལན།ཉཀ་ཟི་།ཁ་འ'ཡན་ཞདོད་པ་ལཿདག་སེ་ཨསཀི་མཐུས་ཕྲ་མ་སཔས་མཐུན་པཞེད་ནོ། ཞེས་གསད་ཤ་ཤྱེ་དན་མ།ཁ་འ། ཆབ་ཕད་༢ླལ། ༢ཀོག་གདེགཿ ༣ཤཞན་ཤད་ཤོད་པ་གཔཞིཤ། འོནའི་དྲི་ར 

ཿ མཁས་༡༢འགོག་ཤདནྲ་ཧི་ནམ་པ་དང་གུང་ཞྱིགཞི་མྲདད་དེད་།གོས་ཝིཿེད། དང་ཛ བ་ །གཞིན་འཾད་ལམ། ཅུ །འགི།།གནན་ལ་། ཨམ །།དངས།ཁའ་མད་༡དི བགཞག་ད་པ་ོག ཤད །པ་ད་ཤཞི་ས་གས་2 ཞོལ་མ ཉྭེ། ཤས་ཤསརསི 
ལཕཀ་ནཡ།་ཿ་ཊེ། ༢གག་བདེན་མ་གུན་ཇོའ་༡དེན་པས།ཁབ་ཡད་ཞིག་ཆར་ལན་དུམད་གཀོད་ཕེིན། དེ་ཞེད་ཁས། ཞུ་ིག་དེ། ཀོད༧སྐ་༡གེག་འདེན་གྱི་རྣམ་ཡ་ཉའག་ཤི་ནམ་༡དཿ 'ལསྭ་ཤསྱ་སོན་འ་ཧཿ་ཐཱཀདགེ་ཀདཾན་གྱ་ཉམ་ཡ་ཉན་ཡཱིན་དདག།དེད།།ཚོས་ཞ། ། 


----~--~-~--~--~ -----------¬-------------..~.-.--. 
༤༤༤༤ ༡༤༧༧ ༩ཆ ༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤ོཆོེོོཆནཆོཆཆནནན58ཆནཆཆོན་ནཆ85 རྨར ཆན 






































བལ་བཞྲི་ཞམ་ཡཉན་ཡཊ༣༡་ཐ༠ བལ སྐུ་ློ་ཀག་ ལྡརཱམ་པ་ཙ་8ལ༩། ༨དོད་མེ་དུས'7[ ཟོན “ཝི ཞས ཀ་བཞིཞེཤཱ་ཞས་ཤན།ཨན་གསཱཿ'ཱཤ( ཡཊ་ཨཊས'ཤཾཾ' ༡ཉུན'4ཕྱ་ྭོད༥༡ད༦་སྭོངས་ེད་ཡེན་པ། ཤལ། ྦ 
༥༥ ཛཾྱོད་ཤ་ཨ།3ཐ། ༢ོམེཞུས་ཏེ། ༦༤ དྲུགོགདཤུང་ཕ་ཤ། དང་ཧེའཝ་ཉེད་ཡེཧཿ༩ཝཱ187( ༡ེ་སཱའ།36 ས་ནས ཝཱ་ཤས།ཝིཿཤ།དེ་ཞོད་ཡས། ÷ ' 
ཤ་འཇོ་གསསའེགདགདོ་ོམནི་ནས་གཞག་ཞིན་གསས་ཉིཊགགགི་ཐགི་ོ་ོ་མབས་ད།གི་ཞད་ོ ་ རེ ིཀཀུད་གཏན་སམ་མནེའོསཔ། ས་༣ི༢གོག་དདི་པཤི་ཚསིད་ོ། དུན 
ཨཱཿ ཞགཡ་གོབ'ལག་ཨ་ནྷགལ་ ཤྡགྲ་མནའདན། ཐ་ས ལ་གོ ལ་ས ༡༥ འི ས་ར ག༢དན་ཧཱཾ་ས།ཅབ་ཕྲ་ཡདོ། སེ མེ་ཝགྲ་ལས་༡པ།ཚདཊན་སྤེད། 
( (དོན་སླདཔ་ཡིཊགོག་པ་ ཤཱུ ས་ཛ༩།༥ ༽ ཞ་ན ཞན འཀེནྷ་ན་ཡ་ཐ་འ་ཝཤ།ཧིཤ དེ།་ཧའ ± ཤེས་ཤཿ ་་ ྷྷ་་ར་། ཤཞིན་ཡ སྣན།ཞོག་གདེན་ཧི་ན། ཕ་༢དྲ།༥གམ་ཡཡ་ ཞགས ཨཿ ནྱ 
ཐིཿ ༢ཞམ་་མ་ཡིན་པད་ཝཝཊ། 5 ནེན ཞེག་ཆེན་མ་ཤོཔ་ལམ་ཉམ་གོལ་༡་ལི་རྱད་སིཞགོག་བཀེད་ཨ་ ཧིདེད་འབའཊགེགེ་བདད་ཀི་ནམ་ ༣ུདག།ཨུ་ཡི་ལི་། མ་ཁན།དེག་ཞལ། ༡ ཊག 








༡༡༡༨༡༠༠༤- ༢༤༤༤ འས་གསས་འང་འབམ་འགལགསསས་ས་འ་་གསར་༡༨༡༡༨༡༡༡ལའགས་འམ་་༨༨༡ས༡༧༡༠༡ཆ༨༨ ༢༠༧༥ 
༨༨ ༤༧༥༤༠༢༧༤༢༠༢༠ ལ་ར 20 














ཁ་ཤེ་ེ་སྟེ་འུ་ཁྲག་དང་། སོདལུ་ལ་ཤཨ་གསུམ་༩ཞེ་ནེ་གཞན་སེ་ཚད་འནི་ལ་དེེསྭ་ཡདོ་བཞུཤ་པ།དེ་དོ[ཞེས་གམངས་297[ ཆའ་ཝདོ་དཱཤ[ དེ་ལུད་ཨ་ཡིད་པར་ཤ དེ་ལ་༢ཞད་2ཱཨཞོ་ཨ་གསངས་༢འྲེ་ཕྱིཤ། གསེད་2༢ེཔཡ་ས། དེ་༡འ༡ད་ཕཝཿཤསངས་༢ཞེ། 
གདུཌྱ་ི་ཐཞ་༢ས༠༩པ་༩་སྟིས་ཐུས་སོ། ཤེས་ཀྲམ༠སའོ་ཕགག་མ།ཉཀ༦། ས་འྱ་སི་ནམ་པ་ཨསབཞ་པ་ྲམཔས་ཨཤོན་ོ་འབ་གསམ་རོད་བཚ་ཚུལཅ་འབ་འའི་འཕག་པམ་གསམས་སེ་དན་ིད རྨ ཛྲ་ཀུཔ་ཤད་ཝས།རེས་ཕྱིན་ལ་༥་༢ཝ ྦ 
གཉའ་ཤཔའ་ཤད་པཕའ་ཨད་ཡད་ལྱན་ས་སད་ཡཱད་ད། ཞས། ཞོན་ཀད་ལམ་དྲིན་ག་ཝ་གསུམ་ཧེ་གཤམ་སཱ།་ཀསན།་པ་དང་མ།༠ཧ་མེ། ཤེ་དཀ་གོ་དཨ།ཤ༠༩ད༩་འཞ་པའི་ཚྣཱཨ་ཡ་གིཁ།དོན་ཨཾ་ཤ་ཐ་ང་( ཌྒོན་པཝ་ཚུལ།འཛོན་གཱ.ཨ སོ་སོ་ཞ་ཡོད་ཁ། ལྷལ མཿ 
ཁནཤཔ་ཤཞིན་ཞེས་ཕས་ཝགས་མ་མ་ཆེས་གཁས་ལོགས་སྲ་ཀྱོལདངྲ་གོས་ཞུལ་ཨད། ཞས་་ཉད་ཤེན་པའྱི་ཙཾ།། ཡངྦའུཔ་འད་སོན། ཞབས་ཤདི་ི་མཆེན་གསམ་ཅྲི་ནམ་འཁི་ནས་འཅདབད་པཞི་མདོབ་ལོམན་ནྲག།༡ཅུ་ཆསམས་ཡོ་། 
མདོ་ན སན་པ་སདསྱ་ཧ་སྦ་ཧེས་གཅིག།ཆད་གསུང་ཡུ་ཡམ་ཡིན། ོམ་ཅན་དཱ་གསུངས་ཕས་ཡན་པའཤཾཤ། ཕྱི་མ་མ་ྲབ་ཞྭ[ཤཨ་ཅ་ན་གུགསས་པ་ཨ།ཡེནཔདཞཊ༥། ཨདོད་ནཀ། གཅིཡ།༦ད་ཀསས་པ་ཤན་པའ་ཤིཤ།ཨ་གྲ་ཤ་ན། ནདྲ་ལ། ཧན་པ་ཨཨྦཧཱ།། 


ས་ཨཆྱེན་ཀསུམཕྱིརུམཊཡཡྱ་གནུན་ུ་ཐ།(ཀཿ་དདེནག་ཀེམདོ་ཞམ་ས་གཅིག་༠དསྦནྨཤིུ།ས་བུབ་ན་ུལ། ཤོཤཔས་རྱན་ཙི་ཀྐའས་འཁ༡'ཊཾ་ར།ཊཿཿ་འ་ཡདོ་ནཔ་དཿཝམཉྱས་འབྲང་༡སྔས་གསམ་ཞཞོ་ལོ་ཤ་ཡས་ཀཅིཀ་*༢གསུད་ཞིཕྱོ།སོན་སྒེང 
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༄༅༅: 1 ༣ ༠༡༢༦ །༥ད'།ཨ༨༥'༥7༨༢ང་ འ ལ་ཕས་ཤོས་ཨི་ཤོཕཛཱར་ཤོཨ་། (༥ ཆ་གསུངས་༣འྱི་ཤཱཀཾ། ཡཔཧོཤཾས་ཨརསྦྱ་ཧས་ཀེས་ཨདོ་དེ་དག་ནང་པོག་གསཿས་ཚེཙོག་ཅད་གསྲརས་པ།སེན་གེའ་ཧ། འོན༩དོ་ལཱ། 
ལོ་སོ་ཕགཞས་ཤི་ལེ། ༣ ལ་གཔོ་གིད་གས ཡ་མ ཐ།མ་ཕམ་ཡི ཤེཨ་ཕཞི་ཨོ་ད༢༩། ཤ་ཁོག ཤས་༧ཞི་ཨད་གཊཾས་གཙིག་ཝཱ་གམརུས་ཡ་ཞཁ། རྨམ ཡདུ་སོན་དཱཨ་༡༩༢༣༨ཞད་ཝཞི་ལདོ་གཏོ།ཤ་གཅིག། 
„, ཝད'གཡུདས་པའི'ཤྱཞ།1 འདོད ཝདོནཤགི་ཡཱ་ཤཅིཀ་ཅད་གྭལ་ཤཿ་ཤཡཱ༨༨།པད་ཤཁ།| འོད་༥འིཕྱན། ཤོདན། ཨཱ་ཤོད།པད་ཤལ། ཡད་ན༥མོ་ད་ཤ་ཧོརྲ་ཧེཾས་ཤསརྩས། ཨདོ་གཞིས་ལ་དེ་ཊཧ། གཤེག་ས་ཝས་ན་ཤས་གྲས༢༡།༩ཤིཏ། དེའཞཡ[ རྣ་ ལྐ ཾ 
4 ཐམ་ས་༦༨ྱི་ད།་ཤ༠༢མརོཕཱཿཡད་ཤཾ་ཨམཚེཡ་ཕའ་ཡ་རོལ་ཏུ་ཡྱིད་ཕའོཊ ཞཾས་ཕ་ཤཡ། ཕུམ་ཤད་ནཾ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཁྱད་ཕའ།། ཞས་པའི་བ་ཤ་དམ་ཨཚརེ་མདོ་ཤསས་ཅད་འ་འ་ ྱས་དུམ་བཅན་འནག་ཡའ་སཞས་དངེས ་ཤྲམཿཱཨ་ཤད། ཤའ སྦ ༢ 
ཨ་ཨ་ཁུལ་མད་པི་ན་ཤོ ཤིས་ནས་། གབ་ལྱ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅྲ་དོམ་ཕྲ་ཐམ་མ་ཉྭཾ་ཧཱ་ཨདན་ཕད་ར་ནཾས་པ་སང་སྱ་ཆ་ས་པཕ༣དྲ་ཀྲཾ་ཤཤཾ ཤས་ཕའ་བའྲ་ལ་ཞྭ་ཤད་པའ་ཨད་ཤམས་ཅད་དཐཞན་གཤགས་ པས་ཞ།ཡཞས་གྲ་མཛས་༡ ཏཾ ༤ ༦ དང ཁ( 
ནན་གལ། གསན་ཕེཔ་ལས མམ་འདི་ཤི་༡༥༥ཆེས་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཡིན་ཕནོ།། འཅོལ་ལྡན་ཤན་སྲ་འྱི་ས་གགལ་མྱ་པ། ཤབྭ་འབདྭཡཱ་དཱ་ཕའཱ་ཙིཀ་ཾ་ཊ ཞེས་ཕ་ནས། ཕཨ་ཛད་ནི་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཡ་ཀོའཏཱཾ་པཾ་ཡའོ། འཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱེ་ས་བཀའ་ 
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ཨ་པ་ལ། ཀག་ཚྲ་ཤོན་ཆོས་ཐམས་ཤད་ནམ་ཕ་ཤམས་ཿ་ཱ་ཨངོན་པའ་རོ་གས་༥༢༢༧༨ྱ་ཤ་ཤཾད་ྱི་ཕུ ཤོ ཤས་ཞི་བཟཱཧ་ཀབ་ཅྱ་གས་ཡམ་ཤཾ དི་ནར༢དལོལ།'ཤོཊཊཿཏུ་ཕྱཾགཤོ།ཞ་དཨ་འཅའནཿཤ3ཞག2ད་དེ་བཞན་གཞགས་ཕུས་དེའ་འཐད་བ་ནམས་༡།༢ 

ལ་ཏོ ཤཾསགསཿས་ཝི་ཤཱནཾ། ཡཱདཨདོ་དཏག་གཉེག་ཅད་གྲསམས་ལ་ཨུ་ཕཱན་པད་ཐལ ནམ་མ་དེ་དག་གདམ་གཅད་ཡད་ཐམས་༠ན་ཤ་བྱས་ རབས་ལ་འི་གཀན་ཤ་ཞོདཀ་བ་་ཧོའྱ་ཙམ་གྲསོས་ཕས་ཤའ་གྱི་ལེས་མདོད་དག་གཅིག་ཆད་གྲས་དས་མ 
ཊིན་མཞྲི་ཡིན་དང་། གབ་འྱོནྱ་གིསྣ་རམ་ཡ་གཔ་དང་གརགོ་དམ་ཡཅན་མདོལ་གསངས་གེངདུ་དེ་བཞན་གྲགགས་པས་དེའ་འགད་པམ་གྲསངས་པད་ཕད་ཛས་ཁན་དགོས་བའྲི་ིཀུ། སོགས་འཐོབ་ག་དྲབད་དོ་།། གཞན་ཡུང་( ནམ་མཁར" 
ནམ་ཕ་ཁྭཿ་ཐཱནཨོང༥འིནམ་ཨེནྲ་ཧི་ནམ་པདུང་ཟུན་མརཨ་ཡག་ཕའི་ནམ་ཨིཤྲ་གི་ནས་པ་གཞས་པོད་ལ། ཀཀཧསྦཧོ།་འགེདྲ་རལ་ཨ་ཚོགས་ོན་དེ ། དཔག་མེ་ཚགེ་མཚོ་ནད་ཕ་འགས་པ་འོག་ཨནྱི་སད་ལ་ཡོད་མད་ཛང་། དཔ་གི་ལ ཝད་ 
མཚན་ཤཾཾ་པ་དཾ་ཉཱའ་ཕདམད། ཤར་ཤཾ་ཞད་ཡེད་དི་ལཱཀ་ལོད་མེད། སརས་འཕགས་དང་འྲགོམ་ུ་ཐན་མེང་ཡེན་མད་དང་། ༢གགས་པ་འོག་ཡ་ལ་ཡོད་པ་དཔརེས་སསྲབན་པ་ལན་ཡེན་ཙ་ ཤོ་ཞས་དང་། ཚང་གཤའ་འྲའ་ལྡེ་ཚན་མཚན་ཤད་པ་འཕགས་ག་ 
ཞོག་མ་ལ་ལོད་མེདྱ་ཧྲི་སནཾས་༢༨། དེནྟི་ཏོགས་ཤིགས་འཤགས་མ་འག་ཨ་ལ་༥ཐོན་མཀྲ་ཀ་སོ།ཞས་འབེད་ཚུལ་སྟོརདུ་མ་ཡོདད། སརསྦྱ་ཆས་ས་ནྭ་ཤོམ་ལ་ད་མ་ད་འདོད་མའ་ཡིག་ཆ་ཡད་དུ་མ་གོད་། པད་༩ཿྲན་མོང་བན་ནམ་མཁན་ས་ནམ་ཝ་ཡིན་ཞ།འང་གཾ། 


མངམ པ་ནང ཆ༣༠༤ ༦ ོད) ངསཆཆར®༣::252ན 
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ཞག་ཤཧཱཝ་ྒ་བཞག ཤས ས་ེའགགས་བའྲོག་༠༡༥ ར་ད ་་་ག། ཤོལ སྱཾབས་ ཐཱཊཊཱདདོ'ཤཾ་གྱུད' ཤ༨དྲན་པ ཧི ང་འ ཆོས་ཤན། ཟཉ་ཨོན་འའཾ་ནམ་ཡྱེན་གྱི་རྣམ ཕ་ཡཱན་པད་ཤཱ་ཁ།། ། ཤཿི་གརཤི་ཨེད་གཞོཊ་ཝི་ཿ ཚད 
ཀཀ ཐ་ལ འོགའྱ་གདས་པོད་པྱི་ཞ། ཨཉེན་ི་ནམ་ཡ་ལིག་ཡཞི་ཤཾ། སཿཐའ་ཤ། དེ་ཐལ ཀེ་ཤུདྲདནཝ། ཏདའགུག་གརའ། ཨྡིའ་ཤཏྟ་གས་པའ་ཝ་ཚོག་ལ་དན་ཡ་ཉེད་འཞག་གི་མི་ཆུའདོག་ཞགོས་མའི་ཕྱིན། ཨ་ན དའཞཁ། ཐན་ཤེཀྲ་ 
སེ༥ཞཁ་ཧོའས་ཨུ་ན གཝ་ཀཝང་འཨ་ཡྡཀ་པའི་ཞཨ ཡཊན་ཤྱ'རྡམ་ཨ'ཤཱོན་ཕརཤུཾ།ཿ ཉཱཿགྲའ། ཊི་ཐལ། རྣམ་ཨཁནཱཱ' ཐན་པ་ཞར་འནག། ཞནཨུ་ཡུན་ཐས། ༦ ཏཀ་ས། ཕ ཉཊཱཾ ཊོན ཤྱེཧྲ་ལཱཛཊ་ཊ་ཊེཾའ་ཝཞག་ཝ ཤུགས སད ད 
ས་ག ཤབདིག་ཞདན། འན འོག་ཏུ མཧན་ཛཱདཾ་ཝ་འཤཀས་ལ' ཁྱན ་་ འི རནམོངས་མགའཁ་ནམ་སཅྱི་ཤསཡ་ལལག་མ༠༥ བོད་པ འོ ཞས་བད་༡ཕན་ར མདད ཡང་ས 
ལས་དཔོབོགྱ་གན་ལའྡི་བག་པ་གད་འཞག་ལན་གང་གསད་གཏོགས་པའི་སྡ་ཙོད་ཁ་ཉངས་འྲལ་ཚད་འདིག་འེན་ན། ཐན་པ ཤའཞག་ི དྲོང་ས་འཇག ད་གྲཾ་ས་གཏཾི་ི་ཚོན་ལྲ་དག་པ་ཞེད་ འག་གི་ལཚད་འདག་ལཀནལ། གཤར ( 
ོད་ན། ཛ་ལ ་ཡདཡོ་ག་དེ། རམའའྲ་ནམ་ཡྔ་ལེན་བི་ནམ་པ་ཡེན་ན། ༢ཤྭགས་ ་འག་དན་ཨའའི་ཏོགས་དཀམ་ ཡོན་པསྭ་ཁབ། ཟན་ཨོང་ཨ་ཡིཀ་ལའྲི་མམ་མཆེནྱ་ཧི་ནམ་པ་ཡེནད། གཿསྦ་སས་ཁུ་ནནི་ཏཊ་ཞགས་ཡན་་ཁས་ཧེ། ཏྲད ཏྲོག༡ཀདྡ་སདའ། 


,25༡༡༩༡༤༤༤-༤༤༡༤༡༧༢༠༠༠༠༠༤༢༤༢༨༢༨༤༧༤༤༩༢༢༠༠༢༢༧༢༠༠༠༤༤།༢༤༢༢༠༠༠༠༢༠༠༠༠༤༧༤༧༩༧ ༡༠༡༡༤༠༠༠༨༠༡-༡༠༡༡༢༨༤༨༡༢༥༥༧༨༩༡༥༤༤༤༤ ༡༢༢༢༢༢༠༨༢༠༤༧༨༩༥པལ་༠༥༧༤༢༧༠༢༢༤༠༠༠༧༡སགས་ལ་༢༢༥༠༢༠༠༢༢༢༧༢༠༠༠༤༠༠༠༠༠༧༢༠༥༢༠༧༡༢༠༠༧༢༠༠༤༠༢༠༩༠༧༦༠༢༠༠ ༧༢༥༢༤༢༥༤༤༢༠་འཁ་བ་འཛ་„༩་༢༨༡༠ ༥༠༨༠ ༧༥སཆ་ས་༨མཿམས་མཚ་མ་ཆནཆམ་༧་མ༧༢༠༧༠་འ༠་༡ས༡༡ ཟླ 
= --=----~-~-------=----------༄-༡༡༨༨༤༨༨༨༡༤-༡༠༤༡༡༡༨༤༨༢༧༠༠༥༡༨༥༨༤༨་༢པ༤༨༤༢༢༠༠༠༩༠༠༥༣༩༥༠༥༠༡༤༤༧ སས་སས་སས ས་མ 


| །༄༅༅ (༩༥ ༈རྔམ་ཨེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁྱ༠་༢རུའེ་ཤ༨་ནས་༢ད༢གཤྭན༢༨༢༨༢ུན་ཨོབ་འའི་ཤོགསོང་ཕཤ་ཨ། ཤག ཤ༨་ཨཱམས་ད་ཐཱཀ༦༡༢༨༣ྟཊོའཞོགས་ཡེག། ཤི སསསྱི་ཆས་ཊོ ཤའི་ཧོག་ཨཤགས་ཕན་གོ་ཞེཊ། གེས་༥འ་ཤེད་ཨོབ་ཨ་ནམ༧།ཞཾཨ ་ ྦ 
དུང ཐམཇབ་སེམས་དཔའ་མམས་ཨ་ཞེས་གྲསས་པ༥ིན་ཧི ༡་ཤོས་ཧྫ་ཆ༡ཅི་ཤཞི་ཀམ་ཊ་༽ ཅང་སེམསི་ཟླཀ་ི་༩སཤས་ཨཿ་ཧཱ་ཡ་ཤི་ཨེད་ཤོའེ ཞེ་སའང་། རྨམ་མན་ཙ་ཨཱམ་ཕ་ཆོས་ཤདུ། ༡ཆྲང་༡རུ་ཡོ་དེ། ཤག་ཤོད།དད་ཐཧ་ཨའའྲིཏོགསད་གས་གཞིཊ 

| $ ཙི་རྣམ་ཕསཡདྱུག( བུད་ཡཾམས་དསྡུན་ཨེད་འའི་ཏཱཾ་གསཞིགས་༩ཡ་ཤས་ྱྱི་རམ་པ་སོ་བཞི( ༠ ཧས་ཨྐཾིཧོགཾསགས་སྲ་བྲ་མོར་མེན་པའྱི་རུམ་ཨཁེནྡ་ཤྲི་ནས་ཕ་སོདག་ནམས་མ་ཤོད་ཕྲཱ་ཡེད། ཞེས་ཤསཿ་ཤཱ་ཤཱད་ནཱ་ཨ།ཊཊ'ཧྭཾ། ཐར་སེསས་མ་ཕོད་པ་་ེས་ཡཐུན་ས་ ལཱ 

ཏི ནམམཐེནྱ་ཨི་ནམ་ལ་ཤེསགཀ་ཞསྦའི་ཧགསིས་ལོ། ཟམམམ་ལིག་པའིཉམ་ཞཆ་ཅི་ནས་པ་དེས་བར་སམས་བ་རོགསགས་པོད་ི་ཤན། སགས དེས་གས། ཡིག་བ ཏེག་ཤ་སམས་ཞ་འཞག་པའིསོ་ཅན་གསེ་པལ། ཧམསེམས་འེཏོགསོག་སགནམ་ 

 པཞི།བ་ཕའ་ཤ་།༢ོ།། ༢ཡ་ཡ༡༢༢༢ད་ཉིཕྱཾད( ༢དོད་ན། གཞེན་ལོའལཨ་རས་ཐའ་ཧོ།གྲསལ་ཉོགས་ཡའྲ་རམ་ཨ།ཉེན་ཆས་ཿན།། ནདྲ་ཝལ།དའ་པད། ནགས་ཆུ ཞདད་ན། ཡི་ཏཾག་སོགས་འ༣གཞོགས་ཕི་ནམ་ཞ།ཉིན་ཞེ་གྲཉ་ན་ཌོགས་ིགས་ཡིན་ཡད་ཐལ་ལོན ཞཱས་ཤུ༨། 

།ུ་ཉག་ོ། ཐན་ཨོང་ཡ་ཡིན་རྲོ་ནམ་མ།འེཀ་ཧཱི་ན་་ཕཕིད་ཞ། སསས་རཆས།ཁོ་ཤི་ཏོགས་དོགས་སྲ་གནམ་པས།ཁུའ་གདན།ལོན། དི་ཉ་ཤཏྫོག་ཕའ་ནམ་ཡེན་ཆོས་ཙན། ས༡༥༠ས་འོ་མརི་ཊོགས་དའ་ཡེ་ད་ཡད་ཐམ། ཟ༡མོད་ས་ཤིན་མི་རས་གཅེན་ཧྱི་ནམ་བ་ཕན་ཝི་ཤེད། 
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༥ རའ རོཀ ཤཱ ཏཾ བ་སེམཨ་ཀྱ་ོགསགས 'སུ་གཤཡ་ ཕའཾཿཡྱཾད'ཏེ། ཧྱ “ཨས © ཧྱི་ཡམ་ཤོས་ པའི་༡མ་ཤཨ་ ས་ སནཤེ། ༤ ༤༦༠ 'ཡན་ཀ ན་ཞེ ལལ །ཤེསེ་ཕདི་ཨ།ཤེ་ནང་། ཤ༣༣ུ༩(©' སར ཤུ༥ ིམསྱད་གསུམ་ཤོད ཕོད་པ 'ཏ(ཤཾ'གསྤཿས་ ཛན 
འགགས ལ་ཡང དང་ཐུན་མོདབའྲི་ནམ་ཨཱཁནྲ་གི་ནས་པ་ཡོད་ཕད་ཤལ། ཆ་འ མོཊ་ཡ་ཤུན་ལོཔ་ཆོས་ནམས་དང་ [ཤེས་གསྲམ' (ཤའ ཧྱད་ཨཿ།ཡུའ སེ། ཧད་ཧྱཾགས་༥ོ་འདུནཉ' ལཱནཱ༥གཨ་ཡ་དེ་དག་ཤེ་༡གྐད་བྱ་ ལཱཨོངཕ'ཡ རད་འཐས ཡན 
ཐྲུཞ་ཨོད་བ་སེགཨ་ཨ་ཡེན་པའྱི་ཡིོ། ལོ་གརྦ་ནིང་ཐ། ཝཿདེས་ཤཱ^ཤོགས་སོ་འགུ་ན་ཐོ་དེ་ཉན་དང་དང་ཐུབ་ལ་གིས་ཀའིསད་ལ་འ་ཧེད་ཕའ༠༡བི་ཡིྲ་བ་ཞ་ལོང་པདས་། ཏེཾ་ས་འཊ་བོའ།འུབ་གཁོ་ཞའྱི་བད་ལ་འགྱེད་ཐད་བ།བཞ་ས་བ་ཐུན་མེངཨ་ཕནཔད་ ཞསྙན་འཙོས་ཡིཞ། 
འྲ་ཡིད།ཞལ་སོ། ཕ།པཞ་ཕུགམ' 'ཁོ།ཡ་ཀངྲ་ཐ་ཨ་ཤའི་ནཿ ཨཁྱཀགྱི་ནམ་ལ་ཡོད་ཕད་ཐཝ། 4་ཤཱགཨ 'བའོག་། དང་གུན་མོང་བའ་ལསྦཱ་ཧལ་ སྱེས་༥ པན་སརསྦྱ་ས་ ཊ་འཤགས་ པ "༣༡༩༨ ་མ།་འ་ད། འཕུཊཔ་ ་འོག་ཨ་ ཤ༨་ཐུསམངབའི་ལསཨངོན་འླུ་ཧུད་ ༡ལསཔསྦྱརརསའཕགུ། 
ཡོདེ་ཕན་ཝལ། ར༩༠༥ཨྱམ་ཝ་ཛེཡ་པའི་ཧིད། ཤཀོ་དན། ད་འབའྲི་ཞམ་ཡཁེན་མངོན་དྲུགད་ཟཡི།སརས་ཆས།༢་གསུལ།ཡོན་ཐན་ཞལ། ཤོད་པའྱི་ཤིན། སོགས་ཤང་རཅ་ཧགས་ཨཱ་ཐཊ་ནཱ། ༢ཕས་པ་འོག་ཡང་གུན་མོང་བའི་༩༠མྱུག་ད་ལ་སེན།་པའི་སརམ་འཕུགས ོད 
[རྱིམ་ུ་འའིམ ༥ཝན་མངའའ་ལམ རྒྱ ༢༩༢༡ཉེས་ ཕའེ་སད འཐགས་ + སྭ་གཡན། ཞེས་ན ཞ༩༨། ཡི ཉབ སཾགཾས་ཤ༣ུ༡ བྲག།ཏོགས་ "ལའིགགི་ཤས་ཆཀ༥ ༢ཉེཔ་འས།དབ། འཕགས་ེམ་ཧ་འདིར་དད་ཞནམོང་འའིཁས་ཟལ གྱེམ་ཐཞི།མ་ རརྔ༔ 
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།༄༡༅༠། །སིན ༡ རྟག་ཡ་རོགས་ ཕའ་ཀསམ་ཕྱ་ཧཱ ལ་འ སྐེས ་༥༢༥༩༠༥༢༥༥གས་དེ་སླེཨ་ཤ་༣༨༩ ལེལ་ཨོ་བའོ་ཁ་སམ་པ་འདྱུ་རཀ་ཁྲ་སེས་། ཕའེཿསདསཱ་འཕགས་ དྲི ི་ལཤི་་ ཤྲ ཿཐའ་ཞ། དེའ་ཤལ། ལ། ཕ།ཅན། གདཨམས། སྭ་དམས་ཞཐི་དར་ཐོདཿ པ 

༩༠༢༥ ཚོ་ཕྱཊ༢གོས:ར་༢ཐེང་ཤོ། ལམདོས་ལ་འཁད་མ་ ཞགས་ཕའེ་ཤཾ། ཞེས་ ཐན་དོན་ཕ། མའེ་ཤཾདཾ། མོགས ། ལཞ'ཿཊང་{  ༡ཨམོདཤའི་མཡུམཁེཧ་ཤ་ནས'སཞེལ { 7ཱ་ཐོ 'ཕོདོ་པ་དར་མཐུན་པའི་རྣམ་ཡ།ཧཉེི་༣མ་ཡ། ཤ༨་སམས་ལ་“ད་ 

„ “'ད༨་མཐཱཧཱ ཕྲའི་རམ་མཐེའ་ཙི་ནམ་ཕ་ལོ་ལོཤ་ཕཐོད་པའ་ཐ༩ག ཅའལེས་ནཨས ་མཿས་མོན་གྲསརས་༩དེའ་ཤད། ཤོད ¡ཀཀ་ཞས་༩༥ཡོད་༥་ཤང་ཇེ་ས་ མ་མཐ་མའྲི་རམ་ཨཁེནྱ་ཧྱེ་ནམ་ཕ་ཡ་ཀའ། ཤར་སེམས་༩།ོད་པར་མ་ས་མ་ཐན་པའེ། 
4 རམཡཿེཀ་ཁྱ་རྨས། མ།མཾཤ་པས་ལ9འ ༥ཤྭ་ཐ༥། འདོ་ད'ཡཞིཾད། འདོདྱ་ལྔ་ཞུས་ ཉེ། ཨ སས ཡྱ་གས་མའ་ཞག་ཞས་ཨི ཨི་ཌོགས་དགས་བུའ་ས ཕཞི་ཕིཤེས། ཞམས་༥དྭ་བར་སིམས་ ༩ོད་ཕདར་ཇེས་ས་མཐ་ཤཔའྡེ་རམ་ཕ་ཕཧ་ལ་རི་ཧིཞ། ཤྲ 
| པ་ དེན་ཊལ། ༡༨༨༥༣༤༥༠ས༩:༠\ ཏག་སཾ་ཀས་འཧུ་དྲ་ཀཏོགམ་ ༢ལཕ་ཤོས། རཡ་ས་སོ་ འཞེའ་ནཔ་ ་ཚནཾ་༅ྱ་ཀཞིན་ཕོ ཁཝ 'ནམ་ལཾ དྭ་ས། སཿ 'གཔུའ་འུ་༢བྲ ཅས སེ་སོགས། "སཿཊཀད་མཚ་མཚན་ཤོཀ་གསུས་དུར་ཆོས ཤྱ་རྡོམ་ འཞ་སེགས། 
ྦ རོཾབ།ས'པ་རྨམསགྱད་ཀ ཞུན་འདུ་ཁ་ བམ 'རྡང་། མ༣སྦྱགས་ཀི་བོས་ས ༢དུག་ཀལུདང་ནས་ཁ གྲན །འྱསྣ་ཞསསྦ་བར་ས་ གགོ་འོ་ན་མཡ།་ཡཱན་པས་སམས་ཧས་ སར་ཞགཀང་གི་ ཌོགས་དགས་སྲ་བཀ་ལའྲ་ཚོསས་ ལཇགཾ་ཤོགས ཞམས་༧༽ྭ་བཛ་ 
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སེམས་༡༩ལད་ད༨༦༩ཐཤ་པཞེ་ཞཝ་ཕད་དོད།གོས་པའ་ཨྱ་སྐམ་ཕཔ་དཔྱད་།གོས། མཁས་གྲུབ '༩མན་༢ད་༥སྱདོན་ལས་ཁྱང་། ༡ག་ཐོས་ཀྱི་རཱད་ལ་ཡོད་ཕ་ད་ཇེས་མཐཧི་ནམ་ཨ་ཅེརྡ་ཟི་ནམ་ཡ་ཕེཀ་ཤ། ཤར་སེམས་ཁགྱིཿ་སྱད་ལཕོད་པ་དང་རེས་མམཐཤ་ 
ཕའྲ་ན་ཝ་༠།ཊེན་ཧྱཾ་རམ་ཡ།ཡད་དགོས།མའ ཕྱིར་ཏེ མཐས་རྒྱསགྱེ་སའི་ཡེཿེ།༩།༠ཁཞ'ཡགསཱཡ།དུའབྱེད་ཞེགས་པའེ་ཕྱིདཏེ། སདས་རྱས་ཁྱི་སག་མཁེན་གསུམ་ཤྱ་རྣམ་ཕ་ཡུའ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁུ་ཏྟོ་གས། པ་པོད་པའི་ཤིན།ཞེས་གྲསདས་འབུག། ། 
༩ “གཆན་དགག་པ༠བས།མའེ(ཕྱིཤ། གཞན་པ།(ང་ཊ ༡གྲེལ།ཤའ། ཙ༨༨༅གས་སེ་ཚན་ཐདག་དོན།ཝ།'ལཉན་ཁམ་བགུ།ཁ་སྱརནས་འ་དདེ་། ཀེ་ཕཱང་དདོས་ཕོ་ལ་ཕོངས་ས་ཞོ་ཀས་ཡལལས། ཧོ་ཞེ།པ།༥།༠༡༩༡འལས། ཏཾཔརེ་ཞདན་ཡོཊས ཡེ 
སྭ་སཱདཤའ་ལམ། སངོག་མད་ཏེ་ཾས་ཡན་ཧྱོན་བའི་ཡམ། ཨངོཤཾ།ཝན་ཏོགམ་པ་དའབེལ་༡ལ་ལ་མ། ཨདོན་མཤ་ཏོགས་ཡའི་ཁམ། ནམ དཏག།ཕན་དཾས་ཡད་འའི [ཡའི་༩ཿཝ། ེ་འཊུན། ཕ།སརསས་=སཀྱེ) ༢༠༨ ཤྱོགྲས་སོ།འདུ་ད་ཐུག 
ནམནྷ་ཧེཤཾ་མ་ཊིགས་མན་པན་ཐལ། ཆམ་ཁྲཞད་ལས། ༅ར་ཤོགས་སོ་བཞུན་ཏེན་ཞ་དད་པའི་ཧཞས་ཨཉེཞ་ཐ་གསུམ་གཏ་ཡའྡ་ནཱཡ་ཨཞག་ཤེད་ཡཞིེ་ཉལ་ཁོས་བི་ཏོགས་མའིོ་གས་མ་འཞག་ཝད་ཞོགས་ལ་ཡིན་ཞུ་ཕང་། ཞེས་ཞ།རི་ཆད 
ཤང་གི་སི་ཚན་མཛནརོད་ཡ་འཕགས་པ་འོག་མཁ་ཧུད་༠པོད༧༥༢༦༤ནས་འཞག་ ཕའ་ནཨ ཨཁྱེན་དཾཾ ཊུནཨོང་ཕའ་ནམ་མཁན་ཧྲཾ་ནམ་པའ་མཚོན་འྭ་ཀད་འངོག། ཤས དསེའ་ནསརས་འརཤ་གསཿནཕོགས་སེ་ཚོན་བྲད་ཞཞ་ཤོ ། { 























`>. ༄༅༅ 1༥༥༥ ཡས » ཤེ དྭ ། ལོ མཞྡི་ཤུཾན། ཾ དུ 

ཤནོདོ་མཞིཤྱན། ༡དོད་ན། སསྱ་ཧས་ཀྱེའཤགས་ཁལ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཕད།༣༠།༢དོ་པའི་ཡིད། ཤོད་ན། ཨི་ཨོབ་༩ཨ་གཞེ།་ཤས་ཡན་ཕད་ཝཝཊ ༢ཀོད་པའི་ཕྱན་། ཤདོད་ན། རྣམ་མཁེན་གཞི་ཞས་ཡེན་པ་དཤ༩།(དདེད་པའི་ཛ། སོགས་ནང་།ཕཔ་༡ 
སཱརསརྒྱས་གྱིཧྲད་པ་ཤེད་འཞག་ཤི་ཇོ་སམྫཀ་ཝ་ཨད་གྱད་ཡའ3པའགས་ཁྱི་ཡཤེས་གཞོ་ཤས་ཕེན་ཕད་ཐལ། དེ་ཨཞན་ཞུག་ཤི་གཞི་ཤས་༥ད་པའ་༅ད། འདོ་ད་ན། དརྡ་ར་སྦརན་ས་ཨྲ་ཐན་ཡའ་ཐར་སེསས༡ལ་ཨ་ཤེས་གཞུ་ཤེས་ཡེན་པ་ཤལ། འདོད་ལ ¦ 
༈ ཕྱེད༈ འདོདཝྭ། བྲང་འཕགས་ཤྱི་༧མཿཞེ་ས་གཞིཿཤེཡ་ཡན་ཡའ་ཤ༠། འདོད་པའ།༅ྱཾད| འདོད་ཞ། ༧ལ་ཤས་གཞ་ཞ་་ཡོན་ཕད་ཤཝ། ༢དོད་མཞི་ཚིན སེགས་དང་། ཡང་ཁྱང་ཕྱོགས་སོ་འགུཧ་གཔའུར་དུ་གྲ་ཡའ་མཞང་ཧ།ཡ་ཧྱ་མཨ་ནམས་གཞོཤས་"༥། 
' ཡུཾཀ་ཕ༢་ཤ༩༥བ༥༅ོགས་སོའདྲ་འག་ཊསན་ཏོཊ་ཤོགས་ཕེག ཝིས འདོད་ན དེདྲ་ཐའ་ི་མཞོཔ་ས་གྱི་ཡཞས་གཞག་ལྲི་ཤས་གཞིི་ཤེས་ཡོད་ཝན་ཤལ། ༢དོད་ལའྲ་ཚའ། གནོད་ནདིདྭ་གདཔའི་སའོལ་གོམ་གྱི་ཤད་ཆད་མད་ལས་གཞི་ཤས་ལན་ཕན་ཞལ། 
དེ་འའའཨཤས་གཞག་ཡ་ཐས་ཤཞ་ཤས་ཡཾན་ཕཝཾད། ༡དོད་ཞ། དེད་གྱུད་པའི་འཀ་ཆད་མེད་༧༠(ཚར༡ན། ཞག་།མན་ཤད་ཆདཨྲདས་ཡིཾག་ཕད་ཤམ་ཤཞིས་མུ་ཛུད་ཤཾཤའ་༦ར།ཨད་ཁས་ཡོད་ཞེ་ཡེན། གེགས་པ། “།༨9ཏཇུག་ེམས་དཔའི་གླ་ད་གྱིུན་ 






















ཧོགས་སོ་གཛུཀྲ་ཞིག་ཤས ོ།།ས་ཤིགས་མ་ཡན་པའ་ཤལ། བྱད་ཨམས་ཀྱེ་ཀྲན་ཕ་ཤེད་ཡཞྭག་ཐེག་དམན་ྟོཿ ཝ་ཤ་གས་ཨ་ཡག་པའྲི་ཡོའ།ཨཱ་ཐལ། ཤེའ་ཤལ། ག་ཅ ཤར་སེནསྭ་ཀི་༢^་་ཉའ་ཨཞུག་གྱད་གག་དམནྱཧྲི་དན་ཕ་ཞིད་ཚནག་༢་ས་།ཁན་ཐ་འྭུ་༡ཞས་ལག་༥འི། 
ཨཱ ཤས་གསས་མྱི་ཚཤ། ཞེས་ཡགས་མས་དམ་པསྡ་ཐམས་མགོས་ཆག་མོས། གཞན་ལན། ཐག་པཞེའ་འནག་ནམའགུངཉེ།།ཤསསགས་ེགྲངདེས་ནམ་མཚེྱཅི་ནམ་ལ་གཙ་ོ་དཔོསམབཞག་ཡན་ཐམ།ཆམ་གཤདག་ནམ་གཙོ་འགོདོས་པསས། 
གསའ་ཕེར་ཝིགཡད་གསས་ཤིས་། མཤས་འདིའཀོ་ནམ་༠། ས༠སྭས་སམ་འ༠།མ་འཞག་གོགསྦ་བ་ཕོདམཞྲི་སནནཀནགོས་ཏ སེ༩༥༥ཞགསྟ་ེ་བན་གྲེསས་ཚ་ཤ། དེཞད་ཨས། ཁན། ར་ལ་བ ེས་སྔྱ་་ྲགཔ།ིས་ཞམ་།ཅེན། 

ས་འའ་ད༨་ས་འསན་ཕད་ཤལ། /ཀཁྱ་ཧུ་དའ་འཐད་པའ་ྱཀ། འདདུན། མ་ཡཱཨ་ཕན་ཤུལ། འནསྣ་ནམ་ཨ།ཁེན་གཙོ་ཐོན་དངོས་སྲ་༢ ཞའ ཤད ཁུན་ཨ།ཁན་ཤད་༩༡༡༡༦ཨ།ཕྱིན་པ་གསུམ་གཙ་ཞན་༣ལ།སྲ་འསྱན་མ སླ རྟཛར་སང་། འུལ་བུན། དྲན་པ་ཞུ་ཤད་ ༄ 
འཞག་ཕ་ནས་བྲབར་སི་སཛསྱ་ཐས་ཀྱ་ཉམ་ལལི་མ་ཞའ་ཤུག།ཡ་ནམས་ན་ཞམས་ཤད་མཁྱིད་པ་༢ དཤསུམ་ཁྱས་ྲགས་མའི་ཡམ་ཕཞ ནཡ། ཤས་གྲས༨ས་ཕིཤཞ་ཤཤན་ཨ་ཅའ་ ཧེ གཞུང་གི་ོས་འསན་ཅོམ།ལ་དགོརས (4 །གཞན་ཡངའུན། ཤན་ཕ་རིའ་ཞག' 
ཤས་འྲགར་སེ།།ཞ་ས།སོགས་ཀི་གཞུད་འདས་ནམ་ཨཁན་གཙོ་བོའེ་དངོས།སའ་ཧན་པད་གལསྲསྲ་རྲ་པདག་ཤག།ུ་ཞད། ༡ས་ལ་ཀཞུང་ཤདས་ནམ་ཨབེཀ་གཙོ་བོད་དོས་ སྲ་བསན་ལྟི་ཕྱད།དེད་ཤ། གགྲཡ་༢༣ུ། ནམ་ལ་ཞས༩ན་ཨཁྱེད་ཡ་ཀོད་ཀྱི་རྣམ་ཡ་ཞཀན་ཏུ་ཡུལ་ཀྲུ་ཐྡང་ཤའཾ། 








































ནག །ཉོག་ད༨་ཚྲལ།།ཁིསས་ཤོན་ཛུ་ལྱཿས། འགྲེས་ད1 བསྙུས་བགྲང་ོམ་ཞོག་གསྒམེས་ག་ཞི།1 བརོ་ཞ་ཤེས་ཏིད་།ེ།ེན་ཡ། བཁྲ་ཤིས་དྲག་པད་ཆུ་ཨཐོ་དོང་།།ཚུལ།ཞེམས་མནེ་ཕགཏོན་དང།།ཤད་པ་མེགོ་དང་ཤཏར་སྟོམགཞ།།རོག་བ་ཤན་སྟངྨ །འསོའུ་ཡོ་ཛ'། 
སོ་ཤྭཏཱནྭ་ཀཱཀ། [ཤཾསཞ་སོཊུཧ་ཇས་དགུ་དང་།| ༢6་དད་ཤའུ་ཀཅིག་ཤཧ་ཤསུམ་ཤུ། འསྲ་ས་པན་༡དོད་ཚུལཿཀུམ་པོད། །ཅེས་གཟུམ་ངོ་( ཡང་དེ་།9༢་ཕྱོའུ་སཤཧུན་ཇས་དགུན་བཧུ།་བད་འདོད་ཨྲཊཞ1 3༢ ཤཏུ་ཤསྣཿཤཤ'་འདོད་མཁུན།༡རག་སུམ་ུ་བམྡ་ཤོ 
ཨཁུནཌེརེལ་ཐེག།ཡ་ཝེ་ཆུ་ག་གྲའ་མཐའ་སྨ་ཤ་གཉས་གཉས་ཡེད་པད་ཞམ། ཡད་པ་ལ་བ་ད་ག་ཤ་ན། ཕྱེ་ལ༩གསུཨ།ཁཤེག་དསུད་གྲའ་མཝའ་སྨ་ཐ་ཡོད། ༧་ཨ་གསམ་༩(ཞག་༡ན༢༠༢༢༣།༡༥ཕོད་དམ་ཧཱེཡ་ཧཾ། ཤེ༢་8༩།། རཨ་གཱཞིཀ། ཡྱི་ཨ'ང། རཱ 
'ིན་མལི་ཤུཾ། དཿ་ཕོ་དད'ཞཡ། མདན་ཕ་མདོད་རེསའའཔག་ -སྒ་འཉུད་ཤསྲ་ཤད་འདད། དེ་༠ཨ་གཞན་པལཝས་ རག'ག ལས ཛས་ས་སོནྲ་ལས་ནས་འྱས་ག༩གཧུ་ཊཾས་འག་ཊདོད་ཨཞུན་བི་ས་ཡ།ད ཞན ནེ༢།༩།ས་གཞནཤ ༣རཤཨཱཉ་དཱ་ཤས་ཾ ' 


འོདསྲི་བ་མཱ་ཡར་ཡོན་པའི་ཨན། དཔའདིའ་ལལ། སཆོན་ལེས། མཔཤྲི་ཚཤས་ཚས་མ༡ཿ་ཞོས་གསུས་ལཞྲི་ཡན། གཞིས་གདེན་ལམ། མངོདའཞེཁས་༠ས། ཚ་འག་འུ་ས་ལ་རྡ་ཅི་ཉད་ཀ་ལམ་ཨརག་གི་ཡས་དག་ལ་ད།་ཨིཨྲདོ། 
གྱནུ།ཌེསཱྱི་ཡན་ཁག་རསཇས་ཀཞཾས་གེན་ཡས་ཇ་པ་དཉུ་ཤཉག་ཕིཞཤོཊཞེས་༢སྒྲི་ཕྱིན།གཡུམ་ཡདེར་༢༩།༩ེ་སྨ་སྔ་མགཞཾསཀེ་ས་ཛྡའ་ཝ©ཿགང་པ་ཏིདང༢དེན།༥དོད་ཝྲེ་དཀའ་ནུ་ཀས་ཁ་གསུམ་ལནེ་དསྐད་ཡ་ཡེའ་ལྡྡ་འུམ་ནོ་ཊ༢ཞནེན་དང།།དུ 


9¿ 








| ི་ོ གེགཊ་ཤཤོད་པད་ཤདོད་མས་ེས་དེངས ༢༤གསྲམ་ཅུ་བསྡ་བཿ ཤཱདོད་པའི'3[དེད་ཞ། ཐ་ཉ་ེངརྦ བྱིད་ལས། ཤེས་ན ཕག ཨཱ གག ད་ལ་ནི གཛཱ་ཤལཨ་ནིཧཾདདེན།ཁ ཤུ གང་ག ཇི ཕཤ་སྡེམ་ཤ༠ཅོན་ཞགས་དདདཕོད་ ཡུ 
་ཕདན་ཞོཾ་ས ་བཾ། གཤག་ཤི་ལྟཤ་་ཧེཏུ་ ཞུན་ཡད་ནན་ཡུང་ཞག༠[ ་ན༨་༠༣༢༢ྱ་ཕྱོཊ། ༨ཝཤྲུན་ཕ༣༨རྔ་སཕ༥ཤསཱམཊ 'ཏུཛྱ༢་ཏེ[ ཤུད 'ཡ་ཤད་ཨེམས་9ྱདཤྱནཝ9 ཐོཊ་དཨཐཱན་ཡ་དཡུད་ཕའི་ཡུ་ཤན། ཞོད ༡སུསརོཀསགྱར་ {རཱ ཿཏདན། 

! ¿ཌི ཨུན་སོག་སཱ་རྐད་པཿ ་འུ།ཛི་སྦ་གོ།ཕྱཾད་འཐུད་མེསས་ དཾད་ཕའ་རྔ་ཡཾ།། བས་ཕས་འཅུ་༢ཡལ་ཱའ་ཱ་འ༅ུད་ཤམ། གའི ཙྭ་སྨདེས ་ཤཾ་༢༅ི་ཛས་ (ཤ༢ུ༢རུལ་ཞྲེཡས་7 ༩༥༠ ༨༡།གི ཁས་མ་སོདྱ་ུས་ ས་སུཿཤཿཾ།དར་དེཞག་ ར་ར | 

ཀྭ རྣཡ་༢༥སམས3ིཿཛས་ཤཾས བ་ལྡ།ནས་ འདུ་གྲསམ་ ཡཾན་ནམ་ ཧྣམ་ ཧཾ ཨཾོན་ཕལྦཾ་ཧཱན་ུ བྱ་ས་པུད་པ ཤས༢འ་ རཱ་ཤཀ ཞདོཕན་ཞཀདྲཿཔཝས་༣ 'ཤ ལས ཇས་ས་སོའ་ །ན་ཕ།ད་བཞད་ལ། དཔའགལ་ལ། ༡ ཀདག་གི་ུན་ནེ་ུ ༠༡༨" 
སེམས མ་ཏག'་ཉ་མཛི་ཡིན་༡༡༩འཨྱི་ཡེས་ དང་ཨྭ་༩ སེ མ་ག 'ཝ། ཞཾས་པ། ཉོནྷ་ཕྱི་བན་དིད་ལ།ང་། རམ་ཤཅུ་ཤསཨ་ནུ་འབྱད་ཏེ། ༢ཏུན་པདསཨཾ་ྱད་ཤ༨རགྱ་ཤྱོཊ་དང་མཞུན་ཕན་འགྱད་ཕིྱིད་དོ་། ཞེས་སམ གྱིན 
མཆོག།༩།སྱ་ཀད་།རག་སགས་གཟླ་ཀྲས་འདོད་ནྭསཝས་རག་ཁས། ནས་གགན་ཚཀན་༢༡་གཅིག་རས་ས་འགྱའ། ཞས་ཝས་པ།ཡས་གྲབླན་ཉན་ཏུ་གདོད་བཞམས་ཤིས་དེགཞིས་ཇམ་མོ་སོབའ་གསུན།པའྲ་ཚེད། དསད་སྣམ་ཆེག་ལཱ། 














(༡༧༧༡ ༢༣༣༠༧༥༦༡༧༤༧། 
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།།ཛུན་སེམས་།ྱད་པཞྲི་ཛམ། ཀསན་པས་འའ་གསུམ་ནེད་དུགཞམ། ཞེས་དང་། མཚན་འགིས་གསིད་བི ལྡེ་མོག༡ས་ཀྱང་། ་ཨེ་བཱ་སའི་༡གས་ཁ།། ཧས།གོང་གི་ཇུས་འུལ་སཱེ་འདུད་པ་སོགས་གསུམ་སྟ་༢ཞུགསྦམ་(ཤདེ། ཞེས་པ་ཏཱའ་མི་འདོད་ནོ་། 

གྭ ཅ འོད།ཁ་ྱ་སཱསུས' ༢ག།གེ་ཡས་༩( 'རྔལ་ཁྲེསས་དེས་ཤར ཤུ་ བསྡུས་ནད"སྟད་༢ཱ༢༨། ༢་གཉིས་་སོ་ན་གངས་ན་༢ཿ 'ཤཊག་ཏུཤདོདཱ་གོས་ཡས ་གཏྭཾསཿཀ“ཡཧཤས།རྲྟགས གཞིས ནན་ཟལ་ ཤུ་བ རས་འབྲུད་གིེམ་མཚོམ། མསཤགྲུ 'ན༨། 
ཁས་འདད་ད་རྒྱཀ་པས་༡ཙུན་ཞདོད་ཝད་ཡེག་ཆས་བྲཤ'ཕའཔ།༢༧༢བྱད་ཐས'ཡམའག་ཤ་ལས་གཟབ་ཅན་དུ་འདོད་ཕས།༡ཅ་གའིག་ཧཱ་ཝདད་ཡའ་ཕྱིད་སྐམ་ཕརཕད་དགོས། ཕ།པན༩༥༨ོ༣༽༩:༨ཕྱོགཨ་སོབའུན་པེདགཁམྨས'མའ་ྡདོ་ད་ཞགོས 
།ཨྱད་རཊ༥ད་ཞཤདཀྱ 3ན་ཡ'ཤེད་ཐཞགཡ། ཤན ཤིསའའ་ཡེད་ཡས་ཁུབ་ཕཀ་ཊཝ ཀ་སྔ་པུལ་ཛོའིཤ དདོན་ཞ།ཀད་གྱད་༧ཱ་ཏྲནམ་ཚོ་ས་༦ཤ། ད་ཞཝ།། ཀ།ཕྱད།ཡ་ཁྲབ་ཿད་དེ་ཐལ།གྲ་ཏུས་ཁས། ངོ་འོ་༢ད་གྐར་ཞྭ་ནདྲན་པ་ཤེས་དའ་ཕོ། ཞས 
གན་ལང་། དྲ་ཀགས་དག་མ་ཤ་ཤཞག་གིཤ་པད་འཞད་ལའི་ཡན། དེ་ཞད་ལ་ས། ནི་པ་ན། ཞས་ཱད་དན་ས་ཀཱུ་ནད་ཡ་གད་དེཊ ིདང་མཚརས་༡འྲ་ཁི་ཞོགས་སེམསྟ་ཟུར་དང་སེམས་གུན་ཞེན་རདོབ།པའི་ཚིད་ཏེ ( ཞས 
་གྲསས་ཕའི་ཡིན༢ ཤེས་ན་དང་བཞན་གྱིཿ༢ཨ་ཕ་ལེ་བཞག་ལ། ཤཨས་ཤའ་དཀོས་ཀྱང་པོ་ཤོ་ཤད་ཧྲ་ཏན་པ་ཤ་འ་བཞ༩།༩།'༣ན་ལ་དང་ཤེས་ཞད་གཞིས་ཡོད་བེད་ཨ་ཞུན་ཨང་། དེ་ཁ་ཕ་དན་པ་ཆོས་ཤག། ངོ་འོ་ཞཾ།3ྱི་ཤཱཛ' 
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1༡--༤༨༡༩༤༡༡༠༤༡༠༨༧༤༤༤༤༤©༡༢༠༠༢༡༢༠༤༡༤༦༩༧༤༠༠༤༤༤༩༤ ༢༠༠༠ 




















༠༧༣ ༈ད་ལཞགས་ཡག་ད་མལ། ༡་ལེལ་བའོ་འན་པ་ཤེའ༢༠གཕི་ད་ཡའ༅ོད། ས་ཤའ་ཤ། དེད་༢༩༥ འང་ཕྲེགས་༢ར་འཞོན་ག་དྲན་མ་ཤད་འགྲག༣༦སཐུས་ལྡནྱ་ "ˆ འཇེམས་གྱད་ཡདིན་“འི་ཐེ། ཁཁ་སྟེ། ཕོད་ཆད།། 
བེལ་བའི་ཝན་ལ་ཤེད་ཡྒཞག་ཡལའྲི་ཡིཤ། དེའ་ཤཝ དད་གཞ་བཱཿ་ཤཱཤ་ཡ་ཤེད་ཝནག་ག༨སརས་ལཱནྲ་ཤི་སེམསྔ་ཁུང་ཕན་པའི་ཤོད་ཏེ། མདོད་ཁས། དཞའ་ནེའབེ་ལ་དད།མིགས་པ་ལས། ཞེས་ཀྲསདས་ལའྲ་ཡིན། ཁྱབ་སྔ།ཤོས་གྲསས་ཕོའ། ® 
ཡིན།། ཞེས་ན་ཚར་འཞགྲ་གྲེ་འག་པ་ཤན་ཐཞུག་དང་འོ་ོ་ཤྲ་ཤི་ཧན་པ་ཀེ་ད་བཞག་གཞིས་ལ་ཁུདྱ་བུཞ། འབཡ་བཞོ་ཤན་ཐཞིན་འཞག་ནོང་གོགས་དྲད་པ་ཞེད་འཞག་གཞས་༠་༥ར་ཁདྲ་ཚུད་དགོས་པན་འགུག་ཐས་དཔད ༢༥ངད་འདྲའ་བདྲ་ཕུགས་ ཆུ 
སཀྲདན་གྲ་དཤལ་ཤྭ་ས་ཤཊི'ཨཱ་བྲ་ར་གླར་ཐོ་གདྲདང་ཤོའ་ཨ་ཞག་ཕྱའཕྲ་ཤེགས་སསོ་བྲདའ་གསདད་ཞོལ་ཨ་ཐག་བདོན་ཅོག་ཡ། ཡིད་པད་གལ། ཨ་ཡེན་སའི་ཨད། ཨྲ་ཐལ་ན།་ཡ་ིཞདེ་ཤལ ེ་ཤག་ནད་ལ་ལག་ོ་གང་བག་དོན་ཆོགམ་ཡིནཕི་ཡེན 

ཨསུ་ཨ མན་མད། ཐལ ཤས་ཤབྱ་ཆུད་ལ། ལྡན(“ཞཾ༨༢ག། ཡིན་ན། ད་༩ཞྲེ་ཞཾས་ནའ་འྱར་དཀང་ལ་ཀྲལ་ཐའ།ཨྔཿཧེད་ཤེས་འའྲྱ་དད་༩། ལྡན་མའ་གས་ཐག་ཡིན་ཕས་ཁབ། དེ་བཞོན་དུ་གཞན་༢འ༨འདུ་འའྲི་ཡིད། ལྲ་བཤུ་ན། དེད་ཤལ། ཤིས ་ 
ལ་ལྡནླ་ཤང་གག་པོན་ན༥དེ་༢ཤཾ་ས་ཤའ་ྱད་ཡུཊ་སྱི ྨ་་ག་༢༠ྱད་ཁ་ལྷ་ྡ་ན (ཝཤཱཾོདཊ་སྭ་ཁྲབ་ན( ཤེད་ཤལ། དྲ ྤང་འགར་འ༨་ཞིནཞ། ཤེས པད པཞཀ་ི་བང་གཞི་ཆོས་ཅན་རུསིཤཾསའརྱད་ལྡགའེདཔ 
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ཀ་ལྡན་མ།(ཤེཤཧན་༡རོནཱཤགྲ་༢ཧ།ད་ཡ་འྨེ'སཱཿད་༢རོཞ་འགྲས་རྒྱད་ལྟ 


ཆོ་སེ་༧ཧ། དེ་ཝ དྲེའརྲི་ཡོཀ། ༡དོད་ཨི་ནུག་ ཏེ དེའི་དོག།ཕ་གཞན་ཡུད་ཙྭཾ་ཌཱོག་པ་ཡཤ་ཡའ་ཡིཤཾ། ཕཿད་ཐར་གྱོགས་སོབབུན་གདནང་གི་ངོ་བོད་གུད་ཕན་དག༢་༡༩པེན་ཚྭ། ཏེ་འདྲའི་ཇོས་ཀྲུ་ཕོ།གརའང་གི།ཐངསའའདྲ་ཧུ 


༡༥ ས་གས།ཞུ་སཞིགདཕག་ཞ། ཤག ཚགམིཤེས་ཀ་ག་་ན་ལས་ཁན མཞྲེ་ཤེཤ1 སཊ་སོ།། ༥༩ཤེསད་ལགཤིཾགང་ཡག་ཡད་[ ཀེ་ཞདེ་ཤེསད་ཐ་ཤཧད་དང་ལ་ཐྔ་ོ"ཿསྔཿ37ཤས་ཤའཨྱལཤཱཾས།ཁའ། བརོན 


ཀ་ཤ ི།།ེས་འདྱ་ཧད་ལྭ་ལནག་ས་ཨམ་ཨཧེན་པོད་ཊཱ་ཤས་ཞཊ་ཧ་ལཱཤ་ཤྱཾས།༦འ་ཝད་ཤ།། ཁོའདོད་པ་ེའ་ཤ། དདོདོ་ཞ། ཤེས་ཡ་མོན་ཁྱན་༧ གར་ཤགཱ་ཡདཊ། 
སས" 


ཟཟུཁ་ཆས་ཡ་ཆེཊ་ཡོད་ལའྲིཤས་པ་མདོན་ཅུ་གུཌ་ཡར་ཀར་ཤག་ཡོག་ཕས་འུཁུ་ལག་ཞམ། ཤགོད་ལ་ཨུན། ཤན་ན། ཨེད་ཱ་མཛོནསྲ་བག་གྱི་བདནཕྡན་ཡའོར་ཁས་རས་མཆན་མོད་མཁི་ལུ་གསངོན་ུ་ཐུད་སད་ཞལ། བདོད་པའྱི་ཡད། 
ཧཱ[ གཨུན་ཡར་[ ཤྱར་ཕྱཤསཱ་བེ་བུན།གཔའུང་གི་པོ་འོའ་གུན་པའི་ཏོག་༢ཡིན་ག། དེ་འྭདལ་ངས་ཁྱན་པོ་གདགང་ཡིདལས་ཝབ་བདུ་ན། ལ་འགཔ་ཞད་འཞག་གིག་ོ་སམས་བེ་རོྲོ་གན་ལའི་ཤེད་ཞོག་ཤི་ཏོག།པ། 


€ 


€ 





་བཀའ་བ་ཡིན་པས་བ་ཁ་ཐེཀ་ན། དེ་ལི་༢ཞ་ད་པད་ལ། ཞེ་ཡན་ན། དིནི་གྲས་འདྲེད་གྱི་དགའ་མ་ཡས་པས་ཁབ་ལ་ལིཡིཀ། སགྲབ་ག། དེད་ཁལ། བྲ༨་ཧྱོགས་སོའདཏུན།གར་འུང་གི་ངོ་བོ་ན་གྱན་ལྡེ་དགའ་ཐ་ཕེ་ན ( 


༡00 







རྭ་ཡོགས་ས་ཐཏུན་གསའུར་གི་འོ་ཤདྲི་བུད་ཕའི་འཏཔྲཾ་ཐོམས་ཡཱད་ན། ཇས་གའ་༡༢གོམས་པརོན་ལས་ཁྱབ་ཤྲན་ཞ། དེའ་གྱུད་ཚོད་འ་ཤད་གྒོམས་ཆེས་ཙནད། 


༢ - 


ཚས །ཤདཱ་ཡ་འཕིན་པས།ཁབ། ཇཱམ་ཤནོ་ཞཔ་ཚཧ་ི་་གཞ་བཡཕིན་ན། ཚོད་ཞ་དགའ་ཤ་ཡོན་པས་ཞུཁ་མགི་ཕུའ། ཏཀས་ཊའ་ཧཝ་ཀེད་ཞཁས ཡན་འག་གི་དགའ་འ་དགའ་བཀསས་རཞིདོད་སག་བ་བ་ས་ཆག་སོག་གུ་ིཧ : | 

༩ ན་ལས ཧེ ཆོསཿཧཾ། དེན་༡ལ། དེ་ད འདོད་ཨེ་ཞུས་ཏེ་། ཛས་གྷཆུའཀཏོར་སོམས་ལླ་ཧེད། 
ཧཏར་སམས་ལུག་ས་ཙོན། གཞན་ཕང་།བནྲ་ཕོགས་སེལོག་ཡམས་གས་མལ་གདག་པདྲོ་མལ། ཅདོད་ལས། ༠༠ཆས་གཏན་ད་ཐོག་བསུས་བཀསྲིལོག་ས་མནདགའ་མ་ཤཏོག་ས། །ཤཉུས་ལན་ནིཏགམ་གཏོགས་།གསན་དེགཞོས་པ།་ 
གོགས་པ།།བསམ་གཏན་འནན་འཕ་ཟག་སེཊས་།གྲསམས་ནགངའ་འྲ་ཆོལ་མངལགས། ཅརར་སན་ལག་ལས་ལན་ཁག་།ཡ་གཏོགས་འདི་མས་སིད་ཆེཊ།གས་ཀྲམཔས་པའིདོག་ནོ། ྒ འད 
ས་སྔ་མ་གཏུན་ནང་པ་ཤཱ་ཐམས་ཾ[] ཅ་སྭ་པོ། དཔ་པའ་ཤད་བ་དཊུས་ལཝག་ས་མད་ཐན་དགའ་ཤལ་གཏག་སམུཉ་འག་ལད་ད། མྲ་ར་མ་ད་ན་དག་འ་ཡ་གཏོའ།།ཞས་། ཐསྣ་མ་གན་གཤཾས་ 


ཉ་ལ གཞིསག་དེ་གོས་ཨ་གོ་ལཞས་མོན༡མཁ་གཏགཁྱད་་ཝག་དག་ཞོག་གཞིས་ཡ་གཏོའ་སྲཅནྲ་པ་ཡདོ་ད།ལ་ས་ཤདན་ཐདག།འ།གས་སོ།།གཟམ་ཡཀ་ར་པོ་གསདད་གན་ནེག་དེག་ཉེས། 


ཌཾ 






་ནནྟོག་སྲ་ཡ་གཏོཊ སཱསྱ་ཊ་རྲ་༢ཱག་གོད་དྲ།གཉཾས་ནནེ་ཐོག་མ་གཏོག། 

















།སོ་གུན་ཐམས་ཅད་ལདོཀ། བོ 











རྲ་མུལ།ཟིམས་ཁི་ཕན་ལག་གོ་ཏ་ཝ་ཨ་གཏོཊ་སུམུ་ནཱ་གཉིས་ད ནི ༽ཟུང་མད་ཕ། གསུམ་ཞྭདེ་དད་ཚུལ་ལ(ཤ་ཡག[ཊེ་ས་སོ། ཤད་ད ར་ཤ ལག་འྭུད་དང་ཤཝ་གས་ཁམ་ཡཀ་ལཀ་འྱད་ཡ་གཏོཝ། 
ལགཿལཨ་ཡ་འ༩།( ཨ་ཤོཊ་ཤདོདཊམས་སོཾདརྲ་ག།(ཤཾས་ས།། ཀཿ ཨས་ད6ས་ཤཾད་ཨེ ་འི།ཧ་ན་ཡ། ༼ཀོག་པདཔ་མོ་ཧེ་ཤཱ་ཊག་ཨདཱ་ཾ་ཤ་ ཏཕཧཱཤྱ༨༥ུཤཤྱི་ཡཞ་ཝག་༢ཕབ།ལས'ཕད༠༩།།༩༡ཆེད་པེད་ལ།འདོ།་ཐན་ 

སོ ེ་ལོཡཌ།གའ་ཁ་ལདོག་ཤ་ཆའྲ་ཧི་ཡཱན་ཁག་ཡདདེ།དེ་ོ་ནན། གེམས་༡ྱུགག་ལག་ལག་འན་དག ནི་ལའ་ཡིཤ། པ་ནཱཚོད་བ་ཕད་བདེ་ཨེད་ཚས་གེམད་དོ།། ཊི་ཁྷ་ཾ་མོདོ་འལ་འཏུད་དམེས་ཁེ་ས་ཨཌ་གསད་ཕཾད་ཁས་གསཱན 
ྦ ཐས་དེན་གུཀྭ་ལཾ་དགལ་ཐ “དེ གཞན་ཡང་ [བྱས །པ་ཐེཊཨ་ཤཱཀ་ ཕ།ཡཤཔ་ཡཡ་ཤཤཨཤག་ ༡༥།༣གཏོས་ན་དོད་ཅིགམ་ཡིད་བདཞཡ ་ཡནམ༢'༅ད། ཐཀ༢ཉང དན་གཙག་ལཾན་ཡད་ཤཊ། ༡ སྭཛལས་ཤོའ །ཨ།ཤེཀ་ཕརན་ན།ཤྱཿཕེཊ 
སོ་ཤུན་ཤོའ་ཡ་ཊཀ་ཡ་ཡིནྲ་དྲ་ཁབྲ་གར་ཞག། ཐག་ཤས་དཡཤན། ཚི་ག རཛ་འ་ཧས་དེའ་ཤལ། སྭའོད་ལས་བོཞ།་ཅར པེ ན ེ་ན་ྦོ་མྱོ་གད་ཁ། 
མོ་ལམ་ཤོཔ་ཨ་ཀཱག་ལ་ཡི། ཅར་ཧཊ་ཨ་འབ་ཡ་ཞོབ་ཨ་ཤག་པ་ཡྲ་པ་ཁབ་ལད་ཀམ། ཉོག ཉས ཅ་་ཁོ་ཡན་ཁག་ཞ་ཿཀཝ་ ར་གས ཀ་ག་གསན་སཊ 


ཏྲཱཾ 


མདྭ་ཤཱི་ཤུཾཾ།སོཊ་སྟོ། ན་ཞཊ་མྲ་ཐཊ་ན 
ཐྲཝ་ཡྭ་ཧས་ཛཱཾརཱ 


'གཤོཾས་ཡོོ་དོ།༅'ུབ་ཡ 


















༄༅༅། །སུགས་ལ་མཐོཔ་ལམ་ཕ་༡༩ཕག་པྲོ་་ཡན་ལག་གི་གཞ་༡ཨེད་་ག། ན་ཤལ། ནམ་ཡིག་མས། ཀ་ཀས་རྱན་ཞུགས་ཞུགས་ཡས་ཨ་ཤོའ་སཱཿཞས་གསམས་ཕྱི་ཡན། ཤོད་ཤད་ཕོག་ཆད་གྲསཿས་མཞི་ཐག་ཆེནྱོ་ཤང་ཊུཆས་ཏེག 
པ་ཡཔཀ་ལད་ཤཞོདམ། ཨ་ཞོའོ་ཡ་ཐོའ་ཤ། བརྱ་ཤོན། སནཞ་མོབ་ཝཱ་ཨ།ཁྱ་ ཀ མྭཧཤ་ཤཤ་ཤག་པ་ཀེམ། མོང་ལམ་ཝ་དང་ནེ་ཁལ་ལ་གཏོས་འད་དེ། འཚིད་འན་ལྒན་ཇྱི་ལ་ཞོད་ལམ་པ་དཔྲ་གོས་ལམ་ལ་གཞུས་ཡགད་མེ་ཡད་ཉེན་ཨཊ་གམར་ 
ཕཱ (རཝིཔ་འུ་ལྟ་ནཁྱི་ཤཤཊ་ཡ་༡ཞག།འགའ་ཕད་ཇེ་ཞངཡ་༢བརའ་འཞྲད་ཡས། དྲཔྨ་ནཿཧཱ་ཡ་ཛཾ་ཐྲར་ཕད་གསཿས་པས་སྲད་དཕུད་དགོས་སོ། ཕད་བྱད་ཨྱོགས་སོའཞུན་ཞེ་བམ་ཐག་ཡ་ དཡགས་ལ་ཕ།ཤ་ཕ་ ནཾ ལ་ལ 'མེད་ལེད་སྲས།3ང་ 

















7 ཐ་ད་ཊཱི་བེན། ཤདེན། ཟུང་ཡོགས་སོལཧ་ཤོལ་སཱ་གད་གག་འཕགས།ོན་པད་གམ།། དེ་ཞོབ་མཐག་པ་འཕག་མལ་ལཕིན་ཕི་ཡྱད། ཉདོད་ན། ༠ཁྱེད་གསུམ་ཞེའ་ལའི་གརབག་སཿས༦ཡཝ་ཕིན་པན་ཐལ། སྔའེན་གྲམས་ཞམ་ཨྱེན་གྲིདཕད་གས།།ཞོ 
ཙཾ མམ་ཨཁེཀ་གཏས་ཀྲུ་ཉམ་ཨཁན་ཡཱག་ཡན་ཐཝས་སོ། གཞུག་ཕེང་།དུག་སཞེད་འཞག་བཞིདང་སོད་ཞེབ་ཆེ༩ག་ཅད་ཞོའ་ཡ་ཡ་ཡིད་ཝཀ་ཤས། ས་ཡིད་ཚ་ཕཀ། ་གཡན་།ཨ་ཡིན་ཟན་ཐ། གེའམདོ་འིབ་ཝ་འོམ་ཅན་ཞོའདགོས་ཧྲི་ཡིག།སྲ་གཅན། ༨ 
ྒ | ཁ།ཡརོན་ལས།འཡ་ཤཾད་ལཱ་༢སྱ'འ་བཞ།།(ཤས་། འརྡོདྱ་ཤཾཀཝ་༥((དྦན་པ་ཞུན་གནྡགཔཾ༢་ཤོདཡ་པོད།( ཀྱིཀྐམ་དངམ་ཟུན་ཕད་ཕགྲགཤཱཾཕྱཊ།ཤསཿམདོགྲེ་༡།དཇུལ་ཁ®ྒ་ཞོམ་༢ངམཞུའ་པ་དྲན་པ་ཞད་བཞག་འཞ་རང་བ་སམ་འབུབ་འབྱད་ལྡ་ཁྱཿཞེས། ཤུ ངཿ 




















ཤཾ་ཤཾ ཊཏགོ་ཡ་དེཝཱ་ཤོལ་༠གྲ་ོལ་ཤགོས་བཀག། གཊདས་ཐ་ཝག་ཐོང་ལས་ཞའོ་མ་ཝག་པ་ཆོས་༡།།ལས་ཤ་པ་ཏེད་འགུག་ཞལ་གགག་གྲསས་པ་ཐོབ་པད་ཞས། ར་༡དེ་ཝ་འིམཡག་ཞོའ་ཚོ་ཙ། གོ་།་ཇས་ཅན།ཆས་༢༢ལ་ཞེད་འཞུག ཡོག 
ཨལ།དོྲ་ཾ་ཡཤ།ཤདོ་མི་ཐཱས་ཏི། ས་འཞོ་ཨ་ཡདསྲིག་མི་ཟིག་ཆེན་མེམས་འྱསེད་ཤཱོ་ཤདཾ། ཀ་འཞན་དུ་ཞིག་པ་གསམ་གངགི་དགད་དྲུ་ཤས་བད་དད་པ་ཉད་འགུག།༩སོན་ཤོའས7་ཊན་ཐཊ་དགོས་༣ ཚད་སྐམ། ཤདདག་ཤེབ་ཐེའ །ཅད་ཐེའ་།ཞཿ ཧས་མའོ་གུ། 
སྱ༣ཤོཨ་ཕ་དེ་ཝཱད་ད་ཡ་ཉན་འགོས་ཤད་ན་ཡ་་ལ། དྭ་ཨ་ཕཾན་ཐད་ཐམ། ེ་ལུག་ཆོཊ་ཁམ་ཝོའ་ཝ་ ཤག་ཕའྱི་རུཀ་ལ་ན་པ་ཤཾད་གག་བཞ་ མདོན་ཁུད་པ།ོ།ཚྱད། ས་ཤྲབ་ནཱ། དེར་ཐལ ཐོཊ་ཁས་ཤེའ་ཨ་ཞག་སའུརྒྱད'©ྱ་དྲན་པ་ཞེད་༡ཞག་གི།མགས་ལྡ་བྲན་ ཌྗ 
པན་ལམ་ཚོད་སམས་ཆོས་ཟཞི་ལད་ལའྲི་ཡོཀ། ཞས་༢ཡ་ནག་འྲཿད་དགོས། ཕ་དྲ་བུ་མཤད་འཞུག་ཡན་ག་ལ་ཤད་ཉ། ༅ེ་སྦནཝཿགས་ལ་དེ་དག་འགུ་ཕ་ཧའ་ན་མ་ཁཁ། པའ་དགེ་ལཊ།མ་ལ་ལསཝོད་སེམས་ཚས་ཁ་སིཊ་ཚེཉན་པ་ཉད་འཞག་གི། 
ཐེད་ཐག་ཤལ།ཇན་ཡ་ཧེ་འགག་ཤག་ཁྲ་ཤྲི་ཡིད་ན་མ།ཁ་། དེ་ཆོས་འག་ལ་ཉིའ་འཞུག་།ཞེ་ན་ཕན་ལའིཿཾ།སཟལ་ན དག ཝཿས།ཝན་པ་ཞེད་གཞག་ཞེ་གཤ་གོ་པམཊ་ལྱ་ཨཱད་ི་ཡས་ཀོན་མ་དམིག་འ་ཁའ། ཡནོག་ཏུ་ོན་གྲུ་པ་ཤེད་འགག་ 
ག་སྭེ་ཕུ་འ་ཕ་ཞད་ཁཞག་ཡྲེ་ན་གོཞ་ཁ་།ཡཊ་དགས་ཀ་ནགྲས་གཏྲའང་ཚོག་ག།ཨ་དས་པ་ལ་དཔིཊ་ཝཱ་ཁུ་པ། ཆོས་དནཔ་ཞེད་ཐཞགཀས་ཡ་ཁས་ཐལ་༽སྲིག་པ་གཞས་གོད་རི་པཡ་ནལམཐོད་སྨས་གྲ་གདདད་མ་ཕོན་པ་ཆོས་ཁ་དསེ་ཿདོན་ཡིན་པ་ཤ། 














ལ་མཚན་བ 


༄༅། ¡།ཁུག་ུསི་གས་ལན་གས་ས། ཙོམ་གསཊི་ཤ་སང་སོན། གས་ཐར་མས། ལ་མ་གྲསནོནངལ་སོན ཡ་ཤསམགོས་པ་ཆུཏ་ཡས་གམན་ོལ་འཏིན་པ་མ་དེགསས་ཁ་མང་དས་ཚང་བའོ།ཞས་ས་ཏདོ།ཡང་་་ཞན་ཐགག་ཤོ་ 
དསེ་ཊཕྲ་ཤ་ཊཱཿལས།གསུམ་ཊུ་ཝ་གནས་ཚག།་ཤག་གཁ་ཕྲ་ཝ་ཕད་ཕ་ཐལ།ཨ་ཕན་ཛཱིོད།ཨ་ཐཱཊ་ན།ཨ་ཕཱུད་ཕའ་ཤལ།ེ་ཤཁམ་རྒྱད་ལྡད་ཁྱ་ཤད་ཤག་ཨ་འགམ་༢ཱ་ཛ།།ས་གྲལ་ན།ད་ཞལ།ེདའ༡༢ུས་གསུམ་ཞ་རུད་ལྡན་གྲུ་ནད་ཐག་ཞེད་༢ེ་ཧུད།དེད་ཞལ། 
„ །ོཿམོཿཔྭ་གུད་་ཛ་ལ,ྱ་ཧ་མནྲ་བེ་གང་ཤག་ཡད་མཁྲི་ཧན། དེད་ཞལ།དེ་ཧད་ིས་མ་ཟྲམ་ས་ཚུ་ཆོས་ལོ་ལྱི་ཤིར། བུན་བུས་རེག་ཅན་ལས། ཧོན་ཡུམ་ནེ་ཙོའ་གཟུང་སྲ་ལ་གེད་པ་ཅུ་ཡིད་ེ་སཆེདགེས་འམས་ཤི་ཤད་ད་སྡིནཅ་ཧ་་གླད་ས། 
གཏོཊ་ཝྲི་ཡིཤི།ཞ་གསཿས་༣ི ཤད།ཞས་འཤུན། སདའོ་མཊ་ཐྱས་དྲ་འི་ཕིནི་ཝ་སྦྲ་མད་ཞྲ་ཤི་གས་གགུ་མེད་ཤ་དན། དེའྲི་ཤན་ཝས་ལ་དབང་པའོ་ཚོན་ཨི་ཊད་ཝྷ་གེ་སཱ་ཡཆད་ལཱ་ཊའ་ནང་གི་ཡས་ཡོན་ཝི་ིགྲ་སམ་ཨཱད་དད། དེ་དམཊ་ཕཀ་གུད 
སིག ཤཞོས་གདིརུས་གཏ་ཞན་ོ་གསདེཿིས་པཀྱ་གགཱ་དངཡུས་བདན་ཅིགཔ་ཀག་ད་ག། ག་པ་དང གན་བདག ་ཤཾ་ཡོག་ཕྱ་སད་ལན་ཙཾ་གས་ཤགའོནྩརག་ཕིད་༡་ཨན།འནེ་གང། དའིནཔ་གི་ཞུལ ་ 
རུར སྐན་ལ། གཞན་ཆུད་ཁྱི་དདང་པྱརྒད་ལྡན་རྩས།ཁཁ་ཕད་ཞལ། ནེའ་ཞད་ཤཾ།ཞཱསརྱད་ལྡན་མ། ཕྱོ་དང་གཞིས་གའེ་མྲས་རྱད་ལྡན་ྱས།ཁབཞྲི་ཕྱད།།དོད་ན།ནབཔ་སྟོཤུ་ཆུ་ལྡན་ཁ། གཞ་རྱད་ཀྱཊཔ་ཕོག་རཝ་ཅད་རྱད་སན་གླེ།ཁཊ་ཡད་ཞ།དོ་་།།ོན་ ཞ། 


༠༡༤༨༨༨༨---༩-༧༠༤༢༨༦༧༩༤༠༧༩༢༢༢༤༩༠༦༩༤ར༤༤༤༢༩༤༠༠༩༤༠༡༤༦༠༨༧༧༠༩༤༠༠༢༠༩༡༤༤༢༠༩༠༧༢༠༠༧ས༧༥༤༠༢༤༨༧༠༤༤༠༧༢༤༤༡༨༤༥--༢༩༧༧------- ༢༨༢༤-༨-༠-༨-༡---- 
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སའ བཟ སུ་༧ལྟདཤསཤ་ཤ་ལདས་ 1:24 ཤ༢༠༩༨གཞལ་བ་གང་ཤ་ལ་འོའ་ ཤྱི་རྣམ་ཤཱཾན་མྱད་ཐ་ཤ་གཞའ་ཡྱི་ས་ཐ་ས'ཉེཿཡ་སཨི་རམ་གཱཾནྱོར་ད་ཤལ། མོཊ'སོ། ཕང་༢༨་གོང་ད ལན་ལ། ཤ3་ཤཤཐོ"' 
༡ ༥ལ་་་སས་་་་་་ོ་ 
རྫར ལའ འམ ༣༣འའའཔ་གས་བ་ཞིང་ག འོག་ལ ལྭ་མི་ཧེན།ནའྲ་ཞཝ།ནམ་མཆོན་ཡཱི་རོ་འགྱ་གད་ཅོད་བའེ་ཕྡིག་ཕྟེ་ཤཱུདཾ། ཕ་དོ་ནམ་ཡཁ་ནྱ་བ་པོད་དྲེ་གདྲའི་ཚོ་ཞ་ཆོད།ཞ་དགསམཝ་ཕེ་ཞ 
གྲམས འགམ་པ །ན་མ་ཊབ ཏན་བ །ང་༠༦།གསས་ག།མ་། ། འང །ཐ་ཀསས་ཊ ག་ན་པ སྒས མ་མོད་ན་གུད ཅད་འ གབ ཡ་ནམས ཁ་བ པའི་ག ཞའ ས་ཡིན 
ཚོས ོད་ཏནསགེའ་གགག་ ཞེས་པ་བ ཡོད་ག གསམ་པ ོན།ེ་སམ།། འག་འ གཡཡགག་གལ། དོལ 
ཕུན་ཐལ། །དོད་རཙ། འདོད་ཞ།དཆོས་ཅན། དབང་ཤས་ས་ཨུ་དྲ།ཡོན་ཝ་ཡིན་པད་ཞམ། ཞེཤ།ཁའ་སེ། ཅོད དའད་ལེད། ལམཐོད་གུས་ད་ཚག།གཔཡོད། ཡིད་ཚ སྤེས་ཅེད་ཤྲས་དོན་ཤཅ་ག་ཡེན་ཐན་ཡག་ཆད་གསྒུད།སླེས་། སར་བར 
| །ོན་ཨ་།མཱི་ཤསྦ་ི་ུམོ་ཚས་ཐག་ རོས་འན་་ཞེད་གཞག་ག་གསིཊ་ཕན་ཧཀ་ཚྱན་ཆོས་ཞོན་ཡག་ཞཁ། ཀེདཞྱི་ཕི་ནང་སྐེལདགྲ་ཆལ་གསེད་ཕེདསྒག་ལས་གས་ཚལ་ནེའོ་ིན། དོད གཚོམ་ཅན། དགས་ཚེད་བཞག་ཤོནསེཊ་ 
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རས །ཐུཊ་༢འེ༅ིཆོས་ཕོན་ཤད་ཤལ། ཆོས་འན་ཕ་ཉན་བཞག་གིདམོང་པ་ཧུད་3ཤུའ་ཆོས་ཕག་ཕའ་ཛད། ཤོག་མོ་ཤཱ་ཏི། ཤན་པ ཉི བཞུག།ཤོ་དསྦོག་ཡྭ་གན་ཝའ་ཤད་ཤོ་ཆོས 'ལདལྡཕྱཾ།[།མཁྲབ་ཤ།རདེད་ཞལ།ནཔཤེ་ ༣ོས།ཕོིཤྱེད།ཞེ | 
| སམཱགཡ་སཱ། གཞན་པ ལུམ་མ་གཉནྲོ འཇྔས་སོ་གཉོས་མ་ཞས་པའཤཔ་ འནཾན་ཤུ ཡ་ཡུཾང་ཨེམས་ད་ཡ་ཤིཡཞགས།་པག་ལུམཐོ།ཤཱ་རཱ། ཨགཤས་ས་ཤྭམ་ཿཤ་གནད་ད་དོལ་ཤས་ཐགོས་ཏཱ་༢ན་པ་ཉད་འགག་དང་ ། ` ` ` ` ` * ` ` ` `; 
„ ;[.1-(“"ལའཕ་རྟབ་ཡནལྒགས་ཝྲདགལ་ཊ་འཞག་གཏོས་མད་ཐད་ལལ། མདོ་མི་ཤན།སྲགཤན། སན་པ མཔོ་ཡད་ལགཔཤིག། གཙུས་ལ་ལདོི། ཞཔསོཨྲ་བའག། དེབཞཁས་ཁལ་རླམས། ལམ་་ཅསཤཁགཏོ་ 
པའ་ཤཤན་པོད་ལས་ཐན་པ་ཤེད་འནག་འགི་པད་ཤ་ས [དེ“ང་ཀ་ཝས་༢ད་མ་ོ་༢'ཇཾས་སྲམཤུཤ༢གཤཔ༢ཤ༽༽ ཉ་ཐའཐས་སེ་ཤ་ཛང་གཞས་མ་དང་།འཕལ་བྡད་གཞས་དན་ཁུན་ལཿ 'ཕྡ།རེས་ས་འབྲེལ་ཤཡི་གཿཔ་འི་དཔའ་ཧོན་་ཕོདལ ང 
' ཉྱས་ནས་ད༡ཊུ་ཿ་ཤཱཝ་༢དོདཀི་ཞཱཾ་འ་ཀད་པའ་ཤུའོ།ཞེས་གས་དྲལིཡན། གཞིས་པ་མྲ་གཤན།དདཐཁ།ཝས་ཞི་གཿར་ཊིར་སེ་མོ་གའས་ཨ་༢༡༢༧ཞོན་ད་གོམ་ཕི་ུཔསེ་ཕཱ་ཊེཤཝ་ཤོ། 2 ག༣ཤངས་སགནཤས་ཞུས།ད་ཡོ།ལ་ཡན་་ཏ་ ` 


ཤབསསྡེམུཕོདཱ་ཤཀ། མྲ་ཐལ་ག།དེད་ཞལ།མི་གཿརཿ རྡ་སེ་ཨཾས་ཊུ་མ་བམ་4ེན་ཕར་ཡཾདྱྱི་སའཞན་གྱ་རྡ་རྡེནཝས་ཝ་གཞས་ཕིཿཤ༥མཱྱི་རྱད་ཝ་དེའ༢༡ནཁ་ཞེད་གཞག་ཡོད་ཕ་ིུ།རྐཊ་ཤིན་ཊ་རྲ། ཡདེ་ལཡྷསཱི་ཤུཿ་ྨམཀི་བནཔ་ཞེན་ ཀར 
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ནོ 











་ལ།དེ་ཧཱཧོཊནས་འགོས་ཝི་ཤཕག་འཤག།སྟ་རོངཕཀ་འཞོམ་༣ེ་པན་པཉེའ་འཞག་ ནན ཝཱསམ་གཉྲ་ཀཛས་སོགནཾ3༢༢༠ཞན་བད་ཏིཊཨིཊཔསེཨས་ཤཨ ཀྲ ཀློལ་༥ཞིཤཿསྙེསགཏིས་ཕོ།པད་ཞཝ། 
དོནིཚ་ནཀིཡག།ཧཏོ་། ཤས ཁ་ཤཾའཿཔ་ཅུག་འདེ། ` སྲི རཿ སྤུས་ཤཉིས་ སིཾྕ དད. 8 ན་ཤ ྨ་ 
ཡ་ང 






ཕནྷརོཊཱི་གང་ཟག་ཤཉིས་ཕོད་ཡར་ཊ་ལ། ཤདོདྲ་ལི་ དོའོ འཔགྱི་གད།ལ་ཕི་།འདད་མོག་པད་ཏོཊ།ཿ 'ཤཧ་ཏོཝཱ་ཡི་གངཐག་གཏཾས་ཕད་ཡད་ཐལ། བདོད་ཚ་ཤུད། ཕོཊ་༧་ད་ཨ་ད སྤི་གིས་མ། ྦ 
ཕྭ་ཤ༣ོ།གཤན་ཕར་། ཤ༥སྦེས་ས་ཀ་ཕ་ཉཀ་གག་འཞིཧོ ཡིད་ད ཀ་གན་གཉེཾས ས་ལ ད་ལདམ་ཕཾ་༠འ་ཞང་། ཉན་ཌ་ཤཔ་ཀུ༥་གཤ༡ཧཱཀ་འཞག་ཐག།ཕོ་གདའུང་ཡོ་ན་ཤ། ལྦ ཨོན ཏེ 
སསྲསགིཾི ི་ི ཐ་ལ ཆན་ཁས། ཀམ་པ ེས་སཅ་གེལདཔ་ གསད་ཐེབསས།འུདས་ནྲན་འབག་མས་སེང་ 


ཨོཾ་ན༡༠སས་ནྭས་དགཞན་གཏོ་མཀའ་དེ་ཁ་།ཨཊ་མདོ། གས་གསས་ཚོད།འགོག།ས་ཡ་པད་༢ེཅམསེ་ཁ་དད་་ཀོད་འགག།་ལད་པགཞནདའསམ་སེས་སམ་མིི་དེ་ཡད།གརགོ་འ་བཞེའཞ་ལ་ཡཊདཿ་གཞན་གཞིསག 









ཿ ༤༩ ༤ ༣ <+ ཛྲ ༄ ༩ ༥ ལྡ ⁄⁄. 
བསལ་ལས ས་སོ ལག་ལ གཀསཡོ་ག་ཆགེྲ་ོསའཞོདས། གཞན་མ ཆ་ུཀགམད་གས་མན་རམག༥༠།༠༣ཆསོ་མད༢༽ཞམ། ལོགཔད། སོག་མོ 
གི ཀཀ ཏཿཏནཿན ཀུས ས་གསལ 
ཤོ་གམ རེ་རལ མ་ས ལ་ཨ མ་མོ གས པར འིར 8212 3 ༨ ལབ་ཡེག་མ་པ་ཆོའ ༠ འ་།' ག༨གྱས་ཡའ་ཤཱཔའཱ་ཝད་ཆེས་སྲ་ཕོདེ་ཕས་ཞོགཅིག་ ཡཝ་ཞྡཉྷ་གཉི་ཕ་ཀ་ལ་ ཞིར ༣ ༠ 
སའྭག༢༣ཡང་ཞས་ཡ་ནྱ་བོ།། ཞས་ནཔ་། ལག་མོརཆེན་ཨོ་ཁ་ས ཧམ་། ༨༨ ་ ས་གས ན་པོ གོན ༣།རུཙག ཤནོདཔ་བ་དག་མེད་ཚོང་ན་མ་ཡེན་དཀག 
དབ བ་ས ་ ;2‹¬ ༩ ༨ེས༢ ༡༠༡༡ ༡༨21 1 ཟ 2 ' ོ་ཞ་༼ཁ,འ་༧ཟ།ར་ (ད་དེཞ་གླ།མ་དང་ཨླའ་པ་ཞེ་ན་པད་ལའུ་དཔ འར ཤན ཡུད་ལས་གྲས། ༣ ནར ཤཾཤཱདཿ . ༤༨ ~` ཤག ཅི །ཡའོལ་ཐའ༧། 
ལ།དདེད་ཐལ་ཁདཀནཱཾ་ཧའ་ ཊཊ སས་མགུག་ཨིན་དཊས་ས་ སྲ ནཁ་་ཡ་ འཕྒསང་ཐོ་ཤྱིན་ན་།ཊག་ཉ། ཉོག་ཕའི་འོདར་སྲར་ངོ་ཡི་གཅིག་ཉིང་གཡས་ཚདིད་འཕྲད་མ།༢ཤདུཞེ་ས་མ་འྲ་གའ་མྲ་བའ་ཞེས་པ་དོད་དྲ་འདི། 
མནསན་ཤལ། དེ་ལཱན་ཐོན་དཔོས་མུཨེད་པན་ཏོག་༢འ་ཨངོད་ཁད་༢ལ་འཏག་ཡད་ལས་ཁག་གཞ།་ཡུངའཕདསདེ་ཡིད་ན།ུག་། ཉོག་མངིད་ད་སསང་སགངིགཅ་ང་གབས་ཞདེན་འུས་འགྲདཞས་པ་ སའ་ཡ་བུའ་ཞེས་པ་དགང་འདུ་ 
`: ཅན་ཀགའ་ ཤོ་ཡ་བར་༽ ཤས་ནཔ་ལ་མ་་མ་ ཤི དྲན་བསི་མན་།ེསནསཞི་པ་རས་ད ཀ་ཤ ༅ ཆ༨༥ཀེན་ཨཏྱའིཚོཝེ་དནྲ་ཨཱལ།འུཅན་པས་ཚེས ཀྱ་པ་འབསན་ཡན་།།ར ཧཱཾ ྐ 







_ 712 












༄༅༔ ཊི ཨར༠།བ།' གགདིནོ་སཱངཡ་ ཉན་ཡེན་པ་མེ༢༧།༧་༡། ཏེས མུཿ 'ཧཱ་ཤེན་ཕད་ཨ ཧང ་དུ།དཾཿ ༥༅ྱ་ གུ་ཤདན་ཐ། ཨེད་མ པཡདར།ག' ཡ་ད རོ།།ཐལ་འགྱད་ཕ་འམ་༢༡༩ཙ༩ གཞང ཕའེལརལ། ཤགས་ཤིསཿ ཉོངས ད༥ག་གིས་དེ དེའདྲའ། ཚོགས་ ཉོར་ཟས་་ 


ཀུམི་ཁིད་ཕམ 'ཡེད་ནགག(ཨོ ཞའ ཇེན་ཡཱདས་ཅཀ་ཡེཀཱ་ནོ།། ཐ {། ཐཱལ་ཤད་གཞིས་ཁ་རྡ་འདྲ་དྲ་ཁཀ་ཡད་ཤུད་ཐ ཞི་ཐ་འགམ་དོ རོས་ནྭས་ཐཊ་ི་ཆེས་འདོད་མོ་ད དདེད་༩༥།ཁུག' པན་ཀས༢སཡས་ཝ་ཤན་སང་པོ།་ ཞེས་ཤད་གསུངས་ ༢ཏུག་ཊཱཿཧོན་སྒམ་ ཤ་དཔྱཱ། གཞ ཝད་། ཀྲན་ར། 
ནིཀ་༡ཞག་འན་པོ་གད་ུ༨་ལ།ཤཤ། ལུས་ཆོད་སེཡས་ཆོསཿ ཚཾ་སོ་གད་དའ་༩ཿམི་ཊུ་ཝཱས 'ཁཧ་ཝྭ་ཤམ། དེ་ཡིནཱ་ཤ། ༨ ཤནམིཊཿསནྭ་ཧཱན་ཊའྲ་ཝཨ་ཚོད་སེམས་ཆོས་བཞན་པོ ོ་གཔ་རཛ་ཝཊ་ མེནུ་ཕས།་འྲི་ཤིད་ན་མཁུཊ། དེ་ཝང་གིགཆ་ཏིང་བད། ཨཱ་ཨ་ཤན་ས། 
༠༠ཞག་ཕཤ་ཤ། ༡ས།༩།དལེཊ་ཡས།ཁའ་ཕའ་ཤ༩༥། དྲན་ས་ཉེད། ༡ཞག་ཛདཤ། ཝས ཚོའ་སམས་ཨོས་འ།ཕ 'གཔཀཔ་དཡའ་ཝ།༡༩་ཕའ སེབང་ ༈ ཤདོད་ཞ། ལཱས་ཤཾན་ཧྱ།ཱས་༩༩ དམེཝ་ནས་ཨ་གཉར་བད་བྲོཝ ཝིད ཀྭཾན་༩ཞའ། །ཆོས་ཚ།[ཝས ༣ཝཊལམ་ཝ 
ཤཿ ཐན་པ 'ཧཾཊ་འནག་ཡཾ་ག་ ལྕི་ཡུན། ཆོས་ ས་ཉན་དེ་ཕ ན་ཕའྱི་ཤིན། ཀེདེ་ཡཊཾན་ཕའ་ཤཝ། དེ དེ་ཡོད་ཝཕྱིན། ༧དཀན། ལཱས་ཨྱན་ཤྷུཿཡ་༢དེན་ ཡའ་ཞོག་ཡ་དེ་ཁཿས་འཊ འདེན་༣ིཤྟོག་ པསྡན།ཕན་ ཉཆ༥༨ ཤད དོད སྨ་ཐོག་དཔ་ ཡུལ་ཐཊ་སེཊ། ཛྔག་ 
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ཛ་ལྷ་ས་༢ལ༨ཝར་། ང་ཉ ་ཀཨ༨༥་སོ། མད་པར ཁཊ་ཤ༅བ་ཕཱ་ཏན་པ ཤད་པཞག་ཡན་ན། ཝཿཨཿ རྡན་༥་འག་ཡད་ ཨ།ཁྱའ། ཕན་ཞམ་།ནང་ཤིདམིཊ་ཡནྲ་གཱན་འའི་ཆོ་ས་ཡན་མེཊ་ཕཱི་ཤཱན་པ་ཤིན་གཞག་སོཤ་ག། ༤ ཆོས་ཤན་པ་ཉད་འཞག། 


ཅས་ བ་ཡི པ་ན པ ཿ 
། གསགིམིས་ྱ་གད་ཡན་ག་མེན་ཤགས་མ༢རམས་དམོར་ཡར་རན་པ་གན་འག་ེ ན།ཝས་ཐན་ཡ་ཞེའ་བཞགཀ་ཕན་པས་ཁལ་ཡད་འཁ།། 








“ཤིག་ལ།༡་་ཕིཟིའ། རུགས ཡཔད་རཤི་༢མིཊ་ཕད་ཧྱན་ཞཤབླཊཁའཡིཊ་ཡའི་དག་བཞཱེད་ཐཞགཡོ་དན།ཿརུམ་དྲན་པ་ཞེད"” 
ཡིན་ཝཁ༡་ཛད་ཞ།།འདྐོད་ཝི་ིདྲ་ཡ།ཁཌ། དེད་ཤ། 


།ཡླ་ཨམ་ཁཀ་ིཿཡིད་ནམ།ཁག། ཉླག་དགྲ་ཞུས། ཤན་ཡགའ་འཞག་སཞན། དུ་ཤོ་དམིཊ་པྱ་ཨ་དེ་ཚོས་ཡ་དམེཿ་ཝི་ཧཱནཔ་༡ེད་བཞག་དི རྐ ཊ་་ཉ་གྲ་༢ཟ 
རཱན།ཊར་གིམེཊུ་ཝའ་ཤྱད་པཱ་ཤཐྲཐ་ཤསཱཿ་ཤད་ཤུད་ལཱ་མོཊ་ཉ་ཏ་ན་པ་ཧཾད་བཞག་ཕད་ན། ཝ་ས་ཧུན་པ་ཉེད་ཝ་ཞག་ཡེན་ ། ད 

ཞེ་འྭ་སཱན་པད་ཟ་མ་བཙ་སཱན མ་ཧན་མེད་ཞོགས་ཐཊཧཉས། 

ཞེ 


༣ ༢༨ཤི་ོཡཊུ་ཕ་རྔ་ཧུ ད་ལ་བ ༥ ÷ 
ཟེགམ་མེདྱ་ཧི་གྲ་ཟགས་ཏེ་གཱ་ཟགས་ཀསཱཨ་གཔ་འུར་དམིགས་ལའྲི་དན་པ་ཤུན་འཞག།ཡེད་ན། ༣སན་པ༠༡༢་ཞག་ཕན་ཡས་༄༧འྱི་ཡིན། ༡དོད་ན་། དད་གོའཞྲ་་ཕན་གྱད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཧེ་ཨ་ཧྱི་གཟགས་ཁ།་དཱ།ས་༧ཞིཊ། 
ཱ ཀོ ད་ཡི་ཀཟཊ་གེའ༣༽མ་པ་༧ཞིན་ཤེ་མེ་དྲིརལ།་མཿཀཀོག་ས་ཚི་ཡིན། ཡ་ཨ་པ་ཧ། དེས་ཤལ། ཇེ་ཤད་མདའ་ལ་འ། 


ཨཀའ་ཡ་ཨཌ། ཝམས་མ་དམ་སའི་རན་པ་ཀེད་འཞགཔ་དའེ་ཡིད། 


མྭན་ཡད་ཝ གཱ ན་ཕ རས་སྲན་པ་ཧ། 
ན་ལགག་ལན་ན། ཆམབ་འན་ལ་ཤེཀ་འཞ་པནྲ་ལཆལ་ལན་ཤམ། འདི་ན གདས སལ་ས །ཛསས་འཞིད་ ལ་མོས ས་ལ དེབམཁ མ་མ་ས 
ཐིཀ་་༩ས། ཆོས་གི་ཚོད་ཁམ་གཏྲོཊྦ་ཝིསེམསྤ་འང་ནས་མ་དྲ་ཞན་ཡིད་ག་ཅད་། ོསྤ་སེ་མཁེད་ཁཞིཊ། འའམ་ས་༠ས་ད༨༢༠ས་པནོ། ཞས་གྲསྐད་ཚི་ོད། ཡཔདཔ་ེམིཝ་འཀྲ་ག་འི་ལོསའི 3མཚེདྱ་ས་་ཨཾན་ཁ་སྡིས་ནི་ཐན་་ཤེདཀཞས། 

















།~ 


ད་གས་མོ་གཙར་ཤ་ྷ་ོམཝྲི་ན་ཕ་ཉད་འག་དེཡ་ཡཁན་གོད་གཏོས་བསས།དམོས་ཞི་དག་པཉད་བཞན། ོད་སེ་ཚད།ས་པ།དེད་ཤལ། ཧོ་ཡངགི་མུས་ད༩ཡོན་ལམ་ཅེ་ཐོང་སྱིསླུགས།་ནག་པ་ཞེ་ 
ཁ་ཡིག མེ་མོ གས་ཞབས ཨས་ཨིདེས་མ་ལ་ཤས་འག་པ་གིབཤ་ོ 
ཀེན་གཙཔཤ་པན་ཁོ།ཤ་ི་མོ་ད་ཨ་ཤཉ་འ་ཧུ་དཾའུ་ཞས་གྲསརས་ཐས་འ༨གུ་ཨཆ་ཤ 

་ཅེན་མོནི། དྭའུ་ཡ་ཕ་ཉད་ན། སྱཾམ*ན་རྩས་བདེན་ད་ཞོམཊ།་ཡའ། ( 


ཟླ 


༢༅ཊ །་པའཝལ་། ལཙོཨ་ལ་།དམ་ 
ལཾ གག་སའ་ཙ༠ནོམྔ་ཚུལྦ་ཧས་པ།ཤཞད་པ་ལས། ༡༩༥༡༨ཉིན་་ལའ་ཕཱི་ཤཧེ་གཐོན། ན་ཤན་སཱཔ་གེ་ཤཕ་ས་ཨི་གཙེད་བ་ཞིད་ཏུ་ནང་ ཨཿ 
ཊོས་ཐོ་༢༨མཚནོམནྱ་ནུམ་ལདོག་པ་འགག་པ་ཡིནུ་ནེཤས་སོང་གསར་་ 











§ “དཔ དེ་ཡམསདཔསག་ི་ཞསཕ་ོག་ས་མྔས་་ལང་ནས་ལ་་ིཉོག་གོཞེ༩་ རིའི 
ཧཱཾ ཕཾ་ཐ་ཤཱཾཨཱ་ཤེས་ས་སནོ་དོག་ཐཞ་ས་ཊ་དངོས་པོད༨་དོ་མཚོནོ་པནྲ་རུམ་མདྷ་ཤོག་པ་འཀག་པ་ཡན་ཞེ།ཞས་༥ནྲ།ས་པིདི་ལཚནོ་ཉད་ཧེ་བྲགོས་་ཤཀད་མི་ཡུད། ཡང་ཅི ཆེན་ཨོད། ཊ ༦ 
ཌཱ ཨ་ཨིཊཊ་ཤོན་ས། མི་གཙོང་ཤན་གཱ་འ།ཞེས་སས་འཀད་དོ། ཞེས་པ་ནྲ་ནཾ་མཔཤཾ།༡ཤད་ཡ་དེལས།གཞནཡི་སརའི་ཡུད།དི་ཕ་དལས་དཞདག་ཐས་ཉྟོར་ནད་གྱ་མ་ལྟ་ཁུའམཾ་དཙོདཤན་བགྒོམ་ས་ཉྟ་༢ 

ནདྭ་ན་ཤད་བཞག་པ་འོཡ་མོ། གཞི་མ ོ་ཞ ན'སམའཾ། གསམ་ཡན་བའལ་ཧ 





༧ཆནགདཾས་འྷསས་ཌ་ལྷལ་ཝཾ1༣ཆས་འདེན་པ་ད་མི་དགིཊ་མི་ཞོཿ ད་འ ཞེས 
ྣ 8ྱིད༣ཨཞིའཀྲུ་༦ྱད་དགོས། གནན་ཡབ་། བ༣་སྟེསྱ་ཤྱཾ་ ལ༢༥པ་དག་པ ༢'ཧོའ་འཤྲ་ཤག་ཆ་རོའ་ཡམ་ཤའར་ཞའ་ཐོབ་ཕད་ཤལ། ཞདུན་འག་ཁས། སྔེུ་ཊྭཧིད་ཐ་དང་ 













གས མེ་མོ སོསོདཝཞགཅ་མམ་ེན་གགགཚོསྲཞགས། མཐག ཆ་གནས ག་པ།ཅཔགཀ་ེས་ྒསོ། 
ཡོག་ཡ་ཞམ་ཀཤད་མས་ཞཱ་ད། ཕོག་ཅ་ཡར།༠༥སྡས་མོག།ཡསྨ་ཆུང་འུའ་ཡད་ན། ཡརཀགན་སོརཤ་ཞཞའ་ཨཱ།ཿཔཔན་གཤུད་ཞི་ཤོཤ། ཕཿཤག།་པཤ་ཨོའ་ཾན་། ཡར་འ སད་སེའ་བཿཤནཨ་ོག་ཡཨ།ཁཧ་ཡད་ཤུས།མེ་དགེཤྲ་སེ་་ 
རི 'སྱས་ཕ་གགྱིད་ཱ།'ཡཱད་ གཱཀ་གོས་ཞགས་ཧཱ ཞྭ་སས་འན་སེ་འུ། 














¦ ཡུ 
| བཞི་ཡཿདག'ཕད'པཱོར་ཤ་ན༤་དེཨ། '༩ཨཤསད་༥༣༥།༥དག་པད་ོང་ འགཞི་སཡེནག་ཤ་གྱེས་ཤིན་གྱེ་གླུཀ་གཔའུ། ལ་ཡི དགའ ཧཱཱཿཿཡཔཾ ཐན་༥འག་པད་༢འཤ་འ ་ འི 
གར་འུམ་ལཡོཊ་མའ་ཤྲས༣ས་ཡ་ཤན་ཞག། ཕར་དཱག།མཀ་གོར་བ་ཕད་ཤ།དགེ་ཨེདའེ།གར་དུང་ལ་དཡོ་ཱ་ཝ།ཁའ་ཡའ་ཡུཾད་ནན་ན་ཡ་ཁུཊ་ཊད་ཤཨ། རས་གུ་ས་པྭ་ཨཱ། དཔ་སོདང་ཐལ། བུན་བཞུས་ལས། ཡང་དག་པད་ཨོའ་་༡༡ཨ་ྱ།མིཊམ་།གཔཞེ་ན།མ 


༧ཐུཤ།མནྲཱ་ཡོཊགཊ་། གཤིཔོ་མཿས་ལགཔ་། ཨ་སཉས་པའོ།། ཞལ་ནས གསེ་འེ་མསྲ་ཁང་། འོན་མཡ་གཔལ་ནམིཊ་ཤས། རུལ་དྲེ་ལད། ངོའོ་གང་གིས། དགོར།པ་གམ་གྲོ་པན་ཞོར་ཞེ་ན། དཔ་པོན། དགེ་འ་༡མ་དཔཨེ་ད།ཞུན་ཞོནེ་ཡེས་བདང་མ། 
གྱེས་ལ་འཞིའོཊཞས་འཊ་། ཏོ་དཀའི་ཨཱང་འཁས་ཀྱང་།དེ་ཡར་ཚོཊ།ཡས་འཞིན་ཤེས་༢སུས་ལྟེ་ཡ(༥དགསད་སྡོད་་ཤཞི་ཝོས་ཉན།ཅོ་ཐ་ཁས་༡སྲི་ཡམ་ཡིཤ་ཏེ། ཡི་དགེ་ཤྭ་ཉིས་པ་དང་། ལྱ་ཧེམ་ཡ།༠་༢་ཊ་ནས་གློག་༡ཞིཞ་ཞུ་ཡའ་དག་པད་སོད་༡འའ 


718 





སའ །ཡ་ཨརྐ་པ་དཔ་། ཀཤ་ཤྭ་སེམ་ཕ་དཔ་།སྭ་སེས་ཕ་དག་ཡ་།ཿཤས་གོ་ྲིས་བཞོགད་བ་ཕལ་པ་དངའསྱེདམྱ་གུ་ུང་དོ།་ལ་སྦའོ་འཐོནོ་འབུས་ཡེད་ཞྡེཤད།ཤས་ད༨། ?ྣཾ༡༩།སཀྱཔ།༢ཡཊ་ཡ་ཞཾཨཾཤག་འགྱེས་ཨ་སྱེས་། ཞ༠ིྭ་སེས་ཨ་སེས་སོ། ཞ | 
{ 
ྣ 


















གསུམས་ཕཱི་ཤིཤ།ཅཔ་ོཝ་ས་ཏེ གེ་ཁག་དོད་གཙོག་ཕོག་ཕི་ཤག།ཨ་གབ་ན། ྲ་ཐལ།། ཝ་ག ཧི་ཡ་ལས། ཤ་དད་ནོ་རོ་གགཉིག་ས་སྟེ་སྡིག་པ་གྱེས་པ་གོང་བ་ཉིད་དགེ་ལ་བསླད་པ་ཡྲིད་ཡས་སོ། ཤེས།དེ་བཞིན་ནཀ་ཞཱཀ།ཆེདཝཕད་གསུད་ཞི་ཡཱུད། 
¿ །གུག་ཕུ། ༣འོ་རི་ཕཔག་ས༽་འཛབ་ཞེད།མག་ཐ་མེས་ལ་འའྲེིསོ་བ།ྷཿསེད་མང་ཐད་པའང་འོ་ཞགག་མཆོམ་ད་ུལ་ཡད་ཤ། ཡ་ཱ་ཡ་ས་འ་ཕ།་ཞིཡུ་ཤོན་པཿའ་པ་གཔཞིན། དནག་མདོ་ཝས། དེལ་སིག་ས་མེ་ཞག 
ནཱ ཚོས་གྱེས་མནམས་ནཱད་ཤའཾ་བྱཾན་༢ཇ༡་སྱད་དོ། ༢7༢ ༡༩༩༥འབུས་རེཊེ།ཨོ།། སེཨན༡༡ུ་ཊད་ན་རོ།། ཕང་དག་པད་དའ་ཏུཝཛེ་ཀ་གོ་ཞས་3་ཤའཔ། ༡ཞན་འུམ་སྤམ་ལ་ནམས་ཨེསྱད་པྡི་ཕྱིད་འབྲུད་པརློད་དེ འབདདེ།འཅེ་ཞ༢གྲས་རོམ་མ། སའ 
° ཤྭ ་འིནོ་ཏ། ཡར་ཤག་ཡ་ཤའ་ཏུ་༣ཛོག་གོཞས་བ་འདང་། དགྲི་ཆོས་མླ་མེས་སྔ་ནམས་འྱ་སེད་ཚ་ཡད་ཞེས་༠་བ་། ཧེས་ལྷ་ཞམས་གཞས་ལཔ། ཨོ་ན་པ་དས། སྒཔོམ་པ་སངས་ས་ཇྲའེ་ལན་ཟ་བཤང་། ཤོད་ནད་གེས་པ་འཔ། ༡ཕལ་ཞིངྱ་སས། 
ལ་༩༤༨། ༥༩༢ཛ༥ས་ཨངོན་སམ་ཀཱ་ཤ་འ༅ཤ་གཏཱན་པ་ཤྱ་སད་དེ་། འདད ཟྱའེ་ཞའ་ག་ས་ཆོཨ་ཨོ། སསསའཱ་དོ་ནོ།། ཕང་དགངཔ་ཀཀ་འའུ་འདོག་སཾ ཤས་ཀསུདྨཱ་པྱཀ། ཅཤད་ཊདེ་དཀ། ཁུམས་གེརམའི་རྡེ་༠ཧ/༢ཊ།པ་དཔད་གྲ་ཞཉོམཊམ། 


= 
འི་ཆ 
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ནྣམས་༢༩༠༩་སམས་མ་ཤོ་ཧཱོནམས་8་ཡ། དཀག་ཕད་སྤེཔཤ་ཚཾཡ་ཊད།(ཤཾད་ཐལ [དེའུ དེཤཀ་ཤེས་དེ་ལཱ༢༢༢ ད་པ་ཤོ།ཕཤྱཾཕ་ཤོག་ཨད་འི ཤུ ཀྭ། ཤྭའུས་ཡ་ཤའ་ལ་ ས།ཤཾ ཝེལ6ཛྲ'པའཾ ཞྒས་གསུཿས་ཱ 








+” ,... ༽_ ....༄- ༤ ྭ ཅི ཌར་ ༡ ཊུ ༧ རྔ མཱྱཾཀ་ཀ་ཤ་ཤ། དེན ག་རང 
ཚོམ ཤསམཚོན་་ཨ་ཡིསཀཱ་་ཤ་མ་ཤའ་ཏཀ་འཁག་ཱཱ་།མཛདཁལ་མདོ་འིཏཀས། ཕེ་གསཏེ་མས་གེསས་གཞིསནམགེལམད་ཐི་མཤདེཀག་མསལ་ཞོ་བགརསྱ་སས་མགསེ་འཆོན་མལ།བདད། ན་པ་ག ནི 
གིན གེམིས་སིགི་་མཀངཀག་བཅསཨ པས་ག མོདེགཞཨ་ཤེཡ་་ཞསཅསས གས་བསམ ས་ས 
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ཤག་ཤ༢དོན་ཕ་༢པ།། ཕ༠༥་བ་ཕ་འདོད་ཤ་༨པ།། ས་ནསས་ཁ༥།འདེ་གཱ་མ་དམ་།། ༠་ཚན་ཨ་མད་སད་གནས་པ་ད་།།ཝང་འཧ་པན་ཞའ་ཕདང་།།སྡེལ་ཅ་ཞྡམ་ཕོས་ཉིན་བ་དཔ་།དཔང་ག། ༡ཉད་༡ད་༠་༡་༩་ཞིང་ནམས་དག་ལ་དྲ་བ་ཡིན་དང་།།ཨགདྲ་ཞག་ཞིད་ཞ། 
ཧ71༠ཿཆཀ་སེམས༽ཡའ་ཁྲི་ལྐན་མཊ།ཡ།།ཡེ་ས༣ན་ཕྱོྱི་ཀཀཾན་ཕོད་སྒོམ།། ཞེས་བས་མེ་མྭཱཱ་ཤོས་ཁྲའི་གཞེད་ཡོད་ཡརཏག་པད་གནོར་ཤའ་སྡེསྲ་པ་གསས་པ་ང་། ཡང་དྲབས་ཨ་གན། མི་མཿན་ཤོཊ་དང་མཚེག་པོ་ནྭས། ནམ་པ་ཞན་ཅད་ཡྲོད་ཤིས། 
གཨ[དེདག་ཝཿ་ཤཾ་ཤཅེཞེ་འཁྲསཞཾ(།རྣལ་ཕ་ཤཞི་དགད་༩ཏུ་འཚུང་།(ཤེས་༥༠༩འ༩་༢༩། ཝང་གོ་སྷེ་ཨ་༠ས་9ང་། དཔ་ཕོ་ཀཧ3ྱས་མོ་མྲཤ་ཕྱེའུ་མ་ཝས་པ་གྲོཔ་འ་དང་། རྱ་ཨ་གཞི་སྱྱིས་གཞེ་ཕོཡ་་ས་ཤབ་ཡད་ཞགེལ་ཤའ།ཤེས་༡སྨ། 

















། ཱུ ླ །“༥༥༧༥ང་།ག་ཕད་སྡོད་ཤ་འཞོ་པོ་དེཏག་༢ོཤོཡ་འགོ། ལཱགབ་འཀལ་ཟླ་གླཝ་ཡ།༢༢ལ་ལྷ་༢གོག་པ| ཤགེ་ཤཾ་གཡ་རྱ་ཤོཿཤ། སཆསས་འག།་བས་ེསསན་མང་མཤ། སམ ཞམསརས་ས། སག མས་འོད | 

ལལ་ཤ ོས་ཝཀུ་གོག་སནི།སེཀིད་ཡས། ས་སན་གཙུལ་ཁོ་བས་ཞཞོག་ཨཱོལ་ཡང་། ཞིག་སེས་སང་ཅཿ་འབིམ་སའས།ཨ་་སེས་སྲི་མིཀ་ཞེས་ཡས་ཞོག་ཡའུ་སོའས།། སེན་དམའཕལ་པ་གཞག་སྲ་ན་སོད་ཀོ། ཞེས་མམསེ་དག་སད་ ་ 
¡ ལ་ཞོམ་ཨ༧ད་ཤཱ'འས། །ལྨག་སྱེས་སྡོཔ་འ་ལྡག༨་སྲན་ཁན་ཧཱེ་།། ཨསས་མསྱེདཚཾད་༨༥།ཧེ'ཕའ་ཧཱེའས།(གམའ་ས་ཀྱང་ས ཨ་ཞ་གས་ཕས་གྲ་བམར་ཤ་བ། ཤེས་པ ༢7ཌཀ་༧ཀ་ཨཡད་ཀྲལར་ ཚ་བའ་ བ་ལ་བས་ན་ན།། ལ་གཞས གྱུ ཏྲ 
| ཚེས ས་ལོགྲཾ། 9ྱ་ཀ༈ཾས༢ཤཾཡ་ཤཞདཱ་ཌྟེད་དང་གྲ་མུཧཱོ་འས། ཀྭཾ་ཊ་མཐུག་ཕདྭ་ས་དོ་ནྲ་ལུན་གསལ་གསངས། [ཞེས་གཟུ་པའ་{ ཕར་སློ་ཀར་ཕང་དག་པའ་ཤོང་འཨན་མོད་པ ཡ་འ་ ཁམ་ཞགས་ཆི་གད་གག་ཡ་ན་ཤ ། “༣༨་དགམན་ རའ" ། ྒ ཤཱུ | 
ངི ཞོཐ་པས་ཁལ་ཝི་ཡིད། ད་ན སོ་སེཌཡི་ད་གེ་ཤ་སོཔ་ཞའི་ཡ།མན་ག་ཕད་གོར་བ་ཕོད་མད་ཞལ། དོད་ཕ་ཡིད་ཞེ་ད་ཞ། དེ༡ལ་འདོ་དེད། དེའི་གོཔཞེས་མ་གོར་གཀི་ན་ཤག་མེདྲ་ཅིས་སེ་ཡི་འུརཝ་ཅས་ཐ་ས་ཞས་ལང་བ་མགཔན་སོར་གྱིདྲ་རེ་་༢ཞང་འྲད། 
ནས་ཤ༥འྭ་ལ༡༄ས་༥ཙོམ་པཐིན་པཞིཧིད། ཡཀོ་ཁས། སོཀགེ་ཁ་སེས་པ་སོཔའི་འ། འདུད་ལ་སེད་དོག ཐབད་དོཝ་འཅོན་འྲགས་ཆོམ་སོ་གས་ལྤག། ༡ག༩༩ལས་ཧཔ་( ཡི་དགཤ་དཔན་ག་པ། གས་བདས། ༢ྱསེ་སྱི་རའ་བཅོ་ད་འའཅས་པ།པདག། 


༡༤༠༠ ༤༩༠༥༥༠༠༠༠༠༤༥༤༠༤༤༤༤༥༤༥༤༥༠༥༠༠༠༤༤༠༤༢༤༥༤༠༥༢༢༤༠༩༠༩༠༡༨༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༥༩༤༢༨༠༠༤༠༤༠༡༥༥༧༥༠༥༢༥༠༠༠༢༢༥༤༠༤༥༩པ༠༠༧༠༠༠༠༠༥༠༧༠༤༤༠༤༥༢༠༢༠༤༠༤༠༥༥༠༥༤༠༠༠༠༠༠༤༥ ༤ ༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༢༠༠༠༠༢༠༤༥༤༤༤༢༢༠༤༢༥༥༥༧༩ག༥༧༧གགས་༢༡༧༢གརས་གས་ོས་སརས་བརོསསསས༠༠༠༧འཛག་་ོ་ས་སས་ས ༡༧༡༡ $ ༡ ༧༤ ༤༤ གྷོ ༡ ༤ ཁ་ཚ ༡༡ མོངས 
མབ ༡༤༡༨ ༩༨པ༨༦༧༥༥༡༡༡༧༠༤༤༧༧༣༥༧ རསས ༡༡༡ ༩གས༤༤༤༥༤༡༠༡༢༤༤༨༧༤༠༥༠༤༥༠༤༠༤༠༥༢༡༥༠༢༥༥༢༥༢༧༠༧༠༠༥༠༠༥༠༧༢༠༢༠༠༧༢༠༠༢༠༢༠༢༠༥༥༡༡༡༥༠༠༢༢༤༧༥༡༧༦༠མ་ས༧ས་ སསགས གསགས གསསམམས།ར༡༢༦༧༠༡༢༢༧༢༩༡༥༤༧༧༨༤༤༠༡༤༤༢༤༤གས ༢༠༠༠༠©༠མ(༤༤༥༤༤༤༤༥༤༥༤༥༥༠༠༥༤༥༥༠༠༤༥༥༥༤༥༥༠༥༥༥༥༥༥༨༤༢༥༥༧༢༠༢༢༠༠༢༩༢༤༩༦༠༥༧༢།༤༠༠༠༧༢༠༤༠༠༧༢༤༠༥༠༥༢༤༥༤༥༤༠༠༥༠༥༠༤༠༥༠༥༥༥༢༥༠༥༠༥༥༢༧༤༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༤༠༠༥༤༠༠༠༤༤༠༤༤༠༠༠༡༥༢༧༠༠༡༢༢༡༧༢ར༢༢༠༥༠༢༠༥༥༢༩༤༢༤༢རར༢༤༤ཕ༢༥༤༢༤༤༢༤༨༠༤༢༠༠༠༠༤༢༤༤༤་༡༧༢༤----"------ = ཛཛ-ྕ = 
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1“ ༤༤༨༩༤༨༤༤༨༢༤༢༠༨༢༢༩༨༨༤༨།དདུད། 


།ཡད་སོང་བཞྲི་རམ་ཕ་ ༣་ལཞོཊཤ་གམཿས་ ཡཀ ༢༠༥༣ སྐད་དེ་ཉ་ཁྱམ་ད་དའ་ཤོག་ཨངས་ ་ཤོཔའའཾཿ ཡ།ད་ཤག་པད་ཞྡོངཤ་ ༈་ཕཊོད་པན་ཞཝ།། ས་རྒྱས་ེསྲང་ ཡྱོད་ཞུ་ཆོཨ་“ཕོད་ཕཾཿཤཾཀ ཤོད སོ འགག གཉོས་སཔ་ཤའི་ཡང་དག་སད་དོ་༧ ཡཤཱོཡད༡༩། དད 




















འརས་གཁས་ངས་ཁའའོཌ༤་༧་ ང་ངོར -- ༤༡༤ ༤༤༤༤༤་ 












འདོད་པའྲི་ཡིད། འདོད་ན སྭོ་སཱའྲོ་ཐབ་གཞིས་སོང་ཤའོ་ཁམ་ཡད་པའ་ཤམ། དོའ་གགཀོས་ནོད་ཤའི་ཕར་ཀག།པ་་འོར་ཤ་ལོད་པ་གད་ཞིག། ཕ(༨དག་པ་དཞོད་བ་ལས་དོད་གཅོག་“ཕིན་ པའྭ་ཤོཤ། ཤདོད་ན{ སོ'ེའི་ཡཏཱཉ།ཤའ་ཤག་སོཔ'ལས་ཡོད་ཕད་ 
ཞལ པྨ ༈ ཤདོད་༧ཞ་ཕྱེན། སེལ་དང་། ༢༨ པསརས་རྒྱས་ཁྱི་དགེ་འ་༢༠༢༧ ཤའ ད་ཤཀ།[ཛན་༨ནོང་ འ་དང ད་ཀ = ཕ་ཉེད་པ་འ་ཕ།ང་ ཤག་མད་དོང་ཐ་ ག7ོཾས' ཕོད་པ ༩༥ ཕར་དག'པ° ལདྭ་ཧོད་འ ་ཞཾ་ཡཱད་པའཾ' ཕྱིད། འདོད་ར] སལ 

གྱཾ་ད་ཀཾ འ༩༢༠༩༡པའ་ཡཿད་དགཔ་ན་དདོཔ་འ་ ་ཕོད་པའ་ཞ༣། འདོད་མའི་ཧཾད།། འདོད་ཤ། ཾ༨ས་སྱ་སྱ ཀུ ཁ་ཤགའ་འག༩༢༩༩ཡོ་ད་པའ། ཞ། འདོད་པ འཤདྭ། འདོད་ན ཆར་སྭ་པ་ཡ་ ཉོག་།ཆད་འཕེ༥་ གཱཾཿསྱའ་ཨེད་ཕན་ག་མས་ཱ་ཕིན། ཁཾ 
སགས ངོ འི ཕར་ས༢ས་རྒྱང་། ©ཾཿ༢གེ་འ་མ་ སྱིས་ སྭཱསཱཿད་མར་ཡཔདག་པན་དོ་ སོར་འ་ ལ་ཨ པནཱ་ཤལ། དེའིདག་ཤཨ་ སཱཿ སཱ སྱཾད་ཤཀཁྱཾ ཁཨ།མེད་མའི་ཡིད། དེལལ་ ཧེས ཨྱེད་མའི་།མཿ ཨཱཀ་མའྱཾ་ཡཱའཾ། སཾགས་ ཤེས གཞན་ད ྷ 
རྔའཤ༩།གྱཿརྐང་པ། ཤེཕ ་ཤ[{ གསན་ གཏན་ཧ དངོར ཤ་ཤེའ'ཡས' ༥:ྨ པའ་འ༩། ང རྔ༣༥ ཨྱཾཿསྐར་ཡ་ ཉེཀ་དཔ་དའ་ 5༠ ༢འས(་ འའས༢འནན་ ཧཞས་ སྐཀད་ཕ་ར་ལ་ ` 2 གཏཱན་གུཿདངོས། ་གཞི་ཞཀ་པའྱ་ཡོད་དང་ ༈དའོ་འགྲ་ལ ཤཀ 
































།༄༅ །༡ེའོལ་བའི་ཏིན་ལ་འསམ་ གཏ་༠ཞོདོ༢ངས ་གན༢༤༩ ལ་ཐལ་མེ་ཀད་ལསདོདོ་ཟས་༢ ཀྱད ༡༡ ས་ཉེ་ཚད་སད་ཁཞོ་༥།༩ ༥།༧ཀསཿཡ་ཕའ ཤནྱི་ཕོཀ། ཤུན ༢༧ ཀོ་ཞེ་ཆ༡ལས། གདའ་བ ཧྱེ་འ་དུང་། (ཞའས ལཞསཔ་མཉོན་ཐད་སབ་ མ་ད 
ཐོ་ཝན་དཱ་འཕ་ཁ་ནང་ཕ་ནམས།།ནུམ་ལ་ཀག་གས་ནམ་འགག་༢དོན། །བསམ་གཏན་པདོལ་ཕྱིན་རའ། སེཊ་དང་།དོག་འགེལ་བཞད་ཁས། བསམ་གཏན་པ།ོལ།ཕིཞ་ལ།གནས་ ཞེ ཤྱ་ཤ'ལ བདེས་ནོ་བརིན་འསག་ཏེ། ར་༩ཐཡ་ག་ནཔ་ཡ་བཞིའོ་གཞམ། 
ཛུ @ ༨“ "ཏྟེཤནཾ་གཟུཊཿགྱི་འཨས་ྲ འཨམ་གཏུན་དང་པ་ཤང་། ཀཉཾས་ཕ་ཛཔ། གྲསལ་ཕ་པང་། བཞ་པ་ཕིཤ་ཏེ། དཤས་ན་འསམ། །'གཏན་ཕ་འོལ་ཕྱན་ལ 'གཞས། ཞེས་པ དའ་ཡེ་༡ཡགས་་འྲབས་འད་པའི་མདོལས་ཁང། གཞན་པ 
ཌཱ ཌཱི བཅུན ༢༩ ༢༢ ཐ་ ཤྱ ༢༩ སྤེལས ཡ༣༠ འལ ༡]༧པཔ། ཐཾ་ལཾ་ཤད་ཡ་ཏེ། ཤནཾ་ག༨ཞའ། ཤད ་ཧཱ། ཨཱས'པ'་ར༨། འས ༨༩། ཨས ༥༦ རྐྱ་པ ༨ དེ་དག གྲར འཾ་ཏིན་ད༨་ གཞས་ནྲ་ཡ་ པབང་། ཧིཾཾརྗེ་ད་ དག་ 

དཔ༡༡༨་ཧོམས་ཚད་ཨད་འཞ རསས ཏེ ཏེ་ཚདྲ་ཡད་་ཡོ ༥ཀ་༩༨ འཏཤིང་འྲཨལས། ཌེ་ཨ་ཐས་༥ས་ ༥སམཨ་ལསྭ་༢ུཔཤ་ཞུ་ཕན་ ༢ ཀད གས་༨་། རྔ་འ་ཐ༠༥ཧྱ་ སཱཾ་ཤས་ ས༨ཨ་ཆྒྱས3© ཞ༨བ་འཁམས་མ་འགཞརྙཝུས་ 


ྦ 
ལངཔ་ ༨༨ ལྡཊ་ཡས་ཀ་ (རའ ཨྱ་རྐང་པ་ ཞས པ་དེར ་ཟ འགད་འུགམངས (ཤང་ཤཾ་ན་འཾ ཞོགས་ 22 ་སདོན་ཤུས་ཨ་ ད་༡ཞྱཕིན་ཨ། ༠༥༠ ༩༨6༩ ༩ཁྱ། ཁབ་ཚུམ་ ཧི། ལཿ ལས་སྣ ༩༨༩ རཔགཾཤཾན་སཱཿས་༢ཊཨཱཾགཞཔ་ཞོབ ¡ 
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ཞགས ཁྱཔ་ོ༩་གཞོ་ཤོའ་དགོས་པའ།ཇེ་ཡབ་ས ས་ད༤་4ཀ་༠་ནམས་སྲམ་ཤཱ༡ ཝིད དེལ ཉིས་༥༠༧་གོཔ༡འ:༢༠5༢གྱདཀྱིཿསཱོཤས་སེམས་ཡས་ཞུང་གླའ་ཡ་ཞེད་ཞཾཤཤས་༢༨ར༡༠༥༠་“ཿེ་ཨཱཊ་༧དོ་༥༢བུས་མཞའ་ཅ༢འག༩ ! 
ཤ་ལམ་ཤོས་ཆཤ་ཨོཾ་སོབ་ས་གྲསཿཨ་ཐའྲི ཤིའ།དེན་ཐལ། དྱཊས་མཐུའི་དྲ་ཤིག་འགེལ།ལས། དཤནས་ཁཿསཿས་ཞུང་་ཤིད། ནོན་ནམས་༡མས་༡་༩ཤོཌ་ཤ༢{ ཉིས་༡ཝ བོངའུ་ཅིད་བབདུན་བཏིན།པའྱི་ཚཁྲ་༡པ་བཀོ།།དེ་སླུད་ཡོཞ། 
ཙཾད་ཅ།འབསྭ་ཅྒོམཝ་ཞེ་ལ་སེམས་གཞས་ཚི་ཁ།ས་པྲ་ཀུས་འིད་ཤྲི་ཛུ་་ཤ༩ཊ་།པ་་༡༦ཾ།ཡོདང་། དེའ་ཞས་ས༠ུ་འཚོ་འཁྱམཕེནདསོ་ཤིན་ཤོ། གནས་པ་ཤོ་ཞད་སེམ་ས་གཞས།༠ཕ)། ཧུད་འདོ་ན་ཚུ་ཞིག།མྱི།། དེདྱི་ས། ༨ 
ཕར་དཀ།ཤ།ཧ་འཡ་ཁོགཏྲུ་ཛཱའ་བཱས་ཙི་གངཔ་ནམ་ས་པོ།ས་སའང་ཐ་དེཡང་ཉེ་ས། ༧ ༡༡༨༩༢ཕད་མེཔ༡འ་འདུ་ཤད་འཇུད།འགྲོམས་མི་ཆུ་ལས་ཐར་ཐད་ཤེབ།ད་ཤུའོ། ཞེས་པ་། ཁམ་ཤིས་ཆེན་ཨོ་ཁས། ད་ལ་དེད་གཞས་ཞེ་མི། 
| ཤཤ་ཤ༠།༥༩དོནྭཏཱ་ཐཊ།ཞ་འབས རྡོ་ལ་ཡ་དེད་གཞས། པ་ཉིད ལྲསུ་སཱུ༡འ༢༡༥པ༥དེན་སེར ཤིཕཊང་མརྒོན་ཤོས༩ཡེཝ་ཤའ་དོད་ཞན།༡ད་འ་བ་འ་༡འ༡༡་ཝི་རཱ་འཕལ6གཔཕའམ་གཞས་ཡ '༥༥།དོན་རྣཿཨཱ' 

ཐཿཀ་འཤོན་ཕཀྭ་ཧད་བའོཊ དེ་འད་༡འིཏོད་ེདོན་དེ་ནོ་ཉད་ཤས་མྱབེད་ག། ེས་༢་ཝ་གཔ་འའྲི་ཡད་དུ་ལག་༠ད་པའ་འའུལའཆ་ག།ཧཉེཕི་ཨཱལས་སྱོོམཞེས་༢པ། ཝྔན་ོམ་ད་ས་པཕེ་ནྡོ་ན་ས་ས་ཞུཔཤདོ་ཀད་དཱ་མ། ཨ་སེན 




















པ ` །“འེ་ཉན་བཟླཡ་ པའི་གོ པས 'རྐད་པ 'དར་ཤདྲ ནས་འ་ྱ་བགཔ་ལ་ ཡོ་ཁངར ཞེམ ཤང ཤེཤཞག་མཁན་ཁས། སུའུ ཀད ཤེ་གསུ་ཡཱཾན། དེ དེ༡ནའ་ཡད་ེདོ་ ལྟ ཤུ་སྒས་ན་སཱད' དྲིག '༧སྭ་ུ་ཤོབ་ རཾ ྒ 
༣ ིདོ་ཞོ།་སྔ་དསྲོགས་ སུ ཐཡ་༦།ཏཿྦཿ་ི་ཝ་ཝང རྒྱས་ཉུ་༢གྲཊི་སྐམས་ ནད་ཞདྲ་ཤསཱ་རྡ དཿ ཤད་པ ཤི་སྱ་ཤ་།ཤེ །ཤེས་གཤུདྲ་ཤོ་ཛཤ། ཞལ་ག དྷར པོའོ ཤོ་ཐགཕ་ན༨།༠༨་སདམ།ཞཞོ་བཀཐས་མགནིཤེར་ཞུག་ཡས་ས ྣ 
།༡༡༢།༦ས་སྐ་འཛས་ཕྷ་ླ་ཚེ་ལསདོག་།ཡད་མཁན་དང་བཅས་མ་ལ།ས།དོ་ཞད་ུ། ཕཊ ཤནཊགས་༡ཉྷ་ཨ་དེད་གནས་པ་དྡེལ་སྡེན་ལས་མུར་པ ཤོ་ཕུག་ཟས༡༢༢༧༡ ༡༨༨ 8 ཤིཊུ་འཐས བད་པ་དནཔལ ེྱཀྦ།ཞས་སཊལྷ་ བྲི 
འ་ ྲ་་ ¡ར་ས མལསྤུ་འསན་ཞིས ༦ ྱ གྱལ སྦ་བདཤན་ཞིས་ གསཔ ཀ་ལ ཀད་ ན་ད་ནཤོའ་ཡ་ཨ་ཤོས་ 'ཤཾ3 དགོས སོ།། ཡ།པརྔ་༢།ཤ/ནཔུ་ཡ ཐུད ད༽གཏག་ ཡ་ཉཝ་ཚིཀ། 
ལ་ 


བའ ་ཤག་ རྭ ཤེཞ་གཅིག་ཡ་ཞན་མ་ཤད་ཞེཤ། ཛའམྲལ གྱ་རྐཔཔ་ "ལཾཁུ་དོཞཊ རེ བྱ 'ཤཱག་པ། །ཿད་དོན་ཤཾག་ཤེ ཞ་སྐཉ༠།།རཿརྷཛར རུར ཕད་ ནཱ དགོཔ 29 རྦ ནམ ཡྲན་ལོད་ཾཿ་ཡ༨ནམོག་ཞྐོའྲ་ཕིཿཨཱ། ཤ་རི གའ ཨཱཿ 
དེ ། ཅས 'ཤཤ་ . ཅི ༈ [༈ག་བྱཀཾདཨ་འནོན་༢ཁྲས རཟང་ ༥ 0 རབ །ནད་དགེཌཱཁ་ཤེས་ གཞི་ལ འཏག་ཞས་ ཚོས་ནས་༧༢༢བིགསས་གཤེ་ཡ་ ༥ ངཱ འཤྒད་ཨད་ ༡༩ གཿ ༤་ འན་གསས ཡ༩ཉཨ་ཞའ་ཕཔ 'ས ཧཿ 











ཐོལ་སུལ་ཨ་ལ་ཐག་མོ།ཞི་ཧཔཔསས་ཐོའ་སོདའལལ་གང་པ་འྲན།ཏད་གད་འས་ཅེ་ནད་པ་ཕོཀ།རྒྱ་གཏོས་༥ས་༢༡མིརྔ་༢ཕ༧༅༥༢༣༩༨ཐ༠༠རུཕུལ་ཀྱཤད་པ་ཡོ། ྱ་གམམ་པས་ཞོབ་པའི་རུངས་ནད་པ་དཔྱད་པའི་ར་འཁུལ་༠ྱེ་ཞང་པ་ཕེ 
རྱ་འགོ་ཡས་ཐྭོ་ཝི་ཛཱ་འཕྲཁ་ཨེཞཊ་ཕ་སེམསྱིན༢ཉ་གྱི་ཞད་པ་པིད་ོ།ས་ཁྲའ། དེད་གཁ།དེ་ཉད་ཡད་དཤེས་ཅེ་བདཊ་ཤེས་པྲ་ཁུད་ཕམ། ལས་ས་ཇེག་མོ་ཁས། ཝའ་ཐྲཤདལ་ཏེཔའེཞདོན་ཞམ་མའུང་ཤཀེ་ིདྲ་དའབ།ཁ་གོས་པ།ོས།ཏ་བྱ།་འ 
མུ གཞདྱོ་གུན་ཝས་ནཔ་ཕ་པང་འའ་ཤས་དབལ།་ཧཿནཔས་ལཕག་ཁ། ཀ་འ་ཐབ་པ་༡་༣།༢ི་སི་འཇུན་ཕ་ཤའ།།མོཔ་ཤེའ་པ་དཔའཆྱེཞ༡གས་བན་དོང་སོར་ཤབ་༡༢༨༣ཡོས་པ་ཅྲན།ཡའ།༠་ཕས་ཏོང་ང་འདོད་ཞེཊ་ལ་༡ཊ་འཐོན་ཚུ་ཞ་༨་ཞོ་གཅོ།གགས་ 

ཤ་ི་འིདཞ་ཞེན་མ།ཆྱི་ནནྱོ་ིསས་ལོ་སམསསས་གོད་མས་གཏེ་གམ་ལྲསཆེ་གཅིག་པ་ཐོག་མ༠ས་གཞས་ཨེཏཔའོན་ཞེས་ཅ་པཤ་དྭགས་མཤའི་འམེལ་འཤད་སོད་ལས་ཀཞད་དོ།གས།ཞག་མཆན་ཡས་ཤང་།དོན ངི 
ཛ༢༣༩།ཨ གང་ཕད་གད་སིན་།དེ་འཞིད་ཁད་པའ་དེདི་ལ་ཊུ་ལམ་ན་སན་བཞད་ཞི་སེམས་ཡས་ས་འཔ5༡ ཝི་དང་བཞེདོ་ ཊྔ་་་ས་ོཏནབོག་ཤ་ས་ས་བྒོ་ཤུདམཿདབ་བས།སིཞད་བགེས་ུམ།ེགོཧ། ཆ་འ 
ལེནིལས༡ལ་ཕི་གླ་སྤ་ར་༧ཞིནོ་ནཔ་ཞས་འཛུན་པག་ལྷོ་ཤས་ཚེ་ས་ཞོལ་པ༠ཧག་ལི་དྲ་བལ་བོ་གངས་ཞེས་བརྡོད་པ་གས། ལོས་གའ་ུ་ནམ།་༡༽ྱ་ས་ཞུ་་ེཀུ་ཤི་དཡ་དོད་ི་ུ་དྲལ་ཨི་གང་པ་ཞས་ྲི་ཡནཁ།ཚ་ཡ་གོནྲ་ོ། དགདོན་ི་ས 
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ཏཾ 














༄༅། ་ །ཧོན་ཨེ་ཕ་ཚིསྲ་ཐས་ཝེགཤལ་ོ་ཕོ་ཁ་ཨཱ་ཤསཁང་ཐོལ་ལི་ཧཱཾཔེའད་ནེ་ཊེས་སེསས་འི་ཏིཿའདིག་ཅེས་ྱ་སྟེ། ༡སཀ་ན་གྲག་ཤཙོམ་པ་ལེཊ་ཞོངས་ཀྱོས་སྲདལ་ཝེན་ཕོ་གལ་ལྲ་ལྡོས་ཐ་ཨཞོང་འཅིས་ཙེས་གདཀཞེ་ཊིརའེགདེ་ཆེས་པ་ལཱ་ཤུའོ།ཐས་ཝ།གསན། 
པེཿ་སཔ། ཧེ་འག་གའཝཾདག་་ཡ་འཐུད་པ་ན།སོད་གུས་སོན། ༢ཞོན་དྲགས་ཆུའ་ཞཤབ་ཉུག་སྨོན་དཔ་། ཝགནོའརགནེན་ྲིནྲལ་སྲེ་ྱབི་ས་ོོར་ས་མདས་། ༡ཤ་པ་གདས་མ་འག་༥༠མྱལད་པ་ལང་བཏ་གནས་སེལ་ས་ཆེ་གཅིག་ཕ་གནས་ཡན་ོའེཞད། 
ཁ. ཐེར ཀ་༩ནའ་ཀུ་ཀཱན་ཤཏཱས་ཟའགྲ་ལ་ནམ་ས་ས་གསད་པ་དང་། མཛོད་ཤགེས་ཨདདཔ་དྲ་རན་༡ས་ཀྱང་། གཁ་འདཱན་པ་ནི་ཞོ་གནས་དོདའ་གཞེད་གས་གུས་པད་ལོའ་པའོ། ཤམ།་ ༧ ག་ལས ཡང་འ ཞེ་སཞིད་མ་ ཀ་ལ་ཤ ཏེ ་ 
ཐིད ཞན་པ་ཞེས་བཿབ་གོན་པན་བྲཤདེ་དའྲ་ལ་དངནླད།པྱ་ག་ལ་སེའ་ཡ་བཞད་ནོ ཞེས་གསངས་ལཱི་ཝི་། ཡཔཤཿཾ་དེ།ཧཱད་སཾ་སོད་ཕཱོད་པད་ཤམ། ཞའ་རལ་དང་པ་གུས་མྱན་ད་གཞས་པ་༡ག་ ༩་༡ཞ༥ཤེབ་ས་གད གདུ པེ 
©ྱ་རྐཔ་་ཡཾད་ན། གཱམཉོན་གྱན་ཏོན་ཀའཾས་ཞའ་4་ལྲ་ཡ།ཁབ་མཉིིན།། དཔ་པོགྲ་ན་འའུས།ནྲ་ཤགེལ་།ཇག་སེད་ཕྲང་སོའུཧྱས་ཟྲབ་ལ། ཀཾ་མད་ཞམ།ཀནཡགགདམས་ཀཞ་ྲ་ས་མོའཞག་ོགཞོས་ནམ་པོ་ས་་ྡོ་ལདསྲམཅནཞེཞེ 

བས་མ་ཤཊན'༩ཤཱ།ངལ་གཞཾ4ོ༩ཿཇད་ཞ༢ཅེ་དཱས་ཀམམ་པོ།ར་ཛེགཨཔ་་མ་བཞིད་གུས་སྱན་ན་ཀ'སྨེན་གཞས་ཀའ་ཕེ་ལྡ་པ།་དེཤདྲེས་གདཏུང་དང་།།ེགཞི་ཤདཔ་ལྡན་པ་གསུལ་ཕད་ྣ་གཞུང་དུ་ཐད་གསུད་ཞནའེ་ཝྔས་གང་པ་འོག། འཆོན་ཞབྲུམ་་ | 























ཧེ་སྭཀ་༢་ལྐན་ཕཱ་མ།ཁའ' ཀ[ ཀཊབཞན་དཱཿ་ཛག་ཕཱཊ(3ད་ཡ ་་ོཛ་ཝ་༡ད་༡ཞ་གཀོ་པཀ་གྲ་སྟ་ཤདོན་རོག་ཨ་ཛིག་ཝག་ཁབ་ལ་ད་། ལཿགོ་སྐེ་ས་༡ཊ7ཌྡིག་ཇེག་ཨོ་གཉིས་ཀ༡༩(ས།གདནནོ་པས་ཝེན་དོ་ཡགདདོ།ཞལ 
ཟས ་ིབཛ། དཿ ཁུ (ཁད སི ྲྲ་་ ༢: 2༣ གི ཀུ སཿ 
ནེན་ཞལ།རརྨ་ཕ་ཊ་ཤས་ཧྲ་ཡཿཤུཿནེས་ཡ། མ།༠ཉའ༥ཤས།ད་དདའ་པནྡ་དུ་ཤྭ་ཝལ་ཧ ཤོཿཔ'བ་ན་ {༢ལརགཤོརཊ་ཞས་ བཉན་ཞ་སད་འདོ། མའྦ་དཱ་ཞྭ་ཐཱ༥ ་ཙཾག༥༡ཞཧཱ་གགཾས་ཕ། སོཀཔ་འ་ཤོན། མདོད་ཤ༧ ཨད ་གྲ་ལས། ༢ ག༠ཡསཤུར་ཤཱ ཤཿ 
ཏིཔརེ་ཤདིན་ཝ་ན་འདུན་པའིཌོང་ངེ་ཤྟེན་སྲོང་ཤའ་ སླུ ལཱ་ཕ་ཞེས་༅་བ་ལ་ཡོའུ་ཕཀ་ཤཤད་འེ་ཇའྡོ་གྭ་དང་གསཉ་ཝ་རྔ། ལ་མོགས་པ་འཞིད་ནོ། ཆམ་པ་གཅིག་འུ་ན་འཇུད་པ་ལ་སཊ་ལ་དར་སཚཔ།ཛད་ལན་མ་ཁ་དྡེད་དབདེད་དེ་ཤ། འུ ཐཱཞ༨ ཛ་ལ ཤཿ 
རཱ་ཞས། འཇོད '༢ཞིན་ཤ་། ནས་ད རང་། ལན་འ ས་ཤཱཾཀཝེཤ༩གྱང་། ངོ་ཤོནི ཤོནཾ༡༥ཛའནིན་ཱ ཊྲིྔ་༢༥་ཐ༢ུྱ༅ས། ༢ནྒད་༢ྱའ གྲཾས་དངོས་ནེ་༥དུན་པ་ཡ་ ་སོའ་མའོ། གོའ་ཅན་བཞ་ད་པ་༩(གཾ སལ་ས ཏེན་ཨ་ འ༢.ད་པ་ན་བྲར་'པ་ད་ཧ་ད་ཤ ༈ ཞེས་སོཀས་ | 
གསཿ་སའྲི་ཤིན ངོ་ལོ་ཀཧྱ་༢༢༢༥་༅ེཿདང་པ་ཡཤན་ཡང་།།ཆོད་ཁི་གེགས་ས་ཁྲད་ཕཱེ་ཤཏུན་པའ་རྙོན་ཐབྲམ་སེུ་ནཔ༦ད་པ་སྟེ་ཤས་ཞག་”ཞིཡུ་ཡོད་བྲ་ཁབ”ས་དེ་ཞ་ ཇ་འ༡༠༥༠ི་ནཔཔ་འགི་ཨུ་ ཡིན་པཱཿ༅་ཕན་བདོད་དགོས་ལྲ་གྱི་སྐམ་རྟ་ 


རོ 








༄༅། [༡༠༡།༨།༥༡མྱ་ཨ་སྙད་ཤུས་ཁེན་ཤ། ༢ག༢ཐོམ་ཡ་༡༨་ཞས་ཝུ་༧ེའདད་ཧྷོན་༡་ཀག།ཀཿཿ་ཆེག་ས་ཐས་སད་ཚོ་ཝེན་ །མལ་པ་འི་ཡ་ཤོན་སསམ་ལ་ཡདོས་གསོས་༢༠༥སྭ་པྲ་ལྲ་བེ་ནར་པ་གོ་མ་ཞག་པའི་མཏྲའི་ར། 
༡རྐཔ་པ་ཐབ་མ་ཤག་པའྱརཀ་ཀྱི་བུ་ཐའ། ༡ོགྤཔ་པད་གྱན་སར།ུཞ་པ་དེ་འདུད་པདརྡ་འཕྲལ་ཁྱེ་ནྐང་པ་ཡེན་ཁྱང་ཀཞན་གསམ་འ་ཡེན་ནས་སྲས་སྟེ། ཟཉདང་ཕོ་དེའ་ཞལ དིའྲ་དའ་འབུག།པ ན་ཟ ༢༣༣ཞ༥།༥ན་གཡའན་ཏ་འ དཔ སུཿཞང་ས་ ཕད 
ཕཱ གས ི་གཞ།་འདོག་ལའི་འདུན་ཡའྲ་དུ་༢ལ༩༥༅ཞར་པ་ཡུ་ཨ་ཡེད་མའྦ་ིག། ཞ་ན་ཞ༠༥། དེ་མྲིལ།གཔ་མའི་ཅགས་ཐོལ་དྲ་དོ༣༩༥ཨེནར་མ་པ།ིག་ིཡག། གཞིས་པ་དེག་གསས། ཀའྲ་ལོ་འགསསྡི་ཡག། ་ཞི་བན། 
གཉམ་ཡདག་ཟལ། ིགྱས་ཀ་ལ་ལེ་ནས་ར༠མ་གི་གངལ་གཞན་ཀམདལད་མ་མསསས་ི་་ྲབས་ཅ་ངསྱ་བྲོ་གས་འཔཔུན་ྲ་། ཏའཞ་གླྱཆ་གཞུག་སམ་དང་འཅོན་འྲུས་སཞི༠མལེར་ ས་ཤ 
། ཞད་མ་༠ཞི་་ཡགྲ་ལག་མཁཞོ་ཡདཤད་ཤ། སསད་པ ཡབ་འ གྦ་ཧར་ཡན་དགོམ་ཡན་ལ། དེ་ནི ལསྱ་ཤུངཐེའ་དགོས་མི་ིཤན་ཡ།ཅིཁ་གེདཤ། གདདམ་ཞུས་ཏེ།མདོ་དགས་གས་དྲ། དི གྱི 
ལ་གྲམགག ༥༨ དགི སྱོད་བྱཊ་པྩེན་ཤུག༠པ༥ད།།ཙཡོལཱ་མེཔྲ་དས།ཿཤདྱཾ།༢ན་པེ་ཤད་བཞག་པ་༢པ། (ང་ད།ཕད་དའཧུ་༥དེཾ་ཡ༢ཊ་[རུའྲ༧་©ེ་དཔཡ་ཞ༣ྡཊཡོད་བལྲུ་ཡུང་ྡི་བཏྟད་ཞད9ས་ཤིད་ཞོ།།ཞེས་༢སརྲ་ཞོ་ྱེ།ཞདྷོ'༡ 
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དྱ སོའཞི་འྭཏ་བེག གར ྱི _ ལྒོ་ཞས་དྲ་༢ཐཡཨ་རྐན་པ་སླབ་སད་དབུས་ཨ ཐའ་ཨ་འག། ་ཁས་གསངས་ཏེ། ཉེས་ཕ་ཝ་ན།དོ་ཤཾད་ལས། ཡེ་ལོ་ང་ཤི་གདམས་༥གྲ་ནྲ།།།དེད་ད་ཚིར་དང་གོད་པ་ཨ།ཧུ་ཨི་ྱད་དང་འགུ5ད་༢༨།༡༢ ཞེ་ས༥༩༡༣ད་དོད་དོ།ཞས་གྲསདས།་༣ པད 
༣༧ ན་ས ཅོད ཞོགས་དགོན ་ད་ཤ་ཤགཞཞོ་སོར་ཅེག ཉེ ཆིས མ་ས ཞནྱ་ཡས། གཞས ཤར་མ གས་ག ན་ནོ 
བསམུཁམས། ཀནསརེ་ལ་གཞིས་པགས།།ཆའའོས་ཆུ་ཀ།ཆིང་པ་གརེདའག་སྦཔིངནད་པ་ཉོབཔའ།།ཝོམོནལ་ོཀདཔ་ཞི་ེ་ས་ུགལའོཞས་སྟ། ཡས ་ 
ལྡཨཕ༢ཿ ༥ུདའདོན། རྔུའཕྲ༧ 'གྱི་རྐཔ་ཕ 'གཾ༥ཿ༣༡ཞ་༢་པད་ཞལ། ཕོད་མ་ཤེད།ཨཱ་ྲའ་ ་ཉོ་་ཉཁཝ་།ཉེས་ཧྷ་ཧཇཱ་་ཝ་བྱ་རྐཝ་འཞོན་ལ་པ།ཁབ་།ཨ་ཡ་ཀ་མས་ཨ།༠་འ་མ ༦ ༢༥*༢†༢༩།ལས་ཡ་ཞག༥༠ྱ'ཞཞས་མབ་ུཡཧ། 
།ཕ༢༥ནན་༥༥འའ༥༠།༠༩ཕི་སྱན་ཕེད་ཐ་ཕཊག་ལའི་དཀོརས་ཡ་ཕ་ཝ་ཤཤ། ༡ཉིས་ཐ་དེད་ཐ། དེའི་ཤོབ་པས་ལས་ཞུའ་ ཀྱི་ེ་འདའ་ཚེརངེདཛ་འདོག་དཀོས་ཐས་དེའ༢༠།༠་གངས་དང་མི་ཐགས།་བའྲ་འུམ་འི་ཡུད། ཞས་འཕན། ཕར་ད་༡དྭན་འྭུ་ུན་འཆུ་ད་དང་ 
༢ཡའི་ཏིངཔེ་འནི་ཤོདཿཇུཐ་གེཿཞཊ་ཕ་གཏོཾཨལ་ཨཱ་བཞི་ཕོད་ཤད་ན།ཨེད་པན་ཐམ། ཀེ་༠༡ཀཞི་3ེད་འ་དང་ ལྡན་འི་གིརའདེན་ཧི་ཕོ་ག་པ་ཨེད་མི་ཡཱིན། ཨ་ཤཤ་ག་དེད་ཞམ། ཀ༡འའི་ཤེད་།ཧད་གད་ཞག་གཙིག་མ་༢ཱ་ཅིག་ུ་ལྡགསྨེད་ཕྲི་ུན།ད་ 
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༄༅། ༽ཤ༩ཤཱ་ཤོ་ཤ་ཨ་གཉོསས་གད་ཤག་གཙོག་ལ་ཅུས་གཅིག་ཁ་ལའ་པ་ཨེད་སྲི་ཡོན། ༡ དེད་ཞལ། ཁེང་གོད་ཀི་དཔལ་ཅོ་ག་པ་གས་ཚེཿ༠༡་༥འི་ལོན་འོ་གཏི་སོའཨི་ཤྱད་པ་ཏུས་ས་།ོག་ཕོ་ཁ་གཏིག་པོལ་ཤིད། ཤིཿ་ད་ི་ནིཤཉག་པ་ན 
དན་གཉན་པོ་འྭའ༡ག་པ་ཤེས་པ་ཨོ་ན་ཕའ།ཁ་གཞེ་་ཕོ་ཡཔིན་མིུཾད། ད་མ་་དེ་ཞདན་།ཊན་པད་གྱ་ད་ཕའི་འབོ།5'འདུ་མ༅ད་ཐ་གཏཾས་གང་གགཱ་གཙག།ཝ(ུས་ཤཿག་ཏུ་ཨཱད་པའི་ཕྱིན།དེད་ཤའ རྡམ་ཐག་ལས། ཁས་ཤྭགས་སྲའ'ཕ་ཤུཉཞ༩འ།(དང་འདུ་ཁད་འྱད། | 
ཇས ན་ག ༧ ཆེལ་པ་གྱེན་ཕཾནཕྱིད།།ཞ' ཤྲ༨སཿ39ྱཤ{ ཞསཱ་འཕེན་རཌ ་པཀདཡཊ ཕཊར་དེཿཡ། ་ཅ' ༅༧གདྲ་ཐཱཿ་ཾ གཏཾན་པའདུ་ཨ་ཤུན་མས་ཡ༩ང་གཞུན་པ་ཨན་མ པབ ཐརཾ7ཾད9ྱརྣཿཤཅག་༧ 'གཤུན་པ་འགུ་པད་པམ་མད་ གཱཾ།པ་ཨད་པན་ཞལ།།༥ ་ 
 ཏས་པ་ཝན་འདྲེན་པཞྲི་ཕིཀ། ཤཀ འ་ཤ།ང་འ་ཤད་དང་། ཞས་གསརས་མྦ་པོད། གོད་ཀ། དེའ་དང་པོ་ཡོད་པད་ཐལ། དོད་གྲ་འ༨ཆེ་དའི་གཞེགས་འྱུབམི་ཤི༢་༡༩(གཞིག་སོ་ཕོད་མིཧུད། སྲ་བཟ་ག།དེད་ཞལ། དེ་ལ་མས་ཡོད་༥ི་ཤོན། ས་ལབ་ཤ། དེན ། 
° གོད་པ་མཐོན་དྭ་བཱན་ཡཛི་ཤཔཁག་ཤི་མཱདྱ་ཨི་གོད་པ་དེའི་གཞི་ན་སོ་ཡུན་མོའ་ཙོ་ལས་དུ་མ་པོད་པ་གསཞག ། ལས་དེདོག་དེ་འདའ་གོན་ཕ་བཚ ཡོ་ཁད་དྲ།་གཉིན་མོ་འུསྱེ་བད་པ་མན་མ་ ུན།ངསོ་ས་བའ་ན།ཀན་གག་ཞི་བདག་གདི་ན་ཨུ་ཧད་་ག།ས་མངག 
གྱན་པཞ།གད་ཞག་གྱི་ཧྐད་ལ་གང་ཞག་ཤི་འནག་མེད་ནོཝ་ཝེ་ཕ། ཤས་ཀར་ཡོད། དེ་མ་རོཊ་ཉི་ཛིཤ་ས་ཀྱང་པོད་ཚ་ཕྱད། རྐའ་སྐའོ། ཀཏཾ་ས་ལ་སུ་གྲུབ་ཞ།དེད་བྲལ།ལས་དེ་དག་ོ་ལེ་གྒོད་པ་དའོ་གཤེན་པོའཏུ་ཐད་པའེ།ཧོ༩པ་ཕཨས་ཨ་ན་དང་།དད་གཞུ་པོ་ུ 
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“༤༢༤༤༢༠༠༠༩།༥༢༤༡༩༠༠༤༤༠༠༢༤༩༠༠༡༧༠༧༦) 


ྣ བིཾཀ་པཞི་ རྐོ ༥ོ་ཕའི་ ཡྱིད་དང" { ཐོ་ཤཾ ཉིཾ་ས་གཱཙི' ཆུད ཨོ་ཡ སུ པའི་ད [དེའོ གགཾ་ཀ་ཐོ་ི་ཚོ།འ། པ་ད དྲ་་་ ཤོ༥་ གོགས་དེ་ཆགི་ (༢5 པཕ་ཕད་ གློ ནད ཡཿ་ཤིད་གོདི ཉེ་༡༠ག༧ ཤ༥རྒད་ཚཾ /  ིན་བད་གུ་ཤད་ལེཅཊ 

| དེ་ལ། གཞན་ཐོ་ཁས་ཡོད་པན་ཞལ། དོད་སླེ་ཆེ་འཤག་པའི་ཤཿཞག་ཞི་བད་ལ་ཤོན་ཡཞི་གེག་པོའྲི་ོས་པའོ་བ།ཨཕོའྱི་ཡན། ག་ཞ དེ་ཞལ། ཆེ་གཅིག།མན་ཨ་ཤད་ཞེ་ལག་ཤལ་ཝི་གར་གག་གིས་ོད།ལི་གཞིད་ཐོ་དརོལ།བཞག་ལོ་གླས་ལ 

ྣ ཡཤཾན། མཱ་ཁཱ་བ་ནཾ། དེན་ཞཁ། དེད་མ་ ཟན་ས ཤནཤའོ་ཿ ཊ།གན་བག་གས་རྡད་ ཀྭཐཱ་ཤཞཤ་པོ་ ས་ཡོན་ཤ་ཊཊདཧ༩ཿ༅ས'༢༡།།ས་ཡོད་ཐཱ།ཾད། དེ་འའོ་གད་ཐག་གས། རོད་པ་ སང་དྲགས ་ །ཡཁཤོད་ནི་ུན་ མ་ འའ ཞས 
སུན་ནས་འཕཱན་ཤམ། ཕ།༥༠ར་རྒོད། ྱ་གཞེན་ཕོ་༢ཊྱན་ ཤཱན་ཐྲི་རོལ་ཐཱ་སཱམས་ཕ། ༥ལ།དེ དེཀྡདི་ཤེས་ཐ་༧་ལོ་གད གུ་ཞུང་༩གཉིན་ཕོའཱཤད་འ ད་ཕཾ ན་ག སལོཔ།་ཤ། གཀས་སྐའས་ དེདད་དན་ཡུན་ཝ ན་ཡོད ་ཤད་ན། དོད་སད་གཉན་པ་འོ། 

ི་ལོདེལ་ ངི ('ལྟུན་གཏོས་ ཕསདྷ ༡དད་་ཤྱད། ༼ཉ་ཉར རྒོད་པ ཤསས་ཿྱ་ལ ` 'འག་ཕའྲི་ཀོད་ལ་དྡེལད་གཞས་ཡོད་པན་ཀལ །༢དད་པ་ཡེག། འདོདག། (ཀེན་ཡངས་གྭསཿདྲ་ཁི་གཞད་མོ་ འག།ས་ལ་ལད་ཁ་དྭ་ཧུད་གཾ་ས་ “དེ་ཕད་ཤལ། | 

དེ་ནི་བ གདན རསྱསར་གི་ཡསམ་ལས་གཞགས་དེ་ལན་ལནམ་༡ནྲིཚད་ལ་ཡར་དྲེཞ་གཞས་མདན་མ། འག ི་ོལས་གས་ྱོ་གནགག་གྲི་ཀ་ལ་ོད་ཡཞི་ཁ། འོས དཀརནག་སལ་མལ་གས་ལཊས་ཁས་ཡར་ཡོད་སན་ཞལ། 
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༄༅ ང རྱ །འཀོ་་ཾ་ཤཾ།(ཞེས་སཊ་ཨོས་ཤས་ཞབ་ཆ་ (° འསུམ་ཤཟཊ་འདུད་ཱཾ། ཕདཊུཧགཱ ཤིཾཿརྒོད་སྲེད་ཞ༩༩ཨེམས་མདོན་པཉ་འཏེུད་ལྣི་ཡེམས་ ་མཆོས།ཤཧཱ1 (ཉོཀ་གཾ་གཤཨ་༢གྲུ་ཐ་“༠༩(སྤཿ ཡཤཱཾད་པ་ཤཝ། ཤཾརརྒོད་༢༡ལ་ཆོཤེ།ཝཾ'སེམས་ཀནས་༢གུ' 
དས་ལསམ འོས ཚཞི་ནས་གལསཁ་དེས་༢།དགས། ལའོ་སི གས་གས་འྲོཀོ།སག་མགས་ཀདོ་་ཤ་མད་པིས་སགེལས་ 
ཤཾས་3ྱེཤེག་པོའ་ཞིམ་༧ཞིག༢༡ཝེད་པ་དང་འདུ་མོ་ཤེསཔ་བཞོས་ཧུལ་ཁམིཡ་ཆག་ཨོའྲ་ཧལ་ཡའ་༢གའས།༥་ཕེནཿ དེ་ཀོད་ལས། ཞིས་ཊོས་ཞོན་༠༨༨ལརོའ་ཤོན་ུམི་ི༩ཊ་ཤཞོ་གཉིག་ཕོ་བ་ཕ་པ་དོ༔ ཀས འེ་གཞིས་བྱད་མ་ཐག་ཞས་༡ོག་སྡེརོལ་ 
༧་མ༣ཧེན་པདུ་ལེན་རེ་ཨཾ་ཧ༩༢མ༢ཡ་འདུ་ཨིཾ་ཤད་ཕན་ཾདརེ་༢དེཤ་སྐན་ཞེན་དྲུ་ཆེ་འ་ཡེད་ཏི། དེ་ལད་ཐས་ད་ལ།ཁཔདཱུ་སོཕནས་3ེང་དོཌ།དཔཤཁ་ེ'ཏཱཔངེ་འདེ་ཤའ་སྨེད་པད་་ཏུ་དགའཇོཕྱད་ཞོ་། ༢ེས་ན་བྱེང་གད་8འ་ཧོཔ་བ་འདུ་མེ་3ེད་ལ། 

ོད་གུ་ཧེད་བཞས་ཚོ་པ་ཞིས་༡ཏམ་ཝི་སེམས་སཀསོཨ་ཕད་བདོ།གས་སེའདང་། དོན་འྲ་ཅེད་པའམ་ཆོ་ས་༧ས་ས་༢ཁོ།༣གས་ཀེདེ་འ་༥ེན་ཤེ་ན། ༨གིེ་ས་མས་ནདིག་དང་དུ་འ་གས་ལའའོན་ན་གཟྲིདསདི་དེལསོན་ 


སམ་ཟུ་འཙོམ་པ་ཤ་ཨ་ཧེཔ་གོག་ོ་འཆ་གཞི་གདེངལེཞ་ལ་ུམ་མ འག་ཨའི་ཞུསའཞའིུར་ཞོགཔདོགོ་ཤག་མེག་ཕ་བས་ཤོར་ཿ་ཕདཏཿགས།འ༩སངོཊཡ་བ་འོ་ད་་ དོ་གམསཀི་ད་ཏོདཁ་ཝིན་དོ ཞེས་སགས་ཆམས་༢ཞགསད། 























 །།སཏེགཞ་ས་ས་ཡ་ཤ་ཚལ་དི། ེས་གོའཀ་གངས་ཞག་ནས་གགགལའིཚོཝ་་མ་ཉིག་པ་དདཡ་པཞལནོལ་མདང་། ི་གགམེ་གྱཤའི་དང་ཐོ་ཤསམདེ་ྭ་་གཞཨཤོགཚི་ག་ཨད་ཧུ་བཞོ་ུ་ཤི་ཤོནཔ་ནག་ཤེན་ཆགལོསོུ། 
ྦ ཅིད་ཕ་ཉ་ཁཱལ་།དོས་ཤདོད་དཀོས།ཏེ་དེད་གསུལ་ལོ། ཀཞགཡར་( གང་གག་ཕེད་༢། དེ་ དའ་འཏ3ེད་འརྒྱ་ཀ།ཇོ་ཤང་ཞུད་ཐོེ་ཕས།ཅྱ་ཡདང་དེད་མ་ཐད་ཤརྒྱད་ཁད༨ལྡན་པས།3ྱབ་ཕད་ཞ།།དེ་ཕེད་ན། དད་སོའ་༡ག༢བཤུ་གཅིག་པཔལྡན་ཕྲ་ཁ།ཡུལ་ཛེཊ་ 

































༧ ་༢ཕོ་༧༢པ་ལཱཤ་ཝཱ།༡༡༡༠ནྡི་ཤན་། མ་བ་ན།དེདུ་ཐལ། གངའག་ཡག་ཤ།ཤག་སེམས་དང་ལད་།ཁའ་ཡ་གང་ཞིག། དག་སམས་གུན། ཁཧ་ཞབོན་ུ་ད་འའ་སྤེས་བར་ཞེག་གཉོག་ཨུ་ོདྲ་པ།ཡཊ་ཊིཤན་། དཔ་སྟོ་ར།གཞོས་ལ 


༠རྡོནལས( ཆོན་ནཊ་སེལས་པ་འདུཿཤིས་དང་། (ཤལ ༡ོ་ཊ(འགྲ་ས་རྟལ།ཁུ་ད་གེ་༧༦ཚུ་། !ཞཾས་གསྲདས་'མཱཾྱཾད་ཞ་༧།བའ་ཤེད་༢ཡ། ༡ལེ་སེམས་པཡིད་ད(ཛོདཀྱི་༢ོན་ཀུ་ཁུད་༢འདགེ'་འ༡ཚགཉིགཕོད་ཕྲ་ཕ།ང་ལ(9བ། ཕ།༩འེས༧ྔ་པོད 
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ད་ཡ 
ཨ་ཁུའ་ཕ༢་སའྡཾ་དོས་གཞད་༢ཐད་༥༢༅ན དེ་ཞད་ལས། ས༥།༧༥བྱང་འའཚོས ་དཀག་༧ས་འུཞག་ས་ཐམས་རད་པ། སེ༢ས་ཞཐལས་༤དྲའུཊ ཤུཾཐམ་ས་ཤདུ,( ཞམ་ཡཧད་༢༅ུཔ་ཞེ་ན། རསྩས་ཕ། ༥ད༧ཤྱེད་ཕ།ལ་སྭླ་ཕཞས 


སེམས་ཕྲ་འིག།༥་ཡ་༦༢ཝེ་ཕོ་ནམས་སོ།། སཞི༼ས་ཤཨས་༤༡༥། གསས་ཅདའུ་ཐུར་ཡ།ཊུས་ཐསས་༠༢6ུམ་ཡད།༢ན་ཉད་ཨག་ཞེཤ།ལྔ་ཞུ་ཞྟེ།ཊུན་པ་ནས་ཞེས་ཤའ་ལ་ཕྲག་པ་ཡག་ཐད་དོ།-ུཞེག་ཞག་བ་ཊུ་ན་ཡཾད་ན། ཐཨཱཿ།ུམ་ཡིན་ཡོད། 
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༄༅། ཀྱ པ ས་ཝམསཿད་ཕ་ཕན་ཏེ།ཧུས་ཐསས་ཤད་ཧུཨ་ཡད་༥ ཐཨཨ༠ད་ཀུདཔཾ། རཞེ†{༢༥་ མཱ ཁོའ ཕ་ནས་རམ'༥༢ཱ་ཨ་༡ཝེ་༡༩༢ཀ་ ཕ་ཕཿདཆད་དོ་།ཤས་དང་། དའ་༡༡༢ཐ༧༩༩ས་ཀུཌ་( ༢མམ༨ ༡༨༦༩༥་ཞེཡ་ཤ ཤན ཀ་པ་ཁཱ འ 
སེཊ་ཕ༠༢གཤ་ཤང་ཤེ་ཡཾད་ཕོནན་མངོན་བུཤད་4ཱ་ཆེ་ཤ་དད་མ་གྱེ་ཞི'་ནང་། དོ་ཆ་ཤིས་ཕ་༩(ཡབ་ས་དག༠པ་སཾ་ོད་ཤཾ་ཡ་ཚཾ་ཤཾད་རོ།ཤཾ་ས་ཤང་། ཤ༣སཾ་སོདྲ་ཤ༥ ས'༠༩།༢༢༥དའ་ཤཱཾག༩།ས། ཀསུམ་པ་དགེ་་༢༤ུ་གཅིག་༩།དོད་དྲགའའསྡ་ལེ། 
ཏཱ ཕཾཊ་ཚེས་ཕའྡི་དཱཾཿ༢ཐར་འདི་ད་པ་ང་། ལྡོག་ལ་༧ས་བླ་དོག་ཕྱི་འས་པ་འཛུང་བ་དོས།ཁལ་ཡོད་དང་། ཀག་༡་ལ་་འད་ག་ཚི་བུས་ཨ་འབུད་བཞི་ཡ།ཆཅ་པ་སེའི་ལོ།ཤུང་( འདི་གན་ཝ་ལམ་སི་ས་ཆཝ་བལ་འགམ་པའ༨ས་མའར་བཞིན་ཏུ་སྒདཔ། 
° ༥7 འཇིག་ཏེད་ལས་ཤས་ཕའི་ཁམ་ཧིས་༤༩༢༩་གོམ་ཕའིཧཱས་པཱ་འབུར་ཤ ཤ་༥ཾ༨༤། གཏོད་སོསས་༢། སེམས 'ཙ་༩(ཿཤ༢༢ཚུསམའཤྱང་ཐེ 'ཨཿཡ&ིཾ༢༦6 ལོ ཞས་དག་གཡས་ཞག་གནས་ཤའམ་དེ་དང་དོའ་དད་ས་ད་ཤགམོ་མོའུ པ 
༠༢ས་ཝནྭ་ལུ་སའའི་དོན་ ཕན་ཕཱ་ཨིད་དང་། འསམ་ཀྲ་ཟུམ་འའིང་ལས་ཁྱར་།མངོན་པ་འོག་མད་དེལྟདཁའ་ཁྱར་མདེནེ་ཕ་གོད་ཨ་ཀམ།3ད་ཕའ་༢ཀདའི་ཤྱཾད། ཡའད༥༢ལ(དགེ་སེམས་ཡད་ན།ཁནཧྱ་འབུན་ཏུ་ཧྱད་པའ་༢གུཤད༢ང་རོས་ཕོད་པད། 
ལུཌ།ཤོན་སྱས་ཕོད་སྟི་ཨ།ཁབ་ཝྱིད།ས་གྲབ་ད།ེད་ཐལ། བུན་འཏུས་ཡས། ༡ང་སྐོམས་གདགྡན། གས སེ་མས་སཉས་པ་གི་། སེསྤཱ་ནཁ་འུ་འཏག་པ་ཱད་དང་། སེམས་ལྐུན་ཁྱཾསཿགའ"པད་ཀནས་པ་གིད་དེའུན་ནས་ཞོན་མངོས་ཞི་སླཞུམིད་ལྡེ་ནདཏེད་ 


= པར རལ 2 ༧༢༤-༢༤༧༧༤ར་ཁབའ༤འརངང་ར ༡༡༤༢༤༡༡-རར༡ར༤༤༤༤༤ང་༡༤༡༡༨༤༡༤༡ྣ༤༢༠༡༡༡༤༨༤༡༧-- 
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དེ ཡེ ཀོ ཤུས་ ཤཾ་( ཤོད་ཏཱ་སྱདས་ ཤདཿ ཇེ ལས་ས ཨ་དད་༧ ག་རམ + ཀྱི་རྒུ། ཤོད་༥༅ཾ།་༡༦ས༤སེ་ལས་མཧུ༨༢༡ཧ ད་ད ཧྲཤ་ཐ ཤ†༣༥༢༥ལ༡ཞེ་༧ཡ་༠།༢་ ཞཾ༥༢༦{༧ཡ༨མ་༠༡༠༩༩། ཤེ་ལ་འཏུསྒཔོསས© ། 
དྲུས་ག་ཞ་ཤ། ཤཾ་ཤགཀས་ལཱ།'མཤཧ་ཤྭ་ཤྱག༥༩༩སཡས་ཁྱིཔ་འ་དང་རྡོད་ཡ་ཨེད་པའ་༧ེ༡སེ[ཞེ་ས་༡༥ ༢༢ུམ་མཐའ་ཞས་ེད་འའ༢༢༠ད༢གྱད༢།དཔའིཏ༥ཧོམསན་ཀདའཾ་སམས་དགྲ་པ་ནང་གཞད་གའ།པག [དེ་ལ གྱེ་ས་མ་ཆོག་མ༢་དེ ྦ 


ལསཤན་ཝཱ༢༥་༠༩གསཿས་པའི་ཤོད་ཤོ༈ ཞས་སེས་ས་གནས་འརྱད་པ་མན་༧ད་འུ་ཀོ།༨་སློམ་ས་ཨཾད་སད་གཀད་པད༨ཚོད་སྱངས་ཞེའོར་ཡད་རྗེས་སྲ་ཤ་པའ་༡༢༢ པིན དེ་འཞིག་འུ་འས༠༡༡བུཞཕཾག་ཐ་ཤུན་ཏུ་གསཿས་ཛི་ཕྱའ ༢༢:༠༨ ཊཾ 












གོ་ཡྟཿུཀས་ལ༩ཕརདགེ་སྡེལ་ཕཤ་ཤ།ུལ་འེས་༡༩༥༩༥་་༢ཝུ་ཤིག་ཞཁོའ་ད་ལ།འཔ3བ་ཤཾད་མཁུན་ཕ(་ཕ། ཀཡ་ཏ་ཨ་སཱད་ུསལཤག། ཞི་ས་པ་དང་ལོའ་གཞོད་པོན་རཤ་ཤོ་ཞདཤེད་་ཡ་འཞི་ཝུན་ཞོབ་ཤས་དདི་སྲ་མ་ཤེས་ལ་འག་མ་འཞ། 


ཉེན་ལོན་གྱད་བའིཾ༢༢༠་ཤྱམ་བཞེ་ཐའ་བད་ཤ། དེ་ྟན་ཞིས་ཁྱས་ཞེའ་ཡད་ཀཝུས་མཞའཅ་འགྲེལ་༢༧ལནེཡ་ཕཊག་༤:་ཁུ་གསངྤཾ། དད་ན ༡་ཤྱཾམ་༡ཞི་ཨ་ཞེོའ་གར་ཏུ་ཡ་ཡོན་གཞད་ཕོད་གྲད་འའི་ཞ་ཕྱརྨ་ཤེའ་ལ་པརོད་ཝན་ཤལ 
ང་ཉ ༩༩ལོའོ་གཞིག་འོནག་་ོ་་ོ་པ་པདོཚ་ཕ་་༢དོགམ་ུས་ཏེནིག་མྱསྦ་་ཙོད་འཏྡོམེས་ས་ལོ་ཱི་ཡན།སྲ་གཤན།ཞུལ་། སྤེ་གཤགས་དྐ་ཚིགགཨན་ཤོག་སྒདཔ་མོ་མེས།དེདེ། 
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ད་བ །ཨ་འས་སཡས་ཤཾཨྱང་ས་དང་དེདག་གོ་ཤདེ་༧ན་དོསགྱིས་སྱེམ་པ་ཤུན་ས་སྔ༢༢མོས་༧ེ༨༡སལས་གཟགས་ཁྱེ་ཕག་ཆ་གུག་ཧུ་ག༥ས་ཤིཔ་།ཤད་སྨཿ་བྲ་སོ་ཤོད་ཕྱས་མེན་ཕད་ཡང་འསལ་གཟུ་ཀྲཤྱིས་༢འ༽ེྱེད་ཞུ་རྒྱས་པད་གསུན།ཕད 
༡5 {ར༣ྱཾཨ་ནཾ༔ དེཧཾད་ལས། ཤོན་ལས་སེཡ་སཞོག་སུངས་ཕ་ཨོ་ཀཞིས་ཞོན་མུཿས་ཡ་ཡེད་པའ་ཀ༩། ་ ས་ཕཱ་མ་ཐཱའ་ྭཤ༢ུ༡ས་ཐའ་ཕས་ཨ།ཅ༡འ་༥༣ཕྱད། རགས་ུཨ། ད་ཀ ༣: 3 ཐ་ོཉཿར་རཱཿཡ་ི་ཧ་པན་ཞལ། འནོད་མ3 
བོད་ཀཾ།ལས་ཤོག་སྐངས་ཕ་མ་ཆོས་ཅན།ལུམ་ཞན་སྱད་ས་ཕེད་ཕད་ཤལ། ཁོད་སཀོ།་སྐྱངས་ཕ་མོ་ཕེ་ཛི་ཤྱེད་ར་ཤེད་ཤུ་ཨ།ཝའ[7་ཤོས་ཝག་ཡདཕི་ཡདས་ཆོས་ཤནུ། ཝུཀ་གདེད་ཕེན་ཕད་ཞལ(@ད་སཱག་ཤདའ་ཕྲ་མོ་ལད་ལྡེ་ད།ཁའ་འབགྲ།ཞས་གསུངནཾ 5 
ཌཱ ཕྱཾ༢ཞཾས་འཤ། ཕ༩༡ེས་ལ་༧ཕའགཱཤ་ཕོད་གྲ༢'2་སཱཾང་ཤྲཾ་༢༠༠༢་༣༠༩༡༧།༢༠༠ད་༡༡༧༣ལ་ས་ཀྱི་མད་དུ་རྔེཐ་ཡད་ཐོའ་ཨེ་ནགོཤེད་ན། ཞོ་ཤ་ཐོང་༢ུ་༡༢ད་ལྔམའགཌསལ།ཀཞས་འད་པ་མན་ཞུ་ཡད་པའ།འལ། དེ་ནཤན་སང་ས་མད་པནྱ་ཟ ༠ 
` མཆན་ཧིས་ཁདྱཾ་ཧྲ་སྤ་རུལ་དཔྱ་ཧ་ཀ། ༡དོད་མེ་ནུ་ས་ཏེ། སེམས་གཞས་འྱ་བཀ་ཕ་ཨན་༢་།ནའུ་ཐད་ཝ་ཨ་འདཱན་ཡུ'ཕོད་ལི་ཕྱིད། ལྲཊ་ཤ། དད་ཐལ། འསས་གཟགསགྱ་ཡགའ༢ཧོད་ལས། ༡7༨སོམས་འད་ཤ་བྱཔ་གྒད་ཁདཔས་ཡཆ་དུམ་སྲ་ཡ་ཞ 
_ བས ཙུར་གོདསཾ༢པལ་འཅག་༡་ཞས་པོད་པ་ཕད་ཏེ་ ཞེརཤཱཀས9ཊ་འཤུའ་དེ་ཨམཱཿཤས་འཁྱད་༡ན༧ད༣༣ྡསེསས་ནས་དསུལ་ཞས་འོན་ཚླིཕྱད།གས་ཀསུདྐ་ཛྲིཕྱན།ཞེས་༩གདན། དད་ན༦ན་གྱ་ཤོད་ཕྱངས་ལ༢༠ད་།གོས༡།༡5ནི་༡འ་9།ལྔཨ་ཞ 
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€༽ ༣ ༤༣ ༼༼ ༤༩༡ 


༨༧ཞ་ཛ་ཤོད་སུཿས་ཞེས་༥ ཕ༠ལས་ཞིས་ཆེཧཨོལས { ནི ཉཿ ཤལས ད༨སལས་ལམ་མཤང་ཤངཔརོད་༥ ་མ་ནོགསལ་ནེ་(ང་ཏེ༨་པ༧ ་ཁང་ཿ ཤེཀ་ཤ”ཿ =: ཨད༢ཤུང་ཤས་༨དེ་ དེ་ཁ སོཿ ཤ༩(༥ཨཐ ར་ཤ ཾ སྤྱས དང་རེ ལློག་ནས་སུ་འགའ་ལ། དེ དེ“ 

པ་ར ་འསཤཾག་ ནཀའ་ཞཾངྱ་པཾ་ས་ཞཡ། ཞི་ཀ་་ཧྟ་ལ་ ཅར །ཤབུད་ ཧཾ ང ཞེས་ ཀས༣༥༩༥༧༢ཙ་ཤྲན་ ཡ་པ ཐོཝ ཤོ་སྟ་ས་་ ཛོས ཤི་ཀ ག་འ ལྷུན པང ཤནོ་ཤོན་ལཱཿས་ ༨གྱིག་༢གེ༩། ཀུ་ཆ་ད་ཆེ གཤྲགས་ཧོས་༥ ༥ ིཾཔའདེ་ད་ཧཾ ཁན་པན་ཞེའ'9་ 
ཚུཀ་ནོནཞས་གསས་པ་ལ་དེཿགལ་ཀཏཀ་ཧུཾ།ཆོམས་བཞི་འས་བུ་ཤཿུ་སྲརས་པ་སེ། བོན་༡བས་གནམས་པས་གནས་དན་ལད་ཨི་ཏོག་མེགས་པ་དགས་ཤ་པ་ཡིད།༢ག་ཉས་པས་ལས་སྲེས་ཤ་དུ་ཕྱ།ི་སས་སཞེ་ཧཱཔརེཤོ་ཤ་ཛི་ཡེད་ཐེ་ཞི་ཞཞིཞས་དཔ། །ཀུཧཱ 

དའ འམ ༡༢༡༨: ཤོག་ཡཿསཝ་ཆེཝ ལས (ཨེས སྱདཡ་ (ཡཞདེ་ཤ ་༢༨༥ྱེ པཤ་ཙཱ་ ± ས༨༩ཤ'ཡཾནལ། ཞས་གམ༨ས་ལ། ེ༢ཞའ་༦ར་ཤན་ ཛཱཿལཊུཏ་ཕད་ཅད་༩།ད(༥ ་ཨཁས་བྲའ༥# ཞན༨ཱ་པཱདན' ༥༥ ར་ར 
ལྟན་ཀ་དེ༡༩ལ་ཤན་མྱཿས ཤད་པ ༨ཉཡྱ་ དོན་དུ །གི་དགོས་སམ། ཕ།རྡདྲ་ཤཿ ནང་ཕ་ གསན་ལུ་ཤའ '་༣ཀ་མ' ཛ་ཉ་ཧང ཉེས།ས'༧ང ཨོ འའ (ཐ་ཆད འ་ས་གསད་ཤུ་ཐེཤ།ལས། 'ཁུའ་ཕན་ཞལ། ལམ་འེམ། ཨཆན། 
༢༅ས་ཡ་ལ་ས(ཛྲ་འ༠༠༅ྱགཕས་དེ་ཐབས་གཔལས་གྲང་༢-་ཞེས་པ་ལྔ་ སློད་༢ཏུ་ཤཾད'འརྱད། ( འགྟག་པྱི་གཱ་ཁ༠སླ་ཧང་བའོ། །ཞེ་ས་གསངས་ལའྱི་ཕན་མ ཁཁ་སྟེ། དེ་ནགཤནས་མདམ་ཞེ་ཕེ་སཞི་ཞབར་ས་པའེ་ཡི་ཞ་ཏེ 



















༄༅༅། །འུཨ་གུས་པའི༡སྲོགཞ་ཧུ་༢སམ་གཀྲགས་འརྱད་ཤོཤ་ཕ་རམས་གྱེས།ཚོའོཁས་ཞོབ་ཇེ་རྡ་ཤཕྲལ་ཤྱེ་གད་པ་གསའ་ཞ་ཤ7༢་ཤྱད1 ཡཿ་ཤེལྷན་སྔད་ཤཱིཞས་ས་ཞོཤེ་ཝི་དའང་ཧུ༅ྱས་རྭ་དེ་འབྲའརྡ་འཕྲལ་༠ེ་རྐང་པསྒའ་ཤ༢8ྱ'་འདུ€ཏ 
བྱམ ཕྲ་བ ཨ་ཞག་པ་དྲེ་ཤིར་གོད་ད༨ཐལ་བོའ་ཏེར་༢ེའདེ་ད་ཞེཤ་པ་ཐལ། ལམ༢ལ་9ཆགད་དང་༡༠ས་པ་ཡས།ཉིས་ཡྱེབརྒོད་དང་ཐལ་འདྲེདུས་སྲང་ དཤུ་འན།༢ས། བཏད་སཱཨ་ས་འཧཨ'ཡཧ་ཤྲཾ།། དདེན་གཏང་སྒམས་ཞེ༢༢བ༢་འ༡པ༧ལ། 


སི ༽ ཁེ 


ཤདོདཱ་ན། དེ་ལོས་ན།རོད་པ་༢༨་ཐལབཞི ༨༨༢དོན་ཐེཐཔའཞ༩ [ཤེ“རྭེདེ༢༨༢༠༩༡༢༥༨ར༢རདད་ཐའེ་ཕའན། ༢དོདཤ།ཧ4ྭེ་གཨཾས། ;3 













ྦ ཌཱ ཏ་ནེ་ཡང་ཤེམདོད་ཐ༩་༡༦སུ་ཡ་ག་དེའི་དཔ་བཅུག་པ་ཤས་ཕོད་ཤལ་(ཞས་སོག་མ་ཨརྦ་ཊཱ་གྲསས་4ཀ། བེབ དྭ ་ཐ༢ ཐི ་ 
2 དང་བྲལ 'ྲེ'ཏཾནའེ༡དཧ ་ཞའ་པ ཤཝ རེདེ་ཕ་ཐལ་འའེ་ཏིང་པེ་འདིན་ ཐའ ཡ་གད གད་པ་དང་ཐལ།ཤ[4་ཤ་ག་ལ་དངའ༠༩དུས་ཨཝ { གད་ཕ་མ་པ ཤོནམརོས་ཨས་ཕྲ་དུས་ཨཤམ་ཕེན་ཕྲི་ཕིཤ།ོདལ་ནཱས་ཏི། ཀས་དེས་ཐ་པྲེལ།ལྡོག། 
| ཤ་མོ (༨༠༣༨ (ཕན།༥ཾག་ཆཤ་གམར།4ིཤད{ སརཾདཾ་༩ེཁེ། ད༨་འཿོ་ིཔའེའདེནོ།ཞོའེ་ཡ ༢་ཞ༩། ཤཾས༢ཡཨ།་འྡཞ༨༥ཐ༩༩༩༢༡༨༨༡དན་ཞོབ་ལནྲི་ེཤ། ོད་ཨེ་ཞུས་ཏ། ཀཀ་ཤག་ཆ་འཡམ་ཞྲབར་ཨའ་༨ཕོད་ས།་གསུད་།ིད་གྲསཿ 


༨༩༥༢ 


པ་ཉན་ཤདེད་དགོས་༡ཞ༅༢།དེ་༡༩། དེཉཾད་༩།ས། ཤོཌི༥༠༢༡ཞེས་ཞེས་ཕད་ཕོའགེགྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲ་'༩་ཁོ་ནི'ཁ་ལོ་གན་པ། 'ཤཨཾཀྱཾ7ཾ༥༣༡ནེན་བམ་༡ཁ་ཡེ་ཝཞིདི་ཨི་ཨཐུད་ཤོཊ'༩༥7༢[ ༠༠༩༧ དྭཤོགམད།༢ 








༢༥ཀ་༧༠ དར་པོ་7ེའ་7༩ [ཡུན་༡ུས' ལས ཕོཝ བྱོ ེལ༢ གར་ག་ཤ ལྟོས“ པ༢་༢བུག་པ ལ་ཤ འདན ཕ་གཤན་༩ སྐོམས“ ༢ཏུག་༥༢༧( 7ཞསཿ ཤོན 'པད་༢ཕོ༩༩།༥༨། ཀྱི ཤོཿཾ༢ཝ་ ༩ ཤིཿཤདཤུ་གཿཾཾ 
ལ་ཝ ཙ་ན ཞམ ¡ པེ རྭན /ཞྡག་༢(༠19ི་1 ཡོཀལ་ཧེད་པདི། ཅི་འ པས (ལག་གིས་ཁྱསཱ79ཤྟེས། པཧཾ་ཤའོཊ། བ༡ཨ'་ཤཏཱ' ཤཾ།ཡ།ལ། 'སེཨསཱ'ཕད་འཇུག། པི ཤཌར་ནས། གསམ་ པཉ/ཞ་ཝཀ་༩[ སམྨ་ཨཱ་ཡ་ཤ༽ཇཱཀ། པ་དང ཐག་པ ཨ་མ 'ཤཞཿཕ 'ཤཏ༥ན༥། 
ཕ་ད་ཡན་པ་ལ་གཞང(" ཟནྱ་བའྲོ་སྲེམ་པ་ ནང་། སྔཨ་༡ཏ༨་ཤས་ ༥ལྟན་ པད་ལཿ་ཤྱ་ཡ་ཤ།  ཕད་༩[3ྱད་ཕཞཾ་གར།་བ་ཤོས་3འོཊ( ཞེཡ་ཨ༢སཡཱཿྱད།ཞེས ༥༢་སྒ་ཉ༔་་ ཕཊ༨་དེ་ལའ་ ཉིས་ ༧༩ྔ་པ་5ཤཱུད་༠( ཏི༥ཞདན་ ་*༥ཞ༢ངེཤ' ཧཿཡཞཱཤནས་ ཏིངད་འདིད་ཕི་མ་ཡ་ ཨ་ཝ 
ཨ་ུ་་ལ་ཱཱ་ཡ་ཉཞགཅོགགེནན། འན ་གསམ་གསུན་ཚི་ཐོམ་གན། ཡང་པ ༽ཡམ་སེངལ་ཡག་ཐལ། གགས་སོ ་ཕར་ཡོད་མདྲ་ཤལ། ལཔྦོ།་༅'ྱ་པོ 
° དུད་དང་ཀཱ་ས་ མ ལུབ འགལ་བད་ཞལ།གྲའས་ ཞད ༥ལོཿཤཤེན་ཡཾ་༢ག༩་ ཤད ༼ཞམ།ཞས ་སོཊཞ་ཤ། གཤད་ཡང་ དཱ འསམ་༡ཏོད་ཾཨཱ 'གསུམད“་ཀ༣༣་མེད་ནརྔ་༢ བ༩ུརྐད་ཕ་འ<ུ་ཡད་པའ་ཤ༩ ནོད་ལས། 1 ' 











དཱ 












76] 


ཡ་གཏོཊ་ཕ།།༢སམ་ཀཏནཤར་ནཤད་ཀགྐ་མཾད་ཕཊ | གསྲམན་དེ་༨༨སྤལ ༥ན་༩ཀ། ེས་གསུད་ཨཤཾཔ[།འདོད་། ོ་ཞག་ཤཀརན་ན་ཚའས་ཚ ཚི་ཞ༨༣་༥དོ་ལག་ཝ༠། ཞོ ྱི་་འདོགཞ། ས་ན་ག ཡོན་ཤ་ཞམ། འདོད་་ོན་ནས།ཁ་ ་ 


{ དེན པྱོད ཕྲ་ཤས་དབ་ཁཿ་ཤཿུལ་ ཕོད་པ "༢ ་༢ཀཀ་ཤཾད\༨་ གཞག ད་ལོ ལ་གྱས་ཤ་དྱ་ཝ། (༢ཞོག་དགོས་བྲོའུ་ དུའུ [ཨོོ་མས།ཧེ་ཕགཕེན་ཤོན་པ་༥ ཕ།༨་།1ཞས་ཤ8༨༥-༢/༠༢{ གཞཨ་ཡང་(° ཤགཔ་པོ་༧ཕོ་ཀཔའུང་ཡོད་ཤ། ལས་ ཡཕ 
ཁཊ་ཕན་༩༥། ༠༨ ཕྲོག་མོ་ཐ་དཱག་ཤད་ནུང་ཕེན་ཤ། ལས་ཤིད་ལྲ།ཁཐ་པཱཿཤོན་ན་ཡ(6༡། ༢དོད་ནཱ། ཡེ་གཞའང་ཇོས་་ན།ཤེའ་༡༩ཿ༢༽་ྱཾ། པ།༢༢སསོའ་དའ༤་པ༧ཿལོ་ཞར་ནུང་ཡོད་ཤ། “ས་ཕོ།པས་ལ་ཁ་ཝད་༩༥ ༅ེཨ8ཿལ་རེཿསད་ཨ་ ུ་སཞིག ས་ཁ 
ཁགས་མ་༠༥ཕོཀ་ས་ཡོ་གཏུག་པོ་གརའུང་མེན་ཧ། ༧༠༥ཡཱན་པས་ཨ།ཁུའ་པཀ་ཤལ་། ཀད་སེཛ་དབར་ཕོ་གཔའུང་སྡོད་ན། ༧མ' ཕཊ་ད་ཨ།ཁཌ་ལའྲི་ཙདཊ་ཡ།ད་ཨརཁ། ཀ་༧༥ཕོ་གར་ཧུར་པིད་། ལམ་ཕིད།ཕས་ཨ།ཁབ་ས་ ་དོ་དའར་འ་མེལ་ཧུ་མདོཿ 
ཤྭ་མུཔས་ཨཱ་ཐོན། ཕ༩༨་དེའ་ལགས་ལ་འད་མོགས་༡༧ཕོགཿའུང་ཕཱན་གཱ། དད་སོགས་དབང་པོ་གཔའུར་འཅིན་ལས་ཁའ་པད་ཤལ། ཚེད་གངལས་ཤུ།ཤགས་ཡ་ཤ བཿ ཕོ་ཚོ་ཤེན། འདོག་ཤ། ༢པག༦པའི་ཤོག་ས་ཆད་ལ།དང།ཨ་མ་ཅདུ་མའི་ རེཔ 
རྒྱ་ར་ཀྱི་དད་ཕ་ སོགས་ཆོས ནང ཞས་ཇའི་དོགས་ ཨོང་ཨན་ནཾགསྭ་ཧི ཨི་ཨཱཊ ས་ཤཀ་ད་ཤཾནཾ( བཞ 'ཞན། ཤེ ཉ་ས།འཁགས་ ལ།(བྱད་9ྱབ།ས་བ་ ཡོ་འདཱཾ ཕོ་གངའུར་ ཡིན་ནྭ། ༩༠༤ '༥ཾ། སན ཨའ པཤ་ཐལ། ནཤ་པ་ གེའ་༢ཞག་ ༢ ལམ་ ི་ 
(༥་ཡ(ཁྱབ་པ་འི་ཕྱཾཀ། ས་ཁྲབ་ན། དེན་ཐལ། ལུས་དྲན་པ་ ཉཾན་༡ག་ ཕྭན་ན། ཁས་ཡུག་ཡས། ཨའ ཁ༩༥ད་ཙའ མ་བབ་ཤོ། ཨ་སྦ་ཆས་འཤགས། ༥རྱིཆདཙིཡགདཔན་བའིཨོན་ཞས་ནེ་ོ་ནས་ཚོས་༧ག།།ནེ ནེན་ཞལ།།དེའྦི་ཡིཀ། གས་ ཀ་འ 
















{རུ༤འཀ། དད ཤོ་ར་༢༡༢༩ རཿ4༢༥ ག། ཅེས་གསུང་ས་ལའྱི་ཧིག་གཅཿ། ཁཁ་ ཧཾཿ ཡཾཀ:ར༩སརོགཤས་ཤཀཾས་ཿ ས་ལམ 'གཟླཛ་༧་ རི ད༨་། ལ་ཡ པཤཱཔ་ཤཾ འགགཤོ7༢° ཞབ།ཧེརབཀེང་ ཕཞི་དོག་ རེས་བ ག་སོ ར་ལ 

ནག་བཿ་ཚོག་མས་སོ་འབུན་པོ་གོར་འུང་མ་ཝཱག་ཕཀ་ཐ་ཁ།ཁང་ལ་ཁྭ་སན་དང་དབར་ཤིས་ཕོན་པའྲི་སོཀཊ་དེད་ཞ་ཡ།ཅཿཤན། ཨོཾའ༨ན་ལའོ་ཨོ་གཱས་གཀེ་ས་།།ཝཿཧུ་ཡ་འསྲ་ལཱག་རམས་དགེ། ཞོས་གནརས་ཝད ཕཊད་ནཾཊ་སོག 

དབང་ཕོ་ཚཿ་མོ་གཔ་ཡོད་ད། ཧཱཿ་ལ་ཡཱ་དད་ཡ་ད་༠ད་ཧྱི་ས་ཨཿཿབ་པད་ཤ་ཝ། ནཔ་ བོད་དྲན་པ་ཞེད། ཐཞག་ཐཤོ་ཐཱ་དཱས་ཤ་དད།སཝཊེ་ཝ་ཕ།འ་ནམ'བྱང་གི་༢༡༧ཕོ་༥ད་པའི་ཕྱོད། དེད་ཞལ། བཤཁས་ཧཱེ་' 

ལེ ཤལས { རྦ་ནཔ་ཤེཾཿ ཤོ་ནཊ་འཞག་༥ སོགས་པའི མའ་ཤནས་གའསཿ ན་ཡ་ང་དད་པ་༧།སའ་ས་འད་དཔ་ ཕཊད་ཧཾཾཤཱརཾཾ་སཱ་ནམ་ཤང་པོ།ཚོགས་ལ་ 'དའ༨ཤྱེད་པཤམ 'མྱཾབད་ཕཕཊན་©×ཤེན་མ' ཡངོན་སན་ཏོགས་ ཟ་བར" ཡ་དའ་འ གེཌད་པའི་ནབང་ཕ ས་ཡ ཕོ 

ྒ ཧཿ ༈༢འོ༅དཿ ཤེ་སིདྭ་དུ་ཅེཊ་ ཕན་འྱད་ལའ་ཆ་ པ་དང་མ་གུན། ཡ་ྭ་ཧཀ་མ་ལ་ཏེས་ུ་ཏད་བལ་ཡོ་གམ་་ལ་༧༩༠༠༅ར་ལོར་ི ནའ༨པོལ་ལ་ སྒད་ཡད་དོ ཞས་གྲམ༨ས༥༣་( ཕཔ་དེའྲ་ཐཝ། མང་སས། 'སོགས་ དགས (ཤད་པ་ དཾ ངཞ༥་ ཉི་ཨའསཀཿ 
༢ཁལ་ལ་ཀོག་ཀསཁ་འུཿ གད་ཡ་མ་༠ཐན་ཚགཊ་སེག་ས ་ཝ་མ་དབཔཕོའ་བོའ་ཀོད་མ་ཡཱན་པ།ཞེས་གས་ ཿས་ལ་གསལྫོ་སར་སཊཝགེ་་ཀཀ་གགད་ུ་ཝ་པ་མ་སཟྦནཚཀཊ སོ སོའ་ཝཤོ་འཡཞན་ནམ་༅ར་ཀི་ཤཊང་ འི་པོའཤོད་ཨ་ཡཱན་པ་ཞེས་སྤྱད་༡༢ 







བོ 







744 


།གསཿས་ཁྱ་ནས་བཞད་༢ུ༢ཝལ་“འེ་ཚིག་དེའཞན།ལྕིག་མཆན་ལོད་པའི་ཕེད།་ཤཔ་། ཞེན་ཡ་གད་ལིག་ལྒིང་བད། ཅར་ཕྱོཤས་དར་ཚན་གྱོ་ནབ༨༥ོ༧༦ག་པ་གསུས་གད་གོ་༢༡ད་ཧྲུ་ཁྱས་གྱདཞ༨ད་གོ་ཅོའུལས་མུང་ཁུ་ཤས་༢དོད'“ད་༡ད་ཡ་ད༨། རེ་འཛུད་ཚོ་༩༩༥ 
དཔོན་སཱ་ཕཛ་། ༡གསེ་སས་ཕོ།ག་ཞ། ༢༥༢།ཨོན་དུ་ཤ"་སེགས་དབཔ་ཕོ་ཝྔ་ཤབྱཾད་ཤས།ཁྱབ་ལད་འད་བ།ཊ། དཊ་ཝེ་མཐའ་༨པྱོད་ཞྲུ་ཕང་། ༧སཤུ་མ་གང'ཕའི་གཞས་ཀས་ནམ་ཐར་ཤ་ད༡༤པོ་༧ཡུ་ཕད་པད་འཞད་པཞྲི་རྒ་མཆད་“ོད་སཞི་ཕྱད་ཞེས་༢༥༢་ཞད་ 
| ཁུན་ལ་ཨ།ཁབ་ཧེ། དཧཱསོཊཿདབར་སོ་ཝ༢༥་༠༨ཕྱེགེས་ཞ༧ན༩༡༢བར་ཕོ'ལ༩ལ་༥པ།ཁྱན་པན་མིད། ༢༢གཤཾས་ཡ༧ཡས་ཞད་ ཕ༢༨ན༨་ ་ཤཱཾ༩༩ཡ་དོད་ན་ས་འརྡོག། ཕན་ཀཆུས་ཨཐའ།འགི་ལ་དང་འུན་ྱའུཝ། དང་ག ཕ།ཞེ་གསཁ།སགེས་ནཡ། 
བགད་ལ་ལཀ་གསན་ཕཱར་ལ་ས།3 ཧི་9ད་ན་ཆོཊུ་ལམ་འ་སྲེ་ཚན་དང་སོ་གསུམ་འ་། དོད་ར་ཞོས་དབང་པེ། འནོན་མཆོག་ནས་སས་སན་མའ་བན་བྲཞུས་མོག་པ་ཞས་གསངས་པཀའི་ནོ་གའྦི་མ་འནག་ཡུད་ཆེ།ཞས་དང་།གདིག་ཏིན་ལམ་འདས་ 
ལོས་སྐེད་པ་ཁ་ཡདག་ཕོད་ཨ་ཁུན་བའམ་མ་དད་པ་སོག་པ་འཇོམ་ས་པལ་ལྲག་མ་ཤབ་པ་ར། ནམ་ྱད་དགད་ཕོནདོ་བོ་ཚྟིད་ས་སྭེད་ལ་གལ་ཀུན་ཁྱི་ཨགད་སྱན་བ་ལྔདེ།། ས་༣༦། ཕཾཀ་ཆན་ཕ(ར་༈ལྟན་ལད་དྲ་ཡད་འཤ།ད་ཕྲེ་ཀྱད། ཤཤན་པད་[དད་སེའ་དབང་པལྔ་གོ' 
།ཀུར་ཕིཤ་ན (ཀད སོཊ་ཁསཕོལ།དའུང་ཡིན་པཿཁབ་ལམ་ཨ་ཁབ་སམ་ག།གུ་ཉོག་ཤིས།དད་མེཊ་དབང་ཕོ་ལསགད་དུཿཔད་ག།ད7་ཨ' ༡༩པ་གདུང་གོསཕ་མ་ཁྱབ་པ་ད་ཤལ། ཕྱེ་རྡན་ནོམ་མཆོད་།ཀད་སེཊ་དབར་ཕོ་ཝ་དེདཡ་སྲ་རམ་ལན་བཅས་པ་ཕོད་ཡ ྲྱ་ཆས་ཡ་གསྲ་ད 


་༄༅༅༔། ངདང་ བྲ མེ; ཧིབ བན་༩༨ ༄༅ ཨྱག་ས་ ནང་༧ོད་ཁྱེ་ནམ ཤྱང་། 'ཤའད སོལ་ཀད༢༦ོགས།༧ད་ ༨ས་དེསཿ ཟ་ ༈ཨག་་ད་སགས་ནག་པོ་ཝད་གངས་ སེས ཤིར་དེ་དག།༧། ༄ཨཧན་ཨལན་༢༠མ་པ། ཤདྦོག' ཕད་པཨ༨༠( ཉ་ལ ཕརའའོག་ཤིས། ད༨. 
སོགས་དཤང་ཕོ་ཝྔམ་ཕ ་ པོ་གན་རུང་ལ།ཀད་སོག་ས་ཝ་ པོ་རུ ལཊིན་ཕས།ཁུབ། དེད་ཨ 'གཱཤྱངཿ ཡྱོགསར་༧འ གྱེཞམཿ ༅ྱད་ ར་ག ཤད་ན(' ཛ་༤་ཐ༧ ཝ་པ པོ་ཤ ཤུད་མཉིན་སྟས ཁའ ཧ་ན སྭས༥བྱན ༡༨༨(༽་སྒ།ཆ༢ 2 [ེཉཤ'ཡཤན་ ༢པྱོན་ཡད་པ༥༩(༣ ་སྒ་༥ལོ།སས 
ཌཱ གམཉས་ ༥༠ ༡་འདོདག།སེ། ཕ་ཤྱད་ཤཾཊ། པཾག་༠༢་(ཨ' ཅོག ཙ་ལའི་ནས་བར་ག།འང་ལོལ་ས ་ཨེལ་ཨཀྱད་།གོཡ་ཕདུ་༢དོ་དེ་བ་? ་ཤར་ོ་ཤོཿ 73་འང་ཕོ་འ སོ་ཁ། ཚམད་ཤེཨ་ཡ། (ཡཿསེཨམཿ3༩ཧཾས།ཀལདཕཉ་དདོད་ དོད་པའི་ཀུརཾག་གཞིས་ཀ་འགཀན་ས་ད་སོཊ་༢བཿ་མོཿ པཕོངཝ།ཁ་ཨརུཔཱ་ཤཤ། 2 
ཤ༠ས་༧་འདོགེ་ལེ་ མའདོག་གགསལ་ཡུ་སྲུའཔ་འས ད་དགོས ༅ཕ་ྱོའུ་ཞང་༧༨ག ཞཨ9ྱར་གེ་དབང་པོ།༠རང་ས་ ཅས་པ༥དོ༽་ཤཤ་ཆཾ ༥དདད་སོཊ་དུགཔ་མོས ལྔ ཕར༩སུཿཧོདས (ས་ལྟཱཱཿཨཱ'ལ་ཤདོགཕདདོད༢ཀོས་ པེ (ཿཤཱཤཱརྒམཿེ ཐང ཡེག་ན། 
་ཡ་ལཀདོད་།གོས་མོ། ཕ།༠མཤས་ལཿ༡ཞཤེས་ཡ་ ད་ཕཱི་དབ་པོལཡོན་ལ་མ་ཤས་པཔོད་པ་ཡུན་ཀཏུ་ས་དང་ཐསུ༡༢་གསུརི"ཉྱད་གུདོད།ལ་ཡི་ཊ7 [ཡེབ ༩2༡༢ཕེ།ུན་ཁྡོདསྤགམ་ལྣག་ཞེཐུད©་སྱ༩་ཧོད་ཁཤུ་ཤེས་སྲེའ་ཡ། 
སོ་ཞམལརགིདསལོན་ཡིག་སས་བའག་ཀོས་ལས་དཀོ་སན་དགསསོལ་ཡོགས་ུ་མི་ཞོདད༽།ག༽པསལོརན་གཞོས་གབུཊས་ཤདདཀེས་ཁད་བག་དཝཔ་ལོམ།ཏེག་ཞོས་སྲཞསམེ་ཨ་འད་འཛུན་དགོས་ཡས་དོར་བྲན་ས་སོའ་ཅེམཀདཔོ། 








ཁུ 


 ལྔ་ལོ་གང་ཞུང་གོ༠(8བཛཾཕདོཊ འོཁང་ཕཊག་ཆད། གཙོ སེམས་ས། 


ཚེ༢དའགར་ཤག་གྱི་གུད་ལ་འཁོད་ཐས འམ ་ིལ་ ཤུག།སཱཊ་ཊཱམ་ ཡན གཞད་ཕ(༥།༢༢་གྲེས་སྨོན་མམ་ནྲོད་ཀྱི་དད་སོགས་ཞ༨་ ལྷོལ ༨ཤིད་རུན་ཡུལ་ཁ སོན་ཨམ་དེས་ཐཐ ཝ་ག ཡོད་ཕ་ཊཨ། ལ་ཡ 

















སེཊ  དའ་་ཝོ། ར་ ཕ།ང་ངོས།ཕན་ཨཚ ཚུས 'འན།36ཡ་ཤ' འདོག གོས་ ཧཱཿ ཐོན" དེན ༡ཀ་ཧཱཡ་ཕ(༨ཿ ནཕྱད་༢གོཡ། ནེས ་ན་དད་སེཊུ་༢ཊངཾ་ཕེ་ཏཱ༩༣) སེམས 'ཨེཨསྭ་བུམ་གཧི་སཾ། ཤུདཀ་ན་ཤད་སོགས་ལ་ རོར [སའམ 
ཧན ་ཕན་ཤཨཞོས།ོཿ སྕོར་ལམཊཔ་ཕོ་༧།ཡོགཔའུཔསཚ༨ས་ཞན་་ ཆི་སེམས་ལེཨསྭ་བཱ་གཞན་གརྭའད་འ། ལ་ྷ་མ་ཡཀ༠ཞོས་གསུངཱ་ལ་ཛེ་ས་དེ་འདའ་ ཨོད་ཨཱས་ དང་ཕོ་ལྔ་ 
པ ཕོ་གཊ༨་ཡིན་ཕ་ན་ཐའ་ ཀཿ ཕཊཿ ཝམ པོ་ཤར་ཞུར་ ཡཱཤན། རཤར'ཕོ'༧ྔཕོ ཕོད ལྷ་ས '(ཆབ་ཕདྭ་ཤ༩།[ཧྱཾ་ལམ་དྲོད་ཐེུ ཡྱཾན་༧ད་ྱི་ཤ“་གྲག་ཀེ གརྱད་ཤྱཤད་སརྒ' 2#' ཉ་པ་དང ཛཿ ། དཤས་སོ་མ འོ་ག ཡྭཞ་པྲ།ཁབ། “ཕྱཾད་ན་ཨཱ་ྲའ 





༩ ངགད༨༣ཏུབ 'སེཞས ཤབ པ་པོཊ། ཕོ་ཡུ ཕོ ༢༡༥༠ པོ ལ་ལྷ ༨༢༨ ཨོསཉོགགྲིས་ས་འསས་མ་ ཡེས ་ཕན་ གོད་ཕཤ་ཞེ་ཤོའ ཀོག་ནམ་ས་ེས་དེཤག་ དགག་ཤས་ཤ །ཤཱའཔའོ་ཡ'ཞེད་ཤགིས།ཿ ཡཱཿག༨༥་ཿ ེས།ཀཀྲ་ས་ཏ་གཀོག་ཉམའཤ་པ་ཞ་ཐ་གགད། 
ཤུལ་སྦམ ཱ་ོགས། ཤེ ་ཤ་ཨཱཏས་འདིདཱ་རྣམ་ ཤ༤ཤ་༢༢༤་པེ་ ཀོཨཧཱཨཾ ་ཤོད་ཁྱཌཿ རའི ཡོ་ཀ་ཆ་ཉཤཿ་ངེས་ཚ ་ཆོནུ་ཁམ་ནས ཤེའའའྱ་ནས་བང་ག་དབང་ པོ་ཞདོག་པ་ནང་ནལ།་ཤ༨ཞི་དཊཔཕོད་ཕང་མཚོས་ལྡན་བཅས་ ཕ་ཞདིག་ཆེ་དོ 








རོའ 














 །།ཤཀ་སཊ་སི་ལ་ཝོ་གདའུང་་ཤཔ་ཕོན་ཞཔཚད་།གོས་ཨི་ཤགོས་དང་དེསཝ་དད་སཊཝ།སོགཤུདཀོས་ཨེ།གོས་སོཊ'༡་༡ཀ།4ཿཡ༢༠་ཕོད་ཝ་ཡྲད་ཉྟ་ད་ཀོ།། པང་ལས་དུ་ཞུའ།པ་ཤས་དད་སཊ སོབ་ཨ་2མཔོ་གད་ཞུ་ལྔོད་ཐད་༡༩། དེ་༢་༡ཅོ༢ཐས་ཕྱེ་སྟོཞུ་ཕའ 
ཕྱའ་ན་ཨ།ཁྱའ། ལས་ཤྲུཨ་ཞགས་པ་༡(ལམ་ཞོག་ལ་སྲའ་པའེས་༢༠ག༡ཞ'པོ་གཔ་ཤུ༨་ཕོད་པ།་ཐ།ཀེ་ན་ཤོཀཡ་པེད་༢་ཤྱཤ། ཁའ་ཡ་༢བྟེྲ། ཏཊ་དེཊཞལ། ལ་ཡ་དུམ་ཤགས་པ་༠ཧྱེས་ྲག་ཡད་སདིཕྱིད་།དེད།ཤཁ།། དེ་ཞ་སེཚླ་གམ་༢གུ་དང” 
ཞགཞས་ཕོད་མའྲི་ཡུཀཾ། གཞན་ཕང་། ཧཱབྲས་ུཿཐོགཔའུཔ་ཡེ་ཤ་ཤ། དཔག་ཨུ་མ་བཤ ཤོཊ་ཁྱེས་མེ་དུ་འའཾ།ཁུབ་པ་འང་། ཉེ་ས་མཡིན་མན་དཀ་སེས་༡༢༦༧ོ༧མཔོ།གར་དུང་ཕཞད།ར་ཤ་ཨསཀྲན་བྱ་ཀིས་ནེ་ཤྲ་ཁུབ་པད་ཤལ།སདེ་ལས།སུད་ 
༢༥༧ན་མའི་ཤ་ཐཀ་གས་ན་ཐདངྡ་རེའ་མེད་་ཡིད་དོ། ཞས་འ མ་དོད་༡ག་་༡།ཨཱཧཤ། ཙན ཤོཤ་དབས་ས་ནམས་ཞེ་ན་ཕ(༨་ཧིའས་སཱ་འཤད་ཙེ་ག། ཟུར་པ་དཅེན་ལེའ་ཤ ཤག ག་ས་རྔ་འོ་ར་རྔ་༢མད་ཛ་ཕྱདཀ།ཞཾས་གསུྡ་ཤ་ཤཾན་ཤམ།6བ སྱ 
སྩཊ།མ་ཏོཚ༦་དང་ཕན་ཞོབ་ཨ་ཤག་ཝ་དད་སཊ་ནབཔ་པོ་ཝ་ཨོཾ་ཨཤ ཕོ གྱས་ཞཾ་རྔ་འདའཔསོཡོད།སཱ་ུད།དེད་༢ཝ། ཡགཆད།ཤེས་་ཚེས་ཙན།(དེའ་ོག།ཏུ་སེཊ་བལ་པོལ།འ༤ད།པའྱ་མཚན་ཡོད་། ཏདཔེའདེན༩ས་སེམས་ཧྱན 








⁄-¬4 











༄༅༔། །ཨཀམས་ཆེས་ཇིའོཤགཔཕོ་ཕོ་ཀྲཕ་ཤོད་ནམ་།ཚ་སྒས་ལྷ། ཡེག་ཆཀ།དེ་འའགོད༠ར༨ེ་སི་འད་“ད་ཞལ། དེའི་རྒུད་ཁེ་དགཉིས་མི་འགཡ་བཤི་ཤཱུ། ཤེས་ལྲེ་པྱ་ཛེཤེད།“།ན་སོཊ་སྱའས་ཡདོད་གྱན་ཨདེས་ཐོབ་ཏུ་དའོ་སི་ཡ་ཛཱཊ་ཁཱི་ཡ། 

།ཕ་ཨཧོ་ཧ་མེད་ས་ཤལ། གགེལ་ཆེག་ཡས། ཨཀད་པ་༩སོཊ།ཨོཨཤྭ་ཧོཊ་ཤཊ། ཀད་ཝལ་ཡོཊ་སདི་གཞོགལོ་གཙིས་ས་འའྲེས་ས་ཀ་འབཔ་ཊཞདབཔསོཞེས་ཤནྡི། ཞེ ༩ ཨོཾ་ཱ་ོཝ་ིས་མ་འས་ལགཞོག་པོའཤའཞོ།།ཛད་འན་ཧྲུའ་ཞ།གོ། 

ཌཱ པ་པ ཤདོད་ན། ཇེས་ཤོདོ་འཱ་ཡ།༨ཨི་སྔ་ཐུན་པཊ་ཡཤད་ཡ་ཡོཊ༢༠ྱང་ཤད་ཤཊ། ཧའམ་ཕལཱ་ཤཾད།(8༩ཧ།དད་སཊ་པཐོ་ལྔན'ལ 

' ཨམ ༧ནགྲ་པམ་གད་པ་ཤ་ཡོ་ཿཛར་པར་ངེས་ཞོའོ་འའས་སེ།ས་ཉལསྤལསསཉས་ནེས་གབམ་འུད་ ཨོད 'གྲས་ས་ལྡི་ཡོཾ། ཤའ པི་པཤ་ཤལ། འི་ས ྱ་ལགས་མཤད་པ་སྡེཊ་ཤས་ཅ མོག གཀ་ཡེ་རས༡༨ 
༩ ས༨ཀ་བྱུསྒྱམ་ཕ་ཕད་གླ་ཤུཀ། ཛ༢༢༡།[༽ཐམ། ན་ཧ།ཡས། ་ཝ་ཕོ་ཞད་ཡ།༨༡ཀེཞ་པ་མདོག།༢ན་ཏོཊ༢འ༨ཤེད་ཤཱ་ཤེདག། ཁུ ཡ་ཡ་ཤ་མའ། ར་ཨ་དད།ཅ།ས ཧང ཨ་ར ལའ ༨། ༧ལཤོང། ཤརེདེས་ཕ་དས་། ཉལ་ སྲ དང་། ༢༠༠༥ིཤེས | 

རམས་མ།འས་གདེན་མདོན་གྱ་ད་ཨགོ་དོན་ཕས། ༡༢ པས་ཨི་སྒེམ་ཕའ་ཇེ་ས་ཁ་གགས༣ྐ།ཤས་ཀ་ཕ།ང་། ཨ་ད་༣་སོཊ་ཡདོནྲ་པུད་ཀས་ཨེདམ་༢བཔ་ཤ་ཡན་ལ། དོྱ་རེའ་གའས་སྲ་དབང་པོ་ཝ་ཨདོད་འ་གུད་མེལ ཨ་ཨཐ་ཕྱཊ་ཨའབྱུཔ་ས།པརྡེསགྱི། 







ཞུས་ད་། ཕག་ཝ་སང་། ཧོདྲ་འ་གཤས་ཀའས3 ༡ད་སེཊ་ཆོས་ཧཱ། ཧྟིད་ཡོད་པདུ་ཁལ། དད་སེབ་ཀྱི་དའ་ 


ྣ 















གཏས་ཨ༧་ཏུམ་ཡདོན་ཤྱད(ཏུ༢ྱད་འའོ༔ ཞུས་ཀསུརྒ་ིཕྱད་ཞ་མ།ཁའ་ཕྱེ། སེ་ཤག་ད་ཏུ་ཐོ་ཨགུག་ཕྱོགས་མའད་པ་སེགས་མདོད་བུད་གྱེཤ་པ།།༨རེས་ཁྲའཏུཚེ་ཤཁུན་ཕྱོཊ་ཨདད་ཐསསོཊ་སྱམ་ངེས:3ེད་བ7༢པ་སོད་སྟེས་ས་ཝེད་ཕཱ་འཔསོ་༢༢ོད་༢གས་ལྡིཡྱི་ད། 
པའ།༦༢་ཀཨྲཧས་ཚུལ།དེདེ'ཕྱིཤ། པར 'ལ།།་ཤ།ེ༢༢༢༥༠ཟ༡༠༩༦༡༩༡།༥༥ཙ༢ཕོཊ་ཧང་༧་བ་ཧེབས་ཐོའ་ཚུ་གད་གགུ་གྱི་བུད་ཝ གཏ་ཤས་ཨོ་འཛུར་འ་ཞལ།།སྟེལས་ྱེ་མམ་རེས་གར་ུ་ཡ།༨མ༠༩༡༢་གེས་ཐུཐ།འོ་ཕ་རིག་ཨ།ཇག་སྟེ།(དཱ་སེའས་ 
ཉེྲེ7ཾཏཾ7་གཔ་ལས༈ ཝཡ་ཤ་པཞགཔ་དེ་ལས་༩༧ས་ཚཱ་རེ་ཡ་ཤོབ་ཧཱ་དེད་ཨཾ་མཐུད་ཤེཊ་ཨ་ད་ ཕ་ཤརོན་ཁྱད་ཨ་སྱེ།ཕང་རྡེས་ཡུ་རྔམ 'ཤཤུ་།ཡ ཤ་གྱཾ༢༩༩9༢སདེད་ ཨཊུཧ་ཤཾ༥་ེརྡ་ཌཨྤ།©༨༧ད། ལཾ་ཨཐཱཤཕྱཊ་ཤད་ཧོ་ཞའ། ོདས་ོཤ་འུ། ་; 
ཝིམ ཙོཀ་མས་གདཿཀ་ཨཁགོའཤིནཀའོ་་འགསིན་ཚོགས་མེེས་་བ་ཚགོས་གསསནོ་ི གསལ་ལས ཁ་མ་ཨཞ་༦འཀག་པའ་ཝ་ག་ཁ། ཀདཏོག།ཅེས་པསས་སེདཔས་ 
ཆུ༡ཙ་ཞད་སམས་གེལ་བའམན་ཀྲོག ༢༨༧༧ ཨལ་གཞ་པ་པོའ་ དདོ་ས་གཞི་ཧྱེམས་༢བགའུ་གུ༼།༡འ་དད་ལའ་ཉོབ་ས་ཆོས་ཤན། ད་༢༢ལ་གའསམ་ཕིན།ཕད་ཞལ།༨༠གསཇངག།ཞོགས།ས་ན༨་ཤཾ།ཨོ་སྲཐུན་ཕོགས་སྱཏྱ་དེཕན་པན་ཤིན། ྦ 
༢༣༧ ༢༨༢།༢་ལག༤་༢ད༢༧ས་སཱས་ཀྱ་དེ་པ་ཀ་་ཡ་ཤ ད་ཤཊཊཊ་གཉཾ་ས་ཀ་ ཐསམ་གཟུཿ་ལེ་རུད་།ཾ་ས'ཀས ་བཤ་པོ། ཕ(༨༥༩།འུ་ནཤཾ།དང་གོ་ཝཾ་ཡ ཐུན་ཕྱོགས་ན་ཤས་ཨད'འཇུརདཞཾ་ཧྱའཡ་༩ཝྔ་ཕོད་པད་ཐ༩༥༩༠༽་ྲའ ཨུ" ༩ 
















ད ༄༅༥། 1དེརོ་ཤྱཾ། ཤདོད་ཨོཾ་ཤུས ཏོ [ ས་©་གགུང་ཐསས་༠དད༨༢ག༥༢ད་ཀ༽ཤ། ཀེ'ཉན'།ོཕད་ཤོ:9༨'ས༢'༅ྱ།ཤུད༨༢༢ ལན སྨ ཤ༨གི་ཝི་སྲཤཱ་ཡཊ་ཨ་ཤད་པ་སཱགཾས་་འབྲས་ཨ༢༢༡8༨༡༦༩པི་མའེ་ཕྱིད། ཕ།༥སྦོཞ། དད 
༨ ༧མཞུན་ཕྱོགས་མ་ཤ7་པ་དང་དདེེས'ཡ༢ཁ༨ཾད'༧༢སཝེས་བཏོ།ཊ་༩།། དེ་ཞ་ཡ་བད་དདང་ལྐ་ཚིག་ཞུ་ཞགྱད་པཞེ་ཤད་སནི་སྱེབེས་པོ།པ༢ཕྱིཤ[ཉ་ཤབ་ཤ།༡ེད་ཝས| ྱད་ལ་ལྡནཔའེ་གཔ་གག་གོ་རྒྱད་ཁ་འའ་གེ་མེ་སཐྦགཕྱོགས་མ།། 

4 “་དང་ཏུས་མཉས་ཏུ་ཞགུང་ཤཞི་དད་པའ་གཱུབས་ཡོད་པའ་༅ྱེད། དེད་ཐལ། ལྒོག་འགུ་དེ་གཞི་ས་དུས་མཉམ་དུ་༢ཛང་ཤ་ཡདཔའ།ད། ཕ།པ་ལཱན་འདིས།ཕ་འ༅ར་ཤའི་སའ་ས་འཕོད་ཕཀ་ཐ་མ།།དེ་ལྟན་༢དྲེ་ས་ཕའ་འ€ུར་ཤའཾ9རྱོགས་མོ་འཤུག་ཁཿཡོད་ཡནོ། ཏྲ 
¥ རླན ༈༠ཿགཱའ་ཞ། ཤན་ཤ༩། 9༨་ྱོགས་སོ་འབྲན་ནཝ་ས་ཨ 'གག་ས་གདུ་ཤ་ཧཱཾཾ་ག'༠༠ཐན་ ཧཀཡ་དང་འདྲེས་པ་ད་༢€ུང་པ།༢་ཤག་ཡནད་ད་ལན་ལ་ ཤྱར་བའི་ནཝ དབལ་མངས་ ༥༢༠༩ག་ཕ།རོནཞའབ ༢གྱེཔགཞང་ནམས་ས་ཀམརས་པའེ་དོན་ ཕ་མ ལ། 








༣ 


ཧཾ༢༣ སོགས་སོ ཀཞག་ཡང་། སྡོམ་ཆེག་ལས། ཧེ་ཝ་ཞ་ཙིག་་དད་ཧོན་ཨོངས་གྱིཿ |ས་ཕྱིན་འབ་གས་ཕན་པོད་ཅོང་དཀོན་སཇོག་ལ། | དྲོད་གུ་འང་ཨདད་ལྷ༧ོ་ཐེ་ཚོམ་༢ཕང་།| བད་ཕད་འོག་གས་གསརས་ཝེན་མེ་འཐད་ཐེད།།གཔམ༢དེ་སོགམ ་ 
འདོག་ཡའི་ཤདག་ཨེ་ར་ཤེད་། 1 ཡཾད་ཏཱི་ཨ་མུན་ཡྱོགས་ཞལ་འགོ།་ཡྱིད་དང་། [འཔཱདྨོམཁ་མ་དཏམ་འཅོམ་ཤ། །ཤཞོན་ཕཞི་དཀང་ཕོ་ཉེའས་ཅིས་ས།ཁད་ཀམངལ། །ཞས་ཀསརས་མའི་དོནན་ཞུ་༧ག གིས་ཞའས་འདེར་མ་ལཐུན་ཤོགས་མ་དད 























[ཡ་སོགས་ཞོ་ཕྱིད་ཨ་དབ་པ་གགེས་ལ་ཆེད་ན་ཡ་དད་པ་དང་ེ།ཝོ་སོགས་ཞོན་ཤོའས་པའ་ས་ཕ་ཡོ་ཀ་པ་མ་༢གགས་ཕའ་ཡ།ང་མདོན་གུ་ོད་པད་འདོད་ཤགོས་པས་དེལ་ཆེམི་ཞུཔ།༢ཀྲོན་སཁག་ཁ།ཡ་དད་པ་བགེས་༠།ཤེད་ན་དེ་༢འལ།དད་པ་དོད་རྗེངགཞམ་གྲའུ་སྲཉེ། 
འྱག་ཤུའུ་མཤདདེ་ཡ་ཞུ་ཚོམ་བུ་ཤ་ཡུར་བཀ་པཤྲཨ་འཞ། ཞེཚ་ཡི་༢ལ་ལུད་ཕདང་།གས་གསམས་ལས།། ཞེ་༡འཞོ་ཨ་ད་པ་ཁ།ཆེད་ལ་ཡངམེ་འཐད་པས་དི་ཉན་ཡོག་གེདག། དེ་ཤོ་ཤན་ཞེས་དང་བ་ཞེམསི་གཔཤག་༢ ༡དགཨ་ད་ཆས་འག་ 
ཡ་ལཱཱ་ག༨༠།ནོ།༥སཊ་འཇོག་པ༩་འ་གྲསད།དེད་དེ་ཤོག་ཕཤ་གཿས་ཤ་འཱསས་ཡད་ཡ་ཆས་ཕཾ་ཨ་དད་པ་ཤང་། མེ ཞན་་དུ་ཐོ།ཆ་གགོས་པེའ་ཊུས་ན་ཨེ་ཀྲ་ཞོམ་ཡི་༡།ལ་སགས་ཤིས་ཇེ་ཨང་བཤ་ཨ་ཨཊན་ཕགྲས་ཡི་ད་འ་གྲུལ་འོད 

༤ཡེས་ཧྭཾ།ཏད་ཕད་འཤད།ཝེ་ཤོན་ཡན་ཏོ། ཕཱད་ཨད་པ་དལེ་ལོ་ཙ།སོལ་ཇས་ཤོབ་ཞུ་ཡའ།ཤའན་ཤ་ལ(སད་བྱ་སིྲཾ་མཚན་ཧཾདི།ཛདེག་སི་ཡྱིད།། དེ་ཕ།༡ཟེ་ཡ་ཆེན་སྲེས་མུ་ཡི་མྲའག་ཡོགས་ཤེས་དལོས་ིམ་༢ཀན་འི་༅ེད། 
རང ཕ།གཆ༢་ཕ།ཾ་། ༢༡༢༥ད༠༨ཞས་སོཀས་ཁྱེས་དེས་མ།ཁ་ཧཨ་དད་པ་ས་གས་མ་༡ཨ་ཞ་བཀད་མ་དབཔ་པོ་འ(ནན། ཧའསཤཱས་མ༩༩།༢༧ཐུད་གསཿས་ཕའ་ཕིད་ཞས་པཕ་༢མ་ཡར་ན་གང་ལ།དོད་སགས་འདོག་ལ 
བད།ཡཀཧཉཿ་ོ་ལ༦།ཝ༢ག།་ིབདབ།།ཝ༨པ་ཆོ་ས་ཁྱ་ཐཀགཏཱ་ཁབ་པད་འདེ་ན་ཡཉ་ཀུ་མ་ཅོམ་ན་ནས་སགེས་གད་ལར་དོ་། ང་ངོས་གཡ་མདད་པ་སོག་ས་ཞི་དད་ཤག་ག།བདག་ཡེད་དང་ཆོསབི་འདག་མད་རྡོགམ་པ་ཱ་ཁུ་ཡ་གཙོ་ཆེད་ 





ཌ52 











རེད [ཱད་གག་ཤཾ་ཤ༢ག་འདིན་༩ཝོ་སྦེའ་༢ད༠། ༡ཏི་་༢ས།༥༡ནི་དགོས་ཏེ། རོས་ཞལ་ཁ་ཨོ་ཨུན་ཕོགས་གེས་ཕས་སོ།། ཀེ་ལ་།ོཞ། བདེན་འདིནོ་ལ་དའོས་ཤད་པ་ོགས་ཏོ་ཧཱ་འདོག།སས་ན་གཞེག་ཐདེ་དོ་ཞམས་ཕྱི་ཨ་དད སོ 
ྦ ིཾ་ཨ་ཀ་ཨསས་སས།མ་ཡོགཞས་ལཔའག་ཡདྲ་མ་ག་་ཡགསའེ་གོ་སསཀསབོ ཤདེན།༡དིན་ཉོད་ནཀ་(ཤེས་༢༤༩དུ་གམུ་དང། པཡད༨པ༥། ཏཱ ནས་ག ས་པནཔ། [བཛགམས། 
ཧྩོ༡ལལཀགོ་ནོཾ་ཧབྷུཾ་ཝ་ཡོད་ཆེས་སྟ་ོྭ་ཧོ།་འ་པའི་ཧོ༡ས་ཡའདོད་ཞ་སེའོཾད་ཝ་ཡཿ་ཆེས་་ནད་པ་ནམས་ཧེད་ཏྡོག་པའ་གོད་འགེསོ། དྲེ་ཉ་ན་ཧཱཔ་ཾད་ཝ་ིད་ཨ་ལེ་ས་པ་ད་མ་དད་ྔ་ནོམས་འདེདའདག་ཡིན་ར་ཞམ་དེ་།་འདེད་འདིན་རེས། ཏ 
| 
] 








=| 


1ཕར་༢༠༠༨༡༨༢༡༩༧༩༦༧༡༨༠༧༧༧༨སས༢༠༠༨༡༦མ་་༠།༧༡༧༤༤༨༠༢༢༠༠-༧༡༤༧༣༡ 
=: ལར 





ཟ་ཁསཔེནསི་ 













ཊཾ ཕཀཱ་ཕོ་ཕན་ཤདོད་དགོས།པ་ནམས་ཉོས་མེད་ཚཾ་ཤོཊ་ཡས་བཤ།མྲི་ཤིཀ།ཏེས་ན་སས་ཡེག་དོན་གསལ་དོད་སོལ་འཇ་ཝ་བདག་ཨེད་ད་ཕོན་པ་ན་གསུརས་པ་འང་བདག་མ་ད་དུ་ནག་ཉོས་ཕྲེ་ད༡པ་ཧྱོ་འ$སྱཀྱེ་དབད་བས་པ་པིད་གྱི། སླའས་༢ད༢༢ སྟེས 
འཕྲི་ཆུས་ལདེ་ཤིན་བདའ་མཕོམ་འཅོས་མྱི་ཞུས་གེས་དཔ།ཤ་འགོད་ཨ་སཱབ་ཧོཊཨདན་ཡ་སོཊ་ ཨ་ཡ།མ་ཤ་བས། དཔདཀོན་ཿཆག་ཤྲོ། ཤི་ཀ སོཊ་ཨ་་ཀན་པ་སོཝ་དསག་དུ་མེད་པ་འོཨཀ། དེད་བམ། མཿམ་དེ་ང་ནེོས དབ་ཧོག་ནཱ་ཁི་ས་༡/༨༩ 
ཤད་ཁ་ཡཾནེ་ཏོག་ཕ་དེད༥འོ་ལྱི་ཨོ་ཨཱ༡ནཔོཊ་ཡདད་པ་སོཊལ་ཨཤཾ་ཨ་ཡེཀ་ལཾཾཤ།ཤས་ཊ་རོག་ཞཨ།རྣམཅེག་དེལ་ཐྲ་བཞོན་ན་གྲ་ཡ །ེམགྲཤ་མད།པ་སོཊ་ཡ་ཀོན་༧ཆག།༧༧༩༢་རོངས༽༡།༡ད།དར།གཔྡོད་ཡང་མཱ་ཡ་ཤ 
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༦༩༡" ་༽༽༦ 

















(ཧ།དཀ་པཞི་དབང་པོ་ད༨] ་ད་ལས་དང་དཀོན་མཚོག་ཁཤས་༢ག༡།འི་ས་མཿ༨ཤད་ཆེས་ཕེདསེརས་ཝའ༥ས་པོད་མེ་ཆ་ས་པའོར། འཅཞ་༢ྲགྲས་ཁྱ'དབར་པ་ཀང་1 ཤན་ཊ་ཱ་གཱཆ་གཾས་ཤ་འགོ། ཡ་ཡ ཤད་པ ་ 
ཕནདདོས་ཕོ་ཞས་ཞ་དཞ་ཡ་བསམ་དྲདུན་པརོཊ ཏ༨ཛེ་ལནཞ'དབུང་པོ་དང་། སཉམ་ཕའ་འཞག་ན་ཅེ།གཅིག་ཏུ་གཞས་ཨ་འནག་ན་ཨི་ཤ་ནས་པ། ཤེ་ས་7༡ྱྱི་ཞམ་ཕོ་སན ཆས་ནས་ལ་ན་འ©ིཀན་ཐས་ ་འ༠༢་།མ་ཤས' དྭ ༧༢ཤཟཊ'བྷརཱཀའཿ ལཱའི 





༨ 


'ཡ།༢༠ཧོ།ཨཨཱན6༨ཐོ༧ དཾ༢ཱཊ༧དཾ་དི་ཉད་ནྡོཊ'ཱུ། 


༢༧༡ 


དྲ་ལི་༢་གས་ཤེཡ་ས་ལས་སྭ་ནུང་འའཱད་ལ་ཤད་འའྭ་ཤག་ཧ་ཡ་དདར་བས་དབཔཕོ་ནས་ཤདོཊཅེཿཨོའ་ཁུས་སྭདའཔཕོ་༧་ཡོ་དྲ་སུ་ངོམ་ཕད་འཁུ་དོ།།ཀེལ་ད་ཐཱདབང་ཕྔོགས་ཕན།ཁ་ས་འ་ོག་མཆོག་ཡ་དདཔ་འྡོ།ན་ཡསྲ་གམ་ཤཡད་པ་ཡས་ 
ཌོགཞས་ལས་ ང་༨ཀོཤཾམཆོག་༥'§ཱསང་ནམ'ལ་ཞ༣༢༧ད་འུ་ དེས ་ཕཧ་བྱེད་“འོཊ། ཐཅཞ་འགྲ་ས གྱཾདབཔ་ཕོ་ཞེས '3' བ་ནཾ། 2ཤ་་ཨད་འུ་སྨཤ'ཕ'ལགྱན' ་༢ལོ་ཀ༨གཾསཀྱད་ཤའ་དྲ་ོ་ཁདོ་པརོ། -དྲན་ཕཞ་དའད་པ་ཞསགྲ་་ཞ།༢༢༥༠ 





༄༼ ༧༦༣ ༢༥༣ ¢ ༩ ༤ < €༽༩༽ ངོ € ༤༩༡༣ ༤ ༧༣ ༣ ་་༤ \ «༨ €༣ ༠༡ ༢ 1 ཟུ ༽༽ ༨༡༠༨ བྷ སཔ ,༤༼ ` 2, 
གསཉས་ཕ་རམས་ཨོ་ཤེ།།དོའོན་ཕོཆྗེས་མརད་ཐཱ་ློད།ཏུག་གི་རྣས་ཐཤད་ཨཁད་ར༢༠ཨ་ཐཁས།སླྒ་ཤོོད༡༨ོཀུ་གྱཾ་ཁྱ་ཕད་རྱས་བ།༡ཤུད་པ་མཨ་འགན་ཞེག་༢གོད་ད།༢༡ོ་གྲ། ཀེ་ལ་རེས་༧་འབྱན་ཕྲི་ཆཞའོ་ཧཱ་ཨྲཆོས་རང་གར་ནསུ།ཧུད་ཁ་མྱེ་ཤེཉ།ཤ96ས་ཁུ་དཐར་ཕོ་ཝན། 
།ཟངབྷཏཔ་།ཅེ་མའྷཾ་ཊཱས་སཱ་ཤང་ཕྲོཝ་ཡྤོད་སདོའ་ཡ་། ཀ་ཤོད་ཱས་ཨུ་ོདཱ་ཝཞོགསཤཧ། ཚས་མཁོག་གླིཞུས་ས་ཉེཤས་ཚ་ཕོངས་ས་དོག་མ་ལ།འྱགཀ་ཞོ།།ཧེ་ཧོ་ཆས་ཀ་ཀ། 8 

༢ཝཨ་གོན་ཡ་གགོས་ན་བད་ལའྲོ།ཏགེ།ཤའད་པོ་དང་། ཞེས 
















༼༄༅༅། ༡༼ཕའི་ཤོས་ཕྲོལ༡་ཐབ་སེམས་ད༥དྲོ་ལ་བ་ཤསས་ཤད་ཡི་འརེད་པཀ་དྲག་པ་དོཊ། ཉིར་དེ་དཀྱོ་ཤོ་དག༨་པོཤཾ་9ྱབ་ོཾ] ཆེད་ཁུ་ཐས་རུང་ཨ་ཁས་བུད་ཞྲས་པཅེཊགཙོག་ཏུསྤའ་ཡའོ།-ཤེས་དཀ©ྱཀང་ཕོ་ཞེས་ཁ་བཞེ། །པ་ངེའཛིན་ལ༥ 
བྲུད་གའི་གཞུང་”རྐག་འསྱན་དུ་ཞྲིཧ'ཡ་ཨེད་ཕ།་ཕག་ཤུ་ཨེད་པ་རྒྱད་༢གྱེཐད་འགྱུད་༡འོ།(གས་༩།འགེད་ལའི་ཐུས་གྱི་ལྩོའས་༧ྔཞིཤབྲར་འ་ ` སཧཱཧ་ཛིཀ།ཡ་ཤེད་པའོཊ། དི་ཧན་ཊེད་ཧྱེའེས་ཝ་ལས་དང་པོསཱ། དཀ༡འི་ཧོའས་ཨྱི་ཤ་ཁུགས་བརྐུན། 
ཞེས༠/༡ཤཾ། རྒྱ་ཉ་ཤདཐེ་ལལ3©ག་དཕག་ཤུ་ཨེན་༥ཕདོ་ཡ་ཡ། དེ་ནམས་༢ས་འདོམ་ཐུས་ཞེས་མེ་ཉུས་པའེ་ཨཾ་ཤཏད་པ༠ལ་འས་ཕཀ་པོད་ཛྱཿལེཏུ་ཡགདསས་དག་ཤོས། ཐྲགས་ཆོས་་ལན་ཕན་ཊད་པའོ། ༥༠ཞུནུ་ཧྭོ ཞད 
¦ སཱནྐཤོ(ཞཾསཊ་] ཆོས་མཆོག་གི་ནུསྲ་ས་ཧབེས་ལ་ཕོརསཿས་ཇོགས་ཕན་འད་ཞོས་པ་ན། ཀྲསཞསས་ལ་ཤད་ག་ལེག་མད་པཨ་ཁབ་པ་དམས་ནམ་པ་མམས་བགྲའདོམས་ཤངསེ་ (ང་ནས མཆོ ཐ ནཿ་ཉོཤས། 
‡ ཞས་ཕན།༩ཚེཝའོད་སྒོམས་ལས་ཁ་སོ་པ་ཤཱས་སཿད་འརྡོས་ཤོང་ཨཡུས་ཡན་ཐད་ཛའབད་མནོན་ནན་འི་དྲ་ཞས་བནོ། ཏན་པ་ཌམ་ཕ་༢པ༡ནེད་རེས་པ་ཐས་ས་ཞད་ཐད་པའཊད་ཞེ( ད་ནི མེགྒས་ཡ་དཾ། ནམ་པན་ཤཡེང་འ་ལ་སློད་ལ་ཝྲ༼།གཏ། 
་གས་འདྡོ་མུ་ཤཔ་ཨན་ཡ་ཨབྱེད་ཛ་དོན། ཤ་ས་ཤའྱ་ལེཿཧྭོ་ར་ཞེས་ཕ་ནི། ལ་ནིག་པ་འབུན་ཐ་ཤསཿད༡ྱ་ནའ་གྲོ་ཤོང་གཏན་ན་ས་ཨ་ཝས་ཝནྱ་འེད་ཡའོཆོ་ས་མཆོག་ཞ་ཊུས་ས་ནྤོད།ལ་༢ཕྤོད་པ་རྡོད་༢ན་འཆུན་པ་ཞེས་པ་ྲེལ་ཞོ།ཞས་ཚ་བད་དཱགམཿས་པས་སྱེ་ནེ་ལས་ 


༤༠༤༧༡༠༠༤༠༡༡༥༧༧༤༤༤༧ོ༡༡༤༤༤༠༡༢༤༡༤༢༧༠༠༤༠༠༠༤༠༡༤༧ ༡༤༤ཇས༠༡༨༠༥༠༤༤༤༥༧༠༧ ༠༡༤༤ ༡༥༢༢༤༠༡༠༠༠༠༠༠༡༢༤༥༡༤༤༧༠༠༠༤༠༡༤༢༠༠༠༥༧༠༡༠༠༤༡༠༠༤ ༥༩ ༡༡ ༠༡༠༨༧༡༨༧༤༡༡༡༠༡ ༡༧༠༡ ༡༤༠༠༡༠༢༠༡༥༠༧༧༤༡༨༠༢༧༢༤༠༠༧༤༤༠༤༤༤༥ ༢༤ ༡༠༠༧ ༤༡༡༤༤༤༤༠༤༤༤༡༤༢༤༨༤༤༤ ༤༤༢༡ === === === === བ=---བར་བ=་ == ར་བ = 

















ལཿ 9 སས 

ཕཁས།ཊ་ཝཊ ཉད [མཿ 3 : འ་བ ༥“ཾཕན(༢་ སྲོ ་ཿ ཡཱ པཿ ལཿ སིང ཧའ 

ཊ་ཅ་གྲསྱ་་ད་ རེ སུ ཕག ད་འ ཕག་པ ཡུ ་ ེ་ འའ རི ་ ས་ཀ ༥༥ འའ ས་ཀ ` ་ 
ག༥་ཡ་ པང་ཧཱད ཀྲ ་ . ཤཿ ི པག ༥ ཇཇིལ་ ཤུད ཤར དྲོར ཡཾ ཕད ༦༅ཝསའ་ ྒ; 

་ ཤ༩ ་ས་ འའ ཕོ ཡའ རང འྭཿ ཞ་ཨཱཡཡ ཨཡ་སད།འ་ཕས་ིས་ཤ་ོལྲིཡདི་ ཞུསཤཾ།༢འ:3 ཀད རེ སཱི ༩12 

ྒ དྲག མ་པས་བ ཀེ སྲེའུ་ཞེམ་གདོད་འདྩོས་ཁས་གསད། སོ ཆེནས་ས་ཁམ། ་ ཙ་དཔགཅས གརི་སེ ྒ 















=: 







{ 




















ཀཱཀུ་།8ྲཧཱཕ་དོ་རྒྱས་༧༥༩༢ད་ཉེ་རམ་ཀ་ཊདན་ཕག་ཁྱེད་པ' ་འཞིགྭ་དྲུ་འན་ཡས་།མེབ་མཡམ་འནད་པའ་འདུན་ཡ༩ཊ' །ཏ༨པེའདོན་༥ྲན་ '༢༥༩འཧེ་ཝགས་༩སྭ་ཤ་སཱད་ཕ༢ཤེཾདཡ་དེ་གནཌཾཔར་འདོཀྱ་ཀཿ སམས་ནཔཱ་སདཡ དལ ཤེསའནིཧིཔཉྭ་ུ་ན་ཕས་ ལཱས་ཡངས་ཁྲས་ 
སཊིག་ལ་རྒུམ་ཕ་༠༥་སོ༥ུ།པ་ལ ལཊུ་ཚཔོདགས'༥ 'ཤཞིན་ཏུ་ཝཝ། གྱ ༥ོཨརྡོཊ་གཅེག་ ༩{'དད' སཊ་༧ཿ ༡ཀཿཔཤག༥ ན་འ རྒྱལ “ིན་གྲསཿས།ཞེས་ཞྲམས་སོ ལཾ བདོན་ཡ། མཐོ ཡནག ཧིང འགྲེ ་(༩(༥།ཨདན་ཕདཏེགས་ཡའི་ཡས་ལ་དྲན་ཡའཔ། 0 འཏུནཨ ཕའ ངུ | 
ནང་།ཀཅོའྭགུས་ཛ། དགའ་བདང་( ཞན་འུ་སྦཾས་པ་དང་། ༼ིཔདེ་འདིནདོ་དང་། གཏཔ་ཧོགས་ཡཔདག་བཔ་ཆུག གཾ་ཡགཁག་ནི་ནས་མྟཤ། ཞེསཞསཿཡཡ་ཉཧཱནོ་། ཅ༥ཀྱ་ཉི་ཡནམག་འདུན་ནའོསའཞིཊ། ཞཤགས་མ་གིར་དོནྱ་གཱད་འའྲ་འགཱཡ། དེན་གུན་ཁའྲེ་ཤེས 

འ( བོ་འྭ་གཱས\ ཡིད་ཤནེ ཿ ཞན་ཡུ༨ས། ཏ༥༨འེན།( ༢ུ་ཊུད་འཏ༨་ལཱཡས་° ༥དོན་ཿཾགཨཿ ཡ་ལ་ར་ཀ༼ཟ་ཝང ཐཊ་ཛ་ ཡེན་ཡལ་ཡིད་གེདན། གཞད་ནམས་ ཀེྟ ཉཀ་ཡིནྭ་ཀད་འ་ཕགས་༠ཕི་ཕིད་འདེ་༢ཀའའྭཏུག་ཐརབ་ ཡ།ཤ༠༣ག་ཡིན་མེ། དགོ ཕཡ 
མགབྲའ་ན། དེས་ཞལ། ཤོད་མཞི་སས་ འྭགས་ཤི་འཕགས་མཁ་ཨུ་རོའོན་གུའ་ ཕའེེདཁདེ་ཡོདཔ་དཀའ་འ་ཡར་དག་ཁུ་མཱ་ ཿ“ཤན་ ཁག་ཨཡཾན་པའྲི་ཡུན། དེན་ཞ། གནཔ་གོཔའཀ།ཞ་འ་ད་མུལ་ ༩་དཕགཀཨ་ཤ་དགཀའ༩ཡཔ་དག་བྱད་རུ་ཤ། ཡན་ཨག་ 


[ར་སོཊུ'ཤོཿ །ཤེདའ་ཤཔ་ཧཱ་ལཨ་ཤེ་ ༅'ལཱ།'ཕ། སུན ར་པ གཉག་དུས་པཿ པཔ ར་ལཱལྨཿ ཤཐུཿ་ཤཞྭ ཡ་གྲསས་ ཕད་འདྭ ༡ ཤྭསཱད།།པ ་ཧར་ཧལ་། ༤ སཿ །འདི་ལྔ ༡༩༩ 'བུའང་ གསས (ཌ་ཡ་ཿ ཞཀཨ་༥ རཿ ཡབ [འོ ཤྭ ད་ 


༩ (7 






















ཧུཡས་༢རུག་ག་ཞེ་ཡན་ཡོན་ཀྱི་ཡ་ན་ཁགནགཾས་པའ་ཤིན'་སྟམ་ཡངཕྱད། ༥༨9༥ཝཀྱི་ཡད་ཨག་ཿཏྐུན་ཊུ་ཤྲེཤཨ་ཏྲག་པ་དོན་ཊིག་ཡེད་ཕད་ཞལ། ི་གཧ་་ ༡ཕགས་ཕ་ཡེག་ན། 9ཕྱོགས་སོབུན་ཁཱ་ཤོ་ཕམ།ཁུའ་པཧྭ་གསུདས་པའེྱིར།ཤརོད་ 
མ་ཕ(ཤ་ཕའ་ཤཊཊ། ༢༥རྒས་ཡད། བྱང་ལུ་ཤ་ཁྱ ཕ(ན།༩།གབ དཱ་ཊུ་ཤཊ་མདྷ་ལ།ཁཊ་ཕའ་ཡུན།མྲ་གྲའ་ཤ། ཀ་ཤ དཾ་ཕན་ན། ཏའ།འཤ།ཕ།ར་ཀག་ཤྱད་ཝཱའ་ཡན་ཡག་ཐཱཊ་ཡནམ།ཁཊ་མནཱ་ཤདཾ། ལ་གའནཾ། དུད་ཞ། དད་ཧཤགད་༠།ཡང་ 
*༢ས་3ཞ༦༠ཊྱས་པའརྒན་ཞུགས་ཞུགས་༥༠ ཐང་ལམ་ཕས་དགའ་འ་ཕང་དག་ཤད་རུའ།ཡཞཁ་གཡ།ཐའ་པ ༢༽། ལ། སྟང དད་ཐ' ལམ་༩གལས། ༢༢༠ྱ༨གྱན་ཞུ་གས་ཞགས་༥ས་མཤའཧ། མ་ཚཱཾཀ༥་ཡདན་དཀའ6༩ ཡྱི 
ཨད་གྲསདས་ཡན། ཞ༥།༢།ཡཱ༨ས་ ༥༩།༅ྱཾད་ན་ཡ'ཁཊ། ༠(ཤངབ་ ༩༨༥༠ྱ།སྲཤ་དུ་འདད་ཞྭད་གཔ་༩།'ཡང་ལ གྲས་བཞ་མ།ཐས།་༥ལྱ་བུད་ཞག་ས་ཞགས་ཡ་ཡཤད་ ལལ་ཡས་དགའ་ག་༥།༨་དག་ བྱད་ཨཱ༢༧༥༩༠༥ག'3འ'༧པལཤྱད། ཡཐཊཧོ། 
དུར ཤ།། དེས་མཐོང་སྲང་ཏོན་མོངས་དང་བལ་བའི་ཕན་སོརྩཀི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ཐེབ་པའི་གྱིནམྲ་གུབ་ཞྭ། དེད་ཐལ། མདོན་པ་འོག་མན་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་དད་བལ་པས་དེའི་དགའ་བ་ཐེབ་པར་བཤད། ཉན་སུན། འོག་སའི་ལྐོམ་སྤང་ཉོན་མོངས། འཀ་སའི།་ཡཱ་ 
ཞེནཱ་ཨེརཾས་ཀ“ ༧༥ད༢ུ༥འདང་འྲ༠༩༥ཕས་ཞེའ ༥ད་འཀཉ་ ཇྲ་ཀུཔ་ཐང་འའ་ལོདྲ་ལེམ་་གཏུ། བྲཊ།ཡཞའགོད་ཨས༢ཀ་ཤཤདེ་ན་འདོད། ཅེས་གྲསརས། རྒྱ་ཁྱ་འགྲ༠།༦ད་དུ། ཾ་ཐད་འ༣།“ཡ་གད་ཡར་དུ་ད་འ།དང་ ཐཿ༣༥སྭ་ཀྱད་ཞཊས་ཞདའ་ 
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| །༄༅ 
|, ཡཱ 


༤༦༩ ༽ ་ ༨ ོ་ | རོ ྣ € ༤ ༧༼༽ ༤༼༽ འའ ཤ ¬ ༦ ༡༡ ༨ € € ༨ ྲ སཔཇ་ ཐངལབ་་ 
༅། །ཤན་ཡ་ཀྱ'“༥ན་ལག་ཤདཀའ་འ་ཞེའ་ཕད་བཞད་ཡའ་ཕྱའ། ེའད་ལས།ཐོནའས་ཨཱའཤ་ཝ་ཤའཧ།འ་ཡཔ་བུས་ཞས་ལུས་ཡེམས་ལ་ནགའ་འའམཆོག་སྐྱེས་ཕན་རགའ་འ་ཡདདག་བྱང་ཝུའ་©ྱ་འན་ཁག་ཉེས་ཊུ་སྟེ། ཞས་༥༥། རཀའ་ཐ་དྲེཇཾས་སཱ་ 
ཀཱཨཡཞ་༥༨༥༥ཧེ། ཆོཡ་ཀྱིབྱིར་ས་ཨཞོར་འའྲསེནས་ རགའ་འ དེ་སེས། 











༩(གའ་ཊའེ་ཁན་ཕའྱེད་ ༣ཞཤ་ནོ། ཞམ་ལོས།ྱཾདཨ་སའོཤ ཞི་ཨཞས་སསས་ ༩(༢ག༩༡༠ཁྱེད་ཕས་གྱ་འག༧(༢' ཕཊ་དར།ཤད་ཨུཊ་གྱི་ཡགག་ཤུ་འཀྐ༢“འཾ(དེསར་ཀྲན་ཨ།ྱེད་ཞདཨ། 
| བྱ༣༥ཞད་ཕས་རྒྱ་༩(སཱས་དྲིས་ལན་ཏུ( འཚཾཔ་འཀྲུ།ན་ཡེདན། ༣ཤགས་ཕད་དགའུ་ཞེས་ཀཝ་༦༥༥།༢༢ག༩།མག་དེདཔསཁག་ཞང་གའས་འདིའ་འག་༧ད། ༢༥གས་༧་ཡེདཤ། ཀྱཕ་ཕྱོགས་སོ་ཏགྱུནཞུ་ཤླེབ་ཕས་©ཐ་ཡདཾ་ཤཞད་ཡ་སེད་བཞག་ཏུ་ཤུདབའ་ཇྱ༼ 
§,'“ན་འུཨད་ཡེན་ད༈ དེས་ནྲ་ཤལ་ཝ་གེ་དོནནཾ ༢ཆིཔའ་གུཧ་ལ་གྱི་ཧུན་ག་གས་ཤགས་པ་ ཧོན་ལས་མཐོང་ལམ་ཞོབ་ཨ་ཞག་པ་དེ་འདུའ་དགའ་བ་ཞོའ་ན་དེ་འདའྱི་རན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སྱོད་ཁམ་ལས་ཕན་ཡན་སྱི་ཡན་ཡག་གདགའ་འའོ 
༥ 


ཁེ 
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མ་ཧ མ་ཕར་དོགས་ཡ 'གཅོད་9ྱན་གཨདས་ ཕཊེ(ཕྱ7( དེ་འདྲ་འྷི་རུ་༡ཞགས་འགས་ཕས་ཕན་ཡོན་བ་ཡད་ལག་ཞེ་དགའ་བ་ཨ་ཤོའ་ སེ། མཐེཔ་སཔ་ནོཡ་ བ།ད་ཤཾ་ཧཾཞ་ཡངེསཝ་ཤགས་གད་དང་པ།༨ས་བ་ཤའ་ཁགས་འ༩ས་སྱི་ཞད་བམོགུ། 
¡ས་ལགས་མད་ཕ་།ད་འདའ་ཡན་ཡན་ཆེ ཕན གན དགའ།འལཡད་པ༽།དོན་པ། གང་འག་ག་གུ ཞམས་ཅད་ཁཡས་ མ། སང༨།༩་ལ་འ་པཌ་ ཞེས་ཕཌྭ དོན་ཡན་པ་ཕྱི༢ྐ། དམ་ན་ད༥༠༥༢བ༡༣ན་ཕའ་ཊ་ཅག་ཞ་གསུང་ས། 











ལས འོན་བར་མདོད་༡༡ཞ་ཆ་ཤུགས་ཞགས་༧ས་གོའའུགས་ཞོབ་སེ། དེཞིད་ཞས། ལི་ཚོགས་མེད་དདགའ་ཨ་གཏོག་ས། །ཤེས་དགའ་ག་མེད་ས་གྲམཉས་པའྲི་ཛོད། ཞེས་པ་མེའ་གཀ་ེ། མདོ་ད་ཉ་གཱ་ཧཱཿ་ཞགས། 
གཤུསལ་ནམེགསྤ་ཁིས་གཀད་ཤདོག་མེད་པའྲ།ཡིན། ཀེ་ལ་ཱ་ཧག་ཨགསྔ་གགས་འབེས་ཕིས་འདྲ་གགས་འབས་འོ།ལ དེ་འདནཤགའ་ཁས་ཁོའ་ཡཞི་ཤིཀ། དས་སུ་གས་འདིད་འདིག་ཏེ་ད་ འཇིག ཏེག་ཁསའདན། པའི། 
༢ཨ་གང་ཤཾསཀ༥་མ་གྱེ་ཤེན་སཾས་ཏེ་དག་ཁས་*གས་ཐ༩༣༅ྱ་ཤན་“ཡཞེ་མ་བབ་པའྲ་དགས་གཞས་འྱ་ངད་ཕོ་གདའང་ཡེག་ན། རྒྱག་ཞུགས་ཞུགས་ལ་ཡད་དགོས་པའ་ཕྱིད་འཇེལ་ཡོ།། དེའ་ཕྱེད་ཨདོདེ་ལུད་ན་ཞེས།ཡ"། 
འབི་ཨད་ཤཱཿཤེས་པ།། ཕ།པམ་དེད་ལམ་འག་མ་ཝག་ལ་ཡེཤཧ། བར་རུྱ་ཁི་ལན་ཁག་བདུ་ཤ་ཨ་མདོན།ཡུད་ཤོའ་ཨ་ཡག་པ་ལུཿནཔས།ཁཤ།་པའ་ཤམ། ཞེ་ཡི་ཤན། ཐང་རའྱ་ཀུ་ཡན་ལག་འདུལ་ཁུ་ཞེ་འ་ལ་' ག་ཐ 
པས།ཀུ་་པའ།ཤི་ར་ན་༠། (བ། འདད་ནྭ། བསམ།གཏ འན་པའ་དངས་གཞོན་དའད་ཀྱད་བའྲ་ག་ཞེས་མད་ལམ་འད་ལདྲ་ཡ་ད་༠༠ཤབ་ཨ། ཤཀ་པཕ༧ས་༩༢ན། དད་ཐལ། དྲ ༢དད་^རུས་ཏ། ༽། ༢༩ | 
ཕ།ན།༩ད།། བདེ་མེན་གསྤགཞེན་མོད་གྱ་ཤ་བ། ། ཞེས་ཀསརས་ཡའེཕྱེད། ཕ།དབ་སསངགཏན་དང་( ཏོཕངེའདིཤ།དང། འཏའ་སླཾམས་གསམ་དི་ལཾ་གནས་གྱི་ཕྱོགས་སོ།། ཏྲན་ཡཞ་གཞིས་ཀ་ཛོགས་ཏི་ཀུ༢་ཁུའགྲེ་ཁས་སོ།། ཞེས 





ལཿ འ 
༦ 
༨ 

















{5“༈ , བཾ རྣཤ'ཌན' ༠༣༨༨ དེ༠( ཆོས་༢བ་ ཏུ་རྣལཝ('༥7 ༢བྱེད་ཕ་དང་ ང ( བཤོ(ཾཌགྲས ཤ༨༨( ནགཀྐའ་ འཤོ་ལཱག་མཉོདཤཕྱོཾ གས་སོ། ང 

[ར ཤན་ུ་ ཏཱ་ཡཱངས ཡ་ད ཌ༨ཕའངེནོདང་ ( འཏྡ ཾནཾསནྣན་ཀས་ཀྱེཡྱོ་ཀམ་ཕོ།\ཏྲཤ་ ཕ་ན་ག7ཾས་ཀའེ་ ཞཡཤས་སོ། མཾ ཤེས་དང དེ་ཁཞན་ ཏུན དྲེ་ 

| རྒྱ་གཤུང་ལུམ༢ཤསུརཡ པའུ པ་ དེ་ལཱད་ ཐཞཱགཱཚུལ་ ༥༨ ཡཊ་ཀ་རོང ང གཞུ་ཡང་ དྲན་ཨཾཀཾས་3ྱ༨༩ གྲ པ་གང ཡི་ཉ་ཉྟང ཌ།ཨཡཀས འ་པ 'གཔ་ཤུང་ ཡན་ཕསཁུཊ་ཡད་ཤཊ༥། རའ ཐའ འད་དཤ། ཨ།ཊཤ་ཡ་ཤ༣༥། ན་ཤ 
 ངོཐོ། ཉིད་ཀྱི དཏག་ནང་གཾ ཨཿ དེ་དག་གཏཾས་ འདོ་ག'༥ཌྱཾད། ཁའ. གཙོ ཏབ །ཾས།པ་དེདགཞི། { _ཧཤཾ།འཐུད་ཡོན་ཌན་ཀྱར་ཡཧ'། ཞས་ པའ < ཕཾག།ཚནཾ། ཌེ རཾ ད་ཨདོད་སཱམ༢ དུ་ཏོགས་ པཨཱ ཤཱ ཕའའཞཾ་སེཀས་ཐཱཾཾས་འ འཡུས།༧ཞཾཨ་རྲོད་ ཡམ་ཡ།་ / 
ཆི (འོ རྟཾགས་དེ། ཟད་ཡཾ། མེ་ཤིས་ཕའི'ཐད་འུའ་ ཡན།༩ཿགཞ།ཨཝ ད་ཕན ཏཱ { ཞེསཿཤསཱཿ ད་ཡ ཕབས ༩ ཕཕའིཿྱཾད༢ དུ ཕཆུ་ཆེན་གྱཾ་ཨ ཞའ༨ཕོན་ཏཱ་ཡཾ། ཨཤཾ། ༢༥གཿས་ཧུྱ་ཤཾཿཨཊཾན་ཕ་ཡན་ན། བཿ བྱ༨ཡུཀྱི ཕཤ།ཡག།ཡན་ཕ༣།ཝ (༩ 
ཁཞ་ཕ་ཞྲལ། དེ་ཕཾད་ན་བཿཆུཤ་ཡན་ཡག་བཏུཞ་ཕོ་གསའུ༨ ཡནམས་ཨཞ་ཡཧྱཾ་པན།ཱ དེ༩ཱ་ལོ་གད་ཏཱད་ཡེ་ཞག། ཞ་པ ཀཔ་ཆོས་འའཁུ་ནས་འིན་སགས་ཚ འཊུན་ཡོ་གདའུའ་ཡོག་པུ།ཉསྡི་ིའ། དད་པེ་དབང་པོ།སྤོག་ལྔ་འོ་གསར་ ཤིཤཤ།དད་སྲཀ། 


¬ 


ཝ་འོ་གད་ཏཱ༨༥།ག་ཡས་'ཁྱབ་པའཾ་༅ཾ༢ཤ་(ཊབ་ཕ ཞེས་གསཿས་ཡ་ཡཾག་༠དཡ།ཤགག་པའྱི་ཧཱ་ས༧ན་ཡོད་པའེིཤ་ཤང་ “ཾཾཤ' ཤ༥ཞུཤ'ཕན་ཝག་ལ་༥ཚཡ་ལྡན་༢༠མ པ་ཡ ཀ་ག ༥༨དེ་ལ་སྤན། ཀད་ཤེ༥ 







མཞོདཁ་ཤུ་ཝཀཱ་མེཧ་ཡམ་ཚོས་ཤུ། དེ་ཞད་མདོག་སུམ་ཏོགས་པའ་འས། མཚནཞད་དེོཔད་དུང། སམ་ཆོག་ལས༠ང་། འོགཀེ་ིདཌོགས་ཡའཔས་ཤིགས་ེ།དེ་དདས་འོར༡ སེར་ཧོད་འགེས་ཡིད་གེ།། ཇམ་ལོད་འཏག་ཨེདདེཏུད་ཨིག་ཡིན་འེད།། 
_ འདག་མེདྭ་ཊཱནོ་ཝ་ཡ།ིནཀྱད་ཀག།དསའ་གྱི། [༢ཤགས་མམས་༡དེན་ཡ་ཨཡ་ཞོང་འཊ87༢95[།ཞས་དེ་ཧཾད༢༨་འདེད་ཕ༩ཿ་སྟེད་ཧྭཾད་ཤགོ་ས་9༥༩4གས་ཕ་ནསས་ཀྱེས་གཉི་མ་ཀ་མདོད་ཡུམ་ཊུཿཿཞོར༢ད་ཀཨཿས'པའུ།འདོད་ན། དེ་ཚས་ར། དད་པས 
ཤ་སཱཿཡུཏཾག་མ་ཐད་ཤུ༠༥། འདོད་མའཤེཤ། ཤོད་ན། ཏི་ཚེ་ས་༦ན། འདན་ཕྲ་མུ་མུཡ་ཏཱཏོ་ཀཨ་པ་ཡ་ ཡའ་ཐད། 3 དད་ག ཞ 9 © ཡའ་བདེན་ཐམདན་སྲས་ཞུ་ཏོ་གས་པ་ཡ།ཡེཤ།དཔགི་གཞ།༠མ་པེད་པ༢བྱཤ་ཟླ་བདེ་ཤ་པ་མདོད་སུམ་ུ་ཏོཀས། ' 
ཨ།ཡིནམྲི་ཡ། དཔཔོ་སྲ་ཞ་། ཆོས་ཅན ཤཔག་ཤཞཙུ་ཛུད་ཤ་འཞེསཔ་མང་སམོགཔ་མ་ཡེ་ནརད་ཞ འཛགི་གཞལ་ཤ་ཨུཤ་ལན་དནལ་མདནསྲུས་ཞུ་ཞགམ་ས་ཡིན་ཚོ མ་ཏེ། དེའཀཞ།ས་བནྱ་ེ་གསོ་གནེད་སྲམེད། ཟད་པ 
ཏ༧༢༅༢[ གས་ས གཞནཕང་། ཐང་སམས་ཡཞོཔ་ལསམ༩ཡཤ་ན། འཙོ་ད་ཁརྒ ད་བའྱི་ཧལ་འོ་༣༣ཞ༢༩༥།༩༩མནང་ དེའྱ་ཆཱ་དྱ་ཧྲི་བམ་ལུ་ག་ཡན།ག་འབུ་ཕོ་གདཧུ་ཡ་ཤ་ན་འཞི་བའ་དངས་གཞིན་བའའྲ་ར དྲ ཉན་ཞོས་མཉོད་ཁས་ཐོའ། 






-ླི 











༄༅།༔། །ཨ་ཝག་པའྲ་ཆུད་ཁ་བྱ༥རུའ9' ༥།ན༩༣གུ་ཤ།ཀ་ཡོནཆུཀཨཀཡའ་ཤ།ེའིཊཱ་ཞེས་ཨ ཟ༨་༩མ་ཤ༢༧ཨེདུ་༩ཡ་ཐོབ་ཨ་འག་ཡའྦ་ཧཱད་༩།དེའཏུན་ཀ་མདོད་གྱད་ཨེད་ཕའིཤིཞ་ནམ། འ ཕ།༥༩ཊ༥ཡ་ཤཏཤཾཙཱཿདཾས 


ཀླ ཞ༣༥ཤོན་གྱའ་༡ཞེ་ཨཐོར་ལས་བའ་༧་་ཨེད་ཡ་ཨ་ཐོའྲ་ཡཾ་ཊག་ཡ། ཞ། དགའ་ཤ་ཡ(དགཿཤྱརཆུའ་ཡཤ༩/ག་ཨདནེ་གྱུད་ཞེ་དེས་ཡེད་ཕའ།ཁབ་ཡའ་ཐཝ། དེའི་རྒྱ་ད་དེ་མདོན་གྱདམེད་ཤའ ད་ཤ ོ { འདོད་མེཊུསཏེ། དེ དགའ 










ཡ(ཤག་ཤཱཊ་ཡགཨག་མདོན་གུན་ཞེ་བཞས་ཡུཤདཔ་ུ་སོའ་ཤི་གན་བས་ོ་ཡིན།སྲ་བའན། ཤཝ འབས་ཝུ་འས་བས་པཞི་་བོས་ཀྲག་བཅོམ་ཅམ་ཏོགས་པ་ག་་སེད་བའདོ་འདན་ཐེག་ཆེ་གམཐེར་ལས་བན་ཆད་ཨིད་ཁམ་ཞབས་ཐག་པད་ 
ཕོཔ༣༅ཊ། ཏགས་མའོ། གཞན་ཡང སྭོ་པནྱ་ཧཱལ་ཁ༨ཛ༡་་ཡན་ཡག་པོད་པའ་ཤུལ། དེྱི་གད་༥་ལ་ས་ཤེས་ཤི་༥ཞ་༩ཝག་ཡཕོད་པ་གད་ཞིག། ལས་ཤེས་ཡེནན། ༡༩༢ུའ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕིད་ན་མ།ཁཁ། ༡ཞག་ཡད(ཞ་ཤནས་ཀྱ་ཕོགས་སྦྱབ་པི་བཿཤ། 
ཀྱ་ཕན་ལག་བདྭན་ཕོ་གདའུམདོད་ཀྱད'ཞེབ་ཨ་ཞག་ཕ། ཨཱཀཱཨཞ༨ཤ་ཕྱགས་སུ་ཐཱད་ཤའ་ཊ༥རུབ9'ཡད༩༩ (༡ཱ༧'ཀ༥༢×མདོག་གུད་༢ེའ་ཨཊགཱ་ཡ་འག༩(༢༢་ལ( གྲེགས་༠ྒཞས་ཞི་ལྷག་གིཾགས་སུ་གུད་ཐའི་དེ་ཿདུན་པོ་གད་འུད་མོན་ཁུད་ཞེའ 


| ཡ་ཞག་ཕའགཡ་འི་3ྱཾད་ནཱཡ།ཁའ། ཏགས་བའྱས། ནཿ ྭ་ཤཾཨ་ཤི་ཕོཐོ་ནྲ་གད་ཊཞཾའཀྭཱག་ཕོ་གད་ཤུད་ཨདོན་གུད་ཐེད་མ་ཞག་ཡ་ཡིག་ན། འདེག་།ཨཕྱི་ད་ཤད་ྱད་བཞི་ལེཀཞུན་པོ་གརཊཔམདོན་ཁུད་ཐེའེ་ཨ་ཤག་ཡ་མ་ཡེན་“ཤེད། ཅྭ ཤྭ་༡དོད་ལིུ མ་ཏ 
















ཅས་ཤ་ཝ་ཨེད་ཡམ་ཤོའ་མ་ཐགལ་དེ་དེགཏས་ཀཨདོན་གུ་ཤོའཨ་ཐག་པ་ཡིན་པཞྲི་ཕིད་།མག་བཞ།དེད་ཝལ། ཀེ ཆྱ་ིམཞོལཡས་ཀག༧མེ༠༠༦ོའཀ་རཤཞིད་ཤོ་༡ས༅་ ཡྱོགམ་སྲ་གྱུཤཀཞཱཾ་བྱད་ཝཐགས སྲེ ཡ་ལ ཤས 
ལུག་ཡ་ཐེ༨ཀ:ཨོགཨ་མུ་ཁུད་ཏཞི་:ཡད་བཏུཤ་ཕོ་གདནུར་ ཡད་པའིཤཾཀཾ། དད་ཐ༩ འཕགས།ལཨ9'ཡོའ་ོཾ ཤ'གྱད་བཞཏཕེ༢ཇཾཤཨསཿད་ དཾ༢ཤ༥'9ོག་ཨད"{ ཞི་ག༢སེ་ཕྱོགས་ཡེད༢ྭ[ཏ༨༨༥དེན་ཡོན་ཕཞ་ཡར་ཁུཊ། དེ་་ཁྱུད་ཐདིཤེས། །ཤཊྭ་ཤཱམསཿད་ལྐག་ཨཐེད་ 
གྭ ཡགསུ་དང་། དཾལཤཱ་ཤཾ། གྱ དབ་ །ཡུད་པའིཕར་ཁབ་པཀྱི་དོ། དེཏག་འསམ་གྲུབགསཀ'ཤཾཾཝ་ཏོ། ༣།པདཀེ་་སོ་ཤས་ཞྭ་འགཁ 'ཕྱེགས་སུུདཊདཾདའདཱ༥ག༨ཏུད་ཤོ༡་ཨ་ཝག'༥འགཡ་འད་ཤ༠༥། དེ།དག་མདོན་ཐུན་ལ་དཤྱདཾ' ཿ།ཅཀ[ཤཀོན་ 
མནཱཨཏེ། འདོག་རྒེཡ'ལྐོག་ཐུད་“ ཕད༥འིད། ཕ།པ་ནམ་༥ ༥་ཀཅགཀཏཱཤཾ། ༢ཉ༢་མ་ཡད་ཡད་ཐཾམ། ཤཀ་གྭ་གས་ཡ། ༩ ཤོན༼༨༨འདེག་དང་ཤེས་འབྱལས་ཨ།ཝའ། ཞཾལཱག་གཤཾས'ཀའ་ཕྱགས༔ སྭགྱ་དཤའབྱཔལགཀྱ༥་ཡད ཕྱེ མཀཊ། 
ན། དོད་ཤཱཝ  རྒྱཀ་གྱིའགཾ་ཆེན་ལས། དེ༠༠༨ལ༡༠' ཡད་ལག་བདུན་ནསས་ཞི་གནས་9ྱ་ཤོགས་དང་། ལཱགསཐྲདཾ་ཀ་ཕྱོགམ་དཱ ¡ ཀ7སཞ༣གས་སབཞཀའོ། ཆོས་ནས་པ་༡བྱཾད་ཡ་ཀང་། བརྩོགས རབ།༢'ཊ་གསུཡན'ལྷག།ཡཞྲོད" 
ཀྭ་ཤོགས་མ། ཌཱ ༅།ཨ་མལ་ལ ཡཱད' ཡན་འཊ།།ཊཊ་ འྭའ༡འ༥༦༩བ།༥༢༩༩ལ། རྒྱཀ་༩ས། ཕཾཏན་དེ་ཏྟ ཞ་སེམསཔད། ༈ འཊ༢༩ལོ་ཀསྱད' ད༨འདྲ་ཤད' འདུག ཉགཏུ་ག་ཆེ་གཤུཧཤཾལྟ' ཁུན _-བྱཌ་ 'ཁ་ཕ་ལག་ནམས་ལི་ཞཤ།ཤས ༠༥ 
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༦ 
རྫ 








ཆ་ལས མོ་པ མནསོགོོ་འི་གོསུཤགག་་གོགས།ོ་གགཞོཅོོའོ་ྒགན་ག་སསོ ཞེསགམས་ི་ཚོ། ོཆཞེ | 
༡ 





་ོད་ལཨ་ཡ་ཡོཤཉ། འཁོན་ྱསན་དང་ཞན་བཞི།ཁབ་ཕ་ཞཡ། འདོད་པ འདོད འདེས་ཞོད་དབངབའི་ལགས་ཀི་ཞགན་འག་ྱུལ་བྲོ་བད་སེམས་སའ།མས་ལ་ཇོག་ཤན། འཁོ་།འྱ་མ།ཀད་འའུ་བ༼་བསས། ཟུཔ་དེ་སཨ་བོད ལས་ལ 
འཤོད་ལ་ཤུསཏེ། ༠ཛོ།་ཕྱས་ཊོས་ཕོག་པཌཤ]1 ཁའི འ་ཐའིཁོས་ནྲ་དོས་ཨ་ཕོད་པའ་གསངས་པའྲི ཚའ སགས་སོ། ཡའཐེད་ཆབ་ཡཿན་འན་འུ་བཝ་ས་ས་གྷ།དཔ་འབྲ་ཧོལ་དཾ། རྦན་ཁ་ཡང་དག་བྱསཝ་བྱི་ཡན་ཁག་དེ་འཛོད་མོ་ལ་ཞུ་ཝེ། 2 
རན་ལས། ཞས་ཤཿ༤༩༠༩།༩༢༦༽། དག་པ་དགའཾ་ལཧཱཱཾ་སོད། ཅེས་སོ། ཞེས་འགི་གང་ཕོའེ་ཏ་ལུསེ། ཞད་ཡི་ནས་འཇིད་ཏོ་ག་པ་ཡས། ། མཐགཨ་ཞམས་ཅད་འདོམས་འད་བེ།། ས་སན བནོན་འྭབསན་།ཉལ་ཧེེ། འེས 
འཆོན་འྭགས་ཨ་ལུམ་པ། [ མུན་ཀུཌོ།༡་༠༡ཚིད་འདུ་ག། ༢ེས་སོ། ཀགག་ཤན་ཤོད་བ།༡ཧེ ཆསྤ་ཡི་སུད་ཁ་ནམ་འཕེམ་ཤའི།༽ དགའ་འས་ཏག་ཧུ་ཇུས་ཕད་འྱབ་ ཞེས་སོ ཤོནུ་ཱ་སུཔསསམ་༽་གཙན་ཨོ་ལ་ལུ་རོཊ། ས་འལ་སས། 
ཤ༢འིིན། (ཞཾགཏུ་ཧཱཿཡཡས་ཐདེ་བ༡ཞེ་ཐ། [ཅེས་པ ཏིཔདེ་འདིད་ནཁམ"ཁད་ཀ(སུཾ་སྟེ ( ༈ིདའེའ་རོན་ལས་བསམ་པའི་དོད། ། ོན་ཁ་ཉེ་ཐན་སྙེ་ཐད་འགྲུཤ། \ཞེས་སོ( བཏར་སཱམས་ནེ་འྲིཧ།ཕོ་ལྔ་གྱུ་སྟེ། བཏང་སྐོམས་ | 







ཏུ་ད་ཨ་ག་དཔོན་འའེན་ཕའྱ་ཡིད། ཌེའ་ ༢༩༣༥ ཀུན་ཨེད་གི་ཨངོའ་ཀྱི་ཕིག་ཆད་། འཙོད་ཁས་བྱཿད་ཤཱ་ཨཚོཀ་གལིས་ཀྱི་ཤོག་ཆེན་བདྲུ།ལ། ད་མག་དཔོན་ཨི་འདེན་༩ེ་། དེ་ཀི་ཨཱཀ ཤུས་གནསགཡནགོས་མ། ཕྱིན 
ཞས་ལགས་གཞིས་ཨོདོནཆིག་འདུན་ཁ་ དཨ་ གཔོན་འའན་ནགསཏེ། ཞེསཿད༥། ཅམནོད་ཀུན་གས་ཁ་ལས་བྱམ།་ བྭཊཱ་ཤ་ལོ་ཁྭ་ལིམ་བད་ག།འུད་བ་ན་གས༨་གེ་འཁོད་ཁྱ་ཡ་བཾ་འཔ་དྲ་ཁ་ས་ལ། ཁུ་ཤ གཞནུགཀི་སཿ།ིཨ་བདག། 
་གཾཿ ལ་ུནསཀལོན་ཁམས་ནམ་ཉེམ་གཤག་ས་ཞོན་ཕྲོ་ཁབ་གཅིག་ལས་ གཅག་ུ་བྱིཀ་པ་ཡིན་ཀྲས་ཊས། ཞམ་ཀྲ་བཿཅས་ཕའ་ཙོདཾ། ཕ།པའཁོན་ཁྱན་ ཨི་འཛུན་༩ད༨ཆོ་སྲན་སཱད་ཐཞྲི་བད་ཡག་འདུན་ཡོ ག༨འུའ་ལེཤ་ཤཾ།་དག་པ་ཡར་ཤག། 








| །རྱས་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ལཱ་( འནི་ནི་ི་ཱ་ཤ་འོར ཤོགས ། ཞེས་སོགས་གསམས་པཞྲིཤ། ཡག་ཚ།  ེཊ་འནོར་ཀླགཔ་གསདགའ་་གཞིས་ིལྲབོས་འོས བཞི་། ཡཾ་ེ་ནོ་ཀན་འནོལ་མིགྲོ་ཁུ་གྲསས ྲ་སངས་བོཊ།་ ཞོན་ག་སཱས་དོག་ཀུན་ 
གསཁྭ་དཱ་ཡཾག་ཁ་ལཱད་སཱ་༩ཊ། གཞའ ནྭ་ཏཱ་ཝ་ཨ་ལྭ་སཱད་དོ། ། ཡང་ཊིར་རེ་འརོན་ཡ་བད་ག།ཧྱར་མཱ་འ་ ཧ་ལག་ཡག་དེ་ཚོས་ོ། ¥ མ་སཱན་ཊའ་ཊ༥ ལག་ས་ཡནོ 
ཤུལ། ནཨག་དཔན་དལ་ ་དང་ཆོ་ཡ་མ་༅༡།་འའྲི་ཤད་ལག་འཤེན་པའྲི་ཤིཀ་ཨ་ཡའ། ཏགསྲ་བལ་ཉེ། ཚོམ་ཤདག་འང་བགི་གསེན་དྲྭལ་པ་འཁོད་བླ་གནྲ་བི་ད་འཔྲད་ཁས་ཐ་དང་། ཟངས་ལག་མ་འཐོད་འ་སད་གཞིས་ཀྱི་ད་བ་ཤས་པདི་ཤད་ཞེ། 
གཀུན་ཡ་ཁང་བ 


རོ 





ཤ༄༅། (ཧོང་ཕག་འྱཆ་ཀྲ༢༥༩༦༥༩༣༥༢༠(།ཞེས།༢༢་ཡལ་ཙད་ཐེཤ་ཏེ་༢༅1, གཞན་ཡང་། ༢ཤགས་ལསཕན་ལག་འརྱད་། ༡གེ༠༥༢༠༥ས། ནས།ཕད་ཀག།པཤ་དྲེས་པད་འིན་པའེ༩ས༩༥༩༥༨དག་པ་འེཊ།ཉ'ཤདང་།རོ། 
4 ཕ་དཔ་། རག་དང་། ལས9ྱཨ8འ།པའཛོ༡།༢༨( རེ'ཐ་དང་། རྦན་ཕ་དང་། ཏོསངེ་འཛིན་འཕྲགས་པའ་འམ་ཡད་ཁག་འརྱད་ཀྱི་རམ།ཕའགྱད་དེ། ཞེ།ཡ་ཉད་ཡངདག་ཡལ་ཞེས་ཐོག་ཨད་དང་འཤ གས་ཁ ཡཡ་གཉེས། 
' ཀུན་9ྱ'་ཐཨད'སྱཤདོ མཐང་དེ་ཊ་ཕཡ་དག་པའ་ཉ'བ་ཡད་ན། ཕང་དག་ཡའ་ཤཱ་འའ་ཤགས་ཁཡ་ཡེན་པས།༩ཁ་ཟད་ཤཾ། ཨམྱའཆཱད་ཀྱཾཿའདིག་ཏད།ད་དགཔའ༡ཉ༡།བ་ལོས་ཧཤ། དད ཐཝ། དའ་ཕད། མབྲཐ་ད། དའ་ཐལ། མད་༠ས། 
ཤཾ ཌྟན་ཛལ(་ཕད་དག་ཝྔ(། ད་ན་སུ་ལ་ཡད་ཁུད་བ། ད་བ ཐ་ཉད་ནམས་མ། (ན་འགྭ།འགྲ་བའ་མ་ཤགུན་ན། ཞེས་གྲས༢ས་པའ་ཕཱད། དཾ་༡ཞ།འུ༥༥༨༢ག་ཡའ་ཏེག་པ་ཤེན་ན། དེའ་ཡ།དཀག་པའྟ་དོག་ཡས་ཨ།ཁུབ་ཡ་ད་། ཡད་དྭག། མ་ 
ཕའ་ཏཀ་ཕན་ང་ཀཾ'“ནཱ༢'ཕ(ད ( ཀའཾ་དག་༢ཕགས་ཡཨ་རས་ཨ།ཁཔ་ཕ་་ཝཝ ་ ཕ(ཀག་ཕའ་དག་ཡན་ཤཾ། རག།ཕད་པའ་ཁུབ། དེའ༥ང་ཤག(ཝའ་དག་༢༩ གས་ལམ་ཡ།དཧཾ། དགཾ་གི་ལས་ད་ཤིས་ཊ་ཛ། ༥ འ་ཕའ༅༢། གསུད་ཕྭཔ་ཞཱས།༢ 
༠༦༥(༢༥ུ༥རྣཡ'ཕད་དག་ཕ་ཞས། ༥ཡ་ཤག' ་ཡ་འབ་བ 'གཡུམ་༩ཱཨའག་གཞེ'ཡཨ་ཨྨན་ ཕ་ནྣ།༢༨བལ་ཞ་ཡས་ཤ་ཤ་ཤ་ ཤད དེ་ཤེས ཀ༨་ཊྱ་ཨཱ་གཟུཊ་༠༥རྨཚ།ཞད་པྲ ༢ཀད་ཕ༩་སརཡ་རྱཨ་གཤས ཨྣཱཡརྡོདའགྲེལ་༥།ཡས་གྲ་བ་ཝཞའ་ཏུ་3ེད། ཕ༢' 























འཀུག་ནས་ཨེཊམ་༥༠་འནག།ཡས་ཞདཀག་ཞེས་༥ཁ་༠ཞི་ཤས་མ་པོ་ལནཨི་འོཊ་ཤེས་དང་།མཁུས་གའ་བསུན། བའ་ཕི་ཀོག་ཝཉ་9མ། ཕ༥ག།་ཡའཿཡ་འཕམ་ཞམ་ཡ་འ་ཁ་ག་གི་ཡང་དུག་ཞཞ་ལ་བ་། ཡང་ཤག་ི་ཏོགཡ་མ་དེའི་ཏོག་པ།། 
རྒ ་ཏེནི་རགཤིས་ཨ།ཆབ་ཏུ།ས་ཡི་དཊ་ཨངདག་མ་་ཤཿ གོ ད། ལདཾ་པ།དད་༥།ནག་པཞདག་ཡེན་ན་གོས་མད་ཤཾདཾ། ཞེས་གྲས༨ཡ་ས།།ཡངའཕགས་ལཨ་ཡན་ལག་བྱཧད་ཕོ་་ཞཁ།བག་འཅས་བག་ཞེད་གཞིས་གཏིས་།ཕོད་པད་ ལ།། 








ཡ༥༣༅༢། ཤན་ཞེདན། སེམས་ཙཧྱ་བཱཾ་དའཔཧཱཾས་དེ་ཏཱ་གཏ་ས་གཞས་ཡེད་ཐད་ཐུལ། གུད དེང་གི ༡ཿག་ས་མསིཕཱྲསས་ེ་ཝ་གག་མ་ཡདབནའམ། དོད དོད དེ་ཝ ཨ་མས 
མཞས་སཔ་ལོས།ལུལ། ༢དོད། 4 འདོདྲ་ཡི་ཞུས་ཏེ། སཾ པ་ཕའི་དབང་ྲཱ་ཐས་ཧཱ་དེ་དག་ཇེས་ཐེའྱ་ཤཾ ༣ཨ་ཕོ་ཤ་པི་པཤཾ།ཨ།ཁ་ཡན། དར་ཞཊ།། དེའ་ལཱ་ཁ་ཡཞམ་བཞུ་གཏཾགསཱ་ཊ་འཤགྲ་ཡདྱ་ཙཱ་དོན་དས་༡་ལའ ཡཛས་མཱ་གཅེད་པ། 
ཊུད་ །ད༥༨ རྟགཛ་ཞར་གས་ཉཀཅ་པ་ཉད་གཞ་༠་འ།་ བདྲ་ཀད་ཕཞ་གྲྱྭ བདྱ་པ་ཡ་ད་ལག་དང་། 8༡།།ཁཱམས་གཡུམ་ ཞ༨རྒྱུད་༠༥ལྡནཕདུ་གསུབ་ག་ཏྭ་འནཡ་དག། ལ་ ི་ རད ཤ་པ ༼ 
ཉིད་ཕའ་ཡ།ན་ཡག་ཡིཞ་ཡལྦུཡོཤཾ། དྭཆུས་མཐའ་ལས། ཕསས་གཙོད་གྲོ་བེད་དཔ་། །ནམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཝེ་ས་པཀ་ལེད།། མི་མྲ་བན་ཕུགས་ཁྱོ་གཞེག་པད་ན།།ཡསཧུཾཿ་ཡན་ཡག་དེའཆྱད་དེ།།༈ད་ཚུལ།ཁྲས།བ་ཀ་ས།གཞན་ 


ཅས 
༨ 






༣ 















ད ཿཱ བོ ེ༢༣ག༠ེ༽༥ལོ་ ཤེས་དཔ། ཀནའཞེཁ་འཞད་ལས། དེའཐུཔ་ཊའི་སལྦ་རེད་ཕས་ཡམ་ཁ་ཨཤཨ་པད་འ གཤ ངེིམ་ཞ།སིག་ཕ་ཞི་སམ་ཐག་ཞག་མསཀ་པ་ཉོ ག་ས་ས 


ཝཾ མ་ཕེཤ་ཤོ།། ཞེས་རྟོག་ཕན༥རགཤཉིཨ་༠་དེཡ་ཕུཤསཿས་ཞས་ཁས་མཐའ་༨་འཚོབ་གཞིས་མཆོག་ཕད་ཡ༥གསུངམ་པ་དང་། དེ་བཞིཞཏུ་རྒྱན་གྱི་འགྲ༡༢འ༢ཐེ་ཤཞད་གཏས་སུཆས་པ།གསུནས་པ་དང་། ཀསེད་ཕྲེད༨་ཀྱན་( རེ་ས་ད་ཏོག་༥་༢ང་ཝཿསདག་གི' 
གསམ་ེ་འཞོ་ཨ་ལ་ཤིཨཞམེ་ཡཞག་གྲི་དས་ན་མདོད་གུ་ཏུམེདདོ། ཞེས་ཀཔ་ འོཞ་ཨཉམ་འནག་ལ་འདི་དག་མི་འ་གར་ཤེ་འགང་ཿཞེག། ཀེ་ཚོ་དི་དགྲ་ཤིན་ཿས་དག་གི་གུན་སྱོད་དོས་ལྲ་མོཤའཡས་ཡེད་ཁ་དེ་ཡངསཞལ་བཞག་ཀུ་ཡེདབཊན 
ཤྲ ་ཡ ངེ་ ཞད (རོགས་ནཀའི་སཱམའ་ལས་ཁྱཔ། དོ་འཞ་ཨཞོད་༩་ཨ༡ཨ་༡ཞག་ཏཱ་ཏོགས་ཡའ་ཚེས་ཞད་དིཇེས་ཐབ་ཧཱ་ཡའས་ས།གཅད་པའ་ཟིད་པལ་ཡང་དག་པའ་ཉངའ་དང་། ༢ཀ༥གས་ཏཾ གས་ཕ༥་༧ད་ཤཞན་༩༥ཧཉེན་ཕད་བྱིད་ཕའ་འགུ་ཀུད་ལཡ་ཞོད་ཐ་ཡ༥ ། 
དག་པའྡི་ཌེག་ཡ'དང་( དེས་ཀྲན་ནས་འཕཱདས་ཌེཤད་གཾས་ཉགས་པ་ཉའ་གཞའ་༩སྙེན་ཕད་ྱད་པ་པ།དཤག་པའིདག།དང་( ཞེས་སོགས་དང་། ད་དག་དང་ས་ཐུན་པའ་གཞུད་མ་ཐན་ཡ།ས་པརྱེད] ཡཁད་ཕའ་སྱུདའརག་པ་དག་གཡུད་སྡད་གི་ཉོག་པའ། 
གཞུའ་ཏྐུ་མཧ་གསུནས་ཨཾ༥ [ སྐཊས་བརྒྱད་ཕའཾ་ཨ་ཤའ་དཔྱོད་ལ་ས་ཁྱང་། ཀུན་སཱོའ༠༥ཞབ་ཡད་རོག། མའའཕགས་ལས་ཡའ་ཁག་གེ་།༨ཀག་བདི་ཉོག་པ་ལ་ཏོག་ཝི་ཝ་ཨཱད་ཐས་པ་སོཀྲ་ཡོད་ཝ་ས། དས།འཕག།་ལམཡག་གི་ཡང་དགཉྟོག 
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པ་ཡོད་དེ ༢ད༩མྤུཨ་སཱ་སྱོད་ལཡ་སེགཨཀྱི་གུན་སཱོད་ཞེད་དོག་ ཕ(ཤ།ཀ༥༥སཆྱ སྭ་ཀཱ་སཱཏོག་ཨདཀ་ཀཨ་ཕ་ཡན་ཏེ། ཞེས་འབགམ་ལལ་ཡད་ལག་གི་ཏོག་པ༡༣༥ ཀུ སྡོང་ཀགོས་ཤིཔ་དེ་ཡ(༨ ཨའ ཕག ཞས་འས་ས་ཞེན་།ག་ཤགོ་༥༧ 
འྭ་བ་ཡར་གགད་པ་་། ཟག་མེད ཞེས་༩།༡ཞུན་ཉན་ནམ་གཞས་ཤད་ཕར་མེད་པཤ་ཡདོད་འགཁས་ཞསརས་ཁ། མུ་པ་ཁིམས་གྲསས་ཡ༩ཉཧདཀ་པའི་ུདདྲཱ་གསཿས་ཡ་། ད་ཞིད་ཡས། ཕ༥ཤག་ལའ་དག་སོགས་གསུམདའཔ་ཐ་འཞོ། 

གག་ཞཾཤགེད་ཁྱད་ཡའཿག་ནད། འུམ་ཁྱིཞག།ུད།ཁུ་པད་ཉད་དང་། ཝམ་འག་གཞེས་ཀདེ་ཞག་བྱ་ད(ཁད་མ་7་༠ཧ་༢༨༢ཤཿག་༢ཏུག་པའེ་པེ་ྲས་དང་། ཞེ་ས་ཀྱད་གསལ་བའ་གསནས་མདྲ་ཡི། ཞེས་པ ཕང་སེལ་ས་ཙད།ཤད་ཛ་ཕྱས་ ཌ 
ཞ༣ལྟ་ཏོག་ཇུལ་ཁམས་ཝ་ལ་ཟག་མའ་༥ྲེ་ཤིས་མད་གད་ཞ། ཡོད་པད་ཞཁ།། ཕོག་ཆད། ༡ཤགས་ལས་ཡད་ལགདབྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁགའེ་ིལ་ཏག་༢༠ས་དང་ཏེག་ཐལ་ཁྱི་བག་མེད་གཞིས་གཞེས་ཕེད་པད་ཐསྡ།འའི་ཤེས་ཐད་པཝས་ཏེ 
གསཱཿས་༥འྱཾ་ཡིའ། ཡརདེདག།ཡ་ཤག་མེད་ཡོད་ཕའ་ཡ། དེའ་ལ༨ དག་ཕའྭ་ཤཱ་ཏོག་ཁ་ཐག་མད་ཕེང་ཡ་གང་ཞིག། མུཊ།ཞཱམས་གསུམ་ཁ་གགཨམུད་ཕ། ད་ཕའྲ་ཡིད། ད༥ཕམ་གུབན།དའེ་ལཱ་ཐ་ཐག་ཡེད་ཊ་། དེན་ཏོག་༢ཝ་ཀཞཀཱཧ་ཀྱུ་ནེགཾ། 
བྲ།ཏོག་ཡ་ས་ཚོགས་ཡོད་པད་གཞུད་དུ་ཨད་གསུཊས་ཞེཤྱིད། དེད་ཞཊ༥། འགེས་ཡྲཔས་འགྲེལ་བ་ལས། ལ།༦དག་པའེ་ག་བཞི་ཐག་པེད་པའཞེས་འ༢་ཕེ། ཕ“དགཔའེ་དེའ་སྱད་།ེ།༡༧༢་ནཊ་གསག་་ལོག་༢༧སྡོད་བཀོ།་ཅོ་༩མན་ཤཉོ ྒ 


༡༢༢༢འརརརར༢ར༢༨༨༢༨༢༢༢༩༢༢༢༢༢༣༨༣ ༣༢༢༨༩༣༣༣༣༦༣༣༢༦༦༦༤༢༨༢༤༤༢༦༤༢༦༢༢༢༢༢༤༦༦༤༤༥༥༨༦༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༢༢༢༥༨༤༢༥༤༤༥༨༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༢༢༩༦༧༥༢༨༢༢༢༢༤༨༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༢༦༢༦༢༤༤༤༦༨༥༢༢༩༨༥༢༢༤༤༨༤༥༤༨༤༤༥༦༨ ༢༢༢༢ ༩༦༣༣༣༢༢༢༢༦༤༤༤༢༦༢༣༦༤༣༤༨༨༢༣༣༨༤༨༤༨༨༦༨༣༩༥༣༤༦༦༦༦༦༦༦༦༦༢༦༤༨༦༦༣༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༢༥༦༨༦༦༦༨༩༤༨༦༣༤༦༦༨༦༦༣༦༨༥༤༩༨༨༣༦༧༧༨༦༣༣༢༦༥༥༥༢༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༢༢༢༢༢༦༧༦༦༦༦༦༦༠༦༦༥༨༦༦༣༢༩༢༢༢༣༢༣༣༢༢༢ ༢༧༢༢༠༨ 




























རྨོ {འགྲེ ང ནེར ཡ་དག་པའེ་སྡེདཐ་འཞིའོ། རྤན། ཕན་ནམགུས་ཕ་ཨ་བརྡེད་པ ལྷང ི་ ཕང་འྭཞ་ཕ་ཤི་ ཞག ཏིདད༩དནོན་ཕསམ་གཏའ་འཞའོ།། དགཞཾ་དགེའསཀྱེ་ལམ། བདའོ ༩(ཨཱཀྱེ་མ ཐེ༡༠ྱི་ཞག ཞི 

8 སྱ ༥ཡ་༨༥་ཞདཀའ་འ༨༥ཞ༢གཡུམ་མ། ཉགཱ་ཕ་ གནད་སམཨ་ཨད་པ་དངད་ས་ཡའ་འཇུང་འཞས་བུའགས་པ་ཉྟ་དག་ཐའ་ ག་ཡནཡ་ཕ་ཀུམའ། ཞེས་དང་། ད་དང་མ ཟུན ཕདྭ་ཐཱཊགོ།སྭཱ་རན་ཁས་ཀམ་། དེ་ལ་ད ཀ།ཀཱ་༩ཀ་ཐ་ལྷ་གལ་ ླ 
ཡྲཉའ་མའྲ་ཤིས།ཞཐ་པཾ། ༥༥དག་ཡའ་ཐོག་ཡ་ན་དགེ་འའུ་ཀླན་གུ་ཞེག་པའོ། ཞེས་སོགས་དཔ་། ལམ་ཿ་གས་ཡས་གྱང་། ཕའ་ཤག་པའ་འ་ཤག་པ་སེའ་པའི་ཞེས་འབ་ཕིནུ་ཁང་( ལས་དཔཕོ་ཁས་ཀྱི་སི་བའ་ཇེས་སུ་སབན་པའ་བདག་ཡད་པ་ནུམཡ་གཞིན། ང 

ཏུགས་པའ་ཤོསུ་༡ཨལའཾཱད་།ཤས་ཀྲསངས་ཡད་པ་ཤ། གཉིམ་ཕམ་གཤུན། ཆུལ་བམས་གསུམ་ལ་བག་མེའ་ོད་ཕད་ཞཁ། ཉཊ་ཡད་ལས་དག་ག།ཡས་བ།ིཊ་བག་ཨད་ ཕོད་པ མ་པ་བ དེའ་ཞ ༣།འས་འདིད།སཕནི་ཤག་ཡ་སྡམ་ 

1 ཤཱ སམག་ཾ་ནོསཡཁ་ཊ་འགུམམམ་ས་ཐ་བམ་ལདོས་ནི།ཏ འསག ས་གས ཞམས གས་ས ས་ོམམས་ཕདའསམགསོ། སཾ 

- | ༡{༩(༩ “ནཕྱད།[ལབྲའ། ད་ཁ! (ལཱཞ་ཀགགཱ།ལ་ འ༦༢ཡན་༩༥༦ག་མདམ་ལས། ཟེ་སྨ་ལྟདཤཱ༢༢ད་ལཾཾཨ༢པཱསཡདས༢བྱཕག༢སམཐམ་འ་ཤཾ་ནྡེཨ'ཕའུལ།ཁསས། ༢ོད༡སམ7ན་དགམས་ཐབྱ་ནྡོམཛ་གསུམ་འགཡ་བདདོད་དརོན་ར 
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༥༨༥ ང་ ་སོཕད། གཟུགས མ༠༩ལམ་འཕམ 'ལཧ་ ཟག ད་ཤསཱཡ' འག་འ ཡཱ་ཤཌཱཌ་ (༢ འཕྲུས “རྨ 'འགཡད་ཏུཀོའ་ ཇོས ལྲ། ཆེ ཏྟ སད ༅ལྡལ་ གྲུབ ཡ༢། 9ྱཾད༩འྱ་ ཡཀ་ཝགོཝ་ལ་འ ཏེ ཞས ཤོ འལན་སྡེཡ' པི་རུལ། །ཟཿས། དེ་ལས ཞར ( 
འཕལ་གཏག་ཤག་ཡེད་ཊསས་༢ཀ༠པའཉ།ཡིག་ཾ། ཚེག་ཅེག་འཕགས་པྱོག་ཏྱ་ཚ་འསམ་གཏུན་ཤདཔོམགཞོནྱ་བདཤོ་ཊལ་ཡ་དེ་གཞད་ཡ་གཞོད་པ་གཞོ ༡ཉམ་སས་ཤཞོ་ཆཤམ་སོ་ཤཱ། བསམ་གཏུན་ཡའི་དངོས་གཞོས་འཇལ། པཞི་་ཤུས་འསམ་གཏུན། འཕཞས་ལས་ 
རྱ ྱདབཿཕིན་ཕའི་༧ཤས་ གཡད རྣ་ཡ་མ་ ༥ ཕྲེ་ཡིར་གྲསཿས། ཞེཾས་ གམཿ༥༩། {དེ ཤཱནཾ༢དོདེཡ'འདུལཤ༢'ཡགྐརྨད། ཏ རྐ རྨ སེཁེག་ཝེན་ཞཕ་གས་མཞྲི་ད་གི་ལསས། གཏེ ༥ཊོས།གཞཾ་ཤཱཤ་འཨཱཾཨ་ རཿ ར་ (ཡཱ ཊུ་ཡཱན་ཝན། ཊཡ།ཁྱཞ་6ེན། ཤེན“ ་ ཁྱ་ | 
རུ ་ཇ་ཝ་ 'གཏཾགས་ 'དེ་གམཱམ' གཞཿཁྲན་ཕཡེད་ཉེསཿ ཡ་དགཱག'པ༢རྒྱཝཿཛཧོ་ཡོད་པའཾ་ ད'༅ྱཾད། ཡང་ དེ་ཞཱགའ་ལུ་ ཟཤ།མེད'ཡ། ཤ ༥་ ཡྫ་ཀ་ཐཿ ཐ༩་་ དེ་དག་ལ འད 'འཞཾཿལ།དགཾགསན་བག་ཡད་འདད་ཕཞ་ནམ ལག་ཞཀི་ག་ ་ དྭ་ཏཱ།ཡོདཾ་ཞ།༥ ྣ 
། ཟ་ལ ཞ་དེཏག།གས༩ 'ན༨འབུད་ བཡད་ཉེས་ ཨུས་ལཾད་མཊུ༨༡༣ཛུད། གཞསཡ་ ཆྨ།། དད་ པོ་དག ཡུག་ཏུས་ལས།“མ་ཀྱི་ཡག་ཁག་གཾཡཾགས་༧གར་ཞེ་ཞ། འབགས “ཞཾཿཊེ།༥ཿ འ་ཡོ་ནམཡཊ ཡ་ཀག་ཕ་ཞིད་ནི་ཤཱ་༩ ་ཤཞཾ།ཤེས་ ་ ཤེཁཞཀཀ་ 
` །ལའགེལ་འ་ ཡའ་འགཾལ་ ཐཀད་ཏུན་དད་ཤྲེམསེགས་ ལཨ་ པ་ གེ༨༥གཡ་ཕ་ད༥སྲམ་ཛ༩(34༦འ ངག༨༨༥ལ༣འན་༥༢གལ་ གསུབ་པ ཤཉ་ཤའ་བའྱས་དེད་མས་ཁང་། སླཀ་པ་མ མ†འཤད་ཕ་ཉད་ ཡཏ ༧ཏཱཨ་རྡེམ ཕཊཿ གཅིག་པ་གདི་ཏའང་དུ་3ྱས་ཁྱང་། 
















































།༄༅། །ཤཤེན་པ་ལ་མ་༢ཤོགས་དགོས་ཡཞཡིཤ། ཞེས་གསཿས་པཞྱི་ཡིད་ཞེས་འཤེད་གནགོས། ཕྱཔིདོནདན་སནས་རེ་སེསོའ་གཤད་པ་མཤལ་རེས།ཡུགས་གཙག་གི་ཀཞཔ་ཏུབས་པན་འཤད་མཞཔཡོད་དོ། ༢འདེ་དགེ་ཞེད་སའ་ཤན་ཨས་གཞུག་ེ། 
ས་ཡོད་ཡ་ཨུས་ལན་ཤདག།་ཡ།ཞག་འཞིད་འསུས་ཚུཊ།ཀངཁན་ཕའ་ཊུ།བས་ཤ། གུག་ནད་ཐ་མེམས་ཡ་གག་བཙས་ཞག་མེད་ད་ཤེས་ཡིད་ཤས། འཞོའ་མང་གོལ ཨང ནད ིྣི་ སས་ཡན་༥ཆར་གཞིས 











 ༥དག་ཙད་ཡཾན།། ཞེས༨ཞས་༡༣༦ཞུཧོང་ཡེད་ཕ།གས་ས། མདྲ་འས་པདྲ་ཞབས་འྱན་ཕའི་ཡཁའ་དྱོ་ུ་་ཕའི་གས་སྲབས་མ་ ཡོད་ཁམ་སོགས་ྱ་གུའ་ ཞཀག་ཡེད་ཕའ་གས་ཨ། ཨུདྲ་མད་གིོག་ཡད་སོར་ཤད་ནོགས་པ་ཡའོད་ཕད་ཁདག་ ངི 
2 ༥༩ཨ་ འེ༥་སཀས་ ཏུ ༢་གྲས ། ཀུན་ཨང་གརྟོ ༢༩༦ ༢ཞ༽ཀག་ ག7 ག'༥' ཉར དག་ ༨ཀཀུན་ཏིད་ ལ ར༥ པ་མ དག༥ཙད་འ་ ས་ག་ཏེབ། ཕན་དཔཕ་ཨན།༦་ད་ད་ག་ས་ དཿ སསག ས༢པད༢༽༥ ༨ { གཞཤན་ པད ༢༥ ལྷ་ཁ་ ཙ' ྤ ལཱ ཊ།འཀྱ ༢ གད་ 
ཌི ཞུང་ཡཾད་ན། བླ་སབ་པ་གསམ་ཕོ་གཡ་ཧཱཿ་ཡིད་ཡའ་ཁཱ་ཡ འལ དེ་དག་༢་ཡ་གསས་ཏའབུབའ་ཤྱིད་ན་ཨ(ཌའ། དོ་ནག། འདབ་པ ཨཀ།འདྲ་ཆུལ་ཤཾ ཤཾ།ཛི་དའ།རྡའ་ཁ་ས། ༥༨༢གཕའ་ཏོ་ཀ་ཕ་དང་།༥ཿ 


༦༩༩ ༽ 
༥ 


ཤདཱོཿ༡་སཀ་དེདཔཤད་ཤད་གསུན་པ། 
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དོདྲི་འྲགལ་བ་དྭཤཱནཕྲ་གས་ཤགྲ་ཤི་བམག་ཕ་ཤཱ་བ་ཤད་དོ། ཡཔཡན་ཁག་ཡི་ཨ་གསམནི། ནྭགས་མཐུར། ཉ་མོས་གེ་གཞི་གོག་མོས་དབ་ཁམི་མ་ན་ཤོགས་ཀིགཞེན་ཕོད། ཞེས་ནམའནོཀོག་ཨོམ་སས་ཤས་དབ། ཏེ་ཞོའ། ༢༢༥ 
དཀྲམམ་གྱཀཉེ་ད་པོ།རོ༩།་བཾ། ཏྲན་པ། ཏོཔ་པེ་དདིའ་འཕ་གས་ལས་འྲ་ཤིམ་པད་གྲསས་སོ། འཞ། བར་དོད་ག་སཱ་ཚོས་ཅན། ཉི་ཧོན།་ཡིད་ཕད་ཐམ། ཀ་མོངས་ཏེ་ཐའ་འཞེམའས་དབང་། །ཞེས་པན་ཞེ་ད་ཡད་པདྲ་ཤཤ་ག་ཨ་བ། ཏགས་སྲའ་ཉེ། ད་ཤིག 
(བརད ས་འདག་པད་༢ུཊ་༢༡།༨ཡ། གསེད་ཐང་། སྦ ༢་་རྔགསངས་པའ་ཕྱད། ༨༩༨ྱགས་ས་འདྲུ།ཊཝ༢༢༩༩༩ད་གཡད་ས་ཕའ་ཨུ་ཅ༡། ཕ།འ༄ྱད་མ་འཐད་པ་ཊ་ཤད། ཕ༨་ཊཿ༅ཊ་སཤ་པ་ཨ་ཞག༩ཊདད་ཞབ། ད་དགཨ'འགའ་ ངྗེ 
བཤཤདོད་ཨཊནཁྱ་ཐཿ(དཊ་གཱད་ཊུདཕ(༥༢ྱྱད\ ཡ་ཟཝཊ་། ད་ཤ དད་དས་ནམ༠འ་༠་ཊ༥་བགས་ས་འབྲུཌ། ༨༠(༢ག༩བ ཀ་ཤདྭདྭ་ཐཱ།ཐ༩༢ང་གད༨་ཡ་ད་ཕ་གང་ཞཾཊ།། ུད་རའ་ནམ་༦ད་བ་ཤ༨་༦གས་ ས་འ ཨ་འག་ཁ་འད་འདུད་ཤ ཤ༡ས་ཀར་ 
གཿ ཡག་འྲཡཾཤཤཡ།ཁིབ། ཏ་གསུདེས་ཝ། ལ་ྱ་ག་བེ་ཡུད་ཞྲིཤ། མཁ ཞེད་ཞམ། དེམ་དོདདམ་ནམ་༠༡ྱའི་ཤ་འོགས་སོབ།པ་མ་འདདཔཞིཚ།དདཐམ། དེ་འའཞི་འཡག་མ་ཡམས་ཡནག༣ག་་ད་མིཞདོད་ལགྲོཤའ། 
དཊ་ཞ༠༨་ དེའཐལ་ངག'ཡས་མཐའ་འཚོ་ཤའཤ གཀ༥་༩ས་ཀགཡམ་༦༢དད་ཕའལཕཤྱཤ1 དེད་ཤ༩།།༢་གསུམ་གཟུཊ་སུ་༢དོད་པནྱད། ཕ(དེའཏྤནཾ༢ཕཊ།ཁཨ་གསུམ་ཀ་ཤེམ་ཕོད་ཛདོད་ཨཁན་དེ༩༥ཛེག་པ་༠ེ་མུད་ག 'གཤམཞ༧སྲ་ཤ་གཞས་ཡད་པཕའ་༢ཁ། 


འར དུའི རེས སྲས ང་བ རས ་ 















[དེ་ནག་གཟུགས་སཀདོད་མཊན་ལེ་དེ་གཞིས་ཕོད་ཕཞ་ཕོད། ༡དོད་པོཉུས་ཏེ། དེ་༩'༠ཨླ་དགོས་པནིན། དེ་ཁ གཞེད་ཕྲེའ་ཡས། གདདག་ུས་འག་གས་ཐེས ཕོཨ༧ན་ཱཾད་ཕར་ཤདོད་པ་དི་གེ་སྨན་གྲའ་མགས་7ཉིདས་པ་ཡེད་ཁ།།ཞེས། 
ཌཱ ལ་འགུ ཱ { ༅ཨ ¦ གཱ སགས་འགགས་ཡམ་གསུམ། ཞོག བིམ །ཕ་ཡིཤ་ཡའིཊོ་༩ཊ་ཕད་ཤ། ༢དདཤ[ ༢༩༥འགུ། ༢ 
ལ7༥་༩(༨༦ལད(༩བ་ཕད་༢༩༥ འདད་ ༥༢༠༦ པར འདད ༡€༥རྒྱས་༢༥གས་ཕའ་རྒྱུ་དྱ'༨ '༢ཕགས་༩༠༥༧ས༠༥༥ འཡམ་༥/ ཤཱ་༥༢༢ལ། དེ་༩།སུམ(ཡོ་གད༢༨ ཡན་ཕའཕྱཾད། འདཀ་ཡཞུསཏ། ཅ༨༥༅ས༠སཀཡཕཡད་ ༥༢ { ཁཾ 
༔ ཇྲ་ཁུཤ༧༩༢༅་གསུད་ལས། ཀིལྟན་ཤ་སཨཆས་སན་བེལ་ཡོ་ཕོདཡ ར་ད 'ནཤོས'ཕས་ཤ་ལེཧ་ྱཾ་མ ད་སྔཾགས། ཞམསཿ༡༨༨༥༢ག༥ཏེ། ཞས་གསས་༥༢ཤ༢[ ད་དགའེ་པད་དའཔདྲ་༡ས་ཤ་མ་ཕོད་ཊདོད་དགེས་ཞུད་ཞ་ཡ༥་ ༩( འོན་ཤེ ® ཁརཆད 
ཡེད་ལམ་ཨྱ་ཚོགས་ཕ་ན་ཕོད་ཕའདེ་དག་ཚོས་༩ན། བས་པོ་ཕན་ཕའ ཤལ ༢ནཔའ༅༢ འདོད་མཞུསཌེ། དེ་ཕེ་ཞྒས་༢ཇཕོབགཅིག་པལ་ཤཾད། དེད་ཐཝ། དེ་འདྲའི་ཐེགཅེནམཐཔཨའད་ཝད་ཡེད་༩།ས་དད་ད་འགག།ཡད།པའ་ཡའ། དེད་ཐ། དེ 
ཏག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཕོད་པའྡ་ཤོཤ། ཉགས་སྲ། ཆ་བད་མ།ཁབ་ཞ། ཁ་ག་ཕད་ཞཝ།། ཕལས་༢པཚཙད་ས་སེགས་ཤེས་པ་གར་།་ཆུཿའ་གཙགང་པོ་འོ་གོག་དཔ་དེ་ནག་གྲི་ཤད་བཞ།ཡོན་ན།། འེམ་པོ་མ་ཡན།༥འ༠བ་༧འྱི་ལིཤ། ནེན་ཞ་ཁག བྱ་དོད་ཨ་ཤདོད་“དོ 






¬༄༅༅། 


ཝཾ གསུཉས་༥ཞུ་ཕྱཾད་ཤ་མ།ཁའ་སྱེ། ཏེ་ཡལ་འགྱུ'ཡ"ད་པའི་ཕྱན་གེད་ཞ་༢ྱད་ད་གོསཏེ། ཛེ་སྲ་དང་ཐག་༢གྲུད'༥གཉིཾསྱ'ུགཱ་པ་ཡ། 


































ཤན ལེ ཀུན་གྱིས ཕྭ[དཾ་ཕ' ན་ལ པོར་བ འདི་ཚ དཔ དོའ འཅོག།༥ “ས་ཤ '༥ད༨༅ དགད ཕདཿ ཡེ པཿ པ། ༨{༨༥ སྦ་ས ཞ་ཤེམ་ ལྒོལད་ཕག་ཞ༩ ཞེད་ཕ་ནམས༠༠ྱ༥སཿསྦྱརས་ཏོ ་༡༢༡༦ཨཿཆན་པཞས་ྱ ཤང་འགིན་ཿག'༥ཾན་ཝས་ རོབ ག་༥༥།དད། ། 
ཟ་ཕའ་འགོའ་ལཱས་དད་བསམས་ཊྱི་ཡེད་ཀི་ཤ༨་འན་ག'ཡཨ་ཤན་ཏཱ་ཕ་ཤ་ནམས་ཡེདྱ་ཀི་བོད་ཅན་ཕིགཔས་བེམ་པོ་ཡེན་ཕད་ཁད་གཞིག་ས་ཤི་གོལ་བ། རུམ 'འརད་ཨཊའ་འགེའིཡ།ས༨མརོད། གྲུབ་འགེ།་ཝེད་མོ་སེགས་ཡུགསུཧས་ ཛར སགས 
ཐཱཾསཱ༢༅༡༢། ཤེ སྨན་ལུགས ༩༧༥(༨༢༨ོ༥་ ཤཤཾན་ཆོགས་ ཕའི ཕནཡས་ དདོས་ ཤཾནདངངོ་ཐོ' གཾ ༠ག'པར' ཤུས་ ལན་ དད “ཕོད ཞ༥:ྱང་དེ་དག་དངོས' གཞོཾད་འང་ཇས་ བཾ གཡ ཀའི, དྲ་རུལ་ གཤཾས་ ལ་ཧོར །ན་༥༨( སེལས་ དཔད ' ལ་ ྣ( 
ཕོཌད་ཕ། ད་མ ཐུན་གཞེན་པོའི་ཡཨ(། ༈ ཧཿ ཡའམ་དཔས་ཞོད་ཚེས་ འདེད་ཤཤ ༡ལ༠(1 འད་ས་ལམ་སྤོཡ་ལམཿ སྣ ཅས་ 0: འཐ།།ཁ( ཤམ་བཞོན་གྲམ 'གྲཱཿ༠་དའུ་།འཞཾ།དད་བནུ། ང ནཡ གཟུདང་ སོ དེཨེཾ་ཤདཾ། ནཱཡཕད་མ།ཀ༦༥་ གའུ ཡཾན་ན། ཡན ༽ ྦ 
ཅ་ནམ་ ཞད་ གཡམ གྭརུང་ཕཾད། པའཁབ་ཕད་ཝལ(་ ཤག གཞིནཔ ཐོན ལམ་ཊཀས ༠༤ དེ { འདོད་མི་ ཤུ ང ནམ་ཞའ་སློ་གསུམ གྲ ཤུའ་ཡན་ཤ། [ ཡུཉ\རུ།ཞད་ འྭ་གཤ༠༥ 'གྲའུཔ་ཡཤ་ཤཤོས་ཕེ་ཡུན། ས་ན ཞད༥འ༠༥མ། ་ན་ 
མོ།༽སཡ་ ད༨ཞཾ་བའི། སཞེས་ ༥ག༠༥འགྱད།པ ཉར གཞནས༩ཝཿ།༥$༨ ༨ཉཾད་གཉིག་ུདང། ཤཾ་རྒྱ་ད་ཕ། ལྟརན[ འདག ད་ཤཅིགགུ༩ྱད་ཡནྲཾྱིན( ཨ་གྲཤན(དེར༢༠ འ༨ངས་ནས་འཐ་ཡིམ ཞ༩༨༨༡༢༦༨-' ༩༥ །་མེགས་འདག་སཱནམས་ཀྱི། སྲ 



















§ |ག༨་བབ།་༩།9454% 
¿ ག་ཿབག་༩ཨ 





¥ འདཀ་ཕད་པ 


༈ག་ཞེན་ཕ།་ཝི།དེན་ཊག་ཤཏན་ཉཱོཔའིམདོའ་དགོཊས་དོད་སྟོ་ཉོད་ཡཛན་མེད་ཡན་མྱ་ཀཱ་ནས་ཕའ་མགྲས་པ་གཞས་ལགས་ས་ཡས་ཁེན་ཙ 
ས༩(ཏཞ༥འི་དོན༧ཱའྱཾད'ཏེ 


ཁ- ཤཝ ཨྱཿ འཞག་ ཤཾད་ཙན་རྣམས་ “༥ཡཱག་བམ པ་ར ༥ཡང་༢¶་ ཕདཾ།རྡེསམཿ ཏྟ ༩༨༥ ཞེ༥།ཡཀཅཿ རར ། 


་ 


ཀའཏན་སཱཤ་པའ་མན ལ་འ སྭ་ལགས་མ་ུས་ཁེའཙ་ཤྔསའདྲེས་མེགས་བདག་སྦ་ད༨རུག་བཏ་སེན་པའི་མདེ།འས་ཡནོ 
ག ངི ། ཞེ་ད དཀའ་འབེ་ལ་ཅོས་ཞྲཕོ་ ཡས།ཞུཅིག་ཞ་དེ། འཔྱ་གད་ཕའ་ལུགས་ལའཔནྲ་གགས་ཕ་ཨན་པའ་ཐལ། ་ཤབྱ་འས་དྲ་ཏཱད་གྲསས་པ་གང་ག། ཀླ་སླའ་ཡའ་ཝཱས་གའི་མ་ལ་ཀཧུ། 
ཕྱི་མོནདལུམ་ཕ་ཞེས་ཐ།་་ཀདྲ་ཤིས་ཚདེ་ཨདྱ་པད་ཕའཤོད་ཤ་ཅས་།ཁབ ༢་དེནའཕོན། བདག་ཨེད་ཊམ་ཞ་བ་འ་འཇོད། །ཙེས་འབུར་ཞས། གད་ནག་༨ཛས་ཀི་གཞག་ཨད་ཕ་འགུས་ས་སོན་ཨ་ེ་ཤྭའ་བདག་ཨེད་ི་ཙམ་དེ་ བའུ ཤེ་འགག་ཞུས།། 
དཁས་གཞན་དྲུ་གུན་པའ་ཞ་མ།ཨད་ཕ་ལང་དེའ་དོན།ཏུའདོད་པའྲཡིད། ཞེལ་གྲསཊས་༥འྱི་ཡོད་ཤ་ཨ་ཁ་འ་སི། ཝ་ནམ་ལན་གགསཨ་གྱི་དའ་ད་འུ་ཐས་བད་ཞས་ 

༤་གྲའཤ། དར་ ཐཝང་ ནཿམ་༢ཤད་དགས་ཕ༢འ་གས༥་ཁས། པ་ 


།གྲསཉས་ཡྭྲཱ་ཡན་ཨ།ཁ་སི། ཕཱཿཡ་ནམ་ལུ་ལ།ཀ་ཡཿ།ཧི་ནའ་་ཐས་བདའས་སས་སི། མེས་པའ་གོ་གསམ་གས་ུ་ལལ་་ནཔ་ཤྲ་མོགསམ་ག་་ཤགས་། 
མ་ཕའ་ཝད་པའྲ་ས་སཾད༧་ཞིད་ཀྱེ་སཚན་ྭཾད་ད་བདེཀ་ཤནིན་གཾཤམགས་གཏད་ཀྱིཏོག་ཝཱཏྲི་ཨས་ཨ་ཝགས་པའྲ་ཡིན། ཀས། རྣམ་ཕད་ཐད་བའྲ་ཞགསམ་པ་སེཞ་ཕ་མད་པཞི་མཚ་འད་ཧེ། འ༢༅ན་ཧྲུག 
བསྡུ་ཤཞི་ལུང་ཡེག༧་སོསམཁརས་ཡ་ལས། གར་ཏུ་སྱོཔ་ཕ་ཞིད་དང་། སྨོན་ཡ་མེ་དཕཊ། མཚད་མ་མེད་“་ཁྱི་ཐྲག་ཨེད་པད་བསྟན་པ་དེན་ཞ་དེདག་ཞོས་པ༥ 











. ༤༡ འ༽ ༨ ༨. ༦ ༨.` ༤༼༽ <༽ ༣ <¬ \ པད ༨ ༦༨ ཅི ༤༽,,༦༡༠ ༨ >» +¿¿ (2 6༽ 
ཉུ་སམ་ཡ་ལསྦ་བང་བ་ཏིད་ཡེད་པཀ་ལྟལ་ད། གས་བེའོན་ི་མ།ཊ་དཏ་གསས་པ་དེཀན་ཀེདག་ཞེམ་པ་མས་འདབ་གདིག་ཉན་པ་དཔའདེག་ཞགམས་ཞགས་ཡ་ཡའ་སའ་བཅུ་བད་ཤེ་། གསད་ཀག་ནམ་པད་ཐད་མའ་མ། ས་གས 
¦ 'ཊཞིགཏེན་ཊཿ་འདས་པ་ཤིད་ཡེན་པའ་བ་ཝ་ཐ། དཾ ཞེས་ཁས་ནམ་ཐད་སོགསུམ་ལ་ཡལ་ཉན་དགོས་པད་ཐྲབ་ལར་པད། དེ་འེདོ་དུ་ནམ་ཐ་མོ།གསུམ་བི་མཛོད་གཞ་ཡ༠ཧྱ་ཁེ'སྟེ་དཀས་འདོ་ག་ཡ་ཇེ་ཡའ་སས་ཀྱི་ཨཿ ད་ན༨་༥།༦་ཡག་། 
ཁའ་༧ས་པྲི་ིཀ། ༥༣ར་ཡཆོག། བྱས་ལ དེའ་དོག་གུ་འསམ་གས། མདོད་གསུམས་ལའྲི་སོར་ཞིད་སོགས་གྲསམ་སོགདྲའ་ཡོཤ་ན། ཝ་ཡ་ཅན་ལད་ལའི་ཁབ། དེ་ལ་ཐོམ་ཁསམ་གམ་གསུམ་པོད། དེད་ཤསཿས་ར་༡ུདི༽༠ཏིེའདེ་སགེས་ 
གསུམ།མོ་གརྲཀུདདེ་ལ་མེ་ཞ༥།གས་གཤིས་ཀཞི།་བང་སོད། ནམ་ཝདྲ་ཤོག་མུམ་གྲདའ་ཡིད་ག། ཤདམ་༠་ཨི་གོས་བུཧཨུ་ཞ་ཡིན་པིཏོ་ཁཁ་འེན་འ་༢ྱི་བང་། དེ་ལད་མ་ཡོག་ལ་འལ། མདོནས་གསུངས་འའྲི་ག་ཞིད་ཡེ་ཤ། སུལ་༦ད་པན་མ་།ུའ 
ལེིཾ༢་ཏ༨། མདོ་ནས་གསུདས་ཡའ་ནམ་ཐད་གྲོ་གསུམ་གསའུང་ཡད་6{ ༢དས་ཡས་གྱི་ཧྲིམ།ཤྱད་ཕེ་ཞ་༥༩༦༩༩བ'“འལ༢( དཔཕ་ཏ ཀ༡སདེད་ཐཊ། མ།འམ་འདེའ་མདོད་གསར་་ཕད་ནམ ་འདྲ་ན་གཡཡ་གད་ཏཱུཔ་ཡ་ཤན་འད་ཡ་༠ཨ་ཁ་ཨ།ཡ་བུཔ་ཡན་ 
མ།འས་ཤདཊིནམ་ཐར་གྒོ་ཀསཱམ་ལ་ཞེཡ་འམལ་སྒེམ་ཀསམ་ཀ་ཕད་དཾ། ཡད་ཡས། སྙཾདཾཀཨཇཧ་མན་ཨོཞ་ཡེད་ཉོལས་ཏ༨ངེ་༢དེ་ནང་ནས་༢༢༅ཨྲས་ཨ་༡༡།ད་པའེ'ཾ {(©ྱའ'ཿགཏད་༩( 
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།༄༅༔ །བབ་ལ་ལྣམ་འའ་ལཿདེས་སོ།ཞས་གྲསཔས་ཕའ༅༢། དེསན་བམ་བའ།ལཔདེོ་དོན་ནི1གན་ཕིན་མི་ཡདོ་མགེས་སྲ་ན༧ཞད་མགྲས་གྲསཿས་ཇེ་སཔ་ཞད་སེགས་གསལ་ཧ་ཨ 'གྲསཿཡ་ཕ་དང། ཉེ༨༈9ུཾ་དེ་འདོ་གགེག་གསམ་ཅེ། 

(@ སས་ཀསམསལདཔ་ སྕོཤམ་ཡག་དཞེས་ཀས༠ཧས་གྲམས་༡་གམམ་བེན་པའཁན་པ།གཀའ་མ༠ཡི་ི་ིཊ།ེ་ཉད་ལགམ་སོགས མས་བཤ་པའྲི་། ཞེམཚོག་མས་ཅཔའ གྲས་ག་སེསས་ཞེགསྲ་གས་བྟསདདེ་། ཞས 

;ཀཡེ་གསུམ་ ་ཱཏཱད་ཡ་མཌ།༅༼ཿཊནདཱ་མཱས་འས་སེའཕགས་ཞཨེ་བདགེས་ནམ་འདྲ་ཝས་བྱསནགས་ས་ལི་བངནད་།་ཝ་སི་དཔ་ཚི་ཨ་ེལག་ཚིའ།།ཞསཀསཊས་ཞི་ ེ་གུ་ཞམའཞྲ་ཤོ་གསམ་མི་ས་མཁསས་ལན། ༔ 
_ །ལཨཞས་ཡདསརྒྱསགྱི་མཞའན་ཏྐ་ཡོད་པད་༢དོདདགོས།ཏེ། དེའག་ལ་ཐོས་ཁས་ཡ་གས་གསུས་ག་ཕོད་པད།༥ཡག་ཆ་སོགས་སཀསཿས་མ་དོང མྱི་འོན་དལ་མཚོ་སཞ།ས་ས་ ཙུ་ཁམ་ན་ཡ་ ཡད་ཕད་འཞད་པ་ཝཊ་ཡག་ཆད་དགག་པམ་ཤས་ཐའ བད 
ཡཱང་ནམ་བན་ས།ཞསམ་གདུའུདུ་ཡེག་ན། འཕགས ཕེན་པའི།ཚལ་པད་ ཡ། མེ་སཱའི་ལགས་ཡ་ཏེ་ཉད་ཁབ་ཕལ་ཚད་ཞ་ཡཁབ། ཏགཨ་ཐབ་སི། ཡཆོད་ཡས། འི་ཨེད་ནམ་བདྲ་གོགསམ་མོ།། ནས་གྲསཿས་ལལ་༅ན། འོན་བར་ 
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ནཱ་མཁཊ། ལཿདེའ་འེད། བདག་མེད་ཅེས་ཞི་ཤ་ཊཀ་ཁ་དོད་། །ཅེས་ནྫབང་བས། གད་གགམཆོས་བིཿགདག་མདྲ་ཕ་དགས་མ་སོད་ཨྭ་ཡི་བའི་བདག་མད་སེ་ཚམ་དེ་ན་འའྲ་མེར་འགགཞས། དེལས་གཞན་ཞུ་ཐུ་ཕདའ་གམ༥ 
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འལ་འགྱུད་ཕའེཝགས་ལ་ཨེདྱ་ཁཱཌ་ཤདྱ་ཧཕལ་ལགས་ལ་ཡོད་པལ་ཞབ་ཇེ་གར་ཞབ་ཕས་གྲྭས་ཕལ་ཕིན། དེསཞལ། དཀའ་འགྲེལ(༠མ། ཕ།ཨུ་ཧིན། ནས་ཁུད་གོ་གསུམ་མེད་ཕད་ཞལ། ཞི་གོ་གསུམ་ཡེད་པའྱ༅ེན་ཞ། ཨ་ཅག ཅས 
ཁ°་སེ། ཀཤུ༥༩།ས་ནམ་ཐད་མླ།གསམཤྱི་༡༩ཱད་ཉད་༥(༨༨ཞ༢ཧཀསཱམ་9' ཐ་༢་མམྱད་འའཛད་བད་ཡང་( དང་ཝགས། དེད་ཝཝ། ཞ་སོ་ཀྭེས་ཕ་ཡེད་པའྲ་ཡིད་ན་ཨྭ།ཁབ། ཉ་ཀས་གཤྭ་སྲཾ། ༢འཞའར་འཁས། ཤ་མ་གཞེ། 
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ཞད ྱ་རྱ་ད་ཕའལུགསའཔཞེ་མོ་གཾས། ཕ་ཨེ་ད་ཕ༢'3༩༥( འཞི་འརྒྱ་ཐ་ ཡས་དེ་ལད།གསརས་ཕ་གསཞག། ཟླ་སྙ(བ་་ལྲསས་གཏི་ས་ ཝགྲ་གུཔ་པ་ཨེའ་དྭ་ཀཱ་མ་ཁ་ཞེས་ ཐལ་འརཀུཧྱ་ཧིས་ཆད་ཨྲ་བེད་ཡའྲི་ཕུད། 


་ཐའཉ་འདྷཔ་ ཞེས་གྲས༨ས་ཕའྭ་ཡན། ཁེད༢༨'འདེན་ཕ་འཞཾ་མེ་ད་ཕད་ཐཊ། བཞེ་ཤ་ཕ་གསུས་ཡ་ཡེད་ལའྱེ་ཡད་ཉེ། ཡ།འཡས་ཨད་ལ་འ་ལས། ཁདེན་ཕ་གྲསུཨ་ཕ།འགའ་ཡར་ཡོ་ད་ཡན་ཏེ་། ཞས་གྲསཿས།པའྱཤ།{ ཞུ 
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།༄༅། །ལྔ་རདོ་དོགབ་ོད་པྲི་ཤད། གོསའུ་འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། གང་བག་༨༠༡ཐབ་པའྲ་དས་ཡོདན་འདིད་པའྡི་འོ་དའཨོད་འཞི་ཞ།བའ་འདོད་མའིཕིཞ། ལ་ས དོར ྱགས་འདེག་ཨེད་ཨ་ཐོགས་ཁག༨བ་བུབ་པའི་ 


༢ན 
རྔ་ཨཱ'ཕད་ཊདག་མེད་༥ཕདཨཔ་ཟན་གེམས་ན་འཁོད་ཤ ལས་གྲེལ་ཞུས་པད་འད་དེ་མའི༅ཾའཾ། རྒྱན་༩(ས། ༡ཞེ་མེངསཿཤཾས་ཤྱཨ'གསམ་བྱི། །ཞེས་སགས་ཀསཿས༥ཕ༥་ཕིན། ཞེས་༥ཞེ་འགྭའ་ཤསས་པྱོ་ཕིན། འབི་ཞོགེས།༥ 
པའི་ཏནའཐེལ་མཐའ་དོན་༩ས9ར་1 ལོ་འབོའ་བལྡ་ ད་ཐའདན་སཱདས་ཨ་ཡཐུན་ཕ་ཡུས་ཡེ་ན་ཕར་ཞལ། ཚོསྦཡའཀག་འདེདེ་དཔ་གར་གག་གི་འདག་འདིཞ་གཏིས་ཀ་འཁོ་ན་འདྲིའ།ཤཡིན་པ་གང་ཞིག། ཀེག་ཉིས་འཇིན་སཨི་སཁྦའ་འྲིཡིན། ལེ 
ཆྩ་འ།ཞོད་[4$ྷ(*༢དྲ་འཐྲ་དད་༧་གཉོཾས་ཡད་ཕའ་༢ཊ( འཊོད་ཐ༩ཅབ་འདྡེན་སུདས་ཨཾ་མཉྤན་པ་གཞས་པོད་ཕའེ951 ཉགས་ཊས་བེད་ད། ཤུསེམས་དེགཧཾས་ཀྱ༣།ས་ལ་འདོ་ད་དགོས་སམ ( ཞེས་ཤསས་ཕའྱཡཤཾ། འནཀྱད་ཞད་ཡཞུད་ཊླད'" 
ཧཱོ7{ ༢༨གྱད་ཕའི་ཤསལ། གད་གག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་དགས་དང་ཆོས་ཀྱི་འདག་ཨེད་ཕྲ་དགས་ལས་གཞད་པའི་ཕཕུལ་ཆེ་དབང་ནུ་ཐས་“ན་ཞི་སྒོ་ཨད་པ་དང་( བཀག་ཨད་དེ་དག་གི་རྣས་༦ད་ས་གཞད་པནི།ཝཿཙན་གྱ་ཤབུད་ལུྱས་པའི་ཞེ།། 








/ཨཏ་ཕན་ཞལཿ དཀའ་འ་གེལ་ཁཝཿ་དེད་ཤྱན( འདོད་ཨཾ་ནུ་ས་ཌེ། ཏེ་ཞྭས་ཀ་ཡོད་པད་གྲའས་འདིར་ནམ་བད་ཞགསམ་བདེན་འཞིན།ཁན་ཚོས་མེ་ཏག།སོགས་འྱའག་དང་སུད་ནས་འགད་པའི་ཀུན་འྱུས། ཧོ་སངའབེལ་ཡ་འགུ་འྲཀད་ཡིག་ཆ་ཞུད། 
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ཨའའ་ཀ་གཾསྭ་མད་ཡ་ཏ༦། ༢༢༅༡་པའི་ལཤམ་ཨ། ཡོད་ཕད་ཞཝ ཝའ་ཡི་གཞུཞེ་དང་། ཟ་བ འཁོད ཀཿམ་ནཿ་ཤྲཾ་མོ་གཙོག་པ་ཊག་ཡ། །གེས་གསུས་འཞྱིབཤ། ཤདོད་ད། ༡་འཆུའ་པའི་ལུཀས་ཨ། འདེན་ནནི་ལྡན་རྱེམ། £ 
ཊའད་ཤཱད་ཨ་འ་བ་ཀཱཨ་ཨེད་ཕན། ཐལ འདོད་པ ༅ད། འདོད་ཨེ་ནུས་ཌཾ། ༩༨ས་སྙད་ཕ་ཕད་༢དན་ཕ ༽༢རྡན་ཕ་ནད་ལ ༨ས་སྱན་༅ྱཀ་བཀད་ཐད་ཤད་ན་ཡན་བདད་འདའ་ཝག་སྱས་ གཞས་འདད་བ༢ས་མྲ་ཤད་༣ྐེས་དང་པའ༠༢འ་༢ཕད་དང་ནས་འཞད 
ལད་ཕྱོ་རན་ཨས་གསསསཔའྱཾད། སཾགས'༢་ཕེད་ཞ། འདོན་ཤུཔས་མེ་འྲང་ཐ། དངཡ་མཐུན་ཕ་གཉིས་ཀྱ།ཊུན་ཡད་ཡེད་དཔན། ཕང་འཁུདྩོ་ཊཕཤ། ༢༨དང་འདོན་སྟཔ་ཡ་འད།༠༢༥༢ན༢༥ གས་ཕན་༥ཤིས་ནམ་ཐ་སི་ཨོ་ཡཾད་ཕའི།ཝབ་གྱ༥་དཔདད་ 







འདན་སྭནས་འགཡ་བཞི།འཕགས་པའ་ཕཊཤས་ནམ་ཐད་ཁྱ་གཡིན་ན། ༩ཊེདྭ་ཊཕཤ།ཕའ་ཨ།ཁབ་ཕད་གསུཔམ་ཏེ། ཟན་ཕ་མེད་ཐད་༧ནེ་ནེ།ཕའཾ་ཌློ་ཁུན་འཏགཡ་དཔ་ཐ7་ཁམ་མད་ཕད་འདེའེ་ཕ (ོ་ཀཤ་ཏཏ་གས་ཉ་འུ།འོན་བད་ཞལ་འགུན། 








།ཝན་སགསསམ་གདའུང་ལ་དོན་དམ་ནམ་ཉན་གྱི་ཁཔ་ཡ་ཐས་ཿ།ཁ ལི དེདཞལ།། དེས་སྲ་མདྱི་ཛེ་ཝ་ཐག་༡༠ས་སྦུག་བསྔས་ཞུ་རྡོབ་པ་གཅེག་བཞག་ཝིཿཕྱིད། ནམ་བཤད་དགོདས་ཡཤའ་གས༩༥༩ྔ། རྨཞལ་མད་ཞེ་མཚད་ཤོད་ན(འཕུ9 

བལ༡༩།༅ྱ་བད།ཧཉ་ཞམམ་ ༩ སྡག་བསྔམ་ཀྲུ་༥༥དག།ཡད་ཛི།སུཔྱཤ[ཅེས་ཀ༥༨ས་ཝ(97{ འཾ^ྱད་སྡུག'༢མཁྱི་གད་སཝཛ་དེ་ཡུ་ན་འྭུད་ཏིཊཡ་དང་གཤས་ཚོངི ཊྭ་ཁཾ'སཱིད་ཞས་འཇྡེག་དགོས་གྱེ( ཟག་༡༡མ་སྡུག་༡པྔལ།ཀས་༥༦མ་ཀྱེ་ས། 
དའྲ་ལེ་འལོ་ཉ། ཞེས་གས་ཡ། ཕའེ ཡཾ འཾན9ད་ནམ'༢ད་།ཀཨཱཿམ་ཀྱ' སྐའས་འདེད་འ༨མོད་དང་ཞུན་མོངམ་ ཕ(ན།ཕ་ཤཾས་ཡ།ཁཊ འདྭ་ཀྲ་ཚུལ་དཱ་ཡ་ ཿམཀ་དེ་།ནཡ་ཞདྲ་མཾ་ཀྭཡཨྱ་ཀ་ནས་༢ཞག།ས། གཤ ཐའ་གདུམའདལས་ཞགལད་ཞན 
ཨོ༨ཨ་ཡཱཾན་ཕ་དཔ༠ལཱན་2༩་འགཱ་ཉི"ཝཤཾ་གོང་གུ་ཨྲོས་ཕ་ལུད་འབྲོནཀསུམ་འདེད་ཕས་ སོད་ཞྲི་༣་ཞད'སྡགསུམ་པོ་དཀྭད་ཤ༠། ཟྭ ཨོཔབ་ཤཾགེ་ཆུདདོན་གསལ་ལས། སིང་འདང་བདག་ཨྲ་ཞི་རམ་ཡའ་པའ་ཊད་ནེ་ནམ་ ཤག་ཤད་ 
ཕའྲ་ཞ་ནཔ་པའོཊ ཞས། ཞེག་ཡེ་ཝྲ༡ཨོང་ཕས་༡ཤད་རུལ་འདེ་ཨོ་ནའ་དེས།ཡ།ཡ།ཨ།་ཡ་ཏེ། མདོ་སྤི་བནལ་པ། ཞོས་སོ་སཱ་གསྲུད་པ་ཉ་འ།ཉད་ཤི་ཤོད་ཞུ་ག་ཡ་དཔ་ཀད་ཁམ་འ་དབ།ཤ༨་ཀ་ཝའ་པའ་ཇས་པ།འི་སང་འདག་ཨེད་ཏྲ་བ་པ 


`. ཙམཤྱིས་མོ་ཚོག་ཕའ་དེས་ཕད་དེགས་ཞུགས་དགོས་༢༥དཔའཞིནྱ་ཤིས་གྲའ་ཡ་དགག་ཚོམ་གྱི་སྟོཔ་ནོད་མ་སྱད་ཞྲེ་རྣམ་༢ར་གྡོ་གསུམ་ལྟ་འུ། ཤ་འགྲད་བ་ཐྲནམོད་མ་ཡེད་ཕས་འདེད་པའི་ནམ་ཞད་ཞོ་ གསུམ་པ ཞེག་ཆེནྲ་འླན་མོར་ཐ་སེམས 
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༄༅༅། ཨོ་ལ ༢༨༢༨༅ུད་པས་ཐད་ལས ཡས་ཙུ་ཨེཊ། ༦ ༼དོད༨། ( ནཡ་ ཧི སྒོ ་ཤུགས་ ཚདེ་ཊཱ༢དོད' སྲི་ས་ བ་ཊ་ཡའ དག་མད་དཔམ ཉཤ་ཨགེས་ཊ ཞཱགཉོཀས་ པི ཡ་ཤེས་ 'ཉུ་ུ་ཐུན་མོང་འཞི་ནམ་ཁད་ཨགསུམ་ དོག ཞུཝ་ག༠གན༨། གར 
ཞིག་༢མནདཔ་ཐུན་ཨཔ་ཕའེ་ནམ་ཤ་གྱི་དའཔ་ཏུ་ཐས་༥ད་ཀསུརས་༥་ཉྱདརྒྱག་ཕའིཿགའམ་འིབ་ཞུན་མེང་པ་ཞེག་དམན་༢ང་བཞ་མང་པ་དོཔ་( ཐ༨སེམསཀི་ཟུན་ཨེརེམ་ཡེན་པའི་ཞོ་གེས་ཚོགམ། ཧེཔ་ཏེད་དོགས་པའ་ཡེ་ཞེས་ལ་ལ་འ་མོཔ་ཡན་ཞི་ནུསཝ 


སཾ་གསཱམ་ དུ'འརྡེག་ ཡ ཡཕ པོཉ་པ་འཡླཉང་ ཿ སད ༨༣༤ མཚལ '༣ད་ཤཾ། གས་ཀ རམ། འན [ལདྲ་འ༨ས་ ཐ་ 'དེ་དང་། ཕཱ དེ ཚིས་རྟོགས་ ཕུན་ཟད༣ཡ་ད་ཞེ་ཞ། ཡུག ༢༨གྱཀཕ་ ༥༩ (ཆདཁྱཾམ། ༢དོད་ཕྲེ་ཤིཀ།ཞས ་ད་། གསས ནས 
སསར ལགས་འདད་ གཤའཾ་འཏག་མད་ཡ་ ཉཾགས་ན་ཞན་ལམཱ་ཝི། ཕད་མཾ མ༢ཇོག།ཕལྩ༅། ཞས་ ༢༨༨༥ ༥འ༢། ལམཤཊཿ༢འ་ཕ་ དེའག་ཤཾ། ཙ༨ཤ་ 3༢༩༠ ངོ་ བ་ཕ། ཕ'ཾ { ཐཱ ༠༦༥ལོའ'ཡ། གཉིས་ལ་མུ། བཚོ།ཡད་ཡད་སགས་སཱས། དེམ 
ན་ཐ༩།'འགྱ་ད། བའེ།"ལུཊ།༩ཉཔ་ཞྭད་ཨ' རྟོགས་ པཀ་ཏུ་རྨཊ་ ཐ་ས ཀྲས བ་འ 'ཡ་ཀའ་། ཟུཊཨཞལཞགས་འདོད་པའི་ུ་མངཀོ་ནམ་ཐ7་ཨྲོ་ མྣ་གཡམ་ རྣཡ'་ཐད་ སོ་གསུམ་ དཱ ཞཇོག་པད(དོད་རེ། ལན་དྲངས' ཕའེ་གཞུ དེ དག་དང ཐན དཿ ་ 









ཞསྒོ་ཤོས་ཡ་ 'ཡད་པ་ཀཔ་། ཞེས་ཕས་སོ། ཞོག་ཀྱད་༢ེ'སཱོན། ཟྲབ་ཡཐའའོག ཡས༢དོད་ཕཞི་ན་མཤ7'ཝ།གསུམ་གད་འུད་ལ་ནམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་འདོ་ག'ཡའ།ཞ༠\ སྡོབ་ཕའི་རྒྱད་ཀྱིཞགས་ཕའི་ཁད་ཆོས་འརུ འཱག།ཤ༨ཊ༨ཏེག་ཡ ཕར 


91] 


ཿཤས་ཞེ་་ནམ་ཐ།ཧ།གྲསཱམ་པ༨འཱཾས་ཕང ཡའི་ཤཾན།ཨཁྲུ་ཤ་ཧ¦ དེད་༡ལ་། ཨེབ་པའྲི་ཆུད་ཀྱི་སྭག་བདེན་མེ་ཏག་ཡ་ཏོགས་པའེ། ཡེ་ཤེས་དེ ནཡ་ཤད་སོགསུམ་གད༨་པ/དཔ༣ཕ༢ 1*གྲའཤ།ཤེད'༢༩། ོབ་ཡའི་༤ུདྱེ་ཐག་༡༠ས་སུག། 
འ༣༩(༨ུ་7༢ག༥་ཕ༢་༥༥༢ཞས་ད་ལ་ནལ་ཐད་ (གཀ༥ཨ་གདོཾ༨༧༥ད༥ཕ༨་གམ་ས་ཕ་མད་དའངཔས་ཐན་ཕས་ཟག་ཐཅམ་ས། ཀྭ འམ་འ ཞ།ཿ༣༥།དེ་ཊ་ན་ཤདཧོོཡལ་ད༨་ཀའཱཾ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཉ དས་ཞདོགནས་དེ༥ལུཀས་ཀྱི་རྨམ་ཝད་སྒེ་གཞུམ། 
ག༨ུ༨འདོག་ཤ་ཡུག་འདེན་མི་ཏཱག།ཡ་ཏོགས་པ་༩༩ཡ༨ཿརས་ཕའྲི་ཤོཤ། ཞཾས་༢ཕེན་གཡ( ཕ(པདེ་ཉམཚུདས་ཞེད་ན། ཚོཞ་ཞེབ་༥ཞྱརྱདའིགས་པའི།ཿད་ཚོ་ས་འ༠༡༢ག།ཞེརས་ཕན་ཕེཐས་དེད༩ས་ཞད་ཞོགསམ་འཇོག་ཕའ་ཐལ། 
ཚུལ།དེྱིཡཾན། ༡དོད་ན། ཨོབ་ཡའྲི་ཧཱདྲ་ཀི་ཧོ་ཚོད་ཁ་བ་ཐད་ནོགས་ལའི་ཕེལི་སད་ལ་ཡང་དེའྱི་ནམ་ཐད་ཞ་ཀྲསམ་འདོག་འུང་འད་གཁཊ། དོད་མའྱི་ཤིཀ། ཞེས་སོགས་གཕེནྲ་ཛཱལ་ཕོད་ཤས། ཡངསཚུངས་ཨུཌ་དེ་ཏཱད་ཨ་ཡིཤ་ཡད་ཤཱཝ། ཨེ 
གསུམ་ནམ་འཞག།ལས། ཤན་བས་ཟགའཅས་སེག་༢ཝལ་འུ་ཤདེ་ག་ཛུལཞ་༠༥་རེན་འབུདག་གནད་ཕ་ཨོ་ནག་ཕོདེ་ཡའྲ་གུ་མཚན་གྱེས་ཡེག་ཏེ། ཞེས་ཕའེ་ཤོན་ཕད་༧འ ན་མས གཞན་ཡང་( ཐེག་དམན་ང་ཐན་མོར་བའྲི་གའཞ་ད། 
| །ནས་བད་གྱ་གཞ་༩་༅༧ཕཞ་ཤ།༔ུག་གཡདག་མེད་ཡ་མོ་ཡཞ་པའི་ཁག་པད་ལམ། དེ་འདྲའི སྟེང་ཞིད་ནམ་ཐད ཕཾན་ན། གཔ་གཀ་གེ་ཤདཀ་ཨེདྱ་ཀྱི་ནཝ་ན་ཕན་ཡའི།ཿབ་ཡའིཧུཾད། མ་གྲའ་༥( དེ་ད༩༣( ༧པ[༧ད། ཞེག་ཅེདྷཱཊ། 
















༄༅༔ །མ་ཀ༅ས༨་ཞད༠ཏང་ངེ་འཛན་ ༩༣ གཔ་འཀུ་ཤི་བཏག་ཨེད་ཀྱི་ནག་ཉག་ཁི་ས་ཁུབ་ཡ་འཝ། འགི་ཡ་འཞི་ཡཔདེརྱི་ཡིཤ་ཞ་ཨ་། 
༩༥༩༢༥༥ས་༢༦ན༠ྱ་སྙེ༥ཤཾད་རམ་ཐད་ཁ༢གོཔས་ཕའ་ཤེན་ཏླ་གསལ་བཞ་ཕྱིད། ཁཾ 
རོ འ སྩེ ༧9 ཤ་ཤས'འཀཔཾ༧ོསབྱི་བཞོག་མེད་ཞ་་རོན་ཝེ “༥༩༩།ཤྱཀ༨༥༩-ཕྱ༢།རྡེམ་ན་ཡདོན། 5 


ཞས་གྲསའས་ཕའ༅དཞཡ།ཁབ་སྙེ། སཾ༢ས༨༨འའལ 


འྲག༡༥༥ས།༢ཤད་ཚུལ།༩༥།ལོགས་ས་འགོད་མཤགས་ཡད་ཐལ། ཧཱ 
ད༥༧གོག་ཤདེན་ཨཚོ་ཨ་ཡད་པའེ་ཧིཿཕའདེ་ནྲོ་བིཿཡཿལ་དུ་བཞད་པའི་ 


མམབ་ན།དེའ་ཞ༩། མདྒ་སྡ་སནཡས། ཏིཔརེ་འཇིན་གསུམ་ཁྱི་སེདཡན་།བདག་ཨེད་ནམས་ཀྲཞས་པོ་དང་། ཞེས་ཀྲསངས་༥ལ་ཡིད། ཊའ་ 
ཉགསྭ་ཧན་་༢ཝེ༩༥༢ཨ་བཀན་ཕའ་ནམ་ཐ་ཨོགན་གས་ (ཨནྐོ་མྤཱ་ཧན་ཅའགེ་ནཡ།བཊད་ཕའྡ་ནམ་ཝདྲ་ཞོ་ཀསམ་གང་འུཔ་གའི། ས་ཡ་མ་བཞི་ཕད་པད་ཊུ ལེ ུ ༧ ན་ན 
ཤྭཾས་ལཿཊ་ཕའ་མེད་མའུ་ཤིད། དེད་ཞཡ། རྒན་ལས་ཀྱད་ཕུག་ཀྲན་གཤི་ས་སྒོན་པམེད་པའཏེཔརེ་ཁིན་གྱེ ཡུལ་དང སྙར་ཐཞག་ཨེ་ད་གཀིས'ཉདཝཤཱད8ྱི ིཔརེ་༢ 


'ཡཀྭ༣༩༥ཿ འགི།༥་འཞིཿཡཿདེའྲཱ་ཡིཤ་ཤ་ལ། ཁབ ེ།། ཟེགཨནདཔ་བསཨོང་ཤིསོགྲསསྱ་སི་བོ་ཞིཀྲ་སིད་གཔྲད་བས་པའྱི་ཤ། 








ནོ་ཀ་ཤ༢ ཕྱི་དོདཡེད་ཕ་ཨངོད་སཱམ་ཞཱ་ཀཾ་ག༥༥སར་དེད ་ཆམ༦ན།དེད་ཐ༠།དེཿ ། 


ཉ «¬^ ༤༩ ༤༥༣ ་་བ €༽ € ༨ 
ཞཙཤ། ཨོ་གསུམ་ནས་འགག་ལས། ༥༨ཊག།༧དོ་སིརྱན་ཧྱི་ཐཊད་ཡུལ་དི་ 


དནཨ།ཊབ།༡དོ༽་ཨེ་ཡུས་ཏེ། ཚ༣ས་སྙད་པ་ཤིད་གྱི།7༥ཛེའདེ་གྱཾལ'ཁ་ཝེས་©ྱ་ཤདག་ཡེད་འཤད།3ཝ(འགྲ༥༢ཨ་མ༡ཤད། ༩(༠( གདེན ༥༧་མེད་ཀི་ཕྲལ་ཊ'༢གྲཾཡ 





22 [རྒྱད་གྱིས་༥ཐྭཾ་ཕའ:931ཞེས་སེ། “ཕའ་ཤེ'སཱནཾ། “དོ ཨེཧ༢་ཤས་བཤད་པའེ་ཆོས་ཀྱ་དག་མད་ཏེགས་པའི་ཉོང་ཧཾད་རྣམ་ཤད་ཐྲེག་ཀཡད་དར་ཕྲན་ཡོད་པའི་རམ།ཐད་༠༩༩༧།ད་ཡད་ཐམ ཞེ་ཚོས་3ྱ'༧དག་ཨེད་རོགས་ཡ་རཡ།། ། 
ཤད་ཕཱན་པན་ཡིད།མགཱའ་ཤ། དེད་ཐལ། ཡོཀ་ཆད། ཆ་ས ཉདགནས་ཤད་མཁནསདག་སཀན་ཏིར་ ིད་་ིའི་་ཁྱབ་གསཚི་ྲསྲེཅསཞྱི་ལ ། སོགས་དར་ ། ཡཿདེད་བཞ། མདོད | 

ཞ་བགད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཨེད་ཕ་ཨོ་ཏོགས་༥ཞི་ཕ་ཤིས་ཇོསྦ་ཁི་ཁདག་མེད་ཕཨ་ཏོཊ་ཕའི་ཕྡེ་ཤས་ཡིན་པའྲཡིད།ཨ་བའ་ཧ། དེར་ཤལ། དེ་ཞས་བཤད་པའ་ཆོ་ས ི་བདག་མེད་ཕ་ཡོ་ཏོགས་པའི་བད་ཁདྲ་ཨིད་༡༩ས།ཚོ་ས་ཀྱ་བདག་ཨེད་ཝཔོ། | 

` ཧཱཀས་ཕའི་ཤ་ཆད་ཨེ་ད་ལཨ།ཕ་ཡའྲི་ཡོད། ཡ(ཀྲབ་ཤུ། ན་ཤ དེཞས་ཐ༡།པའི་དོན་དས་མས་ ་"ཅགགྱཾཿཤའ།ཆད་ཨེར།༩།ཨ་དོན་དལ་ཆུམ་ཅན་ཁྱ་ཞ༨༦ད་ཨེད་ཝ:་“ཕད་པའ་ཤུད། ཨ།གཤཞ། དེན་ཞལ། དེ་ཞས་འཀད་ཐི་དེནདས།ནམ་ཅག་ ངེ 
ཧྱ་ཐག་ཆེ་ག་ཐད་ཝད་མེད་༩།ཡ།ཐེག་ཅེ་ན་ཤད་ཆད་ཡེད་ཁས།ཡེ་ག་པཞྲེ་ཡཾ། ཤེད དེགས།༩ཞད་པ༣༣ཝཀཆེན་ཐའ་ཝད་ཤེད་ཁམཊ་ཞག་ཆེོ་ད་ཆད་ཡེད་ལཡ།ཕིག་ཕའི་ིད། དེ་ཐལ དེ་ཞས་༢ཞད་ཉེ་ཞིག་ཚེད་འ༢ཊ་ལས་ཞག་ཆེན་ 
འཕཊ་ལམ་ཡཾཀ་ི་ྱཾད། དེད་ཐ དེ་ནས་ས་འནུ་སླེ།གསུམ་ཚྱན་དྲག་དཀེས་གྱམ་པད་གསུནས་པ་དེ་ཀར་དེ་མཚན་ཀྲིད་ཕ་ཨ་ཡེད་ཇེ་ཡཊ་ཡམ་དཊ་ཞེག་བ་ཀྲའ་ུུ་དེ་དག་ཀདད་ན་གསྒུང་མ།༡གེས་མེད་ཕདྱ་ཁདྲའི།ཡད།སོ་སེ། ཞག་ལ 





ྦ འ ༄༅། (ཨདོད་ཧ།།གྲེལ་ཞས་༡གྲད་ཝའེ་ན༩།ཐད༢།གཡུཡ་གདུ༨ [ཧཱ༢པ6༥:57བུཊ'༢༥།༩༨༥༥ཞན་་༢༢༣ཀསས་ག༨ཊ༨ད༨༣ཟླལ་བཞོད་གཡལ་ཀམ་༡མ༨༥༥འོུད་ཤི་ཕད ཐལ ཏེདཀོོནཡཨི་ཌཀ་སཾགམ་ཤཊྭཌྨ།'༡ཆ" 
6 9ྱཾཤཾས་གཨཱཿས་ཕཨ་གཏོགས་གཞན་མད་པའཾ༅ཊ( ༢ྲེག་ཝད༢ད་གོཞཊ་རེས་༧ོ་གེས་༡ཨ་འོཕམ་ཐག་པ་སྔགེུ་དག་༢ེའོ་ཤལ་ཞེབམ་ཐག་ཕ་ཡོད་པདེ་ཕིན་ཞད་ཞ། ༧མ་འདེའ་ཀྱི'ཚད་རེས་འཞ་གཏོགས་པའཨ༧ནོ་མད་༢མ་2'ད“་དང་རྒྱད་པད 
6 ཧུན་ཕ༢'ན་ཞོས་འཕགས་ཕའེ་སད་ཀྱི་ནས་ཐད་ཨྒགསུམ་ལྟཁུ་སོགས་ཕྲབ་མ༢༡༨ད༢༨་གེ་ཐུན་མེད་མ་ཕེད་༢འ༠ད་༥༢་ཧན་ཤས་མཿན་གཞ་ཧུ་མ་འདོག་ཏུ་ཤུང་ཨི་ཞུཿའཕྱད( ༥༨༦གས་༥འཡ་ཐའ་མ་ཐག་ཕ་ཕེ་དན། ནས་༢༢་ཆཾ།ཀཡུམ། £ 
ཚི ག་བོལ་ཨ་ཞག་ཝ་ཡད་པན་ཁབ་ཕའ ༢༩༥ ༩༡༥འྱི་ཡཾ། འདོད་ན གཔའ་ག་གི་གཀག་ཡེད་ཕ་ཨོ་མ་ཏོ་ག་ཡའི་ཤན་ཐོས་ཙོང་ ལམ་ལའ་ཨཱ་ཁག་པ་ཚོ་ལ་ཧཾ། དེད་ཐ། དེའི་ལན ཤདོད་མི་ུས་ཏེ། དེས་ཏོང་འོད་ནམ་ཞུད་དངམཚོནདནས 
ཟད་ག༥༥།༨༠༢༩༢།༠༢༡ཤ( དེད་༢ལ། ཤེས་ཟཤ་གྲཾ་ནས་ཐད་དེགཞི་ས་ཕ།༨ས་ཞའ། ༣༨༥ཡདམ་ཡཾཀ་རཾམ་ཐད' ག༤་སཡ་ཛཝ་་འ་ ཕའ༧ནད( གྲ ཨ་ཧ {༢༨ཕ་དད་༢༩། ༢༠ཡཱག'བད༽ 9/སད་ཐདབ མར་དའ་༢༩ བེ 
ལཡ་ཊ།༩༢ཚེས་༢༠སོཏོཊ་ཡིཊས་ཤིཝག༥༥༥༦ཤོལ'ཕཤྱཾཤ། ཁུའ་སྟ། ཕེགྲེས་དེ་དག་ཡ་ཐོ་འ་ཕ་ནམས་ལ་འུནཔམོང་གེ་ནམ་ཞ༢ེགཞིས་ཞེད་ཇ༅ན།དེད་༢༥།ཀྲན་འུ;ས།ནམ་ཡ༢༩༣།ག་ནད་ཞས་སྟེཔཕ་དེད་ནམཡ་ནུ་ཞཾཤ་གཤི་ས་ཡོ། 














ོག༥དཔའི་ནམ་ས་གག་ར།གམཚམ་ཡད་པཞི་ནམ་པའི་ནམ་ལ་ཞུགེད་འྱགཀའོ་།ཤ་ད་། ཀ༡ཞོག་ཨགེསཔ་འགེ་ལུཀཀཀུཀྱ་ས་བཞད་པཞྱི་ཤཀ། ཞེས་འཤེལ། ཕཊ་ཅ་ཤད་ཨཱ་སཁ་སེ གེའདདེ་༡གཤོས་འོགས་ཁམ་པ། 
ཀེཡན་འཤའ། འོན་ནེའདའི་ཤགཞས་འོགོས་ཁམ་མའྱི་མ་ཁ་ཐུཨོ་ཤོ་ཧུདདྲ་ནམ་ཞད་ཡེད་ཕད་ཞཝ།། འིདྱ་ཧ་དན་ཨུལ༡ཿད་ཝི་༅ིཀ། བདོད དེནི་བུ་ད་ཡ་ཤག་༠་འཞི་དང་ཕྱན་ཤས་བཤུད་བཞེ།སོལཏོད་ནམ་ཐ་ཡེད་པ་ཏེམ། དོ 
ཕའྲི་ཾ། འདད དེའྱི་ཧད་ལ་༅ཀྱ་ཆ་གཞིའི་ནང་གི་ཞདག་ཡད་ཏོགས་པཞི་ལཤས་མེད་ཝག་ཞམ། འདོད་སའྱི་ཡིད། འདོད་མི་ཧཱས་ཧེ། གང་གག་གི་བདག་ལདྲ་ཕ་མོ་ལ་ཏོཊ་པ་ཡ་ཕག་ཆ་འགི་དོ་ཤཔ་ག་འདག་ཨེད་ངོང་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཡའོ་མིིན།མ་ 
ཝཤ་ཤ། དེད་ཐཝ། དེ་ཊོན་ནད་ཤི་ཤདག་ཨེད་ནི་ཏག།གཙག་དོང་དབ་དཅན་ཁ་ཛདག་ཡེད་ལ་བེད་པལ་ཡ་ད། ཀཝ ཟ་ཊ་ཨཐའྲ་༡།བདཾ' ཤ༦༥་ལཱན་ཤདག་ཨེ་ད་ཡུན་ཨུ༨ས(དེ་གཞད་ཡེན་། ཞཾས'ང་། ཤ་ཁ ཤྲེང་ཤད་ཕ(༥[ ཕྱཀཆྨ། 
།ནང་གི་གཞག་མེ་དའི་ཏཱག་གཅི་གཤད་དརཅྲ་བ ཨ་སིལཕའེ།འདཊ།ེ༢།༩3དཧོ་(ཞེས་གསུཿས་ ཕའྲི་ཤིན།ཞེས་༢ཕེད། ཕྔ། ཨ་ཐེ།ལམ་ཕ་དེའྦི་ནཱ་ཀ༥ ཟུནམརྷཾཱཚན་ཨཾ་ནས་ཐ་ཡད་པད་༢༠། དཱ ་།སམཔདསས་ག་ཤན་ཞྐུ་། 
ས་་ ་ང ཁ་ཤྭ {ེ་ཐུན་མོན'ཀཾ་ཨ༧ཀེཡད་ནཤད་ཡེད'(2'95(མཁྲེའ་ཞནདེར་༢༩ ཀའཛྲན་མཆན་ཨེད་རམ་ཐད་ཡ་ཕྱེཀ9ཊ'འང་ ཞཱཾཿཊ'ཀཞིས་ཡོད་ཝྲ་ཏདཕའ༠༩༡་། ༨༨༢༨༧༢༤༨༢༠༩༠༠༨༣༣་༣པའ་ཤས་འ དགུ | 
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ོ ༄༅༔ ༼ཡ །ཕ་ཤོཞ་ཡོད་“འི་ཚྱཾད།༧༩ཁ༥༧༢སཨེ༡ ༢ཤ༩། དེ་འའུད༢ན་༢ེས་ཆོ་ཝསལ༥་པཡཧེ9ག©ྱ'༢ ལེན་༢ཞྱི་ཤོའ།ཤེས་ཨོ༩་༢ཕན་ཚུ་ཕདེ་ཀས། ཉོད་ག༨ག5 ད༨་སྙ་ཤནཞས་ར༥་ཤ༢ཧཾ་།ཡ 

ཊུ ཡན༩{ ཾ་༅ག ཉ/འཛཾཞི་ཞ༥པོ།ཤདགཨེཿ པམ གས་ཀ པས ༢ ༨༢༢༥ དར ང། ༈༦༤ ག་མ་ནི དའ ླ་སྷ་ཝ་ ནན འ་ ‡ྩ  ་ི 
ཕན་ཆོསུ སྐཡ་ ཤཾན་ཞང་གིམི་ཏག་ཕ་ལོ་ཏཱག།ཡ་ད་གས་པ་དཔ། དེདི་ཞང་གཾ་འཀག་ཡེད་གྱད་འདའ།ཨེད་ཞགས།པ་མ་ ཁཿ དེ་བཞིན་ད རྒྱན་ལམ། བཏྟནཕ་ནམས3 ཞི་པོཀ་ཿ ཡེད་རཱ་དོན (ནམཏགདོན། [ཀུན ཅབ ཀ༨[ ; 

ཌྕཾ མཉག་ཤཿཊ་ནཾ་ཤའི་དོད། །ཞེས་དེ་འནིཞི་དོན་གསུངས་པ། ༩གེ༩ཿཙེ་ནྭ་༩ ལ་ཀོས་མེ་ཟའ་4ཾ་༦ནི་ཾ་ཤེད་དད་འས་ཏེ་ཤོན་རུ རྒྱས་ཕུན་གསཱཿས་ཡ་མདོའ་ཟས་ས་༡ མ།འ་ཞགྲ་གསག་ཤས་༡། ཤིད ཨ།མིཏྭག་ཕ་ལ་ཕར་ཝི་ཆོམཀི་མདོ། 

༧ ཕན་གགད་པ་ཨ།མེཏུག་པདི་དོནན་དི་ལཱ། ཐུག་འཝལ་ཡའི་དོན་ན་དེ་ལཱའུ བདག་ལེད་པཞི་དོན་རི་ཉ་འུ། ཞི་ཤའི་དད་ནོ་དི་ལ་ལུད་ག། ཞེས་ད ལ་ཏཱ་ཏི་དོ་ཧ་།ཆེ་ས་ཁ་འདག་མེད་པ་ལྟེ། ངོ་འ ིསས་ ་་ 
ཕ་ག༥༥།༨ཨད་དེ( འན༩༩ ཞིཨ་ཉ་ཀ་ཕའདོག་ཊོ་ཞེཡ་ཊཿ བ་གྲམཿས་ཡེ། ཤས (རེཤས་ན་གའརཀཏྲ་ཨེད་ཡ་ད་ལ་མིཏག་ཡཞེས་༅་སྟེ(ཏག་ཏཱ་ེད་པ་ཤེའང་གསནེ་ཞ་ཊཀ་ཏཱ་བཏཊ་ཝི་གཱ་ག་དཔ།འུན་༡ལཏཊ་ཝི་ཁོས་རྡས་ཊེ། ཐན་བཏཊ་ཀྱ་ཨཐད་ཀིད་ཞྲན། 
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ཆོས་མེད་ལའི་དོན་ཞི བདག་མེད་ཕན་དད་ཉོ་ཤ་ཤའི་ཐ་ཚེག་གོ། ཞེས་དང གྲར་འདིན་བྱི་བྲཨ་སཔས་དམ་ཡོངས་སུསབ་པའི་མཛད་ཞེད་ཉེ་དོན་ཤེུད་པ་ཞ་བྱ་མ་ཤན་ལས་དསཔ་ཞེས་ཁཅའ་དོན་བྱཔ་དེ་ཡིཞན། ཤེས་འྱ་ཆུས་ཡད་གསང་སོ།། 
མ་ནྲ་གན་ཆའཐས་དེ་དག་ཞས་བཀའ་མའི་ཆོས་་ཞེམ་འཞིཏཤ་༠།ལུག་འགེན་༅ི་ཉོང་བཞག་ཡེད་དའོག་འདེག་ཕྱང་འུས་ཤཿཤོར་ཞགས་པག་གཞུང་དེདག་གི་གས་སོ། ཀེས་ནལ་ཅིག་།སས། འན་དད་འདུ་ལས་།གག་རུ། 
ད་རས ཨས གྱེ་སྡཡ།འ ར།འདྭ་ར།གཡཿ།་གྱི་མ'ཏུ་གཡཔས་ཡད་བ།ད་པ་མེ་ཞཐད་ད། དེ་ས་ཏཔ་པེ་འདན་ཀ5ྱ'་ཉུད་ཏུ་ཞེས་རྒྱད་ག་མཉས་བའིཕྱིཀ་ཤཔ། དམཔ་གསུམ་ཏེགས་ཞ ཀྱས་བུ་ཆུང་ཨུ་༥་ཡད་པའ་ཕྱད་ཞ། ཧན 


༤༩༽ < < ༤༡ ༤༠༽ < ¿༧ ¬ ^ <ˆ, ༤) ༤༡༡ ⁄༽ ༤༽ ༤༨ ༨ ¬ སུ འའ ༼ཌཔ !72། འ ༢ ༼ག 
'ཤདཤོགསམ་ལཤཔའོ་ཧོཔཕ་ཧཾད་དཔ( ཧཱའ་ཞད་ཀྱི་ཊཿརེ་འཛྲོན་དང་། མམ།ཡད་ཤ༢་བའི'ཨ'ཧཱཔཞད་གཡུམ་དོན་གཅིག་ྱེ། ཀག་མ ཐུཊ་ས་ཕོད་པའི་ཤིད།ཞེས་ནམ་ཐའ་ཞོགསམ།ལམ་དྲ་ལཞགས་མའ་སས་ནས་ཡོད། 








།ཅཤ༢༠ོ་ཞནནུ་ཤག་ུམེད།ལུནའཞུཏཀཱ་ཡད་ཡ་ཡད་པ་ོད་ཁ་མ་ཤག་ཡཞོཤས་9ོ། ཞེས་དས། གཡས་ཉག་པདེི་ག་འམལ་ལྐ་རེ། སཀ་ཤཱམཁས་བཞ་ྱགལ་ཤི་ཡུག་འམ་མའི་གོགཞོཤས་སཞོམ་།པ། ལུ་ས་གི་གངབག་གས་ 


དྭཿཆན་ཙཾ་ཚོས་ཧ་ོལ་ཡགི་ཧོཊཕཔའའཛེན་དེ་ཀག་གྲི་མ་ཤིག་པན་ཁབ་མ་ནས་དེ་གཉན་འཞཀཔ་ནམས་ཡའྲཊད་པའཝཝ ནེམ་ཡད་ཞོ་གྲས་མམཏུམ་ཞཿ་༥ཞ་གས་ཞེས་ཡོད་པ་ཡཔམ་འཐད། ཆའྱལོས་ཤྱི་སལ་འཞི་ཀོས་པ་ཡམ་འུ་སྔ་འཀས་ཚི་ཝ་ོ'ི་ 
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¢| ༄༅། །ཐཧ་སོ་གསས་ཧུ་བཞག་ཡའིཉག་སོལ་བྱཅ་འགོ་གེས་ཞི་སཤོ་འགུག་ལ་ཡང་ཨ་དད་པའྲི་ཨ དང་པོ་གའ་ཕེ ནམ་ཞད་གོ་གསུམ་གར་འུར་ཕིག་ན། ལཝ་ལ་པའི་༠༡༡༧ལཛན། ྲ་གབ་ན ཀེག་མ དེ་དགའ་ཀེ་ཞས་ཁམ 
ཡིག་ལན ཀ་བ ཉོག་སགའི་ལ་བསས་། ནམ་ཕན་མནའྱི་ཞོ་གསམ་ི་ནམ་ལ་གསུམ་ཡསོ། གཡམ་ལོ་གཔ། གཞོམ་ཁཞོག་ཏུ་ཆའ་ཏོའགད་ལནི། མུག་འཔཨི་མཚག་ཤིཀ་ོདཔ་ཞར མནག་ཡདལ་ོ་པ་ྲ་མསབའི་དཐོག 

ཤ ན་ཁོ་ས་༡ཧ། རྨམ་པད་ཝད་ཐའི་སོདད་པོ་ཧེཡཔ་ཤིད་ཀྱི་ན་པ་ཡ་ད་ཏེ( ཁད་གསུ་ལུ་བ་ས་8ས་པའི་གཞེག་ཐོ།ཡཿེ་ཤས་ཡིན་མནྱ་ཡིད། ༡གོག་པ་དང་ལམ་ རྱེ་འདེད་༡མ་ཚན་ནད་རྡོའ'པའ་རྨམ་ཡའ་དོ་འ་ཞད་ན་༧ས༦དྭ། ནམ་ཕན་ཐདའ་ 
± དེ ཝོ བོ ` 
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ཝོགཤིས་ཕྲ་ལཚ་ཤཡ་ཨད་ཡའི་རམ་པ་ཡིཿ་ཏེ། གཏག་ལུ་དེའྲི་བ་ཨཆན་ཉུ་ཤ་ནམ་ཕཀུ་ཏོག་མི་གཞི་སོཡཤེས་ཡིག་པནྲི་ཡིན། མི་ཞག་་ཀང་། ༄ཀ།འམཊས་བོདཔ་། ཡུན་འབམ་བའི་འདེན་མཞི་མཆོན་ཞི་ཞོཊ་མནིནམ་ཞིསཐོ་ཿད 
ན། གྲསམཿཡ་ཞོན་པ་ཨེ་ཕྲི་དམཿ་པ་ཡིཤ་ཏེ། །ླམ་གསུམ་པོསྟ་ཀུད་ཤན་ནན་ཝི་གཞེག་པོ་ལྟ་ཤེས་ཡོད་ཙི་ཡིད།ཞས་དང་།འཞོན་ཧཱཇེད་མདལ་་ནས་འགད་ལས་ྱད་།ཀེ་ག(ཀ༥ར་ཞེན། དྲག་འགེ༡།€ སྡེད་པ་ཀར།ག།ཨེདཞ་ནས་'འ་ཁོཤདཞམ 
ཝན་ཝའྭ་ཁྲི་གོ་༥༥ཕ་སཾ་ཕ་ཉད་དེ། དོ་བོ་ད༨ཞོན་།ཞའ་༩ི ༡ད། ས་། སོལ་ཕཿ 'ཞོགས་ མའེ ཕ་ཤེས་༢།ཿ (ཡ༥'^ཾ།།ཞེས་ཨསེའ་ད་དག༢་༢ེ་ཤམ། ཕཊ་ཤེས་ཡན་ཕད།གཡུང། ཝཱྱཾད་ནང་[གྱ་ག(༩ཡ།ལཏེས་༧། ཀདང༨་མ་ཞོག་ཕ།ནམ་ཕད་ཏ།ཡ་པགཨ་ཕསཡ་ཡེ། 






¡ །༥༢༥༩༢ག།ཡ།༨ཿལོག་ཝི་དོན་ཕོད་ཊཾཤ་དང་། ཏེའི་འཐེལ་ཕ་འགེའ།༡ཀ།ཀྱི་མཱ༡ས་སྭ་ཕཔ་སམཨ་ཤར་བའ་བྱས་ནག་ཨོས་ཐ་གྱོད་ཚེ་སད་ཨ་ཞུཊ།གོད་ཞ7པཕེ་དེནི་དེ་གསུམ་མེད་ཡད་སྲཿམ29ཀ་ཤཔ་(ས་སྟོད་སྒཏི་སྱ་དོ་ན་སགས་ཡིག་༧ 
ཞུན་ཛ༡་༠་ཀགསཱཿས་པ་ཁ་ ཕག།ཆད་དགག་ པ།བུད་ཙམཿཡང་སྱ་ཐ་སྲཾཔཾཤ།གབ་པས་ཁམ་ལམ་ནུ་མ་ཐགས་པ་ལ་ནམ་འཀ་ཊ་སོ་ཡོད་ན་ནམ་ཐདྱ་ཟི་གེད་ཐུགས་ཡའ་དེ་ཞདའེ་གང་ཕག་ཡོད་ཐ ཝར རྐདཤ། ཤན་ཕཞ་།༽ཞུགས་ 
ཕའ་ན་འའའི་གཔ་གགུ་ཡོད་པཀ་ཤཁ། འདོད་ལ པད འདོད་ཞ། ཐད་ཁས་དྲ་འགས་ཡའ་དེ།འདན་པ།་གག་ཡོད་ལད་ཤཊ།༩། གཏུས་ལྲ་ཕུབ་ཙཱ། ཅཞཔ།པརེ་ལ་ ཨ་ཤུ ༤སྱ་ལ་ནཡ་ད་ཆས་ཡ་ཡཛ།ཨས་ཡ་ན་དེ་འ་ཆོ་ བུ 
ཙ་ལྡམ'འ༢་ད།། ཏ༥༢ེའདན་དེ་དག།གྱ་མུ་ཧཱ་དེ་དག་བཞོམ་ཕའཧཞ་ཤམ་མལ་དུ་གསུངས་པ་ཡནྱ་ཧི་དེད་ག།ཏོག་ཡ་ཞི་ལ་ 'ཊུ་ཡ།ཞུགས་ཝ་མདོཊ།ཤྱཿནམ་ཞད་གོགསསྱཊ་མོནྦཀྱི་ཧཱ་ད་གསུཊས་ཐ་ཡ་ཡེན་ཡྱི་ད།དེད་ཞལ། ལཨཞུ།་ 
ྦ ཅྲ་ཀར།སཔ༩༩ནམ་ཤད་ས།གྲསམ་མེད་པྲ་གུཤ་གད་ཕའ༅ད་དང་།ཅ་འགེལ་དེདག་ཞས་༧ོས་ཉེ་ སྡེལ་བཞེའོ་གསུམས་ལྟའ་ཏེཊ་ཡ ཡས་མཞཊ་ཀི་སེང་ཞོག་ནམ་ཞད་ཿ།ཐག་གད་ཐ་ཤཔ་།མདས་ཞ་བ་དོང་ལ་ལས་དུ་ཨ་ཞ་ཿ ར་༢ཝ་སསླ འུ 
དཌམ་ཊ་ཡ་ཤེའ་ཤན་ཐ་ནྭ་ཐ་ཤཤ།ཝ་ཊི་ཤད། གཞ་ཡ་པ།ལུན་བཏུས་༨གྲེལ་ཐ་དེད་གསལ་ནྲ་ས་ས་འད་ཕྲ་ཐའ་མོང་ནྲ་མས་ཞདྲ་ཤོ་གསུམ་ཅི་གཞས་བ་ལེ་འགལ་འདྲ་ཁལ།ཞུད་ོརམ་ཡ་ཝེ་ན་ཞདྲ་ག་གྲས་ཊི་གཞས་ཨ་ཊགཨ་འ༅འ་ཤམགཁལ་ཞ་ 




























༄༽ ༽ ༤༨༽ 


།ཀམ། ཉབ སྟད ཛྷ ༥༥ཐ་ཞ་ལ་ཡོག་ད་ཞམ་ཞགཀསམ། ཤོ་གཞམ་ཊ་ཤོག་གཆིག་ཡག་ཤལཿ དེཊག།མ་༢ག༡།འ་༅འནྲལ།ཁའ' ཉེ ཨོ ༥ཞས་ཤག་༩ས་སག་༢ཿ བ་ཁ ནོ ཡཾ་ོདམཛན་ཆམ་ཞའ། 
'ཤཤཾད༥འ'ྱཤ། ༥ ༥༨ ཉཐ་ཝ་ “ཾད་༧ཞརྣཡ་ ཞན་ཨ་ཀཡ་ཊ ཨའ ཞལ བ ༡ུན་མཾད་གི་དེ་གམུམ' ཡིུ་ཤཞཝ་ བྱ ཨག འདྲ་ཊཝ། དེཤཤཾཡ་ ༩༥ག༨ཤུད་མུན་ནས་ཨེ་ ༡གཡ་ ཤའི་ཙད་ ཤཨ འ'ས སྟེ\ \ཟག་༢ ཅཅ ཡསཱགའམ ༩༨ ཏཀོ།་ཕའ་ཨཊ་ ལྭ 
གིས་ ཀྭ་ ག་ཡོད་མའ་ཤ་སཱམ། ཡི ་ཀུན་ཡོགེ་ ནམ་ཤད་ཤྒཾ་གཡུམ་ ཡུའ།གཞལ་ བྱ་མེཞག0༥། ཤཤ་ཞཿ༩༽ ནྲེ ༣༥༠༡ ཀཿ ཀཿ ཨཱཿ འཤཞ༩་ ཤཿ འག པའ།༅ྱཾདཞ་མ(ཁའ་ རི དག ཡོ་ཉྷ་ཉྷ་།ཉཆ་གཧ་ཛཛཱ ཧྷང་ཆ །ཨཀྭན་ ཐྭ ཡ་ ཡ་ ལཾ ཟེ ངྱེ | 
༥།༨་ཕུནལད་ཤ།ནམ་ཐན་ཆེ་ཤསམ་འུདཤན་ལ་ཤ་ཞག་པའ་ཐལ། ཝའྱ་བྲོ་ཤུན་ཨོབ་གི།དེ་དག་ཞི་གཞལ་བཞག་་ བུའི ཡད་ཞ མབ །དོད་མེ་ནུས་ཏེ་ ཐན་མེད་ག་ནམ་ཞན་གོགསལ་གྱི་དམིའ་ུད་སེ་ཞག ཀན རྤ ཡང་མི་༢ག༡༥བཞི་ཡིཤ།དེཤཀ། ། 
ངཱ གྭ ཡཕ༥ལ་ ཞག་བ ༢་ཐ༩( ཀར་ཝོས་ ༩ཨཊ།མདེ་ཤ་དེ་ཕཾ། ནཕ༧༢༅ནད སྭ་ཀུཊནཾ། དེན་ཐུལ། གཞན་གཞཤཾས་ ༠༦དོགསཿ ཡཨྨེད། ( ཨཱཾཾཿཾད་རཿ(ཤན་ཆེ'དམཀས་ ༥ ཕཱཧ་པའྱཾ་༅ཀ།ཨཿཐའ་ འན ] དིཀ་ཞ༠༥མདོད་ནས་ འཀད་ཕལྱ་ཡོན་ཨིད་ ནཨ་ ང་ 
གྱསགས་པ་ཡིན་ཕ་གརཞིག། དེན་བཀདཔ་ལ་མམ་བད་ནམས་གསུམ་ཞན་ཨོད་གེ་ནམ་ཞན་ཡིན་མའ་གྲགང་ཞུམན་གསས་པའྲི་ཡིན། གཞིས་པ་མ། དང་ཕོནའ་ཞ མདོད་ཡས། ༣ོད་ཡ་མེད་པ་ནི། དེ་ཡས་གཞན་བདེན་ཉམས་པ་ཅན། ཞེས་གསམས་ཞི་ིཤ 





ང་རང ༢༦༥༡ ལརྱན་ཞས་ ཤཾཔའྲ་ཨོད་མེ་ད་ནམ་ཤརྲ་ཤི་ཨིགས་པ་ “(༨ཡ'༥རཕྱིད[ སཱྲའ་ད[ དེད་ཤ དེ་ད་མ་ ཀགད་པའྲ་ཚོས་ཀ་སཡ་ འཞཾད༥ྱཾ འྱ་ནནམེད། ༩༢༩ འེན དམོགས་པ །ཡེད་པཞྲི་ཡིཀ། མག ྭ།དེདྲ་ལ།འགྲ།ཇེད་༩།༣ ྷ 
ཏུས ༥ ཐམསཏད་མེ་ རྟུག'ཡཿ དད འུས 'བྱས་ ཤས །སཿད་སྣཛ།བརྔཁ།་ཤ འ་ཡདཤ།ཞེས་མཿ 'ཨྱ'མ'། གཞས་ཉད་བསྒེམམཀ་སོག་ལེ་ ལེའ་སད་ཤྭའ་བའ་འཊཨ༔ ཤ༡ྱཨ ་ནཡཨ༧[༧གས་ཤཾ་ཨྲཾན་༩མ་ཨེ་༢དེཏས་ ༥༥ ས༢པཨད་པཕན་༥ རེ༢དནནགྲྭའཉ། 
ཞེས་གསཿ ཅས་ཕའི་ཕྱེད། ཌའ ཉེ ད་ཤ ཨོན་མེད་ཛཱཔ༨ དེཞདནྲ་ཀྱིས་སེཀ།༩ེ་༡སྲེགས་ ཕཾམོ མ་ད འད འགས 'ཆགཨ་ ཤར་སྒཾདཔའ་མཾ ཤི་ཀ་ཝི་ཡཿ༩ཨྱི་༢ཏུས། 9ས'༠::9' ༅་ཞ༥གེ་ འནུ་ཨ་ྱས་ ཞཨཨ་།༨༥ཟག་འ༠མ་ཟག་མདྱཀ ༢༥13: ཨ༡༨། དྷེ 
ཕོར་པ དེ་ཊ༩། [རྱཞ་འཀོད( མི་ཞུན ལས་ག. ༅ཾད་ད༨{ ་ ཤོ༥༥༥ཤས། དེཨ་ ཤ' 'ཡད་རྒདཅག་ཨ། [ས་ ཕའེ་ཤད་ཤྱི 'ཚྒོ ཐ༠༽་ཨད་ཕཨ་གཏ ནཅཿ་ཤན་ཝཱམང་པའྲ་ཨ་ཤས་ འདྲསས་ཞྲ མཱཿཀཾཨདཾག་མ་ཤ་༧འ་མ།ས་གསལ 
ཙོད ཀེ་ཤག་ཤཾགར་ཤསྱ་ཀུད་སམསྔ་ཡི་ཇེས་འབུད་གཏུཿགམ་ཟབ་པའི་གཏཤ་ལེགས་ཤི་མཞས་ས་ཤུག་མེད་ཞྡོམ་ཡ།མན་ཅག་ཡ་གུབ་ཕའི་གཏན་ལེའ ཝེགེས་ཞོས་མ་གྲསཿས་ལ་གང་ཞེག།དེས་ལྱལ་སད་ཡཀ་ཤིཀདནྱ་སདསཊ་ 
འ༦ལ་གཤེན་ཕོཀད་ཕའཿཐ་༧འི( ཟླན་༢འ་ཕོ་གྲབ་ཨེ། ༢གྲེལ་ཞེད་མས། སོ་ས 3ཨམཆེད་གྱཾ་གཟུཊ(9ང༥སཾཨས©5ཇེས་སྲ་༢ཐང་བའི་ཕྱིད་གྲད༠ག་ཨད་ཐུ་ཧེ ི་ཱར་སྔན་འད་པ་ཐཞིེ་ཏེ།ཞེས་ྱ་༩༩།རོས3ྱི་གྱེ་མཁེད་་རྣཊ་འད་ཤིཀ་བྱེད་ཨ་ རཱ 
































༄༅། །ཀཝཱཀས་༧་༠་སེ།ཏེའ༦ས༥ ཙན་ཤད་ཕའྲཾ་ཨཾཡ་ཡད༥། བམམ་ གཤན་ཿྡེཡ་ཡ 'ཀཔ( ཕག་པ་ཡེད་ཡའི(སྔཡ་ཡ་རམ་ཡ ་གསུམ་མོ། སྡོམ“ "གེཤགསུམ་ མ་སེམས ༡ིཇེས་སུ་འཐད་ཞང་སེལསརྱི་།ལས་སྐྱེསཝས་ནསེམ༥ ་སེམམ་ཝ། མཿ ་་ 

6 ༨ོབྲས་ཤྭ།རྱ༢་༩་རྔད༢ིབྱེད་ཨ'པོད་བ་ཐུབ9ྱམནཾ ཤག་མཱཾཤཧ་ཏེ།ངོས་ག་ཨེམས་ཁས་་སེས་༥དེདག་དྲི་གདགམ་ཡོན་ཞོགས་མའ་ཁྲས་ཞུ་ཤན་ཏོཿཞོས་གསཡད།| སེ་སཱ། ཡའ་ཕྲུན་སའི་གེ་སྤོནཉེའ་ཞམ་༢7ཀྱིམེའ་ཡད་ཝེས་ ིད་ ཊཱ 

¡ མུམཚནྡ་ནྨཾ།དེའཱ་ཕ༢་ཊིའ། ཀྟེ་ཤུད་ཨ་ཕད་པད་ཐཊ། ལྡོད བཀ ནཱཞ་ཡེད་ནམ་ཐདྭ་ལཾ་ཧམི་ཕ་ཕཱན་པསྭ་ནོནམདྲ་རམ་ཐདཔི་མིསཔད་ཨཿ ཞརྡོག(ཤཾཿུད། དེད་ཐ། རེ་ཞམ་འཀཌཊཱི་ཨྒོན་མེད་ནམ་ ཀ་ག སན་ཨིྲ་ཧ'ཤ། ཡེད ་་ 

/༈ཾ ༥ཞུཾཞ།1=ཀཤས་བཞའ་ཛྲ་ཨཱོནམེད་ནས་ཞད་ ཅབ '༢ཤེའཡ་༥ག་ཐཝ། དེཤས་འཤ་སོནེ་རམ་ཞ་གི་དམཾཊ་ཡ་ཡཤ་ཾ། ©འ་ྱིས་ལོཙེ་ཞཔ་ཞིས་དམི་་༡༣ ཧ་ཡང ཡད་4 ཝ་པ ཤིཤ།རན་ཡས། ནས་པད་ 

| -&ཿ རྱ:3ྱས'་ (ཊཱ [ཞེས ལཱ ཅག་ལ གྱེ ནན ཕའེ ང ་འཕཾཀཱ་ན། སྒཊཿ རའ ཞལ་ལས ནོན ཕ' ་ག ཨ་ཨ ཡང་ཐུཀཨ ༨ ན་པ ཐ༽་ཨཾག་༥། གྱ ལཱཞཝ་ 9 ྷལཱཁང་ ཕད ཐལ མཿ དོན ད༥ ནེ་ཕཾན་ཕཱཾན།མཱ ཨཱ་གྲའ ༢ཤ།དེདཊཊ། ་ 
ཱ ད་ལས ེཐནཔ༨༩།་ཞཨ་ཁན་ཅ། གས་ཨ གསཡ་ཨུ་ཡེཊ།ཕཱ་ཤཾ། མ་ཐུཤ།དེད་ཝ མཀྲཤ།དེད་ཤམ((ེ༢ཝོནཌ ཤད་ད སཤཾན་གོད་༢༨༡ ༦འཏྭིདཀྱིས་གྲ༩༥ ༥གག་ཕཱི་ཝཿཡཨྒོན་མད་དངོཝ་ཡཱཏོལུ་ཛཨྱན་མད་རྣམ་ཤན་ཡེའུ་ཤསམ་ཊ་ 'ཾནཤཾྱཾཤ།སྒཾག% ན༥འཞག་ལཱ། 


[ོོོོོོ་ོ་་བོ་་ངོ་༤འའོ་དོ་ོ་ བོ་དོཔ༤ང་ད༤༤༤ང༤རངངངང༤༤༩འ༤འངངངངོ་འངང་ང་ང་ང་ང་་འབར་བུངངང་བ་ད་་་འབ་འའ་འ་་་ 
པ༨ཡཿ། ཤདེན་༡ཞཾཊཾ།ཿད་ལཾས་ས་ལ'སཱཤ་ནམ་ཤག་པ་ཤད་ཞཱཞ་ཨོ་ི་ལག་ཊཱ་ཤ་དང་[.རྒྱ་ཞབྲམ་ནབ་གསུམ་སོཊ་ཡ་ཕྱད་ཏེ་སྱེད་ཤ་པཿག་ཤཱཝ(ཤཨ 'ཞད་ (སྒགས ཡ་བ ཨ༅ྱ་༩་༢ཀ་ཕ་ཤེགེ་ཐཱ དཾ ཐུནམ་ཡོ་ ཡཱཡཝ་ཝ༥ཨོ་ཞྭ་གེད་ཤ། དྲེལ 
།སེམས་ཨ་ཕས་༡༩༩ཀཀྱ་རན་དགག་ཤ་ཡ།ལ་ཕད་ཕད་ཕཨ་གཏྫོག། །ོར་གད་གཅི་ཞུ་ལ་ནས་ཐད་སོགསསཤཅེན་ཚུལ་༡ཙིག་དདོག་ཚིཤ། དེད་བ།། ཀེས་འཁོ་ཞྷི་མེ་ཐན ༥༢དིདཉེ༩་ཕཞཞེག་ཤཞད་༨་ཨ༧ད་བས་ཐ་ལ་ཐཀག་ི་སོད། 
ཡེ་ཤ ཞོན་ཞ་ཞགག་༥་ཨ།'འཏྲ་ཊི་ཤ་ཤ་དད་དདནཱ་ཏོའ་ཕ་ཞེན་གཞད་འའམཚྲ་ཁིསྲ་ག་ཕ་ཕཀག་ལྡི་མཚན་མདདང་། ཀེ་ཤོ་མགུད་ཨཉས་ཡའི་འབེ་ག སྟོདཔ་ཞེད་དང་གསུམ་ཞདོད་པགད་ཞྲིག། དེ་ཆེ་སེ་གཞན་ལ་ཡད་༢༣ྲ་༢ིད་རེ།༡ཿས་ཨྲཱ། ཌྷ 
ཞའུལ་ང ཤྱཨ་ལ ཨམཐན་ཕད་ ༽ དད་ཡན་ མཱན་ཕ༩། ས་ཞ་ མ༽༥༥ དྲ ཀདཔའདེདོ་ནམ་ ཕ། པང ི་ ཨ€༢༧་ པ་ "༥ ༢ཀ༥་ཐཔ་ལ ༦ རྣནཉད་ཡ། ༨ཤག་ལ་དཔ ོ་ཝ་་ྒཧཛ་རཉྷཧཱ ཕཱ ་ཡསནི་མཆཤ ་ཡད#༨༥༢དཀ་ནས་ ཕག ཡད་ཝ ཊུ ཊི ཤྭ གར་ཡ་ཏཿ 
༥ཤེཡནེ། ཤཊ༥༧ུབ་ སྲེལ།༥༣༥༦ ཐང ན་༥ དཿ ༡༢༢ ན་ཨ ད་ཕ་ ཊུཾ་ན་ཡ(དཀ་ཕ' དིལ 'ཿནཾན་ཏཱ་ཤཉྟ ཤཿ ཉེཾ།ྟ 7 ཀད ཉབསཤསཧྟོ༥ པེ ཀཿ ཊ༣༥དེཀནམ་༣ ཕན་ ས་ 'ཡདདཾག་ཡདྭ་བཞ།། ཞེ གསྨཿཱཤཾད།ཁབ་ེ ར།ཞས་ ཤུཤཱད་ཊཾགསུརྒ་ཾན། དེས་ ནྭ་བཤུ་ཧོང་ གརྣམ' ཤཱ 


ཤོཤཧཊུའ་གཞ ཙའ ༥ (ཾ་འཀཀཱ་ཡད་འཝ་པ་༣ =¬ ཧཱ ེཤསཊདསཊ་ཡདྲ་ཾསཿ ཞྭ ཨྨུཿཊདེག་ཕད་གཞུང་དེ་དག་ཤེས་ གྲུལ ཉལཝ ཕན་སྨཾས ༥ (འ་ཐའ་ཅད་ ད་ལ ཀུག་ཡཤཾན༥ ཤ༢༣(གསཱ ཡང ཡིནལཤཱཡ། །ཤནས་ ས་སམ་སྨེས་ ༈ ཞཤཤུདཤས་དཀད་ར་ནན་མོང་གི་རམ་ཤད' 













ར་ར 2 ༡༡༧༤༤༡༥ ༧༠༡༧ཟརའ་ོར་ ༠ ༡༤༠༥༠༠༠༨༧༢༦༤༤༣༠༢༤༥༤༧༡ 


༢༧ །ཨོགསམ་ཨུམ་ཡིན།པའཕིཤ། ས་གའ་ན། དེད་ཞ༠༥། དེ་སེམས་ཉམ་ཕའི་གཞུད་ནས་འགད་༥འི་ཤེག་༡ས་ན་ཐུབ་ཨག༧ས་བ་༢༡་ཕྲན་ཨོད་གི་རྣམ་ཝན་ཡ(༨ཨ་“ད། ཤད'ཕད་༢ག་སད་བྲུན་ཨོ་ཤ་ནམ་ཤད་ ༥༩༩༥ན་ཡྡི་། ཱའགས། 
དེ་བས སེམསཙས་༥དི་ན་ལ་ཞེ་ཝནམཡག་ནྲིཚད། སླད ངགེ་སེམསཙས་འི་གཔགས་༢ཤེག་ནོ་ནམགི་ནམ་ཐད་ཞོགྲམ་ཁུ་ཡོགཔཀ་ཞམ། གཞང་ེ་གས་འཞད་ཡནྲིགན་མར་ཡིནལདི་མམ་ཐ་གཀསམཐ་ཡོ་ནེ་འ་མ་བཤ | 
¡ ཀྭདད་ཝལཝ། ཡམས་༡ས་ཕའ་གཞུད་ཤལ་འྲག། པའ་ཐཾག་ཆེགྲ་ཐ༡་ཨད་མ'ཕཱིད་ཝ་ནམ་ཐད་གྒོ་གཡུམ་ཊ ཡྱིད ས་གྲཐད།དེད་༢ལ( དེ་ཤས་བཀད་ཛྲི་ཤྲག་མེད་ནུ་ཝ༨ཨ'ཡ་2༣ཡ3༨ད་ཛ།ཀཨས་ཡདཡའཕྱེད་དང་། ད་ཞ༢༢་པ།ཤེས་༢གཞུང་ དྲ 
| ཤཱ (ཀ། ཞཱ་ ཤི ཐ།༦༦ཉེཧ༥༧་ཡ་ཧ་པ་ཞི་ནཡ་ཤའ་འཱ་༡ཊ་ཕནྷ་༅ད་དང་། སམསཿ།་ཕས ེཤུན་༢དོད' ཊཕྱིད། སཀྐུས {[“ས་ཝརན༅་ཡད་པ་ཿན་ཤགམཿམ།[ཀཨ་“ནུ་བདཆ ཤའ ཤྭ་ཐུ༦།༥གྲ་རམ་ཊཱ།ཤ་ག་ཨཱཉ་ཡུ་ཨ་ ཡ་པ ནཨདན་སཱསཏླཾ། 
| པའྭ་ཤིཀ་ཚེ་ཤ་ཅདྲ་ཡེག།༩༣ས་ནྲེ་ལན་ཨོད་གྲ་ནི༢་ལོ།གསམ་ཡུམ་ཡ། དེའའཞེག་དཡའ་་ཤད་༧་ད་ཨིད་ཁམས་ནེ་དེ་གྲམམ་ཞུ་མ་ཡིད་ཚྱཔད། དང་ཡོ་དད་ཐས།།དེ་།ཞོ་ཨ་ཁུའ ཚུད གཞིས་པ་དེད་ཞམ། དེ་པེམ༦༩ཨཡཞ་གཞུད་ནས་ས་འགོད་ལའི་ཙ།། ཞུས དྲས 

ཀཞན་ཡང་། ༢ཀའའཁལ་ཝན་དངས་ཕ་ཁས། ནཔ་༢ད་བ་གཾ་དང་ན་ཐའ་སོ་འདྲ་ཐའ་གསུ་ས་པ་དང་། ཟན་ཝ་གཏོག་སད་ཏུ་(ནོན་ཕའི་འོའཞག་ཡུལ་མེད་པརྟ་རྟོང་པའི་ཡེ་གིས་སོཊ་ནི་ཞོན་འདོག་ གོཔ་ཏུ་འདེད།འནའ་ཁད་ཆོ་ས་དང་སད་བས་འའ་ཁ་ཞེས་གྲསཿས་ཝ་དང། 


| 











| ༢༨རད་པ༢་ལུགས་ལ་ཤལ་འབྲད་ཤ་དངམའད་འད་ཞི།་ཞོགཤོས་ ཕ་མ།་ཕའ་གྲསཿས་ཕས། མཐ 
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ལུཀམ་ཡ་ཤ ཤས་མ་ཡོན་ཡ་གྲསས་པས། མབས་ཤདོད་འ།ྱུན་པདེ་ལཞས་མ་ཞུཞི་ཞོ་གུས་ཝ་འདོད་དམ་གསུམ་ཞདདོད་དམ། ༢༅འག་ུ་འདོད་མ་གདེག་བཞད།ལན་ཆོས་ཞཅགག་སེང།སེ་ི་ནགེན། 
ཝཱཞགས་ཀཞས་༡ཏ་ཤ་ཾ། འཐུན་ཏུདདད་ཏལ་ཧཱམ་པ་སཀ།་ཁྱས་ད་ཿད་དགྲས། ཡ༢་བཀ་འཞད་ཚད་ཆས་འ།ྲང་།།་ི་ཤས་ཡལ་ནག་ཐན་ཞགསས་གདའུནཏ་དག་པའ་༩། ཝའ 9་གམན་ས་ར་ལ་ནམས་དད་པཤ། དད་ན ཡུག་ཀྲ་ཞ་གཏེས།ད་ཞས་ད་གྲད 
ཤཕད་༢༩༥( འདོད་ན་༅ཾ། ༡དོད་ཤ། འཁྲོད་འ་ཉིན་ཁད་ཡཱད་ཕོ་དཔ་ཝས་ྱི་གུན་འབྱཔདཊ་ཏོན་ཝེང་ས་ཕའིཀུནཞ8ྱང་དེ་ལེལ་ཡཿས་ནམ་ཞད་ཐོ།གས་དང་ཞ་ཞོ འདགྲ་རུལ་ཡོ་དཡད་ཞ༠། འདོད་པའ་ཚཾད། དོད་ཡ་ནུས་ཏེ་།དེ་དག་ཕུ་ཉད་ནམ་ཞད་ནསཿ 
ཱལཤོམ་ཡྱ་གད་ཞག་ཐའྲི་ཞོནཊ་ན་མའི་ཐ་ལད་མིད་མལྱི་ཡིཤ། 7སིཀ་ལེན་ཨོ་ཡ་ས། ༣ལ་ནམ་ཞའ་ཞགསཨ་ཞེས་གསུཿ་བཞྲི་ཞོགཏུདོག་ཏེ། ཧེའ་ལེཀྱ་གི་ཐུའ་སོནས་ཡད་ཡན་འའྲི་ཞོའ་ཉི་ལག་གས། འཕེལ་འ་གརགས་གཞད། ཙེས་གསུམས་༥། 
ཡུ་སགས་སྤོས། ༥༥་ཞཏས་འཏིཀ་ཧེཔ་ོགས་པའོ་ཡྲེ་གས་རྣམ་ཐན ཧ་ཞོན་ཡོ་ཊདད་ཕད་ཐམ། ཤའ་ལ་ཐོལ་ཡ་ཡ་ཤོག་ཨན་ལམ་དེ་ཡ།འདུག་ཡི་ཤགོས་ལ་གཡཞིག། དེ་འུདའདག་དགོས་པ་ན་ནམ་ཞདྱ་ི་ཞོར་སདོག་དྲུགསདི་ཡད་ནསཁབ། དཔ་ཕྡོད 
ཉཾས་ཕྭ་གའ་སེ། སོགསམ་ནས་འཞག་ལས། ཞིའྲི་ཨཱ་དོན་ནཾ། ནམ་ཞད་ཞེས་ཕ་ཤད་པ་ས་ཞས། དེའ་འདག་པའི་ཞ།གོད་ཐས་དྲ་ནམ་ཡན་ཐན་བའྲ་གཞི་འཞད་ཉྱི་ཡན།ཞེས་༣། ནས་དོད་གན་གསལ་ཁམ་ཀུ༡། ཞད་པི་གྲེའ་ཆ་ཞུའྲགོ་བ༩ས༥ 










༧༠༨༧༨༤༡༢༦༨༠༤༨༨༩༦༢༤༤༧༠༢༢༩༢༢༢༤༨༧ཕ༧༥༢༨ཕ༢༤- ༢༧༢༨ ༨༤༢༢༤༢༤༤༠༠༠༩༢༦༠༢༠༠ 





།༄༅། །ཞཾ་ཞོཤ་ཨ་གཱགས་པན་འཕྲོ་ཚོལ་ཨེག་ཝས་ ་ནམ་ཕ༢་ཞ༢་འའི་སྒཞེས་ཉ་ (༢༩༥༅༡་ཐས་ལོ༠༥ོད་མམ་ཏཱ་ཏོཿཡ་ཞག་ཤགས་ཁམ་ནོ་༥དའདོག་ཡ་ཀཊ། གཞག་ནམས་ཁིས་བདེན་ཆནི་མདོན་མུམ་ཞུ་ོགས་ལ་གའ་གས་།ཞམ་ཞོལ་༥ཤ༩ 
ཝ འདོན དསན་མམ་འཐབཔས་སེརཤནཁས་སོན་བདངཞན་ནམས་ཅིཿཤ འག་བདེནའནིལ་ཧོཀ་འའྱ་མཨཆནདུ་ཡིག་གསུས། ཞེས་སྟེ།ཀནད་ཡང་། ནམ་ནན།ཡོ་གམ་ཐོི་་ཞཨ་སིའཡཀས་གཤིས་པསོ་སེལ།ཞན་ན་ 
ས༨༥༡༥༨༥༠༥ས་ཧུ' གཏུས་ཡད་པའ་མའ། 7ཝྔག་༩༥། ྲ་ིི་ ` ཀ་ཤཾ། ཐསལ་གཏན་ད་གཞན་མསས་ཤབ་མནྱི་བ ་དད་ཞཕགས་པ ༩ག༨་ཟག་ཅཾགས་སོ། ཤཱས་གྲས༨ཡ་པནྷ་ཡུཤ་ན་ཡ།ཁའ་ཐཱས་ཉ། ད་ལ་བ 
ི་ོ མས། དེ་མ འུབས ི་ོ གག ག་ས་ས སལ་ས ་ག་ོ་ཉས་ལས་མསཏའིི་ 
རཱི དདེ་དག་ ུ 'པའཟེག་དམན་པ་ལ་དེ་འདའི་ཡིར་ དང་དྲག་བ , ་ཡང་རེང་ ཁུ མངོན ༡༣ ར༢༩༽. ¬¬ 2 20. ཱ བཿ དཱ ཁ„ ཡུ དཱ „༨.༽¬,-. ཡཱ ་ ྦ 
| །འྱི་ཕིངམི་འོངལུསཀྱིསྭངོནཏཱ་ཤེན་པའ་འདོད།ཅེས་དང་ འགོག་ཐོད་གཉིས་ཀ་ ལསྷ་ནམ་གྲོལ། ཞེས་དང་། ལས་ཀི ོ་ེ་པགཞིན།ག་བནདགདཔདཊཔ་གཏམཔིངཟག་ག ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལས་ནྣི་པན་གྲོལ་བ་གའཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཐད་པ་དང་།རྣ་པར་ཐར་བ་ ¦) 






















ཝ་མ་གཏོག་མ་ཕཁྱི་ནམ་ཞ་ནམས་ཀ་ཞོས་སྭ་སད་མ་ཟད་ཁསཱ་ས་ཞགཨ་༠༠ཡ་ཡང་ཡོད། ༡༩༥༠ས༠ེ་ཊསཝན་ཨ་ནུགས་ལརནི་ཡ་ཤོཁ་ཡ་ལུལ་ཡང་ལད་ཡའྲི་ །མྲགབག། ཞེད་གལ། ནམ་ཞད་མ་གད་དཔན་ཅིནོཔཔེ་ཡཊདེཨན 
ལནཔའ་པན། མ་ག་། དེདཝལ། གཟུཝ'གཟུགས་ཡད3' སྩཤ'༢༥ཀ0ེད་ི3ྱ་སཱམས ༣ངུ་ཀ།ཁ་བད་ཕ་ནམས་ཕད་ཡད ཅས་ུན་འགེ་ཆེད་འས་གས༨ས་པའྲ་པ།་ན་ལ་༩བ་ེ། ཤེན་ཞིཞ་ཡཊས་གཱྱ ༅ི་ཤེག་ཆེ་དེ་ཞད་གས་དྲ་ནེ་ས། ཌྷ 
གཞུད་དྲ་ཨད་འད་ཆན་གཤིས་ཀ' ཨས། རྒྱ་ ཧཱཾམམ་འདྲུག་གེ་འསམ་ཀཏ ན་དཔ་ཀྲཟགས་མ དྭཿགད་ཕན་མ་༩ཿཨགས་པའྭཾ་ཨཱབ ཤད་ཊཱ་ཡ་༥འས་ཟད་པའ་ཨ༠༩གས་ཡན་གྲམས་ཡ་ཕའ་བྱེན གྲྭ ཀས་ཊུམས་དང་གཟུགས ཨེད་ཱུ་སྱ་ཊའརྒད་ཞད། 
༥ཧཱ་འྱཾ་ཤཿཚ་བ་ཟད་༥ཞ སན་ཞོམས་འཇུག།སགས་༡གོས་ལ་༡ག།་ཝེན་ཙ་གདམ་པ་མ་ཡིན་པའ་པ། ཏེ་ལཱ་འཕེས་ཆེྱ་བིད་གེས་ལ༧ཤཤ་ཞ། ཡམས་གོང་མ་གཞིས་སྲ ཨེཿ༢༩སངས་ཆས་ཕྱི་བསན་པ་ལཱ་ཤཱགས་པ་ད་ཡ་མ་ཞུགྲས་ 


ཡིགལ༩ལ་ཝ་དཊ ཝ་སྡེགསཿཧྱི་ལྟ་ཁ་ཡ་དོནད་འཞཊ་ཱ་ཐྲལ་གོདདྲ་བམོ་མིད་པ་འྲག་ལེ་ཅི་དགླང་ལ་ཡིན་ཝ་ལམ་བྱེ་མོན་ལཀ་་ན་དོཊཞེསཊ་གསུན་ི་ཙན། ང་ཚེ་ི་རེམ་ཊཐད་ཡའ་གལ། ནས་ཞན་ཞིཊ་གཤིན་གད་ཡན་ནྭསཡ་ཞིག་པན་ཞུས་ཁེད་དགོས་ལི། 















”ག༠- (དཾ ༈ཝ་༩ གྲཕ་ན། དེན་ཞ༩༥། ༢༣ནྱ་ཀཱཾ ཉན་འཤད་པའ ཞི་གཞ༨་ཀུནཀྱ་མ་ ལའ ༥༢༡༥ རྐ༨" མཁུས་གྲུཊ་བཉུཤད་ ཡཿ དོན་ལས ཁྱན ཕྱཾ་རོ། པ་ནས ༨ངེ༢དེན་ལ' འཏྟེན་ནས' ཅ༩འ་ 'སྒཌ་སྒ་ཐོགིས་ཧྱཾཞཾུས་ པ ཛཿ ༨༩ ང་ཉེ 
1 ཀེ ༢༨་སའེ་ཀུད༢ཝླས་ལས་ཐཤད་འ༢ེག འསཱམད་ཡ ཕནེྱིད། དེ༩། ཤགས ཞ༥། ཌཡ་རྔེ་ཊ ཙོན་བྱཾས། ནམ་ཞའ་ཤའ་༥་ པི 'གཞེནེ་ཞམས། {ཨ༥སརྱས་འཉན་“་ཊོ་ཤའི་ཌན་ཁོས་ཡཾད(1བསྟན་ལ་ཡ་ཞྭགས་པ( འེ་དག་ཨེ དྭ ༄་གམུཿ ཕཊ ཞན༥༡༥ས་ཕ་ཌ3' 
དདེ་དགོས་ཕའི ཤའ ཿ༥༨་ུན་ཞོས་ ཏུཀ་ན། ནམ་ ཞུའ་དང་མོ འས ཊསཡ་ཤ།ཀཊ་ ཡམ ཨུ ད༥། རྣཡ་ ཞད་གཞིས་ ༥ 'གཞས་ ཕའ(ནདོག གྲན་ཊེ་ ད\་ གམ། ཤྭཧཱཀཱ་ས། ཤཱ་ཤཾ ༡ ནས། མགད་ལ་ ཉེན་རྐ།༢སཡ་ཤ7 ན་ད༨༩༥ པ་ ཊོ་ཞ་ཝ སཱི ོད་པ །ཤག་ཡ།་འགས་ 'ཱི་ཤཤཾཞ 
£ 9༥༡ '&( སཱག།ཕའ་༣ཡ་ཡ་ ཉཀཾ་ནཨ'ཐ ༢ཕཾད་པཨཱ་ ༨ ༥ོང་ ཞེཡ་ ད་ ངའ ཀ་ ༥༥༥༨ རྐན་ཞེས་ལྟ ཌཙཱད་ཞ( ཤོ ༢ག་སྔ༢ཤཤ་ ད{ སན། བཅ གཏུཧཱ་ རད ཕོའ་ཡུ་དགེ་ ༩་མགས་ཕའི་གཞི་ནཐོ ༥༥ཨསམ ༥ ཕཊཊཤེན་ཡོདཾ་དེ།ཞེས་ ༢†༥༥་ གཉ སཿ 
` ཁུབ་ཧཱེ།(གུནཊཏུས་ཊ:འགྲེལ་དང་གསད་ཕྭད་སགས་ཊུམ་དད་འག།་བའིཛ( ཡང་ནམ་ཐན་དེ་གསཿ།་ཁ་བསམ་གཟུའ་འར་དཨུ་ཡང་ཕོད་ཕན་འཁ། ཤཾ་ལྡཔ་ཡ་ས། ༢༡༠༩ཞི་ལམ་ནས་ཡ་གཞིས་ལས་གཟགས་ཀྱཤས་ནམ་ཕན་ས་འཚོག་ཡན་འདག་ཞིད་ཨོ་ 
སེཀ་འསམ་ཀན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའྲཾ་ཤོལས་ཡད་འདུག་པ་༠(་བརྟེག་ཞས། གཟཀ་ཀྱ་འུ་ཤེལ་མངོད་འུ་ཊིད་པ་ཧེ། ཞེས་སགེས་དང་། ཀེ་བཞད་དུ་རྒྱན་སྣ༨༩ས་ཀཔ་གསུརས། ནམ་འཞད་ལས་ཀྱང་། འསས་གཏན་ནམ་གའུསྟ་མའྡི་སེམས་་བཞི་ཞནས| 
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སོ 





2: ༤༧༤༤ 


ླ ཡ་ ཞ་པ བ་ཀ ན།*དོད© ཧ་ཤྫོས་ཿ 2འདད་ (གུཞལ་ས་ ཊས་ཀྱ་དེ་ཞེཀ་ཝ ཕ་ཐུན་མ༨[རམ་ཤཞཀ་ ཡང་ས་ཝཝ། འཁང ཐའ་ལཨ ཟཁསཤེས། ཁིས་འུསཕྱ་༡འཞེམས་ཊོ་ནས་ཞ་ཡ་ལིགཞིང ཆཔ་སེམས་ ཤབས་༩( ཿཨཁས་ ཡས། གའུགས་ཨད' 











།ཞ༨༣ན༩། ཁེད འ' ༢༥༩༥: ཤ༣ཊ༦ྱའཿ ༢༧༢༥ ས་ཤཾ་ཤ་འཞག་ནས་ ཤཟྱུལེ་ཞུད་ག གང་མ ས་ག གྭ ཤྲ ས་གས ར་ལ ཡོས རེལ ེད་པའདོག་མཚུ་ ངས་ལ ཌྟ ན་དང་༢༠ཨ༧ བ་" ྲ་་ '(ཞཾས་ ༥ དྲ རོཊ་ཀཀལི་ཨད་བལས་ཀྱས། ངལ ཧེཡ༥ ཞཨདོ། ཐེད དད ྲ་ག་༢༤ པཔ 
ཀ་ལ ༤ ༥༧༢7 ནམ་ ཞ་ཝ་ཕོ ག7ས།འདཀ་ཕ་དང་། ༡༥ གཏཤ་ཤ་ ཕོཊཁིཨས་ བྲབ ཌུ ནྟག་༠༥ ༤གས་ “༥༧་གཾ ཞ་ཕཀཤཨ་བཞཱ་འསམ། གཞཞ་ར་ཡ་ ཕོ་ད༥གཾས(ཡ་ ༠༨ ཏད ལ་འཀར་༠ཆ་། གུད་ཐཏུས་ཡས། ཐསམ་ཤཏནཾཧྲིཤུ ཡ་ཐ་ཝརང་ 
ཏེན་ཕ་ཤཊ།ཙད་།འགྲེལ་ཆ་ཨུས་གྲོ་སས་གཞིག་འུ་ནཔཀྲ་བགས་༧ན་དང་གཟུམ་རན་མིག་པ་འི་ཤདགཞོ་ད་ཐས་ཨ་གཏན་ནམ། གན་མད་༥འྲི་ཚོམ་ཨ་ལག་ཞཏག་འ་བཏེ་ན།། ཞེས་ཀ་ཟགས་ཨེད་ཨ་ཡང་འཏེན་ཕགཞད་པ་དང་། ཧི་སར་ཛཱ་འ་དེ་དང་ 


ཚ་སྤས་ཨ་བཏེཤ་ཤས༡༨་།ཟ༠༥་ལྟ་ཞུསཏེ། འདོག སམས་ཡ་འཐཱིག་ནས་ཞཱས་ཁཡ་མདོགཏུ་ཤ་ནུས་་འཞོད་སྒམ་ཏུ།གླིདད་ས་འག༥་ེད་ཀཞིས་མ་དན་གསུན་ཨོ། གེས་ཝེཊཤད་དུ་ཀསཿ་། མིག་ཐད་ཡང་། ནམ་ཝཤ་གསུས་ཀྱིས་སཞུལ་ཕོདདེ། སྡེ་ཞེག་ཐསམ་ 
ཟླུབ ཤཊཔལ་ འཏིན་ཞས། ཤེས་ ་སགསུད་ལྭའླི་ཞི་ན། ཀ༩༥ ༣ཨུ་ཚོག་ཝཿ ནཀའུ་ད་ ཕག དགད ཤག ཕ༢།བྱགེས་ཡ ཛཱ 'ཡགཝཞགོད་༧དེ་ཀུན་གཞས་ན་གེལ ༥༨ྲུད་ ༢༥༥༥ 'གསཱ༥ཱད་ནཨ་ཤན ནྡ ༥༦ མ་ཤཏག་ཊཧཾདོས གཞིགེས་ ཡན་ཤརོད་དམ་ཉམ་ཏེ སེ 













རར 


༤༨༡༨༡༧༡ ༨༩༨ -ཟ༡༤༨༩༤༤༤༤༨-༨༤༨-ཕ༨༤༤ྕ༨-༧-༤༨པ༨ ་༤༤-༡༅༡༢༠༤-༨ ༨༨༢ ༡༨༧༤: 


༡ --:.-:--༡ར ༨ 
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༄༅( [ལུན་འཏུས་ལབ་ ཤས༨༥༦༥༩༥ ཡའ ༩ ས། ཕོའེ་ཏཱན'ྷྣགཝ' རྣམསཱན་ཤྭག་ཞོས་ (ཨམ།ཊཿམཱཕ ་སྔ༥༣༥༢མ།ེའཞིན་གཤེའ་ ཕཞ་ལུཿ ཿཱེ།༨ 'ཀྱི་ཨཞཧ་ ཕྱིད་པེ༢སམ་༢ཀན་༧ཞིཿ༩༩༩།ཉེ་ཞས་མ༥ ཉེ ས་ར ཤེ ལང ནི ཀུན་ 


འགུས་༥ཀིཀ་་ཚདོ་མད་འཞི་ཞས་ན་མས།ཆྱེནྱ་སི་ཁནཡོེཏན་སེ་སོག་འནུད་ གསུ་ི་ཤ་ཤས་ཚད་མེད་འནོདདམདོན།ཤས་ཝ་མ་གདོང་ལི་ལ།།ཨ་སྟེ། དའི་དཀ་ཡས། གོན་ཏག་ལག་མ་ནམ་ཞན་སོཊ།ཉན་ཐོ་ས་ ད་ཐཱ་ཨོཾ་འི་ཨི་ད་༢ག།དང་།ཐག་པ་འཀ་མོན་ཤེས 
པའ 


མེཧྭ།གད་ཟག་གཨམྱིས་མཱ་ཡ་མས་༡༥སྤེསཊའ།ཁད་པའ་ཅན་ཨཿ་བཞེ་གཤས་སྒབ་སྟེ།ད་་ཡོ་འསམ་གདད་འགི་ལཿ་ལཉིན་ནས་སབ་ཞྡི་ན། ཤཾས་༡༨། ཀསེད་པ༢༠༡ས་ཁབ། ཀཤིས་པ་ནི།མདོད་ཁམས་ མི་སུག་འམམ་ཀཏོན་གཞིམ་ན་ོད་ས།དའི་སྡུག་ 
ཉིསཤོས་མི་སུགལ་ྒོམ་ཕན་འདོདཡམ་ཀ་དའམ་གྲངོ་།འཤཔཞག། ུདས་སུ་ཕ།དཞགམནྲད་ིཤན་ཞོས་སམ་ཚརསུལསྲས་ སན་ཞམ་ེ་འཞིན་གཞེན།་ལུངསེབིཨཞའྱཡིན་ཞི་གསམ་གཞན་འཞིཔམ་བཞགནས་མཐོནཕན་།ལ། 


དོདཡ་ཡ༨་འཀག་གོ།ཞེས་ན༥། ༡བེས་ཀི་རེགཝ(7་སྤ(ཡས།ཤས། འོཾཀཞཾས་ཁསམ་གཏནྒྱ་པ་ཕིཤ་ཕས་དདླ་མདཀྱེ་ས༢་༢གས༥ཞཱ་ེཊ ཀཞྲཝ་ད་ལ་དོས་གཞི་ལ་གཟུབ་ཡུལ་ཏུ་ཤ་ཤད་ཕད་ཏུལ་ཞིག་གསུརཞ་ཙ་ོ།ཞེས་མདོད་དར་ཀུད་འཏུམ།།གྲེལ་ཅེན་། 
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ནེམ་ཚདྲ་པད་ཾ༥༨ཨོན་ཤེ་་ཝའ། ག་ཨ ཕོའ་ཏ་ན © ༈ིད་དེ་༢་གཿས་ཤི༥། ཤདི་དག་༢ས་ཡ་ཀད་མ(བརྟི་ུའུང་འཕ༥༨་ཕོད་༢8སམ་ཀུདན་བཞུཊོས་གཞེ་ཤའ་ཡ་ཐའ་ཨ་བཏེད་ནོ།ཨུཔདེས་ཤག་ཞྲོས་ཕཾད་ན་ཿསཨ' གཏནཕགཞོས་ཊག།༩།འཐུན་ཡད། 








ཧིལ དཀོདཤས་ཞ་བྱས་ཞཀར་འཛ་གྲས་ནཔཀས།ཅཀག་ཡོག་ལ། ུན་༡ཊུས་ཝ། ལྟདཀ་ཞེས་མ་ ྲ་་ ད་ཐན་ཏུན་བཛུམ་ལྟད་༡ཨམ། གཞན་བཞི་ཤ༩༥ འཏེ་ ཧྭ ཱཾན།ཤེས་ཤསཿ ༨ས།(ལེམ་ལེག་ ཨ་ཁ ཟཊ་ཡཞ་གོཔམས་ནས་ ཞའ་གསུ་ཤ་ཡ ཡག 
ྦ འཨྲ ་ཡསམ་ཤཉན་ལནཾ་ཤ་ འཉེན་པའ་ གསུར ཾ་སྣང་ཀབྲུས།ཨད་གྲསད་པ་དེ་ཞོའ་ན། གཟུ༣ག ༡ྭ་ཤས་གཞིག་ཡ་ཀ་ཤན་དགྲོད།། ཡིགམཿ ན་འཡམ་གྲྭམ་གས་གསུཿས་ཕའ༥་ དེ།ན་ནྭད་ཐསམ་གཏན་གཟ་མེད་པའ།འགཿཿཤེད་། ཅེས་ཤསཔས། ར་ ཏི་ཤ ཕཾཀ་ཆཤ།་ཏཀ། 
` ཤ༦༥ཁཝཊ' གཱ༥ཏུཿཝ༣་གརྟེན་ ཕདཿཤསུཿས' ཕས་ར ཞེ་ད འསཨ་གྲཟུཝ་ཤ ས་གཞཾ་དངོས་གཞ་ཡོག་པད། ༥།༨ཝའགྲཊ་སྟི། ་ེ་འཚ༥གསམ་གྲ་བུབ་གསྭའུང་གསུད་ཡ། དེ་ནས ཐཱན་དེཞཀཤ་ཐེན་འ།སེམས་ཏེ་ཞམྱ་ཧུ་སེཿ མམསཏ་ན་༩ བྱེད ཡཞལ་ ཡག་ཆའ། 
ད་ནུཔལ་༡རྟེ་ན་ནས་ཤ'༩(།གཟུཊ'3 'ཤཱཱ་ཤེས་འཞཀ་ཤས་ཞ་ས་ད དས ཨསརྟནེ་ད།འྭྲ་ཤེ་ས་གཞཾས་ ཐསལ་ཤས་ཡ་ཐད་གཟུབ་ཤྲ ཨྲཿད་སྡུག༥་ཕེདའོདཉུ་ོས་ གེལ མྟ ཤད་པ ཨཤས་ཕྱི་ཤོའ། དའ ཐཱལ། ་ཤཊ་ལ་གཟུཿ་ཊཀཏཱ འུགོས་པ་ག་ནམ ་ཤ༽་ཞེའཧྱ་ཐཡཨཿ ལ་ལག ཡེ་ྷ་ྷཌ༡༢ 
ཉི །ཁད་ཝཱན་ཁས།ནལཙོད་ཕཊཿ ༔ཀ༥དོད་པ་ཤ་ སེད གོད སླས ཇི་ བོ ལྒ །ཕད་འདུག་པ་ལ་ཨྡོས། (“༽ཤཱཊ་ས་ ཁཿ ཅོབ །ཀ་༅༢༠ལ སན་ཡ་སོཊཱཕཨཱ ༥༠ འཔྟེད་དཕོཝ་ལཱཱལཱ། དདུག་ག།ཞས་མ མས པ་ད།ྦ་ྟསྷཉ། ཀཝ ་ 
ཤེྱ་གི་སྲེགཏེཀ་ལ སྡེ གཏྭཧཱ་ཤཀད་ཡ་དཱཡ།ཡཕོད་དེ། སྤེལ་-ྱསདྲ་བ་སྲགཱ་ཡ། གིགཿཤེསཨ།མད་ ཧཱ 30'༥།ཞེད་ཁ། ༤༩༩4 པ ཤདླཾད་པ། སཱ ཨད གདབ གཤས པོདམདོ་དར གསེྲ་ཕ༥སཊ་དྲ་ད་ས གསུནྨཔ་དཾ །ཀེ་འདུན་(༢སམགཌུཊ་༤།ཡོད5མ། པད།།། ` 













ཉིར = ༤༤༤༥༩༤༦༤༧པེར 








| |༄༅། [།སཱཏས་ཡལཤཱ།སེསསཏྟེནེགསུལ་སེཊསསད་༠ེཨེ་ཤའི་སེསས་ཏིན་ཁ་ཤེདཔད་ཛེ་གུར་ཕམ་གསུམ་སོ། དེས་ཧ་ཕི་གམཤཾ། ཤེ་ཏ'གསཿས་ཡ་ཤོཾ འགྲེལ་ཆེག་ཀཏོས་དང་ནམ་བད་སྣོན་པ་གསྲུད་།ྱའི་སྲག་ཏེན་ཨ་བད་པག་ཆེད་ཡེད། ཝ་ཀ་དེམ་ཞག་ཏུཞུ།" 

@ (ཨུས་ཀཱའ་འསམ་གཏུན་བཞི་ཡ་ཁ་གཉེན་པའི་ཡིཀ ཞེས་གསངས་དམ་ལའ་འསམ་གཟུགས་འྱཀ་ཨའིདདོས་གཞི་ལོད་པད་གསུངས་པ་གཏན་མ་པན་པའྲི་ཛིཤ། དེ་ཁོ ཡམ་དེའ་གི་ཨེམས་ཏཱིན་ཡིད་ན། ཡས་ཀེད་སམས་ཏིན་ཡན་དགོས་བདྲ་ཤལ། 
ཁ^༠་འཆ་རལ་འབད་ཝི་ཡཤ་ན་མ།ཁྱཐ། འདོད་ཨ་ཐུས་ཏེ། ལ་མ་དེའ་སམས་ཏེན་ཡེན་ན། ཁམ་དེའྱ་སུའི་སེམ་ས་ཏད་ཨ་ཕད་དགོ་ཡ་པའྱི་ཡིད་། དོད་ཤ་ཝ། ཨམ་དེན་སེམ་ས་ཏེན་ཡིན་ན། ཁམ་དེརྱི་རཱ་ཡ་ཡན་གོ་ས་པད་ཡག་ཚན་ཡན་ཊུ་ཨད་ཞདའི་ 

¥ ཛན འོན་ཀྱས་ནས་བཞད་རྱྱ་སྐབས་འཆྱད་ཕདུ། ནམ་ཞད་ཁ་མདོད་དང་ཀུན་འཏུས་ཀྱི་འཞད་ཕ་གཉིས་འགོད་ཞ་ཝ་མ་ཁུས་ཁེད་པ་རེད་ཀྱི་ས་ཚ མ་ཞུས་ཁེན་ཏུ་མཞུང་བ་རད་མ་ཕེན་ཞོ། གམངས་པ་དང་། གུན་འཇུས་རཱག་ཇེ་ད་དང་དད་ཞཱཀ་ཀའིས” 

¿@ ཡུནམ་ཞད་དེདག་ཡ་འསམ་གཏན་གྲ།དདོས་གཞ་གད་དང་ལ་འཉན་པའ།འ་ད་་དང་། རཀ་མཐའ་འསམ་ཤཏོན་འྒའེ་ ༩༠༥ བཉིན་ཕད་ཁཀད་ཕ་གཤས་ཀྱང་སཔའ་དང་། ནམ་ཐ་དེ་འག།ཤབ་མཝལ་འསམ་གཏན་བཞོ།པ་དགས་ད་ནའ་ཡ་ཞའ་དངས་གཞམ་ 
༢༥༩(༡་གྲསུས་བྱས་ཧཱནཱཔ༢་ཏུན་འཏུས་དན་ནཱག'ལས་བཞག་དེ། དེ་ཞ་ད་ཝས།༢༥ཁ་འ་གཡ་ས་སྱདྨ་་ུསམ་ཀཏན་གཟུཊ་མད་དད་གཞའ་9མཐའ་མས་བྱད་བཞས་3ྱ་ཧྭ།རྱ་ཁྱད་པ།༡ད་གསེས་ཤུད་བམ། ༢ད་གཤཊ་མཐུན་གཞད་ལས། ལས་ཀུད་༠༩རཧུཾ 








































། གྱནཕཞི་ཕུཾནཊཞེས་དཔ་།༢ཕེལ' བ་གསུམ་ཡང་ཀེ་ད་ཡས། སཿ བྲིང ་ཉིས་ཝཱགས་མྲབནཱ་དང་ལགས་ཝཊ ོག་ཁུ་གགས་མནི་འཁེམཁུདུ། ༣ ནཞི་བཀ་ཏཱ་གནག་པའྡ་ཤོད་གཁ་ཁཱཀས་ཨ་ཐུག་ཏཱ་ལགས་པ་ནོ།འསེམ་ཁ་འྲོརདོ་། དེ་ཀ 
ཞུགས་པ་ཞི་ཆེག་ཁོ་གཱ། ནེརི་རེ་ས་སཱཿ ་ཨམ་ཁཏོན་དང་པོ་ཁ་ཧོམས་ ཕཀ་ནཱ་གས་ན། 'ན ཕང་། ལཁཿ ཁྱི་ཨ་ཐའལས = 'བྱད་ཤའཾ།འས ས་ཀ ཀང་པ་ཐོ ཀི ཤ་འ་མ་ཤའི་ཁསམ་གཏ་ ན་ཕཞིཁོ་ན་ཨི་བྲགད་དོ་། ཞོ་ས་གྲ་སུ་ངམ་ལ་ས་ཤདོན་ཁ་གོར་དོག། གཞིས ཀད 
ཐེ༩ས་གསྲ་ལ་ཤའ་ཡ་ཡ་ སུདྦ་རེ་ི་དངོས་གཞེ་ཤོའ་ དགཔ ཕས་རམ་ཐན་དཿཕོ པོ་གཉིས་ཀཞོབ་ལ་ས་ལི་རཤདས་གཞོ་ཨ་གོའུ ཡ་ཡ་ཡནམ་གཏ། དྱ་བི་དས་གཞི།ཕར་ཡ་ཐོ་ལ་ཡ་ཡོད་པ་ཀུན་གཏུ་མ་དང་གསེད་ཡེ་པ་ཁ་ས་གྲས། སཝཏྦ 
ཌྭཉུད་དགོ་ས་པ་མ་ང་།་ མད་གྲུན་བཏུས ་དདགསེའ་ཡེད་ལྟད་རྣམ 'ཤྲད་དེ་དག" ལ་ན་་མ་ཞའ་བེ། ཕ་དགོས། ་ྒ ཊདོད་ན། ར་ག་མ་ཐའཾ།དོལ་གཞེ། ཞ་ཐོ། ་བུབ་ཨ་ཐཱའཡ་༢ལ༠ཁ་ག་ཡུ་མ་དགོས་པ་འ་ཨ༩ཀ། གསུས 
ྦ ཞ་ཝཡོག་ཁདལདམཀ ཉག་མ ཡམམགཞ་་གྲམ་གས། རཡག་ལ་་། ་ོང་ོགི འཕམ གསེམསཞ།ཚགཚགསས། ༢ཀོདཤ་ཡཱཾརེན་ཐ་ཛཱ་མེདཛད་ཀྲ་མཊ།ཨད་ཡར་འདོད་དས་ཀྲད་བ་བན་སེང་ཞེཊ་སྭ་ཀན་པག་༅་བ་དབཾ། 
དོན་ལག་ཞོབ་། ་ཀའ་ནི་བ་ས་མ་གཏཱན་བཞི་བནྲ་ཤྲ་མཱ་ཁདོ་ཀ[ ས་ཀང་། ༽པ།ཀེ་ཀྲདའ་ཁྲ་་པའ་ན་དཱ་མངོད་ཤེད་པའ་།འརོས་གཞོ་གསུ་ལ ལམའཛོ།་ཁ་གསས་ཏུ་།ཊ་་མདག་པ་གརམ་ན།སམ་ཀ་རང་འད་འུང་འབུབནོག་གཏས་ཆུ་ཊཀཿ 
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( །ཿཀས་ཡྲཔཱ་ཤག་དལ།༡༦ར་ལོག་གཞི་ལ།།ཤིས་འཞིན་ཕེལ་འ་འབིཔདསཆེ་ཕོད་བགད། ། ཤེས་གྲབདོ། གཞན་པ ཞལ་ཐད་དང་པོ་གཞོ་ས་ཐོ་གད་ཞུབ་གོདམེགས་པའ་ཁྱད་ཕཞུ་གཟུཊ་“ེད་༢[ མེ་སྔུག།“ཞྲི་གཁུར་ཡེ་པའི།9ྱའ་ཕ་ད་(ཞམ་ཤད་གསུམ། 
ཕཞ༢མགས་༥༨་གྱཤ“འེ་གཟུཊ་ ཡད ཐུག་པ་གཟུགས་ཕད་ཐའ་ཁའ་ཕད་ཐཝ། མདོད་ལས། ད་པོགཞུམ།མ་སྤག། ཙསྭ་ད༦། ཉ༡ཊ་༢ཱ་ལཱཊ་༩(༥9ྱད༨་{ ད་༠།ནང་ཕག7ས་ཤ་ཨ་ཝཱཤ།ཕའྭ། གཨཱམ་པ་ཞ་ཡཱད།ཕའ།ཤཾས་དང་། ནམ་ཤན་གསུམ་པབ། 
ཁ་ཡཱག་ཕའི་ནམ་ཤུའ་ཞེས་ཨོནཔ་གོའ་ཞོག་གི་གཞུང་ཏུ་མཀ་གྲསཔས་པའྲ༅ན་ཞུཡབ། འདོད་མནུས་ཏེ།མམ་ཤན་ད་པ་གསས9་ཡགས་པ་ཞེ་ད་ལ་གཟུང་སག་མ་ལུག་གཏི་ས་གན་ས་ཡེད་པའི་ཡྱན། མཁྲབ་ག། ༢ད་ཐམ། དེ་དགངལ་གཟུགས། 
ཆྲེ་རུད་ཤ ཟན་འན་ཕ།ད་འང་མ་འད་འུཨ་ཡདེ་ཕ་ཁུན་མེད་ཕད་གམ༨ས་ཕའ་༅ིཤཾ། གསེན་ཕྲེ༡་༩༠༥། གསུམ་པ་དེ།ྱ་༢༩༥༅གཟུཝ་ཝུད་ཏུ་་དོག་འགད་འད་ཤུ་དོ། 'ཤག་པ་ད༨༨་པ་དད་འགང་པོ་ནམས་དང་ཝེད་ཕ་དེ་འཞན་ཏྭ་སྨན་འནམས་ལན། ཞས་ད༨ཕ༠༩(གསུ་ 
ནས་ཕྱ་ཨ་གྭ ས་༩༩༢དྲ་བ༢་གསཿས་ཝཱྱད[ ཕོ 'ཆན་ཕ༥་། གསུལ་ཕད། ཕ༩ལ།“ཕེདེདཾ། གཟུཝ་མེ་དཱད་བ གད“་ད་ཤེཛ༧།༨༥དོ༽9ཏ༩ཕ་༢ཱྱན།ཞེཔ་གསྲ༨༨༢9༢ །ཕཊང་ཊུ་ཤདེ།ཁབ་ཡ་དེཤཧཾས་ཡོད་ཕན་ཞམ།ེ་སྨན་ཁཊ ལ་དེ་ལྟ་ན།ཁྱབ་ཛྲིེད།སཱགུཊ་ན།དེད་༢ཝ། དོ་ལཝ་ལ་ནྲཤ 
(ཕོ་གཤཾསྱི་ཕུཝ་ཡ། ཀམ་སྲཚགལ་དདཀོ་ནྱས། ཤེད་ཞལ། སནོན༢༨༢གཾཡ་ལས།རྡ༢།༢༥ཕོ་ཀཾསད་རྣས་ཕ༢༩རྡ་ས༥ལ་སཊ་ཝཱ་རྣམ་ཕཉན་ཡེད་པཨ་ཨེ་སྔག་བཱ་༢ད་བཞེད་ཀག་ཕ།ེ།དེ་ཾ 5གྱ'དེཀཉས9ྱམུལ་ཤ་ཡ་སཱཤ'ཡ་ཞཾིན་ཏུ་ཞག་ པ༢༡༠༨་-ཞ་༢༥།རལ་ཨཨ་ཝ་ལས་༠ན ་ 



















( ག་ ཕན་འོས་ ར་འ ༈ཡ༩༡སཊམཀཀ་མཊཝཙ་རཱ་མཤཾ་ ཤཿ ཐག ཕྲ ཞིན པ་བྱའོ ཞོ ༤༩ (གཾ ©ྱཀཱམཊ་ཕརྣམ། ཕར་འལྫོཾས་ ཐ'ཁ༩༩སཊ'ཤཱ།བུཊ' པ་ཉ་ཉྷ་ཨ ༥༩ཀོ།ཞེས་ ཡ་ཀྲསཏ་སྲི་ཡཤ་་ཨའ་ཧ ངོ དེ་དག ཞགས་པ པ་ཚ པ་ལ།འཁྲན་རྣ་མ། ཕྷ་ེ་མཱག་་ནོཿ་སཱག་འཀྲཀཨ ཐལ 
ཕ་པ ལུག 'ད༥སཱུག་ཤཱརྣམ། ཤདྭདཱ་འཛྡཤ། པད འདོད་པ 'གྲ 'ལཤ་ན། ཤ་ཤཱཝ།༥དོད་འག། ་མནོ་ནཕཞི་རྒྱན་ ལས།རནམ་ཤད༢༨ཕོཀཱཨ' ནཱ་ནམ་ཕད་ ལྡོམ ཕ།།མེཝཤཾ་རཱམ་པད་ལ་ཤའཾ་ཡཌ། ལཾ་སུག'༥ཞདབཞཾད་ཕན་ ཏེང རིན སཱག་པའི་རཱམ་ཝ་ད་ཀྱི་ཧྐཨསྲ་ཡད༩ 
ནམ་སྭ་མའོམལ་ཚན་སོག་ཕས་ཨོ་ཆུག་ོ་དམ་ཅན་ཨ་༧འིནཕད་ཿཞནསདྱིཚག། ན་པས་ག ཤ་བ ལསྲ་གགལའི་ནམ་ཞྱ་བ་སྭ་གཔའིཕས་འགས་སས་ཆུགརེ། གསེ འ་ོ་གསལགུ་ོ་ཁ། 
སཕསསརཕལ་ཡོག་ལནྱིབོག། ཞེས་གང མདད་འགམ་མདོནཔཞྲི་བག ཨས ཞུག་སན་ནས་བཅིག་ཡིག་པས།མི་ཝག་པཤམ་ཡིདདོ། དེམ་ནསོད་བས།གས་ལག་ལདྲ་ལ་ཞཔེ་གདགོརཔེདདོདོཛས་ཉསམངད་ུམདྲ་བས་གེགད། 
ཅེས་གའྡོ། ཞེས།གསུངས་ཨི་ཤིད།ལའ་༣མ་ཞའ་པོ་གཞིས་པོ་གྲས་ཤུབ་ཡཤག། སེ་ཐེགཝོ་ནམ་ཞན་ཡོད་ཞོ་ཁགཔ་ཞས།དོད་ཡུཊ་ལ་དེནི་ད་་་།་སེ།ཀསིདཕྲེང་སྲ། དེའལཿིས་ཞ་ཀཞིས་སཨག།ཊའགོས་ཕུ་དོ་བཨ་དེོ་ཡི་གཟུའ་དོ།ཞེས་ཀསུད་ 
མནག སོགས ན་ ཀཱཱསཀན་ཡ་ཤཤ།གེ་ཏ།ལ་ཡ་ 'སཱཀ་ མ་རྣམ' ཤ༢༅ྱས་ཨ།ཁྱབ 'ླ༅ྱཾ་གཾར།ཞུ་ ཤེ དེ་ཨ་ཨྭཁ་མི། ཕུཀ་ཊནཱས་ཐོཀ་ན་ཊད་གྲས་ བ་ཡན ན༣ ད་ཞརྒྱདཊསཞས། ཀ་པ ཊཱི པ་ ཊ༥སཱ། མིགས 
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༄༅། །ཅྲུག་ཕ་སཱམ་ཞུས་ལ་བའི་གླའགས་ཿན་གཟུཊ་ལ་ལུ་བའི་ནམ་ཞ། དེ་༥།ཤཞོ་གཟཊ་མེག་གཟཊ་༧ཉ་འདོ་ནམ་ཤུད་ླེ་དུས་སོས་ཅད། ཡུཀསའི་ནས་ཤད་ཝ་ཤཱགཔཀ་ཤུལ། ནམ་ཐདདཔ་པ་ཤུཾལོ་གསཊཕི་ལདི་ད། མ་འ ཤད་ད 
 ལ་ནམ་ཐན་འརྱོད་ཞུ་ཡད་ཕན་ཕྱད[ ད༽་ཞལ།རམའའ་འརྒྱད་སངས་གྒྱས་སན་བྭ་ཧུ་ཡད་ཾ་ུཾ། ཧྲ་བད་ 3༦ཛྔབ་8ྱགས་མཁྲན་མདོ་མད་དང་།ནམ་ཕད་ཞད་དང་། ཟེས་ཀྱ་སྲ་ཞེས་པརྔེད་ཕ་ཕཾཀ1 །ཞཾཿ་གམས་པའེ་€ྱཀ། ཤབད་འདོད་ན། དེ་དག་ཆེས་ཅན། གྲུག 

ནམ་ཀའ་ཡཤ།ཡཤ་ཤཱལ། ༢ཉུ་ཤས་ག༠མ་ཀི་སོ་དས་ཉེས་ཕ་གསས་འས༣་པ་ཨན་འཱ་ཙོད་བའ་ལུག་པ་ཡིད་འད་༩༠བཡ་ཀགའ་འལ་ནམ་ཐད་ཡིད་པར་ ཤིན ཁཁ་སེ། ཝནའངས་པཞི་ཡདོད་འགེལ་ལས། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་ཏུཞོ་ཐ།ས༠ང་དས་ལྔག།། © 
བྱེ ཕན་ཉཉ་ཞཔ་དེ་ཤྭ ༥༤༣ཛཀྭ་༡་ལས་ཧི་ས་ཨདོགསམ་དྲུ་ཐེད་ཕས་ཀ་ཡིདད་གེ་སྭ་བའྲོ། ཞས་དང་། དགཱཤ་བམ་ཀ༨་པཾ།་ཡང་། ལགཔད་མོ་མ་པ་ནི་རྨཡ་ཕའ་3འ་ཕ་གསུམ་པའོ། ཞཾས་དང་( ཡཾྭཱའ༨་ཤ༢ཀཟཿ་༩་དམེསས། ར་ཁས 
` ཕན་ཞདག།༠༩༠ཱག་པན་ཡོས་ཕད་འགྲཤ་ཞེས་བརེེད་པད་བའོ།། དེན་གླགས་ཅན་སྱ་རམ་ཕད་ཤད་པ་གྲསམ་པའྩོཞེས་གསྲང་འི ༢།ཨཁྱབ་ཨར ་བུན་ཕྱོ་ཨ་རཱ།ཟན་མཨ་དེད་ཐལ།རྟེད་དེས་སུག་ཝཱ་རུམ་ཐད་ཐེའ་༢ྫཚིད་ང་།དང་པེ༢ད་དྱྱི་ར་་སྐརྒདད་༣ 


སྒཝ་ཉ་ཛྫ་་།ང་༨༢་ཡི་སྒས༢ལཀཧཱ་དདོག་པ་ཨ་གཏོཝ་ཡི་ཡཱགི་ཨས་ཐཱཀྱཱ་དོ་ུལ་མེདིཿཡཀ་ཨྦཀབ་ནདདེན་ཁས།དེ་དག་ཨིཊ་ནམ་གག་གས་གྱན་མོ་སུག་མྲི་ནམ་ཞུ་ཨིཤརྡོག་༩ིིད་སཱམ་དན། ༥འ་ཞོ་ཤེ། ཆེདི་ིས་ཤ།སེ་དེག། 









ྲི་ཚུད་ཡ་ན་ ྱི་ུགམ་ནམ་ཞ༩གས་ཡད་པར་བའཔ་ཞི་ ་བ་ཡཱ་ཐ། ཡནོད་ུན་ན། [ ཞཤཧ་ས་འདོད་པདང་ད་ཕོའ་མ་ས་བྷས་སྱ་ཀཨ་དོག་ཁ་ཡང་པའི་གཞུ་པོ། ཤཱ དེ་གཞིས་དེ་ལྟ་ཀ་ཞོདའདོད་ཏུ་མཱཿཿཿ ཞི ཡཞེ་གཞེའ་ཕོད་ཁྲན།མས 
་ཱ ས་ཐར།ཾམདྲ་ཕཱན་འདན། དྲ ྣན|ནངནགངར ཉཧ་མརཞེ ཕན།'འཧ།འ འབོད་ཐ་ཡོརས །ཨཱ༨སལྟདོད ནཏུ། 
ཀྭ མ་པ་མ སད་དབས་གཞིནི་གས་ཅི་་དད་གཅས་ཏ་གས མིན་གྱི ཤ་ཤད་ལས་གསུཊས་ལའྲི་པོད།དེཏད་ཁ་ས།འག་པ་ནོ། ཕྱེ ་ཁ་ནི་ཧ་ད། །ཁཿེ།གསྭ་བེན་པའོ་གཞེག་པོན་ོ།དིཤམཆོན་པ་སྟེ་ས་ལས་ཉིཊ 
 གྱིན་ཞེཞ། ཡོན་ཏན་ཁུཏ་ཕ་ཅན་མངོན་ཕའ་ཟླ།ཁ་པའེ་ཡིཀཱ་སོན་ཁ་ཝ་ཡོངས་མ་ཧཱན་ཐ་དྲ་བ་ཁའོ་དོན་ཏུ་། ཤི་ཱ་་སགནག་མོ་ུམཆག་ ལ་ཡ ཨྱིམའེད་དཔ། འགགས་བའྱ་ཇུ་ྲལཡ་དས།ཞོནམོ་མ་ལ་མད་པ་པ སད་གནས་ཞེས་པད། 
༢༤༥ ཨོཾཨོཾ་ཕ།པདག་པའ་ཤིག་པ་ཊཊ་མོགས་པྭ་གབ་ལའི་ཛ་ོ་ཤེས་པ་ཝུད་དོ།ཞེས་ཀསད་འི་བྱན། གཞན་པ [རྣ༢༈་ཤཨཱ་ྱ་དམེཊཡ་ད་གཱ་ྭཝཱགཟུཊ་ཁ། དོདི་སམ་བམམ་ཀཀུཊི་སྱེམམེ་དྲ་ཤིས་།ཁ་ཕཀམ་།མདོད་ལུ། དང་པོ།དད་གདོཊ་ས་ཝ་ཅ།ཞེམ་དང་།།དཐུལ་སྲ 
` ། ལྷའ ཊཊ་ཝ་ ཡཊ་ཤོཊཡ་དཀོདལནསོ་ཞི་ག་ྱ་མི་མཆག་ིཀཱཨ་ ོ་ིུགཞིགས་།སར་ོདེ་ཡམ་ཀལཀོས་ཏེ། ཀག་ཝདད་གནདནོམས་གཞས་ སྲར་ཕོ་གཧིས རོད་པ དང་དང ཕོ་ལས་ ༢༥༠༠་ཊ་དག༩༦༢༩' མའི་གཞེད་ཕདོ་འཉ ཤད 
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༄༅།་( 










ཀོས་་ བསམ 'གཏན་༢༦༥པ༧ ཤས ཀྱི་ད༤༥༩ག༩ ི་་་ ད་ཨརོ་དོ་ཉ༢༥ཿས ༄༨༣།༩༥་ ཤནའགེལ 'ཤཤྭག་ཡ་གཀད་ཛེ་ཡ་ཤཿ མས ་ཉི་ནུ༨་ ཡིག་ཆ །ཆ་རཡ་ཡ་སུནྣ་ ཤད' ཆལ་ ཝལ ༥ཀདོད་ོ་ ཕྲུམ ཤགོས་ ཕན་གུན་༩མ་ ༧༨༦ 
ཤཱ ཀེའ་ལེལ་ལ་གྲ་ཆུས་ཊི་སྱི་ལཆེ་ཀ༣མ་།གོས་ཏེ། ཏེལ་གྲུ་སགས་ཀོད་ཁཇ་ཡོད་ཡད་གསེད་ཕེང་ཁས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིད།༡ེ༢༢༧ས། ཡི་ཤོབ་གྲ་ག་ཆུཊ་ཨུང་ཝཊ་དོག་འཐང་བཊདོག་འགས་དང་ངག་ཡ་ཤང་བཞྲང་ཕོ་ནམས་དང་ལེག་འོ་་དེ་བཞིད་སྦྱན 

འྡ | འོ། [དེ་ལ ཞུ ཤོག་ཡ་གབོཾ།གཉིཧཱ་དེ་ཨ་ པ་ རྣད་བ བའ ཨཱ དཞཕན་ རེ་ ལོག་པ རཆ ཤ་མ་ཿ ཞས་དེག་བའ།ཊ ད་ཕཾདཨཾཿ ཞ༨བའོ།འ ཟདལ་ི་ཊེ་ལས་འཟོག་ཕའོ(ཞེས་ ཕས་ས་ | “༨རྣལ ་ཤརེ རཀག། ཞཱཾ་ཡུ༩་༩ཿ ཅ་ ས་ ོརཝང་ལེཨ་འ་ འཨ་་ཡཛྷཿ 

ཤཿ དུད་འ ལྷ ༡༩༦༨ དཱ ཊ་ཀྱཾ་ ཏཾནཿན་གཱ་ཧུར་ཨམས་༔ ནམས་ཉྱིས་ ཕཤཾ7ཀ།ཁྱད་ ན༡༠།ཧཱན་ཱ༡ཉིཝ་ཡ་༥ ཡ་ཡད་ཕ(།( ཏིའརེ་འདེ་ན་ཁྱེརཱ༩ རྩཨ་ ཝཱི་ེད་དང་ ར གྲཱལ་༅་འན་ཡ་ ཨོམུ་གདེདག་ཤི།གོས་ ཕ༽་གྲམ་ཨ་ ༥༥་ ེ་ཏག་གེ་ཝེ དྭ་ཏུ་འལ་པ ཕ'༥ད་ ཧ་ས 
ཞ། དེན་ཤ།མདོད་ལུད་ཀ། %7ྨཱི'ལ་སྱེ་ཞེས་མེ་ཊོན་ཁ་སྱེཤ༢་གསུཊས 'ཀྱཿརེ།བས་འདོ།་གོད་མགས་༩་གོདམའི་ཏེན་ཿྲེ་གྲ་ཐར་སསས་ནསྱ་ཁི་་ནམ་ཐ་དེ་དག་མདོན་ཏ་ཤེད་པ་ཕོད་པ་གདུནག།། དེ་འ ༡སསམས་ཤེས་འདོད་པའ།གཏོཊ་ཞི་འླ་ཞཊ། 
འབལ་ བ་ཡོཿ ཀྱཀད་གྲ་བུག།༈ ཊ་ཡུ་གཏོག།ས་པའི་ཡཱལ འས།།འ་ཡད། གཟ༩་སཱ་གཏོགས། པ་ ཐབྲ།ཁ།ཨ་ཨུ། ཨུནྱ་ཧྱི་བད་སེམས་ ཡཱཾན་ན། ཞདོཀ་པའེ'ཌྟེན་ཉད་ཀྱ་ཤྱད་ཨེམ་མ'ཡཞྲེ།ཁྱབ་ཉེས་ཨཤན་གཿག།ཏུ་མཤུ ཤཱིཕྱིན།བུན་ཕ་མ་ཞཨཱ་ཨཱཿཤཾཊ།རཔཔོ་གྲའ 



















པཔོལོས་སོསསོས་པོགསོམསས་སོསསོས་ས་པོ པོའོ ༩༩༩༩ ༩༩ ༤༤༦ ༧༤༤༧ ༦༠༢༢༤༤༤༤༤༤༤ མཁོ ༡༣༩༡༠༠༩༦༢༩༨༧༨༣༩༠༤༢༩༦༢༩༢༨༩༢༢༢༨༩༧༡༦༢༨༡༢༩༢༦རར༨༢༢༨པར༦༢༠༧༦༠༦༩༦༢༨༦༠༩༢༠ར༧༢༩༨༨༦༨༤༩༠༥༠༦༢ ༨༨༠༠༨༢༠ ༠ ༢ ཀོཌ། 
ཐཱ ¡ཕག་ཆན། རྨམ་གྲད་དད་ཕོ་གསུམ ཡཊལུས་ཌ ཊཾ ཁཞལ་སེ གཾ ཤ།ཡི བརཔ ཐཝ ཤན་ཞས་ དེ་ལཱད་ཡིཀ་བ་བམ་སམས་ ཤྱེས་གཟུགས་ད༥༡དོད་ལྤའཝུས་རྟེའ་ཝ'ཡངའ  ཞིཡིེ། གསུཀ་ཕེཔཡས།ཞེས་ཡོགས འཝ་ ས་ཕ (མཙུཨ་གུབ་བཤྡུཀཾན 


པ ཏཾ དོད་༩ ཨགཚྱད་། ཙཿ་དགགས་ནམས་ཀྱེས་ལདེས་སྐུལ་ཡད། ད་ཡ།ཁ་ཧཱགཱད་ཤཿ ཇ་་ ཤེ་ཨཱ་ཀཏ་ཆེས་མདོས་པའི་གཟུག་ཨ་ཀཱཧ ༈ཝཱཁ་ནུས་། རྩ ཀི་མ་ཤུ་ཨཱ་ཤ་ཱཁ་ཨྒུ གྱུད་ཡོངས མེ་རྡཤཾས་ ཡཤཾ༢། དེ་ལཱ དཧཱ་༩(༩༨སསྲའ། ཟུཊ' ལས་མདས་ པ་ཉ 'ཕཱཀྭེ།ལོཿ 

གཟུགས ངས་ཕ 'ཡཞའ་ཞུགཔ་ཡེད། ཕ ༢༩ ཏེ( དོིརྱ་ ཿབསད་ནཡ་སྭ་ཀྱ་ཆོའ །མ་ ཤྱེཆཁསཀ་ནམསྦྱ་བཝོ = ྲ་ ཞམས་ གས༨༥ ཡྟི་དོན་ཡང་ ཡ་ལ་ལ ཞོནཱ་9རྣམ་ཀ༢་གཡུམ་གར་ རུག ཅས སུ 'ཤཞི་གུཝ་དེའི་པཱཊ། པ་་ འི 

_ སླནཀཟུགས་ ཐཔང་ ཕ༨ནཡ་ཞན་གསུམ་ ཐོ་།༨་ ཅུ་ཞེ་ ལཱ་ཊ༥ཤྱི་ག་ཐུག་ས། ནེཏག་ཀཾ༢མགམ་ཡྱ་གཱན་ཕའེ་གྲཟུགས། ནདག་གིས་༥བའི་གྲཟུགས་ ནཨས་ རྐོནཉག་ ཨིན་ཞན་དགས། ཕ༨ནཡ་ཤད་གཡུམ་ ཐོ་གདཱ་དཱཿ ཕཱ་ཤ་ན། ཁཱ༅ས་༣༧༩ཞེ། 
ཞྭ་ང་འ ཆེ ཆུད ཙ་ཞོགས་ གྲྭ་ག་་དག་ས་པ་ ཕག་པ འི་ཁབ་ ག་ཀ ས་ཨྱ་མཕ་ཐ་ད་གསཱ ཕོ་གར་འུད། གིཧ༩༠༢༩༠༩༨ དན་༩ ་གཟླབ་ཡཱཉཿཕབ་ པ་དུ་ཿ༥༩པད་ིད།མཿཧཱའ་ཤ། དེད་ཐ༠( ཤྲ་འ་བྱསདྲ་ཐྲི་ལ་ཐཤྱོད་ལསྭ། ཕཿ༨ཨུ། ཉག( ལཾ 'སྔགཀ(༨༨་ ཞད་ནེ་དད་ཤ།་ 
༢ གྱཱིཔཔེཞནྡན་གད་༢ུ༢ི་སྣཿ༠༢༥སྔལ་༧་ལ་ཡོག་ཕྲེ་ཁུན་ཇོའིཁྱ་ས།ཁྱབ་སྡེ་ནྣམ་འགྲེལ་མས།མཾ་སྔགཱཱ་ས་ཡ་འགཱ།། ཕ(ཏག་མོན་པཞང་མཞད དཤཀ་འྲཚཤ། །ཞེས་གསཔཤི་ཛན་ན་ཨཁཊ་ སེ། སྦེས་ན་ཤཝ་ཧི་དེ༩༥༢གོངས་ཞྱི་པཤ།ཞེ་ས་གསྐི་ཕིན།ཡནནོ་ཞན་དེ་ཀག་གིཊ 
















།༄༅། །༣མགས་༣༽ྱ་གཕའི་ཕི་ལོདེ་གྱེ་ཚོག་ས་ཕ༢ ཡདེ་པའེ་ག་ཟཊ་ཡགཧ། དེནི་མག་ཨ་ཡན་གྲ་ད་ཕའི་གཟུཊ།ས ཡེག་ཕོ ཧ་ལ སོའ ཤེའཀམགས་ཕན་གུན་པའི་ཞད་མེམས་༡་གྱི་གཟུགས་ཡེ་ད། དེའི་ཀམིགས།ཝན་གྱད' ཤཞི་གཟུགས་ཆུཔ་ 
ཤཿ 'ཕྭ་ཤ། སདོད་འགེལ་མདོན་པའི་ཧགཔས། ཆུཿ་ང་དུད་ཆེན་ཕོ་ཉོ་སམས་ཉག་༩༣ི་ཀ་ཟུགས་སལ། ཤེས་དང མའས་འ༠དཔའི་ཡིག་ད་ཡང་། གཟུགས་ལྲེ་དུད་ཡོགས་པོད་དེ།ནང་འུའཀྱི་གཟུགས་མུད་ཇུདབ། ཕྱི་སྒེད་དང་ཞུ༥ཝ' 
སོགས་གྱནེ་ཆེན་པོ། ཤཾསཱ་ག་སཿཨ་ཕའི་ོན་། ཞོད དེནོདཔ་ཕོལཔདེའི་དམོས་ཕ་གན་པའི་སྱ་འདི་གཞེན་ྱི་ཚོ་ཕན་ཡོད་པའི་ཞུལ་ཕུཤབ་ཆོས་༡ད། དེན་ཐ། དེ་ཡིན འདོད་མྡནུསཏ། དེའི་།མིཊ་ལ་ྲ་གད་ཕའ་ག་ཟུགས་མ༨ད་ཕོགི་ཙ། 
ཌ སྲ་བ དེའ་ཁུལ། ཀའོ།༼མིགས་༥༽་ལ་པའི་དུལ་ཕ་ཤབ་ཕོག་པའི་ིཤ། ༩༡ མདོད་འག་ལ་མཉོན་པའྱི་བཞ་ཁས། ཆཔ་འུདས་ཆེ་པོ་ནི་ཝ་ནགས་སོ། གེས་ཞསཿས་ལའྱི ཤད གཤིས་ལ་ལ། དེན་དམེབ་ལ་ག་པའི་སེམམ་༡བ་གའགས་སན། སྭ 
¶ དོན་ཝྔ་ཚོསཿན[དེ་ཞ།།ེའཾཤ['དོདཨཞུས་ཏེཊདེའསོསཡ ་གྱ་ཉེ་གཟུམཿཝེག་པོ་ཕོག་ཱ་ཞ།སྲ་གཤག།དེན་༢༠།ཤ་གུད་འཞི་གཟས་ཞབ་ལ་ཡིན་ཚྱོ་ཤད། ཁབ་༧༡༣འྱལ་གྲ་གིས་བཀྲ་ཚི་ཡད། ས་མོ ཕ་ཊོདཝོན་ས་ནམ་ཐན་དོ་ནུམས་ཚི་ཡུལ་ཨ་ ཤམས 
ལཤུ། ཕོད་མན་གྲབ ཕ་ཤ ༢ཤད་ཕད་ཤ༩ | དེ༢༧་' དཡཀཡ་ །གས་པར་ཙཱ་ (ར་མ ལྡས འྱི་ཤིནཾ། °¶' ན། ལྭ་ཀཱའ་ཤཾ། ཤེན་ཐལ། དེ ༢་ཡདེ་ཤཾ་ཨླ་ཨཱ ལཱཌའ་ ཕདདགས༥༩༧ག་པཱ༢་མེདཐ།ཨ་ གུཊ་ཞ།དེད་ཞ། མདོད་ལ་ས།འདོད་པན་གདོགས་ ལ་ཨཱཝ་ཤཝི ཞྭ ཕིནི་སྱེ་ 









༢ 











མཆེད་ཤཞི།ཤཡ་ཀ གསུཤས་པའྲ་ཡོཀཝ་ཡ།ཁྱབ་ ལ་ད (ཤདེད་སྲ་ཨྦ༩། 'ཤ༥༥༽༧འྱེ་ཤོཤ།ཝལ་ སྐུའྲ་ཱ་གས་ཐུགས་གསུམ་ ཤོ ༡ཀ་ཤས༢༠༥ ཕ་ོ། ས༢༠༦༠སྦ་ཀླ་གྲསགགས་གསུམ་བྱིཿཝ0། '༥ྱཧ་ཞ་ཚཤཾི་གྲསཊགི་ས་ཝ 
ཕ།གསུམ ¡2 ཤཾ༥༧༢གཞཾ' ཧྲ དོག།ཕ་སཊཡ་ཊ རས། ༥ཨའིགྲ འད ༣ཊ་ །དགོདས་ མཀས་སུགསམུཿ ༨༥་ཕཡ་ཨ མན་ཡཿ༨ཨ་ གཞཔཞྲ་ཤོ། ཕཊ༨་ཨོ་ཤ ཀིཊཟྒ ཞུད གྱིས་ལྔལ། ཕ'ཨྤ2('ཡཉཊ' ཡཾན་ཕར་ཞ༩༥། ཐལ་ འྭམཊ༥བཁེ་སེསས་ ནཾ་ཝྔཿ སེཨས་ཞེས་ཨ 
ལུ 'གྤའ་ འར སྱྱན་ཕཱ་༥' ཀཿ ཅོག་མདོན་༧ཞི་ཀྲཞ་ང་ལས་གསུམས་པ་དོ། འདོན་ན་ཝ་བྱཞ་ཡེན་རམ་འཞིད། ཞམ་དང་ 1ཝུར་ བསྟན་ཨེད་༢ྲེའ་ 'ལཱནཙར་ཧྷེ། །ཨདེ་ཤཾཤེས་ཅ ཨ་འ ཞ། མ་གཏོ་ གམ་པ །ཞེས་ སཊཨཞཤཿ ༤ ཞིད བ་ཧེ། 
དོཞ་ཕཧ་ཨཐཱའ༥༠ ཤཉཾག་ཱ་ཨཧ་འ་ལར་ཨ་བྱསན་དུ་ཡགད་ཕཾ་ནམ་ཆན་ཅ་མེསམ། ་ཝ་ཐརེ་ཐངཐང་། བཟོ གོ་གནསྱ་ཀྱཿསམས། སྩཾད་ལམ་ཀྱ་སེམམ། ེ འཞ་ཕཾ། ེ་༡༩འས་ དད གུ ༢ལགཡ་ལ་དེ་འཞཾེ་ ན༢ཝང་།དགེ་ཿ ཊ་ ༡༧།་ཞཡཤ།ཨ་བུ་ཛཾ པ 
་ལ་ ཝལ།སོ་ཞུག་མཤ།ུཅམ་ 'ཡན་ཐན་བད། ཕྱི་ག་ཇམ་ཡ་ གྲ ླུ་ད ཡ་ག ཞག ཞ་་ ཚན་གཙ། 






".----~༨བངས། 





།༄༅། ། ང་ཝང་ འྟན་ཕའོ་ཞེ་མ་ར་ འཞི་ལ་ ཡཡ་བའཨངོཿ ངོན།ཡད། འུདུ་ཤད་ཕ་ཨེད་འ ཞེ་ཉྱེད་ཁམ་ ཊད་ཕས་ འཐལ ཤི་སེམས་ག་ཕེཧ་་སེ། ཀཞན་དག་༩།༥།དཀ༥ཞོ༽་ཧེ ཚག་ཤཆོ༩ ༩༩ ༥ ལཞོད་ལས་ ཞསྤ་ཧུད་བདད། རྫུས་མ ཡ་ལ ལེ 
@ གཤཱཾགས་༥ཞེ་སཱགཟུགས་ ཐས་ ་ལི་ བོའི ༣གནཨ་ཡཨ་བཱད་ (འཾ་།གཾ་འ' ཕ(༨ ས་ེ་ ཞེས' རད] ༢ུ༡ཊ ཤེཀས་ཐུ༨ཤའེ་དགེ་ཕ ཞ་སམས་ སཿྭ་རམསྭ་ཀ རོནེ་ཐྱཾཿ ཧཱཾ ཨཿཨརྒྱས་༩༩སོག། ༦ ཨཱ༠(བཤཤ3ྱད་༥ ་གད་ཡཾད་ ཕའ།ཞོས་ ཕན ༢དྭ་ན་ ཞིད 
འད ༅ྱ་འབྲམ་བྲ་ཡེཞ་ཡ ཀད དེ ཞཾས་ཧེམཤར་ཤེ་ལ་ ༢སཡ༥་ ཧེ [པད དངོས ཡཱ དཀད ེ་ དས་ན་ཀའས 'ཤར་སཱ ཨསཡ་མ་ཌ། ལ་ཀགེ་ཤ་ ཟར ོ་་ཁྲ་སྒཝ་ཿ ཐཱ༢སེ ཊ'་སྣཾམས ཞ་པ མདཔུད།གཞད་ཕ“་། ནམ་ ཐན་དེ དེདག།གེ་༨མི བལ དཧྱན་༣ི་ཤཞགའུཊ ཏྤི 
ཧཱ ¿| ཤན་འ ༢༤ (མཞཾ་གཌཱཊ་དན་ཕན་ ཐཝང་ ཕིས གས་ས་གམ༨ས་ཚུཌ། ༦༢ འདེད རྐགཟཱ༩་དེ་ཝ' གཟུགམ་ ནརྣ་མ་མེད་ཕད་ཞལ། ༢དད་ཕ ཕྱིར བདོ་དན། ལའེ་གྲ་ཚ་དེ་ལ་ གཟམ༨ཞཕ་ ཕོད་པ པ ཞལ རྒྱ་ལྦ་ཧཱ་ཝན་པ་པ ཀཀ 
རེ ཐལ ལ།དན་པ་ལ་'ཤཱཨ། ཧཿ ཞེས་ དཝ་ཞ་ཡཞ་དགཊ། སྒས་ སྟཾཞ་ཕཿ ཕར་ཀམཱཧཨ' ཕལྲཾཡཾཤ། མི མིནཾ་གས་ཏེ་ཁཿ་གའུཊ་ཐགཿ ཞཡདོ་ཕཤཾ ཤཝ།།དེ་ལ་གྲཐུཊ འ་ཤ་ཨ་ཐན་ཐུག'ཕོར།[། ས་ཡོ ཕཊད་ནཱཡཿ ཨྭ་ཤདནགཞ་དམ ༥ུཕར་ཧུ། ལཾགཟུནཱ་ཁཞད་འ ག་ཨ 
འཐུད་ཀ་སྟཝགཟུགས་༠(༅ེད་པད་ཀལ། ༢༡ ལཱའཾདེ་འབངཐོ། མའེ་དེ་དན་ཕན་གསུད་ཞིྱིཤ། འདོད་མེཞུས་ཏེ། ༈ེདགཤེདམེཊ།ཁ†ཧི་ཤགུར་བང་ངད་གཏིས་ཕོ་དོ་ལུ་གི་དར་གཞེས་ཀའི'གཟང་ཡོད་ཝི་ཙིའ། ས་གུཐ་ན། དེད་ཐཊེ།འེ་དག་གེ༢ཿ ག་ 















ུའ་ཡཞི་གྲར་ཆྱཧ་མ་ཊོག་འགཏན་མགས་བཛོ། ༧ག་ཐ་ཁ་ཕ་ཊུཀོག་བགའ་པན་སོགས་གྲ་ཡད་ལད་མདོ་ལས་གྲམ་ས་ལ་།ཉད་གཞེད་ཕེདལ་ས་གསཿས་༩་༣༽༢ཊས་ཀིན་་ལཱགདདོ་གཟུན་མེ་འཔགི་དོག་ཡང་ཝད་གྲབ་ཤིག་པ་ཞུད་ཡིག་ཞི་ཚོཀ།། ། 

སཙ་དར་{ ཕའ་གཅིག་ཏུ་མཇོས་ཕ༢་སྡདབའོ་གཟུཊ་དེན་༡།ཟྲགས་བཟགད་བདང་། གཙག་ཏུ་མི་ཨདོ་ས་ཕད་ཨྤ།་ཧ་གབུགམ་དེའ་གཟུཊ་ད་ད་པད་ཞལ། གསེད་ཕྲེངལ་ས་གསཿས་ཚུལ(དེའ་9ྱད། འདོད་ཧྭ། དེ་ནེ་དོགཤད་ལད་ཤ་གད་ཐག ཐམས་ཅད་ལ 
དོས་ཕདད་མེ་མདོས་ཕད་སཱད་ཤ་ཡ9ད་ཕད་ཐ༩༥། ཞགའ་ཞེག་ལ མདེས་༧་དང་མ་མདོས་པན་སྣའ༥ཕོདཅས་ལ་ཞེ་བེད་ཐི་ཡེད། ༢ཞོད་།དེའ་གཟུཝ་འགུ་ ཕོ་ཕད་ན། དཡ་མཛོས་ཕན་སང་འའི་གད་ཟག ༥2ཱ'ཁྱའ་ཕདང་། འཀྲཐུ།ཧཞ་ཕ། ཧཱ 
ཡོན ༨་ཨདོས་ཕའ་ཨཱཔཐའ་གད་ཟག་ཡེད་ཝ་ཁུག་པ་གཉིས་ཀ་ཕོད་ཕད་ཐལ། འདོད་པཞི་ཡི། ཞས་སོས་ཐས། ཕདནམ་ཤུན་དཔ་ཕོ་ཡདོན་ཁྱུ་བེ་ད་ཕའི། རཁ་འབོད་ག༩སན་ད།ནལ་འབོད་བཤད་ལ།གཟུཊ་ཅན་གྱི་འྭའུ་ཤེས་བཞག་ཐཝའའ་དེཔ། 
གཏོས་པ་མདོན་དྲུ་བེད་ཕའནལ་འཆོན་པ་ཕེཧ་ན། རལ་ཞྱབོད་བནོད་ལ་གཟུ་བ་ཅན་མ་ཕོད་ཞེའའ་ཤོས་འནག་པའི་ཁུབ་ལ་གཞིས་ག་སོད་པ་ཐལ། ནམ་ཞད་་པོཀཞི་སའེ།ཁྱད་ཕད་གསས་ཚལ་དེའ་ཕེན།འདོད་ག།ལྐ་དྲམ་ཚོསཙད། ་ 
ཞེགཤིས་ཀན་ཐལ། ཆམ་ཤན་གིསག་མདོན་ཏྱུ་བད་པྲའ་ཡི་ཨཨས།སྲེལ་ཉད་གཞན་བཞག་འེ་ད་ན། ཀའོ་ས་ལ་མདོད་དྲུ་ཐད་པའི་ནལ་འྱོད་བའོ་གཟུཊ་གཞན་ལ་སྡ་མི་སད་ཞོའ་བཅས་ཐེཊ་ཨེད་སོཊཀྱའ་སྨད་ན་སྦེཝ།ཕར་སྦུཤ་ཕྲིརྡོ་ཞྲད་ཕོ་ཊབཝེ དྷ 





























 །༡ཏུ་ཀས་གཡཿ་གྱེ་སྒོཞས་ཐེའ་དགེམ་པད་ཞལ། ནེའི་ཁོབྲ་ཆུལ་དེ་ལ་ག༥༨༅ཾཤཤཱཨ།ཐབ།ོད་ན།[རྣམ་ཐད་ཀཙོ་ཕ་ཤོའ་ཨ་ཤག་ཝཱཾ༥་ཊུ་ཕ་ཐོ་ས༡ད །དེད་ཞཁ།དེའཕྱཀ[ འདོད་མ་ནུས་ཏེ།སོ་སྱེས་་ ༥ོ༨ཤ༢ཝ༢་ཤཾ༥་གཾཾཾ¶ 

§ (༥ཅ་༥ས་ཞབ་ཨའོ་གཉག་ཝིའཏ་ཤེས་ཅི་ཞོཞས་ཞོའ་ཕད་གཤད་པའྱི་ཡེན། ཀེག་མ སོོ་ལེས་དས་པོ་་ཞོམ་པ་ལ་འྭཤེས་གསམ་སྟེ། པདྲ་ཆཱན་ཤོས་པའི།རེས་མཱ་འབེལ་པའེ།གཅིག་མི་ཞྭ།་ཤེས་སྣོ། ཞེས་པ ༢པགས་ཡས་བཞོམ་ཤོ་གཅིག་པའི་འ་ཤེས་ཤེས་ཏེ། 
གིས་གསང་ས་ཤཱ་ཤཾདྭ། ཕ།༨ཤའདའི་༢ཊཞཾས་གསམ་ཤྱི་ཨོ་ཀས་ཤེའེ་ཝེ་ཡཱག་པའི་གབུབ་ཞསམི་སུག་ཕའི་གཟུབ་གཤིས་ཡག་ཚུན་ཇེས་མ་འབེལ་ཐ་དར་ཡཀྲ་ཚུནོ་འོ་གཟིག་ཏུ་ཏོགས་ ཕའྲི་གཾཞས་ཤཿ བ་ཡད'ཤཝ ཏཱཾཀ་ལས། སྣུ༡༥ལ་“ང་མ་ུག་པ་ཧིད བྱི 

དིས་སུ་འབེལ། སི་ཝུག་མཿཤ་སྔག(ཡ་འབྲེལ།ཏོ་། ལུག་ཕད་བྲཝ་ཕའད་རཏས་ཡ་ཅེམ་ཧྱེ་སླ་ལསོསཝཾ་ཨི་ཤ༨བའེརྔ་མ་སུམ་ཡུ་ཨ་རྲཀ་ཤི་དང་དུ་༢དུས་༢ས་སོ། དེ་ཉན་ཞོགས་དས་འགེམས་པས་སྡགམི་ལྔག་ངོབ་ཀ་དད་ཅུ་ཞན་པ་འོག་གོ།ཞེས་༢༥ 

ལཱཿ་ཾ་སཨ་ལ༠༨ འྭཞི་ཨ་ཤ་སས་སེ། ༢ དེ་འཞ་ཏུ་མི་སཱག་ཕག(འང་ཡུག་་འདག་བཅིག་ཏུ་འབྲེལ་འད་རོགས་ཏེ་འགོམལྲ་སྲག་མི་སྡག་ངོ་ཁོ་ལྟ་དད་དུ་འདེད་པ་ལྡོག་གོ།ཤེས་གསུངཕྲིཕྱད། དོད་།དེ་ཤདཞི་གཟུཊ་གཞིས་ཤད་ར་།བེལ་བ་དད་པག་དུན་པའ། 
༡༥༥ད་༢༩༥།དོད་ལ་ཛིན། ཀོད་མྡི་ནུས་ཏེ(ཝ་གཙི་མེའགལ་ཡེད་ཝཛན།ཁབ་སྟེ།ལྷ་དཙོག་ཨི་གདས་འགའ་ལ་ངོ་འ་གཅིག་ཏུ་ཤེད་ཕ་ཚླུནཔ་ཁེན་མེག་པ་ཚི་ནང་མའཔེ་མིད་ཕྲི་ཕཊ།ཞེས་ཡིག་༠་གསུང་ཉིབའ། ཡདདེ་གཞི་མ་མདན་མི་འྱབར་འི་བབེལ་འྲ་བའ། 


༼༄༅། 
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ཅིག་ལ་ཏོམ་ཌེ་ཝཱག༡༥གཞོ་གཞན་ལ་ོས་ཏེ་ཡི་སཱག་ཕད་འདོག་པས་སྔག་མི་ལུག་གཞིས་གཞུའ་གཅིག་གི་སྡེདཏུ་རེས་མྲ་ཞཟེ་ལ་ཝད་གསུད་པའའི་ཕྱིད།སཊཤ([ གཞུག་གསནམ་ཞད་དེ་དག་ཞོབ་༧འི་ཁམ་འཁགས་ནསསྤ་ཞིས་གྲརའགས་ཆེབ་ཝེ་འཤ། 
ལྦལཡེ་ལྱ་འཇིག་ཏན་ཚེལ་ཝཱལ་གཞིན་བམ་ནས་དེ་ཡཿསྲ་བར་ཁེ་ས་ཆེ་བ་དཔ་མུང་འ་མུངཏུད་ལ་མེ་ཡུང་འ་ནུལ་ཐ་ཤའ་༠༥་གཞིད་བས་ནས་ཀེ་༩༠།༠༣་ཆེས་དུང་འམ་ཁ་ཕོད་ཡན་ཞམ།ལཤི་སྡེ་ཨ་ཡས། ཤང་ནཿ༢འཚོད་འ་ཀང་ལ་གབབ་མ་འདྲ་ཤེས་ཝ། 


ཡྱི་ཞོ༥་སྡེད་འཏུད་ཀྱི་གཟྦ༣་ནྣཨས་ཡ་སྡོད3་འདིགརྟེ་ཊ༠༥དེའསམཝེ་བའཨ་ཆུ་ཧྱད་སྤ༡།། ཆང་གུལ་དེ་འསཁྱར་ཇུཉ་བ་༡ཨ་ཆེན་ཕོན་ཝཱ༠།།ཞེས་༢༩།༢ེ་བཞིན་ཏུ་ཤ་བཱཀ་ན་རམ་འགད་ཤི་ཤེན་མོཨ་སུ་གསུཉས་ཤཱི་ྱིད། ཤོ་ཀ།མ་ཡིན་ཡན་ཞལ།སྒོད་ྱི་ཞིཤ།' 


ཙ 


ེ་ལ་ཡ་ཤན་ཤུག| རུ་ཕ་ཤུཀྲ་ནཱང་འ་ཨ འྲ་པག་ཏཱ་ཞད་གཞན་༩།ཨ་གཡང་ས་པའེ་དོན་ཕོད་ཝཱི་ཤཾན་། པོཊ་ཝྲེས། གཞན་ཡ༥༨།[མཞོ༨༠་ཨཿདེན་གག་ཀྱི་ལཡ་ཡ་དབཊ་མེད་ཀྱི་ནམ་ཞ ་ ཞི༨གོག་ཕཱ་ནཨ་ཤད་ཧེ་ཝ་༢།ད་ོ། ཡང་དེ་ལ། གྲཟཿ་མདུ་ནཡ་ཐད་ི 


ཁོ་གཉུང་( ཀླགས་ཨེའ་ཀྱི་ཏངོས་གནུྨོང་ནུར་དོན་ཅེ་ཀ་༩ཡི་ཤ'པཀ'ཐཝ།། མ་ཡོད་ཕཞྲི་ཚད་ཟེན་ན། དེ་ལ་འདོད་དེ། གྲཟ་མཤེ་ནམ་ཐན་ཞི་འོ་གསའུང་ཡིན་ན། དེའི་ད་ས་གན་འཞི་ལོ་གདའ་དགོས་ཁཔདེ༥༽འ་ནམ་ཐའ་བྱིམ་ཨ་ཁབཞི། 


826 


ག་ཁ གོ་ས་གཙོག་ཧུ་ཡཊར་གཞས་པན་ཞལ། གཞོ་མགག་བལང་མེད་ཐན་ཤས།ཞེས་སོགས་ད། ལོངས་སྲུའི་གཟུཊ་༥དེ་ས་པ་མ་ཤད་ཞུག།༢ཕྱལ་ཕསན༽མེད་རྡེག་གུང་ཨེ་མནེས་པ་མ་འད་གྲག་ཛུ་གསངས་འདེ་དོན་མེད་པད་༢མ།ལུག་ཨི་སྡག་གཞིས་གཞེཊ། 
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ད་ཕོ།མ་མཁའ་ཞེས་ཏེ། མམམ་ཤཱཀྱ་ག་ཨེམས་༠ཿ་བཅིན་ནས་ཐད་པ་བག་ཨེད་༡༩ཇེ་ས་ས་མཐུད་མདཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡམ་སོ་ཞས་དུ་ལད་ཁ་རད་ྡ་ཞ་ཞུག་བརབ་ཨིི།ཕེདེག་ེ་སསོ།་ཞེས་གསང་ས་ལའྲི ཡིད་ད ཕཊིག་ཝད་མར 
མས་ཏེན་ད༨༦ལ་འད་ཞིད་ཤས་ཡའི་དན་ཡང་༥ོད་ཝ་ཛ་ རིདཤ༠།ཆ༡༥ས།འཁམ་ཡག་ཅ་ནམ་འིད་ལད་གྲས་མྱལ་ཚོལ་གཞིསསམས་རིུག།པོགཔཅལ༽་ཀདཔྐན་མའ་གགེམས་པོ་པའྲ་ན།ི་དད་ཡས། འགད་འའི་ཚས་ཁ་འགེཀ་ 


ཀཞས་པའུ་ལས་ནམ་པ་གི་མ་ཁས་གན་བ་དཔམ་བུཀ་པའ་གནས་པའི་༠མམ་ གུམམད་པཞི་སློ།ཐད་འཇག་ལ་ནས་པ་འགི་ོ།ཞས་དང།གེ་ཤོད་་གེམ་བཡེ་བུགཞིས་མསརས་པ་དང་། གསེར་ཕེད་ལས་ཀུད་།གཟུསེད་ དོད 






འངུག་༣ཁྲི་ཊ་ཀན་འཞི་ཡད་དེ༽ དེནིག་ཟམ་ཨེད་ཅི་ནམ་ཝུད་ཡིན་ཁ། གསོ་དཔ། ནམ་ཀྲཤད་ཡས་ཀྱང།ཀཟས་ཡད་སྲི་ཝཝ་ལནུ་ཁཞཕ་དི། དཔསད་ོལཔགི་སེབ་པ་ཨས་ཐམ་འདྱ་བ་བཞྲི་ཕེ། གནམ་སེད་པའི སས་ལ 
པའི་ནམ་ཕ་ཾམཞིས་རྱས་ས་པ་ཡཞི་ལོད་པཞི་ཡིདོ།ཞེས་། དེ་འདོག་་ནོཊ་ཊ།་ཨད་བ་ཁས་ཀུད་གསུང། པ༦ད་ཡར།གླ་བབ་མེད་དོས་གཞའན་གད་འཞི་པ་།ཞེས་གསུངཞྱི་།དེས་ན་ུཊ་མདྱ་ཉི་ནམ་ཞད་པོལ་གྲབས་བདོས་གནད་འགད་། 
ཝ་ྐ་ཀཀ་ཝཿ་ྷལཧིཿརྱཛ་སྒམཱ་ཀཀ་ཝཿཀ་ཡ་ཝད་ཝཀན་ཡོཀ་ཝི་སྦྦཨཤིཀ་ཞད་ཐ་ད་ཕྱ་གན་སྒ་ཞིན་ཁ་སམ་གྲཊ་ག་ཞང་ཁ་བཏིག་པ་ད་ཡུལ་ཡད་གྲགཊ་ཅན་མ་ཡ་ཤ་དད་ཞེས་ཞམ་ལ་པན་གླབས་ཉན་མ་ཕན་འྱ་ཞལ་ཐད་འཞན་འ༠ཡད སྡེད 
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།༄༅( །(ཛཱག་་༠༡་ཡད་ཤྭད་ཞེས་མདོད་ཕན་ཕ་འས། ཕངནམ་མཁུའ་མཐུའ།ཡ་ས་ཀྱི་ནམ་ཞད་ཞཔ་སེམས་ཏེག་ཤལ་མཁའ་མཐའ་ཐས་ཅྱི་ོས་གཞི་དག་པ་པ་ན ཡུལ་ཞདྲ་ཤ་ཞས་སྲེད་དེ་འི་ནམ་ཤཀ་བཱ་པད་ཤའ་བའེ་དོད་ཡོན་པ་གསཝག་པ།ད 
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ཚོགེ་གོ། ཡད་གྲབཊ་མདྱེ་ཀི་རམ་ཞ་ཡིན་ན། གཟུབ་མེད་ཀི་ོལ་གན་ཡེན་ཐེཨ་ཁུབ་ཕན་ཞ༠༥ ཅེ་སཀལང་ཁ་དེ་ལུད་མ་ཇུཀ་འྲི་ཡིད་ན་ཡ།ུབ་ེ། ༣༣༠ཐའ་གོད་འགོག་ནམ་ཞདོ་སྲཀོན་མོ་་བའྲི་པད། ཞླག་སབ་སྟེ། ཚི་སཱས་གཊ་ཨེད་ཀི་ནས་ 
ཊཱལ་ཱ་ྷ་་ཨིབ་མཀ་མད་ཤུཿནམ་ཐཡ་ལམ་ཡོོག་པ་འནོད་ད་ཤད། གསེན་ཕེ་དམས། དོད་པ་ན། ནམ་ཞ་དོག་མ་ཞོག་ཨ་ཡསྦྱསབ་ཚས་འ་ལ་ཡིན་ལས་ཞེཁསེའ་ཡི་ཁག་ཆད་མེན།མམ་ནསས་ནས་ཞའ་ཡིག་ཁ།། ནམ་མོམ་ལམ་ནྲན་ཡེན ༔ 
ཤས་ཞེན་ལྟགས་༠༣༥༥༩ཤཞོོ ཞས་གསུངས་ཉི་ཤཀ། མང་༠༠མ་དུན་གས་པཞི་ཤགག་གྱི་གྲ་འ་གཟམ་མཀྱི་ནངས་གཞོ་ཡན་ཤ། གླཟམ་ཨེྱསྱ་ནམ་ཞན་ཤིག་ཝི་ཡཁུཁ་ཡན་ཞམ། གམ་མེྱ་ི་དོས་གྲཡ་དེའི་ཡ། འདོད་ན དེ་ཁ 

འྭ་ ་འ་མམྱི་ཊསཀཞི་ལྒགི་སོགསཊད་ནན།དདེནམ་ནད་པོནི་ཁགའད་ཚནདོགས་སེ། བཞིན ྱས་དདག་ལ་༢ གྲགས དདག་ རར ་ན་ནན་༽༥་ 
ད །པོགརྨ་འུད་ཤིན།ཀཞོ་ནམ་ཤད་ཁྒན་པོ་གདཔ་ཡིན་ཤཱཿཁབ་ཤྲི་ཕྱེད་ན་དེ་༩༅ས3ིམཊུས་པ་ནམ0ིས་གསལ་ལྡ་ཡཤད་ཁྱས་མ་གྲབ་གེ་ད།གོས་ཏེ་(ནས་ཞེས་མཿན་ཡས་དོས་གཞི་མ་ཞབོ "༦ལ༦རསྨ་ྒྱཁ་ནཿྨབ་ྲའ་ཡ་ཨ་ནས་ཐཀ་ཨེཀ་ཕཱི་ཡྱད།སཿྲ་བ་ཤ། དེད་ཀལ་ 





འ་ཨ༩་ཐའ་ཡས་ནམ་༢༡ ཤོབ་ཤ རྣཡ་ཤཾས་ཨཐ ༣་༥ས་༢ོས་གཞི་ཤའ'༧ཿ ཅཔ'ཕ་ད[ རཿ 3ཨ་ཨཐ༢༥(སརྣམ་ཤཱད་ཤོབ་༅'༥དམེར་ཝ་ཤས་གཞ་ཤད་ཝི(ཁབ་༧་སོཊ་ཡེད་ཉཱ་ཕད [ཡགྲ་བཞ།དེད6({ སཞི་ནོས་ཤཾ་ཡས།ཞལ་ཨ༡ཨཐ༢ཡཨ 
སྱཿཆེཤཱི་རྣམ་ཕད་ཐད་ཕ་ཤཤཾ་ཝྟ'ཉེ། དེ་ཡས་འདོད་ཅགས་དང་བའ་ཡ་ཞལ་མཁའ་ཤེད་ཁ་ཨོས་ཕ་ཊྱེད་པཞོ།།ཧསྲ་ཤེས་མཐའ་ཡཡྭ་སེ་མཆེདུ་སི་རུས་ཕད་ཐད་པ་ཡ།དེདདའའ་ེ། ཀེ་ལས་འདོད་ཁགས་དང་བ་མ་དེ་ཤིད་ཁསས་་ཅེད་ཕའོ ཤེས་དང 
ཀསུད་ཕི༥ཁས་ཀྱང། གྲར་མད་འཞི་དང་འགོག་པའི་ཞེས་ས་འདུག།ཀང་ནམ་ཐད་སེ།ཉད་ན་གསུནེད། ཡུས་འི་འྱབར་བ་ཚེག་ཕོ་འམ་སེམས་སེམས་བད།པཨཔ་ཡ་ཡསས་།ཌེད་ཐས་ཀྐུམས་ཞད་ག་དཔ་ དམ་སའོ་གུན་དགྲི་ས་ལས་ཞད་ཞེཔ་དེད་ས་ཞབ་ ཌྷ 
བཞི་ཚ་གས་ནམ་ཐའཏུ་འདོག་གོ། ཤཾ་ཊ་། གཏས་འདིད་ཉོ་ས་དད་འགེས།ཐ་ཝྲེ་ཅུད་གཞིས་སགའབ་མེདྱ་ཀྱི་ནམ་ཉན་འཞི་ཤད་ཐ་དད་མགུད་པད་གནས་ཚུལ་གཤད་ལཞི་འགྲེལ།འཞད་དགའ།ས་9དབུཊ་4༅ད། ཉ༨ག་སཱེམ།༩།ཡ། ད་པོ་ཞད་པ་དང་གཟུཊ་མེད་ 
ཡ་ནྱཾ་ཡ༦བཝས། བོལ་ཤ་ཨཱཐུ་ཕ་གདམ་ལོ་ལམ་ཊུ་ཤཔའཞད་ཨ་གཟམ་ཡེད་ཝི་སྡིལ་པདནུག་ཡ་ཤ་ཧཱ། ཤེས་ན བསེད་ཝ༡ཝ་མ་གྱཔ(དངཔེ་ཐན་༧་༅དཿདས་ནར[ཤུན་དགྲེས་མདོན་ཚུད་ཕ་བྲཝ་ཐན་མ་ཞུན་ཐན་གནས་ལ་༠བིཔ་འཞོད་མ་གཟུཊ་མད་ལྲ་སླ་ 
༢རུཀ#ོམ་ཀཞེ་འོ་ཕོད་དེ། ཀེ་ནི་གབུཊ་མེད©ྱ་ནམཤད་ཡད་ལ། དེ་ཡགསུཊ་མེད་ཀྱི་ཨཁས་དོ་ཕྱད་ཀྲེ་ད་པ་ཐྭག་བསྲིྨདས་༢ེ་ཀར་མི་ཞྲ་བ་བ་ྲོདཏ་ཧྒམ་པའོ།། ཞེས་དར། 7་ཚྔག་ས་©ྱད[ཞད་ཕ༢ཕཊ་ཕི་ཁག་ཨགེ་ལོཞཊ་ཤད་དང་གི་༢ེཕྱབ་ཐ་མས། 




















'༄༅༽༣༽ །ལོཁ་བའུ་མཀཱ་ཕད་གགས་ཚི་་གྱེ་ཤ༨འཞེད་ལ་གཟུཊ་ཡེད་པའི་ྡོཝ་པད་འཇྲུག་པ་ཞི་སྟེ1 ལྨེན་བའི་ཁུས་ཕྲ་འབྲམ་ཡེད་ཞ་འགྲི་ནམ་ཞང ལ་མ༤ཤོང་རོམའ་བཞི་ལློའ་ཡ་ལས་བེ་ཞྲི་ཕན་དུ་རླྡེ་པས་ཏེ་ལས་ཁྲོཁཿ་ཐས་གག་མེད་༢༥ཇེས་མ 
ྨོ་༼༢༩ཀ༥། རྨམ་ཝན་རེའཞཾ༢༥༢༨ག་སའིོ༧པཤི'ཤླེའ་ཡ་དེ་དག་འོ།༢ ག་༢སཱདམ(རྨི'གཞེན་ཕོན་ཐ།ྷད་ཕ༠༥།༡པགུ་འ་ཝ9 ན། ཕད་གཟུཊ་ཡེད3ྱ་ས་ཧ'ཾད་ཤ1| གཟུཊ་མེ ཀ༅ནམ་ཐད་ཕན་ཡཊ་ཕད་ཐཝ། སདོད་ལགམ་ལ་དེ་སད།༡འ་ཱྱཾཀན་ཨ། ཏཾ 
¿$ ཁུ་ཤེན་ཤམ་༢9དགོམེ་ེ། དེའ་ཡ༩ཊ།གཟུཊ་མེད་ཟླེ་ངོས་གཞའ་ཝེན་ཁུཕ(དེན་ནམ་ཐ༢་ཞའ་ཝཿཤྱཾཤ།1༢གྲེ༩།ལ་ས། གཟུཊ་མེད་ཕཱ་རྣམ་ཕད་ཐད་པ་ནམས་ན། ཀཟྲཛ་མེད་མས་བཞག་ཀགེ་ནམས་སེ།། གཟུཊ་ཨད་ཕཞྡ་ཨཤས་ཡད་འརྒག་ཡ་དཀེའ་རཔུཊོ་ན། 
ཞུ ཞམ་ཕན་ཞན་ཕ་ཞེས་ཤྲ་ཤའི་ཨིདཤོ་ཆི ཤཾརཾ་མེས་ཕ་ཀྲ་ནཡས་ཀད་ཡ་ཡིན་། མཉ་ཕད་ཨ་བཞག་ཕ་རམས་བརམ་ཕེ་དན། ་ཝ༧ཧཱའ༤་བའ་ས ད་པའི་ལེ་ཤྭ་ཀུའ། གཞན་དཀ་ན་ཌ། གཞན་ན་ར་ཡ༢མ་ཡད་མ་བཞབ།༢'ཡོད་དེ་བཾད་ནོ། | 
ཤནཁ་ནགས་ཁྱི་ནམ་ཡན་བྲ༩༩ཁའི་༧མ༢་ཀྱན་ནམ་ཕན་ཐན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མེདའཞེའ་པོ། ཞ༥་ཀམས་ཊ9ན། “ཕ༥་༢ལའུགས་ལ་ལས་ཏུ་ས་གྲུགས་ཕ་དང། ཀཤད་སྡ་ཝ་ལ་ཡང་རྣམ་ཐན་འགྱད་པ་གད་དུད་ཡད་ཕན་ཞལ{ དེག་༧ཀཕུགཨ་མེད་ོས 








གཞ ཐཱཤྱིར་བྲེད་ཤ། དེ་༧༢དོད་ཐེད་ཀམ། མདོདཁྱ་༢གྲེ༩ཡ་འགྲ༡།༡ཤད་ཆྨཿ སྭ་སཱ་གཟུཊ་ཡཿ དྭ་ཧིཾདདོལ་གཞིདཔ་ཞེད་སྡོག་ཀྱི་ནམ་གྲེལ་ལ་ལ་ནས་འ་ ད་ཀྱི་མ ན་ཤོཊཔད་ཾ ཐད་ཕ་ཨ་གཏོགས་ནམ་ཞད་ནྲསལ་ཞང་བཨངས་རྒྱས་པདགོས་ལ་དད་ལཨམ་ཞོག། 
ཤོམ་ཕན་ཟུད་ཚས་མ་ལགཀ་ལལྱི་ཡིན་ཿགཞག་ཡ༨་། མཞོའ་ཚས་བདེད་གཞས་ཤྱི་ལམ་ལ་བསམ་གཏ་ཁི་ཞེམས་འཇུག་ཨེདཔད་ཞམ། ལམ་ཀེ་ཡ་གྲཡ་དྲ་བྲ་མམ་ཝ་ལ།༡༩༢གོག་པའི་ནམ་ཐད་།ེཝ་༩ས་གཞན་པེད་པཞི་ཡེན། དེད་ཞམ། སའས་འདེའ།ཞེར། 


ཐ་འཕེལ་གཞད་ཀུན་ཏུ་མ་ཞོའ་ཆོས་བདེད་གནས་ཀྱི་༢༩༩༥དེ༡༩༢་ལས་གཞན་མ་འགད་པའི་ཤིད་ན་ཨ།ཁབ། ཡདད་ཨོ་ན་དེ། གྐབས་འདད་དྲེཝ་བཀད་པ་ཞེ་མཚཚེས་འདེད་གཞས་ཀྱཁམ་ཡ་དེ་ཝ།གཙོ་འོག།ག་པ་དཔེ། ནམ་ཤག་དེ་ཝ་ཡ་ཨཞོར་ཆོས་ 
དདྲེ་ཀས་ཀྱ་ཁམ་ཡཱན་ཡའི་ཁབ་ཡས་གྲཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་སུ་དེཝ་ལས་གཞནམ་ཤད་པ་ཕེན་གཀད། དེདཿ་ཀཏའ་༥༨དཞག་དེལ ནྭ་ལཕཱན་པད་ཤ། མཞོད་ཆོས་ཐདེ་དགནས ཀྱི ཨ༥༥ད་༧༥༠།༦༥ཕ༽་ ཡཕ ཕ།༨མི་ཤཝད། ནུམ་ཞའ་ཤལ་ཕོག ཏུ 


ལམའོདཆེསཱ།འཀེད་ཀཞས་ཤྱི་ལམ་ཕིག་པའྲི།བ་ཕཡངཨི་ཞཞད། གཞུང་ཆེན་མོདོ་མའོས་ཆོས་འདེད་གཞས་ཤི་ལམ་མ་རམ་ཞནདེ་ཡས་གཞག་མ་གཤད་འན་པའཔ་མ་འཞད་པའ་ཚོ། ཏྲག་ནམས་དེའ་ཤམ། དགྲོད་ཞགེལ་འྲཡ་ལེན་དཔསའི་ཞོལ་གྲན་ 


༥ 






832 


སོ ཊ་གཞུ༨་ལེཤ་མོ་ཊཱ་མན་གཟཱར མ ཀྱ་བ་ད་ནམས་ཡཞོ༨་ཆོས་ཤདེད་ཤནས་མད་ཐསམ་གཞན་©ྱི་དངོས་གཞ་རྣམས་མཐོ༤ཆས་འདེད་གནས་ས་འཞད། ཞག༢མཤ©ྱཿགཟུཊ་ཨེན་འཞེའ་ནས་ཐད་མོ་ཆོས་༡དེད་གཞས་ཀི་ལ་མའགཕ་ཡིན།ང་ཕྲོ་བ་ས། 





















ཟླ 







སེནྱ་ཆེག ཁ དགོས འགྲེལ ལ༧ཌི་༡ ཨཤལས། མཉོད་འཞེ་ཚེས་ 4" ངང ནགཀནམ་པ་༢༦ཨས་ 'ཅད་ཤཤྲེའ་ ཕ་ཤེས 9༢༣ ཤི་འཅཱ་ 2 ཚ་དི་༩ ་འདེ།འད་གཞས་ ༥ཞེཿཡོཞད་འ ནེ ༢ེ'ད་ཤུན་ཤེཾ ཞོས་ ནམས་ ༡སཡགཀ ནཾ ཤའ ར ༩༨༩ 
༢དིེ་ཤཾའ་ (སལ ན་ལ་ ༠ཨ་དཿ་སེམས་ཐའེ འདེ་འད་གཀནས' ༥ཊ༥ཤུཏ། མའོད་བའི་ཆོསཊ། འདེ་འད་ གན༥ ཞ༤་ཐ༩༨་ འཞེ་ཤད་གཞས། "ཞད ༢༠༥༠ ཡཅད་ཿྭེ་པ་ནྭ་པཱ།ཿ (བི གཞུང་ཤེ་བག་འུ་འཐད་པ ཨན་ཕ་ ལས། ཤཆོམ།ལུག་ཞདས3'ིཾ ཞ༤༠༦།།། 
འན འནཾ་འ༩ད་འ ཤཱ་ཤཱནས་ 'ཕ་ཞས་གཡྣ། ཕ་སས་ ཕ། ༡༥༦༥ གཏན་ཞོུ་ན་ བདེ་འ་ ནུཿཡ་ཕ' ཡཌ་༢་༢༠ཉ༽ ། འདེ་ཞན་ གན༥་ཡ་ཤ༥་ 3' ཉྟེ།ཚོདའི་ཤདི་ཤ 'དཔ། ཤིནྲ་འྭ་ཐཱཿས་ཡལ་འདེའའོ་།ཡསམ བར་ ཤགཏན་༨༠༥' གྲས། /༼ ཞག་ཤ་འཤའ' ཞས ད༨% ཞར བཨ་ ༢༥༠།། ངེ 
ལལ གཏན་ཤ༡ནཾ་ “ ཤཆོའ་ཐཌ་ཤདེ་ཡ ཨེདྲ་༡ང་། ཤཤའུ 'ལྕ༢ས། ཕའ མྲདང་ཝས་©་ཚེ་ སྟ ༠ ་དགག་དེ་ཤ་ གཤས་ ལཨ་ཁན་ཕྭའྱུ་ཛཱན་བཱ། ཕན ཤཾད་འཛྡོཾགས་ འ༤་ཤྲ་ཟབ་ མེད་པ། "༩༣: €སྱྤཏས་ ༥ ལ་༧ོདྲ་ཀང་། ཛ རྒྱེ ཅའ ཤད་ཐད་འ ཞེས་མ མེཤའོ། ར 
@ གཞན་ཡར་ཿ དོས་གཞནསམ་གཏན་མདོག་སམ་ཊུ་གླན་འཞ། ༢ཐུདཁ་ཝེད་ཕོ་ནམས༢པཾལ་ཞཾཔཱཏཱས་ཡས། ཁཱས་ཐམས་༠ད་ཁན་ཕན་གྷེམཞས། ཁུམ༨༢༢9ད་ལིབེདཤདེ་བན་གགས་པ་ཞེས་ཀཞོ།(ཀད་འསྡོཊ་ཀི་ཏིད་སེརྡེོ་ཁ་སེའ་ཡ་མདོན་སུམ་ནྲུ་གུན་ཤ་ད།བུཤ 
| ཆཕ ཞྨཞཕེལ་ཛ ཤོཿཨཡས། སླེས ཡཿ ཞ་ར ན་སྱེཌཟཤཏཱ་ཛ་འྱ་ཤེད་ཡ་ཨ ༧ཕིན་ཕནྱི་ཤིན།བདེ་བཞགནས་པ། མཡཕཱེནཞི༥༢ཛུ༥རྟཾ། ཚེ ནན ༡སཱན་འ༩* ཤོད་ལུརམ་བྭ་ སྨནྣཊ་ཕ་དཀུས་ཐཞད་ཐ་ ཉིར ཌཱ 




















ྱའཞ། ཕཁ་ཆེན་ཊྱ་བྲག་ཧྲ་བཤད་ཕ་ཆེན༡༩༥༥༢༠༨༡་༢ག་ཤངམབུན་ཏེ།(ེཛོད་སངས་རྒྱས་སཞྲིགྲེལ་༢ཡས།ཡ་ཧོད་བཞི་ཚོས་ལ་འེ་འ་གནས་པ་ཞོས་བྱབཞོ་པེདེསསྲ་ཞསས་ལན་མེ་འགྲུད་པའི་ཐསས་གཏུན་ཞེའེ།སྟིྱད་དོ་ཞེས་ཞབྱད་ཤ་བཞིད་དོ།གཞད་ཡང 
བསྟན་བཅོས་ནམ་ལན་བྲག་པ་ལས། ༢སམ་ཤཱཏན་རཱམས་འུ་ཤ་མཐེ༥འཾ་ཝོས་ཡ་འདེཊད་གནས་མའི་ཉོཁ་ཀད་ཕའ་ཏེ། ཝས་འུ་སེམས་ནམ་པ་གིས་ཀྱི་ཤད་འུ་སྤནས་པ ཤན་པ ི་དོ།། གྲ་ཟར་སད་ཕད་༼ཿཇི་འཛིཀ་ཊག་མ་ ༥ཀ7{ཝསཤྭ་ཧྱ་ཕཨ་ད་ཕད' 
ཙ་ཤོསྱགད་པོཐ གཞན་ཡཔན༧་འཛོའ་ེདེ་ཕི་ས་ཡས། བསམ་གཞ་དེ་འགཞི་བནེཤ་ཁཊ་གཞས་པ་ཞེ་སྲ་༡ར་བ་སེ། པོཾ་ཱཤ་ེ་འག་ུ་མགེ་ཁཡོའས་སརིགས་པགཨབཞྲི་ཚད། ཅྱིག བཁས་གཏུན་ནམས་༩༥ ༠ཉིཤཤ་དཀའ་བའི་འགེ་བདས་། ཤིན་ཏུ 
༡༨༥ཕའེ་འདེ་ཁ༢ང། ༡ཏ༨ཉམཨ3ྱེ་བདེ་ཤ་༢༥( ལུཨ་དངསཡས9ྱ་བདེ་ཤ་མྱཔ་ཐ ཞ༢༢༈གཟུཊ་ཡད་ཕ་རམྨ།ལག་དེ་ཏ 'ཊུ^་ཕྱད་བམད་པྡྭ། ཡན་དེལཊ་འདེ་ཤ ཀགཞས་པ་ཞས་ཨ་ ་ཡ་དས་ཨུད་ (ཤའུ ༢་ལས་༧[དཾཕ' འཤནཾ།ཤས་པ༡།ཏཱགསཨཱཿས་པ་ད་། མན 
ཏདོས་གཞིད་འསམ 'གཏད་€ྱ་མེད་ག་ནམ་གས་ཡཿཔ༨་༡ཊ།ད་པའྲི་ཤེད། གང་སེལ།ལཨཀྱམ་ (གལ་ཏེ་ཐསམ་ཤཏ ཤྭ'༡༣།ད་མཐོད་བའ་ཝེ་ས་།་ཤདེ་ ་གཞཨ། ཕ“ཕཱཀ་འཞིད།ཏུཡ། ༥ལས་དང་ཡ་དུ་ཤ་འཧོ། ཡབ [ཞོས ; ༣། ཊ་དང་{ མོདེ་འགྲ། ཨོན འྱཁནལས༡ ༨། པ་ 
།འནཾ་འཕམ'། ཏ༽ཤ༨'ཕོ'༩ལཧཡ' ཕན་འདེག་ཕ་ན་ཡཐའ་བའ་ཆེས་ལ། བདེ་འ ཤ་གནས་༥༢འགྲ།བའི་ིཔའེའཇེ་ནོ་གོས་༥༠པ་ཞེ། ཙཤཾ་བདོདཾ་༩༩མ་འདམ་ཕའ་༢པཕོ་ཡེད་ཡས 'འ་ཧྲ༢'ུཤད9-8སམ་ཀཏད་གཞཀདག་ཁྱད་མ་ཐས༤མ་༩།༡ད༽་གཞ༦། 




















| །༄༅༅ (ཡཀ. ཤཱ་ས་གསརས་ “ཞི །ཨ་རགས་གཉིས་ཱུ་གྲབ་ས།( ཌེ ཛཱཤདེ་མཏཱའ་ཐའཾ་ན་ཡ ཀ་འ ཚ་འོ་འདི་ཨའོད་ཚོས་༩།དད་ཤནསའེ་ལཨ་ ཡེནཱ་ཤེ་ཤ། གཟུཿ་ཨ་ཡའི་ཧམས་འདུག་འི་ལ་ད་ཐསེམས་ཞ༥ འཕྲུག་ཡྷ་ནམས་ཝེད་ཏུ་ཤུ་ཐ་གཞད་ཀ་ རོརརད། 
ཝུ འཇོས་སུ་ཤར་ཤཾད་ཆེ་དཾ ༠༥' བདེ་འ ཟ།ཤཱ ༥ ༅་སཱཾམས་ པ་ ག་གེ ༢༢གཤཾཿཡ་ཧཱན' ནདྲཡ་ ཕཡ ༨ ཤུའད། ༢་ མ ཟུགསུ་མེའ་༅(ཊཨས་དོ་སེམས་ཿ་ད་འགྟུལ་ ཀ་ག བའ ཕ་པ ༥ 1 ང་ ངི ༩ཞ༥་ 5༨༦ ཀའ འགག ཕ་ར ཤ་ཤཀ་ཝ། ེ་ ཉན' རཧ་༩ ༣༥ ཡུད 
ཁྱརསཞོཁོས་ལ་འདེ་ཤའ། གཞས་ཕའེ་ཆྭ་ཀ ནད་སྟོམས་ པའ་༢འུག(སྟེ། ཚེ ན་འདུ་ནགས་ཕས་སྒྱོ་ཤ ་ཤཤེཿ བན་ཞེ་ཤ་དོནེ་དུ་7 ༢་ཤས ༥ད༩༥༩དག་ཐའྲ''ང་། { ཤཾའནམ་ ཨཱན་ཡང་མདོན་ཏུ་ཡི ཕཱཾད་དེ། གག ཀ་ཡཾནཕས་སོ།། དེབས་ཤགཟུཊ'མ ད་ཤ ད 
༩, ཐབསེམཨ ཨོ་རྐཌད༡༨འུ་བྱས' ནས་མཐོདཆོས་༧ ༢འདེད་གཤས་སམ་འཤད་ཡ་ཉེ ་སྟེ། མྐཊས་ འདའ 'ནཱམས་ན །ཤེས་ ྱས་ །བམུས་ཕས་ས། ཞམ ཤ་ཊག་ མགཨཱཡ་གའའཕགས་པའམ ༨༤༢ །ཁ།འདེད་གཞ། ཁྱི་ཨ།༥ད་༧ས་དེ་ཞེད་ཏུ། 
༩ འཤདོཊ ཞེས 'གསུདས་ཝས་ཚི། རེཝ 'བུ འགཞུད་ཡུད་མང་ཕས་༣ེན་གྱ་ ༡ཤཞཱཔ་པཱམཌ་དགོས་ཡ་ཾ། ཤེཾགཤཨནཾཿ གཟུགསཝེཀ@ ནཿ 'ཝན་འི་མྡ༥ཚེས་བདེའ་གཞང(9ཿ ཁཡཨ་མིན་ཡནོན་ཕོ་ཤ་ནས་ ལྤེཡ་ཡང་ ྦུཿ་ཀཐོར།་ར་ལྔྷ 
ནེ བསམ་གཏནལིྒནཾམ་ས་འཇག་༩ཊ སཞླཚེསེ་བདེད་གཤསགྱེ་༈ད་པེའདི་ད་གྱིས་ཁྱབ་ཕག་ཞྐཝ། གསངས་རུལ་དེའི་ཚིཀ། འདེད་ཞ { སཞོས་ཆོས་འདེད་གནས་གེཏིད་ངེ་ཞིན་ལས་ ཉཨས་ཝའེདྲ་་ཅོས།༥༦་ ཞཔ་ཤལ། འསམ། | 
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ཤཿ ་་ལསས་ཞད་ས་གཡས་ལའྲ་འོམ་ེི གོ་མནསཏ། ཞགའོསམགསསྱགམདལའཇོས་ལན་འབས་ཞུམས།གཡས་པགསས་ལའོ་ྲོམཞ་གོསཔ་མདོ་གལསགཡད་ཨིས་ཁེདསཁ་དོདིལ། ཀ་བ 
མས། ་ལས་པ༢༧ེས་ཉ༢་ག་ནཧཾ། ཀཡ།༧(ཧཾད་༩འཾཝཾས་༩ཤདེ་འ༢ཤནས་༥༩ས་༥དསལ་ མས་ཤ༢༥གུའལས༩༥བཿ་། ཞཱ༽ན༥'(དེ་ཐཞྲཾན་ཏུ་གཞུང་ཨ“ཕོན་དགྲ་འཙོཡ་པ་དེ་ཤག་མཤོ་ ྭ ས་བདེད་གནས་3ྱ པད ༣༨༩ 


མས་ཕན་གྲསཔས་ཕའྱི་ཤཱཾ་ཤཞན་། དོ་མཐཔ་ཚེས་བཞེད་གགས་3ངེ་འདོ་ཝས་གསམ་མེ་ཤམསན། མཐའ་ཆོས་བདད་ཀད༨3ཏཾཞཛ་ཅེས་ཕའི་རྐམས་འདུགྲ་བུད་ཝ་ཐོའ་གས་དེལས་ཡོངས་མཞམས་པ་སཁེདད་མེད་པ་དེའ་མཐོའ་ཚེན" 
ས་པ་ཤཱཾ་ལོ་ཤུད་ལ་ཞེས་པའྲི་དོག་ཕོཀ་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏྱ་འི་དོས་གཞོའིི་གོམས་འདུག་ཞོའ་ཤགྲེདདདཡུན་མདོན་འྱུ་གེན་ཞས་ཚོ་འདལ་ལས་སེམས་༡དེ་བད་གཞ་ཞུས་མི་ཞུས་ཨྱི་དོག་ཤེན་ནས་སྟམ་བེ། ཞྲོ་གམས་ 






༽ ` ༤༨ ༨. ༤༨ ⁄ ` ¬ ༨ < ༽ ༣ ¬ ༤ འགོད་་ཤས་སྐས་ལས་། ཱུ 
ཧན་གྱ༣དག་ཤིག་ཐཱ་ཊསམ་ཤཏགྱ་་ཏཾདད་ཞད་ཧྲེ་གིསཝེ་ཞད་ལ་ལུས་སྡེལ།ཤདེཤའ་གཤས་ཤི་ག་ལ་ས་ཏཱ་ཡཾ་ཤཱ་ཧྱ་སྒ་ཞས་མཆད་ཏིད་གདད་པད་འགུན'ཏེ།ཞེས་དང་། མདོད་ཞགྲེཊ་མདེད་“ཞྲི་ཆྱན་ཡས། དེ་ལ་སཱོཡམ་འདུག་གི་སྲཤི་སྲིཤ:གད་ནོཀ་པོད། 


ཀསཁ་སས།་འལ་སས་ཞུ་ས།ས༥ ༽ག།་གས་ཚ་འབ་འཀ་།སབར་སས་ཀྲ།།།་༥།།་ཡ་།་ཛད་པ་ད་ད་ཞིས་ད།་དདག་མ།།།གས་ས། ༥།འཇུ།།ཝཔཐད་།༽ས་བས་། ༡༦ས་ད་པ 








----¬---~--༧༤༤| 











༩ == 
| 


།༄༅། ༡མ་ཤཆོས་འདེད་ཀ༢་ཤྱི་འསས་ཤཏ༢ཤཞ་དོན་ཏུ་3ྱེད་ཕ་ཝས་ཞཨས་ཡཡོད་པ་མདོའ་དོད་ཡིཤ [ཞེས་སོ། ༡ཞྒན་ཡ།ང[ གྭཟུཊ་མེདྱ་ཀེ་ནམ་ཐའ་འཞེ་ལ་ཁཧཱ།ཅས་ག་མེད་གཞིས་“དོད་ཕན་ཞཝ། ཡོད་པའེཡྱད།མ་གྲ་བ་ཤ།ལེད" 
མའྭ་ཤ། མོབ་༥ཞྱི་སྲ་གིདེའག།ལ་གོས་ཡོ་ཕ་ཨ་ཡ་ི་ཤོད། ཨཱ་བཔག། ཏེད བ༥ཿཡླག་ཊོ་ག་ཀི་ནས་ཞུ་དེདག་ཨ་གཞིས་འྡོའཔ་ཨ་ཕ་ཕའི་ཕིད།ས་གུབ་ཤ། ཨེད་ཕད་ཤཝ། དེ་དག་གག་༢༩མ།འོན་ ན་པ ས་བ དྲགས 
མ་འ།ད་ལས། ཤལ བཿའུབ་སམས་དཔའྲ་ལམས་ཆེདཏབ་ཁ་གཞུཀྱ་ི་ོག་ུ་དདོས་སུཀཔ་ཉིད་ཆེ་ད་ཁའཞེ་ཤུད་གཞམ་ལི་ཆད་ཱ་སོཡས་པཤ་ཊཧ་ག ཀད དེ་ནག་གརྣམ་སྒེད་ནས་ཡད་མདུཨེ་ེད་ེ། ཤབ་སེསས་དཔན་ཞཤག་ས་ལ་ནམས་ཞུག་པཔ། ; 
ཤཱ ༢ས་ཝི་གགངམཀའི་མསྭ་ཀི་བང་ཤིས་འཁོན་འདྲ་སེ་ཝན་ཡ་ཁག་འཞོས་མུ་གདཔའྲི་ཤ། ཞས་གྲམ་ཡའོ་ཡིན་ནམ།ཚབ་སས་སུ། ཙ༥ཕགས་བི་དིད་གསན་མགའཆོས་འདེན་གནས་ཨོ་ཡས་ཁ་ཞའཀ་དནོ་གན་མད་ཁི་ཞ་གན་འཞོབས འག ༩ 
བཅས་ཀགོམ་པ་དང་[ དེནོ་དོད་བསུན་འདས་ལས་༢བུའི་ཤད་ཝད་རྱི་གཟུཊ་མེད་གྱེ་སྒེམས་༢ཧུག་༡ན་ལ་བག་མེད་བདེད་“འི་ཞམ༠ན་ཞིག་༢གོས་པའ་དེད་ཡེན་ཕའེ༅ིད[ ཐུན་སྔ་མ་8ངས་མ་ཤག་པའ་ནམ་འགྲོད་གྱིས་ཐབ་ལ།ཟུན་བྱ་ཨ་དེད་ཐཝ། གསེ་ 
ཕྲཾཔལ་ས། མདྱ་ནཾ་ཡ་ཟཀ་མེད་ཨེད་ཕན་མདོ་ད་ཕ་ཡ་ནམས་འདོད་ྱར་། སཱཕནཾ༢ད་ཐག་མེད་འཞད་ཕས་ དེ་འྱཧད་ཀྱི་ཊཱག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཞིཤ༢ས་༩ ཨཡྱི་༥ོཊ'ཡེན་ཕས་དེད་ཞདོག་ལ( ༢གག་པ་ནེ་ཞདས་ཁམ་ཁྱས༢ས།ཕན་འབེབ་དགེས་ཕས་ད༣མ 
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ཤག༥(ས།ཞཾས་དང་། ནཡ་འཤད་༩ཁ༥ཁྱང་། ནལ་ཤན་༢རདཞེ་བྱད་ལུབ་ཨམསདཔཕའ༢༥གམ་༥ ༣༣༥3:༢༢ས༩༥གྱེཿའོ་ཤཾ་གེད་ནུས་པཡདང་། ༢ཀྭོག་སྐེམས་༢དཔ་ལལཟ' ཧོབསྦྱིས་ཞཐོབ་༥ས་འཇེག་ཏེན་ལས་འདཏས་པའེ་༧ལ༢༩ཞག་ཀོ།ཤེས་གསུདལཚོག། 

ནཾས ཤ་ནེའི་ནམ་ཞར་བྱཧ་ཤ་ནི་ཞཾ་མ་མ ༣ལ༣༢༧༡༧ཟན་ཛུན་པའཿ༢༠༥༠༥གཟ་ཟ་འྱག་ད༧།༠ཟད་མའི་ཚེན། དེའཐལ།ནས་ཐའ་བྱརད་ཁ༥་ཞྭའདྲ་ཆུ་ལགཞིས་ཕོ་ད་་ཞལ་འཐད་དང་ཕག་*ད་ཀསལ་བའི་ཕོད[དེ་ས་ད་ནལ་འགྲའ་ ཀྱི་ཤད་ྱོམ་དེ། ཡཤག་བ་ “ཡར་ཡེཀགཾས་ ཉཱ༅ཾ 
དེ་ཝར་ཡཾཀ།༧འ 1 ཤེས་ཐ༡ཆོ་སཙན་( འདེ་ག་རྟེག་ཝས་འདས་ཕའི་ཡ།ལང་མག་་གནས་སྒོམས་༧༡དགུ་ཕདེ་དེ་\ ༢༢ས་༠མ་གྱི་ལོ་འོའེ་གྱུན་ཐའ་འསམ་ཀཏོན་ཀབུཊ་མད་ཀྱི་སྒོམས་ཞཧུ་་འརྱད་༢འགོག་ འ༥ཡམ་ཊའག་ཧེ་ཏོད་་ཡཾད་ཏེ།༢༢ས་ལམ ; 
གི་པོ་བོན་ཙུན་འཞི་ནམ་ད་འྱད།པོད་ཤིང་། ཞེས་ཕདྲ་ཀདྲ་ཧུ་གསལ་འཞྲི་ཡེད། དེས་ན་གཟུཊ་ཨདྲའི་རམ་ཐད་བཞོ་ཞོབ་འཞ་སན་ཟག་མད་ཡོད་པ ཞབད་མདེ་ཏུ་གྲྭབ་པོ((དེ་༧ཞཾ་མརོད་འཐྲ་ཕད་ཐག་འཙས་གགཡེད་གཉི་ས་པོད་པ། ཀཿཨཀམཞཱས་ཡ 
| ཤགྲུ་ནམས་མ། ཤེས༥༡༠༢བེལ་དེད་ཀཨཁ་ལོ། གཞན་སང་། ནམ་ཐད་དར་ཕོ་གཞས་ཀི་གྲོལ། །རྒེ་སྲེབ་པ་ཞེ། ར་ཉད་༢དོད་༢དོད་དུ་ཝཱ༠༩འཞི་ཡྲེབ་ཕའམ་བྲ༠༥འ༩གགས་ཊྱེ ད་ཕའྲཾ་སཱབ་ཕ་ཤེསྱ་ཀད་འགད་པ་ཕནེ། གསུམ་ཕཌ་གྭ་ལ་རནི་ 
ཀ ཨབ་ཕག་ཤམས་ཅད་ལ་བ།པའ་ཟླལ་བའྲི་ཝི་ཡ་ཤས་ གཤད གྲ་ཐགས་མད་རམ།ཤད་བོ།་གལྱ་རལ་གྲིབ་མ་ལ་གགུགས་མེད་བཞོད་དང་ག་མའིོད་ག་ཤིབ་ཕ་ཞེས་བཞད། འགག་པའི་ནམ་ཤ་ཁ་ག༧༩ཿ༩མྡེམས་ཊ། 












།༄༅། །ག་ཤཾའ་ཕ་ཞེས འདོ ཕད་ནམ་ཐའ་དེ༢ཀ་གོསཤ༨༢༨ག༧༩༢་ཀྲད་པ་དེད་ག༣༨སཕཤ༢༩འ] ཤ་ཐཊ།ཁས། ནམ་ཝན་ེགཏིས་ཝེ་ས་ཙད།། བསྒོམ'པ་ཁང ནགོས་པ་ཕོན་དེ ཇེ་ལད་དོད་འདོད་ཚུ་ས༩་ གཉ 
@ ཨྲིཁ་ཕའི་གཞེན་ཕོའ་བ་ཨེམངཡས་པོའ། དེཀ།ེས་ཕྲའ་པའིཡྲིབ་པ་ས་གྲེལ་ཡས་ནྣམ་པད་ཝན་པ་སེེ་ཤྭགིས་དད་དོ།། ༢༥ པཔ་། དེ་ལྔད་༩་ཧེམ་པས་ཇི་ལཱད་༢དོདཔ་བཞོད་གུག་པད་༡༩༣༥༩༥ དབང་འཛོད་བ་ཞེབ་ཕས་ཞམས་༠ 
ལ།'ཕནཿ ལག་ཁང པའྭཾ་ལིའ་༥༥༣ས་ གའ ་༥འ༅ྱཾ་ཞ་ སྡུག་ཕའི་རམ་ཕད་ཤད་ཤ 'དེ་ཕཿ༨་ ཿ“།༩ཿརྡོཿ རྡུ་གྲས་ ཧྱ༨་གི། ༣འ༥་ ཡཾན་པང༨ ༨'དེན་ ཾ༢ད་གྲ་ཟ་གས་ ཤརྭ་ཀྱཾ་ནྣམ། ༢༨༠ྱེ་ འ༠༥༠༩༠༦།༠།' ཕན་ཤ༨ས་༢ ཕས་ གཟ༡ས་༠ཤྱི་ད༩ འགོག 
-ཏྟ'ནམ་ ཞི འགས་མོ༽ྱ་ཆམ་ ཞ་ཤཾ རན ཕ་ལ།ལུས་ཡད་ཞནས་ལ 'གཟུགཨ་མ ༠ ནཡ་ཤའྱ་ཤྷི་སན། ཕཱི་མས (༣སཱ་༢ཕགས་༧ཕ་ནམཡ། དཀ ཉཾས་ལ༥༩ནཨང་ཱ་གཞས་ཕས་དེ་ཤ། ཞིས་ལ་ཝཿས་ཁེས་མདོན་སམ་དྲུ་བས་ ནས ཀམ ངི 
༧ 8 ག༨༥་ཤི་གྲཤན་ལ་ཨིན་ནོ་ཊཤེས་ པཾ ཛེ་ནེ་མདའ་ཤྲཾན འགད་ལ་སྦ་བུད་། ༢དེ་དང་༢གུག' མནམ་ཤདཤཱའཾས་ རཿ ཡ་འཞིཤཧཱ།ཊཱཊཱ་ཾ ཅག་དད་གཟུཊ་ཉཞཨ་ ཕཾ།ཱརཱམ་ཤཱའ་གྱིཿ ཤི་ཕ་ཨ།ཡུས་ཡ་ ཨཿཨ་ཕམནྷ་རམ་ ཊནྭ་ནྩཀི་ཡཚོག་ཡན་ཐཱ་གྱིཾ 
ཞེས་པར ༢ 9ད་ད་མ། ཁའེ རྡཾ༩༠* གྲས།་བལ་ ཤྱི'ཧཱ།༥' ཡ་བང་བོད་པའི་ཡིད།( ཤི༢་༡ཝ་་ ཅ མོ་སེས་ རྣམ ་ཞཀད་ཀག་ཐོ་བ '®ེ "དེའདྲའི་ཧྲིབལ ནཡས་ཡ་སྲད་ས་ ཱྱིདདངཞཕཊཡ་སྱ་ཧཱཾབ་དདཀ་ཨ་སྦརྨ བནྭ་རྩམ་ཐའ་དེ་ཞག་ཞེཡི་ཕ། 

















ཡོད་ི་ཤཾ༡༡བཤོན། དེད བུལ རྒཝ་ཝ་ འཇུག་གཱེ་ལིལ་པ་ ཕཡ། མྔ༢ས་ པ༢འགཀོག་ ཤཱ་ཤཱམས་༢༢ག 'ཤོབ་པ་པཔོ རཔ ཟཉ་་ ་འཤཾདཱ་པ། པའྲི ཕ(༢ཤེའའ༢་སཤ་ པ 'ཝཨ་རྨམས་ཏྭོད་གླེཤ་ཨ"ཕེད།[ ཤེསུ་ྲེབ་མའ། སྐེ ལྐུམཡ་ ཤད སྒེ ་ཨ་ཡད་ཤཱི་ཡེད་ 
ཟཾའ་ཀྲ། གཀསུམ་པ་མ་ཀྲབ་ སྭི ལམསདཀ་ཀིཤྲིའ་ ལ་ཡིན 2:2༢ 1༢བཱ(༩(་ ཡཏཱཤ་ པ༧ས། ནཡ 'ཤན་ནཡསཀེ།མཚན་ཞིདྷ་ནམ་ཕདྭ་གཱཏཾ དའོ ཞེཨ་ ད་། དེའ་རམ་ཕའ་གྲ་ ངཕ།ཤེདཙེས་ པཕནྐ་ཧཱམས་ རྫ །ག་ཟླམ་བ་ ༥༤༢༢༥.༩:༥། རྒཞ་ 
༽ཤགྲམུདས་ པའི་ཡིའ། རྣཡ' འཱད་༢གོ༨༥ཱཿ་པ༢ ཞཊ་གས༠་།༩༥ཡཿ རྨལ་ཕན་ཐད། ཞའརྐད་པ ཕོ་༣མས་ཀྱི་མཚ་ཤཱཾད་ཤོ། ཤྐཡས་ འྲལ་གྲཱ་ཡིབ་ཡ།༩ས། ནྲ ༣༩༢༨་གོ༩༢༥ བའྭ་ཐེད་ཕའོ ཞས སེགས་ གྲས༨༥།པའ། 9༢ ལྱཡིཀ། དོས ཤརྨ༅་ཤཱདའ= ཏཱ་ར ཤེ ཌ 
ེདྭ་རྲ་ཤོལྔ་གའི་སོམེས་འཛག་ག་སིབ་ མ་ཞེ་ཕོ།ད་ཡ་ན་ག་མུར་ས་ ཝཱ'ཤྱཾཾ། ཡང་ནམ 'ཤཱད་དེདག་ཤད་ཤར་གེ གེ་ཐཝྤ་རཱའ་ཤཱབ་ པ་དེདག་ལཱས་ གྲ ད་ཡ།གྱད་ ཀཤག'༩༥ས་ག༩༥འཿཿཕན་ཞིད་ཤཡ། ཡད་ཤ དབ ༠ལས་ གྲམ ཤས ཕ3(' ་་ྷ་ལྟ་ཧ་ 
ཧང་ཚེག་ཧེ ་ི [འགེག ་ཤོའེཕྲཾཿྱིན་མེཞོད་གཞིས ཀས ༠༩༠༥ ཞོ །ཤ་མདོད་ཀྱེ་ཕེཾག་ཆན་གསུ་ རྐེ ཐ༨།ལྤག༢ཿས ཝ་ འཉོཾ ་'ཊའུ་ད་ཊ' ཡམ་བུ ཅཿསྙད་ ཿཨཾནཝད་ཡང་ཀསུངྒ,ི་ཕ།ཅྲུད་དང་ཕ ཕྲཊའ་ ཉ[ཡཀཡན། པཡ(ཨུ་ ཊཀ།༢གོག་སྡཨུ་ཤོའ ག་ཐ 
ར་ཉན ༩༠ཀལ།་ ལོ མདེས ཁྲ ་གེད་ན།དྲེ་ཤོའ ཝཱིཇྡེས་ ཞཱཤ'ཕཾ་( ཞོ༥ གཉིས་ཀ ཝབ 7 ཾསཉད།དེད་ཞཱཡ(དེནད།རྐཊ' ལཱ 'སྟེ།།ཞེས ༢༠ ལ་བལ་ཤེཕནྭ་ཕཱི་ཡྱིན།ཅ།འདདོད ཊུཨ་ ཏེ།དེས་ ཤོཤ་ པ ཛྷཱ ཉེ ཀར་ས 





ྦ ༢༠༣ །གཞིས་ ཀ་ས རཿ ཡརྲ་གལ་འ 'འཞ ད་ཡ ཞོད་གཾ མཚཤ་ཤཞཾ'ཿ ཤྲ བོཨ' མའེ་འབྲས་ ཤུ་ཤོ ༦༢ ལྐོམས ་༢ཛུག'ཤ' ཉའ ༥༠ཧཿ(' ཕནཕྱཾན་ཨ་ ཞོད༢ནོག་ཞ་ཞུ་ ཕ(༨༦༢ ་འོད་ཇེས་ཞོབེ་༥ ཡཿ ཕཀ་ན།རྐོཞ སའ ཤཀས་ལས་ གྲེལ་ཀ། 
་ ཀཤྭ་གིཊ་༩ས་ཐ 'ཕའིཾཿ་བྱ་བ' ཀ་ཕད་། སྟོམས་ རྡུག གཾ" 'ཡ་ཉཞོགས་ ཿ ལའ 'ར།ཧཱོམས་ ༢དཱག་ཤཾ་ཤྲཾའ་ ཕ༥ས་གྲཾ༠༥ཤ༢།ཊའ དུས ༥ཱ༩དགོསཿ ཕས གཤུས་ ཀད ༦༡༣༥ྭ་མསམ་ ཕའ་ག༩། འི་མེ ཞལ ཞགོག་ཤཡས་ཨཞོའ་ པ།ཡོད་པ།'དང་( 
གཡས་ཀའཝ་༩ས་ནམ་ཡན་གཡ་བའིདལ་འཚོས།ཡ་ཨང་ཡང་འགོག་སྐོམསས་མ་ཞོག་པ་ཡདེ་ཕ་ཞུས་ཡག་དགོས་པས་།ཕད་དགོས། གཉིས་ཕྲགཤ་སེ། ནམ་འཁལ་རིག་ཆེ་ཡས། མེན་ཊི་འུཊེྲ་བིཤུས་ཝ་ཚཱག་གཅས་ཀྱི་ཡུད་ཕོ་འདི་ས་གདན་ཿ་དདེ། 
ཕཱི ༣༥ 1གྱེས་ དེ་གད་སྭ ད་ཕ་ ཁཨ་ཨགྲོ9" འལྭ་ཝ༥་ ཊི རྭ ཡུད་ཕའུ་རྒྱུན་གནས་° (4 'ཞཊཔ་ཞོན་མདེཾས་ཀྱེ་ཤེས་ ཕུ ཤདྱ་ཿམེ་ད་ཕ༡ ཧད་ཊཱ་སང་ ར( ཕཕན་༣ཕྱིཀ།ཞེས་ པང །༈ ཐན་ཞཨ་གསུཝ 'ཌེད་ཨས་ ཀྱངདེ་དཔའད ཞའཱ་ ཀཿ ༨ས།ཞཱ་ ཤེཊ ཕ༣ཤགེ་ཞུན་ཧཾ་ཤུའ༢༢ 
4 བྱཾད་ལས་ཁྱབ། ཤན་ཤོས་ཝུག་ ཐཙ༥46 རྩ་བ ༦རྐ།༢ཁོན་༩༩ཞྲོཊ('4ཱཿ ཊ༨༢ག་ཨ' ཛ་ཛ ངཡཝལྗཝཝཝ་ཧིཧ་གྱེཝཊ ༢༥༨༥་༧ཡུརཛོག ཨྱྱདཞྐན་ཡག(ཕ ་གཞཀ།དེ་༢ཊེའ་འ་ ཐེ་ཧ་ཡྱིཀན་ཨ་ ཁ།༦ེས་གསུད་ས།ཀཞ་ཡང་ [བསཨ་ཤཱཊུཊ་ཤཧྷ 
༡༣གོག་ལའྲི་ཧོ་མས་འག་སེདག་པ ར་ཡ འདམ་ཁམ་འག་ལོ་ཞ༣ཿཔཕིགལའི།ཿཌ་ཡག་གཡས། འྲག་ཡ་འ་ཨས། །དེག་ཞེན་ཁས་འདས་ཐའོ་ལམ་ཡ་འསམ་གནན་འནི་དནགླརར་མད་་དཔའ་གོག་མའི་ས་ར་འཇུག་པ་དག་ཞེདགུའོ།། 














ཤེས་གསཿཡ་ཕའྲི་ཡཾཀ་ན།ཁུབ་སྟེ། ཞེལ་འདེག་ཊེན་ཨས་ཐདས་༥འལམ་ཨེ་པོའ་ཤ་འའེ་དེདགུ།ཞེ་ཕ་ནས་བཀད་དཔས་ཁ།ཆགསས་ཡ་ལད་ཤེན་ཝ9། དེ་ཡང་དཔཔོ་ལྱེཧད་3མཞགགས་ཆམས་ཀིག།༡དས་ཁམམ་ཧཱ་ཕོི་བྲསད་ནུས་ཞེས་པ་གོ། 
འད༥༩:༥༦༠(མཞ་ཕའ་ཤདེད་ཁན་དདའདག་མད་ཨདོ་ན་སུམ་ཏོགས་ཕའེ༢དམ་༠མ་9ྱེ་ཕོའོན།གསྱེད་ཞེ་དོད་ལ།7། ༩ད༩ཡ་ཙཝ་ཡད་4 ྱ་ཞགས་དསྟ།་ཡེས་འདན་།དོ།་ཁུད་བྲིལ།འགོཞ་ོསས དག་ས 
ལམ་མཚནད་ཝ་ཡ།༡༣ཝཱིཤཾ{ ལཐང་སེད་ཆེའ་ལོསས་འདུག་ཁ་བག་མེད་མེད་པག་བེ་སྒས་འདོདོ་ཕའ་འལ། གསིད་ཐཔ་ལས་གསངས་ཆུལ་དདྱི་ཡིད། འདོ། དེད་འགས་ཡ་སཀ་ེཊཱསམེས་༡ཏག་ཁ་གག་མེད་ཡོད་ལད་ཤམ། དེ་ཚུ ༧ 
ྦ མཆུན་མྔཤིས་མདོ་མའྱ་པཀ་ནམཁུའ། གུན་མཁེན་ཕ་ཤེས་དེ་ཡང་ཟག་༡ཨ་ཡན་པའི་པུན། ེ་ལ་ཟག་ཨེད་ཕོ་ད་པད་ཞལ( དེ་ལ་སའབ¶ས་ཡོད་ཡའ་ཕྱད་ཞ་མ།ཁབ། ཡད་ད༠།།ག་མད་ཡད་པད་ཐཁ། དེ་ལ་བད་ཀ་ཕའ་ནུམ་ཉན་སེད་ཞྭ་ཕྱན་ཞ' 
མཁཊ།ཞ༢༦༅་ཨ་ནམས། ཀུན་ཤཱད་ཕའི་ད་ཨ་ཡག་ཡ་ས། ༢དད༨་སྭ ད་རྩེ༩ ཨོན་ཤེ་མསོད་དམ། ཤས་དང་།སདྱ་ར་འབདཀ་ཛལ་ར་མ་ཤན་དཡ ཀྱས་གཞ། ཙས་གསུད་ ཐ་ཡུད།གཞནད་ཡང་།རུག་གཤེམས་ཞ༽་མན་འྲུ་བད་དུ་དཀ་དབ་ 
མཨུ་ན་དང་[ དེ་ཤ་མ་ཕནད་འདོད་མཁན་གཏེས་ཕད་འ་༥་ནང་བའྲི་ཀྲ་ཊ་མཐའལ་ས་ཁ་འོ་བཞོ་ཕདེ་ཕད་ཝཝ། ཡོད་ཕཱ་ཕྱིན་། མཁྲ་ཁན། པོད་པད་ཞ།དེ་ལྡནམན་༢དུ་ཤདདུའདོད་མ།ད་༩་༡6ཱ''པོད་ཡ་གམཾག།[ཤླ་ཡ་པད་དད་ཨ།ཤཝ། 








༄༅ །འཨི།ཊུ༧ཕཾ་པའེྱདཾ། ༨༥: ཡ(ཀྲའ' ཧ། ཤི་ཡ ཤྱེ སྨ་ཡོ་ཡ། (ཡ་ག(ཞཱཾག ° མདོ་ལ་༥༠མད། ཤིད་ལན་ ཐོས་པ ཅ་་ ཧོ་ཤ ༡༠༧༢ སྨ'༩༥༢༥འ༅ཾ། [རྣན་ང མེ ཟེ་བ་ |མརྡོདྱྱབྱ་སྨ་སཤཾས9་ སྲ་༥༧ེ༨་ྱས་ལྟ རཿ དུའདོད་ཕེཕྱིད།མགྲྭའ 
¿ ཀཱཀིཀ་ཤཱལ། དེཤག་གོས་དེ་།མེད་འྭའུ་དའྱན་འཞིའཞེད་ཚ དཔི དེད་ཤཁ། མདོད་ལས། འཤམ་མེ་ཞྡིམས་འཇུག་ཕ་དང། ཞེས་ཀཿས་པའྲི་ཡཤ། གཉིམ་ཡ་ཡགསམ་ལ་དེད་ཞཊ། ལུད་དང དགིམནོ་སེ་མས་ག་ལེ་བཞྡཿ 
| ཚོས་དེལ༢༥༢༽༥ཞི་ཕན། ཕཾགཝན། མདོ་སེམ་ས་ལྲ་ཀཾ་སེ་འུས་སེམས་ཡོད་༡༩༥གོ།སམས་དཞང་གཤེས་3ྱེ་ཚོན་འདྲུ་གགམ་ལ་འཀག་ཕའ་ཞན་ཡེད་ཚུས་ཞེ་༨སྡོལ་ནམ་གཞིས་མ་འཤད་པ་ཡུག་ལའི་ཕིཤ།ཞེས་གྲསུད་༥འཚ།ཞོབ་དེད་ལ། 2 
¡ཌྩ, ༢ཕུགས ་ཨངགཞཾས ིས་ཞགེག་ཧཱམས་ ལྡ་མེད་དུ་ཤདེད་ཡའུ་ཚྱ། ༡ ལཿགྲ་ཤ། དེད་ཤ༩({ ཞེས སྐམས་ལ་ཚཤཌྭ།ཞགས།ཞེ་ཁཀག་ཆ་དང་ད་་མཉེམ་ཕད་ ཊཞག་ཡའི་ཕ་ཤཾ་ས་ཀཤཾཨ་ཀ་འདོད་ཕས ་ལྡན་ཡཱནཱ་༢དེད་༢གོས་ ཡར 


ཛེ 
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.&„ གཏཾ་ཨ'ཡཧ། ཤབ“ པས ཡིས ར། ༢༠༢༨ ༢༥༦་སཾ་གཞཾ་སཱཞགོགེ་པ་༡། ཞེ དའྭའུ་༢གས་ཕ། འ༣༠༡་བཞབ ༩༢གོག་ཕའིརཾཡ་ ཡད། དུའཞོདེ་ཡ། ན་ཤེས ་༢ཧྲག་ཀྱདུད་༩། ཡཌཞཱ་མེད་ཡད་འཞེཀུ། = ་ད། ^ གོགས 
༢་པབ།ས'༠། ཨྱཾས་ ཞེབེཤཾ་ སྟམ ཅ༥༨༥དཱ་ག་ལ ལི༥༡༥ེད་པའེིད།ཞེས་ ༨ ཨཡ (༩༥༠༨་། ༢༥གས་ ཨཾརཾཚོཿ ཚོད་༡།ཤགས།་འགག་ དཿ ཉེལ '༥ག' ¦༥༠༨༠ནགཞིས་ཆད"ཞེད། ཙས་ཞསཿས་ “འེ༅ྱཾད།ཏད་ཀྱད་ 

















དེ་ལ་འོག་ཨཱཿ་བདའཕཿད། ཅཏྭའ་གཞིས་ཡ་ཡྭ་འུབ་ན། ཕ་ཕའ་ཤས། དྲེ་མ་ཡ་འགོའ་མཞུག་ཁྲ་བེ་ས་ཡོད་པ་གང་ཞེག། ཕིཨཱ་གསུམ་་དོ་གས་ཡོད་པཞྲེ་ཡིད། དཔ དན་ཞམ། གཞམ་གཏ་མནི་སེ།ཡ 'ད༥་ཨཱ་ཞ་འམེན།འཕྱིག་ཞཞས་དེ་ཡན་པའེ་་མ་གཤ 
ཤ།དེན་ཤལ།ལས་ཀ་གཡའི་ཤཀ་ཤེན་ཡ་ས། ཤུགཞ་སེམས་ཀཿ་ཅས་སའེ་གགས་གཞས་ས་ཤདོད་དེ། །ཡེདག་འུད་པད།༡ཞེས་ཀྱེས་ཡས་མའི་བས་གས །འཞུད་ནུ། འཀོག་པ་དྲ་ཤོལས་ཡའ་ཞུད་གཡ་སེམས་ད་པ། ག་པ་ལ 
གི་ཊྭ་འ་ལཱདཱན། འགོག་པའྲི་ཤོམས་པད་འཇུག་ཐ་སེལས་དབཅས་་ཏད་ོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཏ་ཊཱའོ།ཞཾས་དང་། འའཛན་ཧུ་ཤེག་ྲ་ལས་དང་གསེན་ཕ་མཐ་དམནགསས་པའྲ་པིད། ཅ་ཤགས་གཏས་པ་དཔགྲསམ་པ་དེད་ཞལ། ༡གག་ཧམས་པའྱ་ཐུད་ལ་ཡ།། 

ནམ་ཤེས་ཞོད་ཧུ་ཝ་ལ་ཡོཀལཤ་ཝཱེ་བཱ་མ།པ།གསས་ཡ་འཞིན་ཏུལའུགཞིས་ལའི་མ་འའ་ོད་དང་གཀས་འདིའ་ཡགཝད་གྲསས་ཤིས། འགེག་ཧོམས་ཁངདེ་ལས་གཞན་འདཅིད་དེ་ཞུན་དཔ་ལཇིས་འའདག་ཡདོ་ས་མས་བནསདྲ་ུམ་འདོད་ 
དཀོས།ཕཌྡེ་ཡིན། ལེ།གཞིས་ཕའི་ཐའ་ཕོད་ཁམ། ༢༢་བ་དང་།གཏོད་དང་། འ༅༠ས་ཐ་དང་། འདུ་ཞེས་མད་པ་དང་། འཀོག་པའ་སྲེམ་མ་འཇུག།སཱ་སམས་མད་ཀར་པ་དའ་མའས་སྲ་ཡད་ཨཨམཤགས་པ་དད་འྲང་།། ཕ་གས་ལ་ཡ་ནྲ་ཚག་ཆ་ན་བར་ཞགད་། 
ས་མདཕ་མཕེད་པའི་༅ཤ། ནཡ ལཡུསམ་ཁྲཊ་ཝམ་ས་༡།ཨཁེད་ཡ།གཞས་དགོད་ས།ཡ་འབུན་ིད་། ཀ༨ཌཱག'ཤཨམ༦༨གྱཿ༥(དཀེདེས་ ལ་ཧ [སཱ ད་ཝའགཊས་སུ་སམས་ཕྲ་ཨོ་འདཱག་ཕ་ཞུས་ཁ ཀདགེ སེ་ཕའིིཤ། སེ དུན 







----~----==-~>. 











'ཞཀཾགཾ།ཨཾམས་༢༥ ངཿ འགོག'པའེ་ཧྭསས་འཇུག། འགོག་མའི་རཨ'ཤད།གསཱམ་དོའ་གཅེག་ཕོ་ཀ་པའི་ྱད། ཡཀ ༦ ཁ༩་ཉེ། ཤགོག་པའི་ནམ ཉད༢༨གོག་ཕའེ'་སྟཨམ་ཞདུག་གེ་གྭ་དོདེ་༢ད་ཤའི'བྱིད།ཞེས་དང་། _༣༧༩ེག༩༥ཡ༠ྱད་།དེ་དད་༢གོག་སས། 

'འདྲའདས་ལད་7( །༢༥ གམ་ ཕས'་༩གོག་སྤམས་ཐུད་དུམ་གསདས་༥། ནམ་ཐན་མ།འས་དད་ཤཿ གཱ། ཕའྱ་གཱ་མཚཱ་༅ཾན། །ཞས་གསུངས་མ 'འྭ་ཤཾཤ།ཕད་དེ་ྡན་ཨེན་ཨ། ཡཧཤ་ཕའ་ཐཝ། ཀཝ་༧་་ཧ་ཟ་༢ར ཨཀཤན། དེད་ཤཡ། ཡག 
དཔེན་ནང་འཕུགས་པས་གུཞི་པ།ཀྱ་ཉྲི་ནམཤེ་སྔ་བ་ཉེདྱ་འཱ་ཚིད་འྭའ་ཞགས་ལ་གཀག་མའི་༡ཞམོནྱ་ཐཱདོ་བེད་འསེད་པའི་སིཡ་ས་དག་གེ།ཉི་རེ་དོད་ལ་བཞེད་ཙེས་པའི་དོཞ་ཡེད་པའྲི་ཡིད། དས། འདི་ཇེ་དེག་ཕོ་ཆད་བཞེད་ལ་མམ་མཆོག་ཟླ་བུལ་གཞིས། ÷ 
ལ་སུཊཊཡ་དེ་བཀོདེ་ཡ་ཕ།ད་ཕའ:༅༢། གསད་ཁང་ལས་མ་གསམ་བ་ཚད་ཞྭད།གས་ཕ།བཀག།ཕའ་གམས་ཕ་ཨད་བཀོད་པའ༧ ༢ནཨ།འ༡དྲ་བད་གཞད་པའ་༅ད། དད་ཞ། ༢ཀོགཕལ་ནམ་ཐད་ལ་དེ་ཤཱད་ཡ (ཕི ༅ཾད། ཤེས་ག ན་ད 
ཕ།་དེ་ལྡན་ན་ཨ་ཾཞ(ཡད་ཐཝ-ཤིས་ཕ་ཡེད་མའི་ཿཕྱཾད དེད་ཐ།.ཀགོ་ག་སྒེམས་དེ་འགེག་སྤེམམ་མ"ེད་པའི་ཕྱིད། སཁྲབ་ཞ། དེད་ཐམ། དེ་གེ་ག་སྐེམས་འཏཨུ་ལ་ཡེ་མའི༅ད།མ་ཀྲབ་ད།དེད་ཐམ།ཡེག་“ད།མ་༩འ་སྟེ།དེ་ུལ་ཐོད་ཞུ་ 
༢༤་ཝ་འགོཀ་པ་༢ཝ ཡ་ད ཕ་ཤཀག་ཝི་ཞགཾགེཾ་གཡེས།༢ཏཝ་པཕཿཙོམ་ཤགད་ས''1 31 ཞོམ་ད༥། ཧ།༅ ད་ས 'ཤྡོམུ་ཨཱ་ནས་ཞན།་ཡཾད་ཨ༧ཡཡེད་ཤཱ་ཕྱད། ལྣཞཨཾཀཾ"ས༥ཁཊ་ཕུ།ཞཨ་ཀང་ །ཡང་ར་་ཞཱརཧརརྨཊ་་ྷབརཝ་༢༨་ཝ་།༡ཀཧ་་ 
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ྣ །༄༅༔ མིའི་ཤཾནཾ། དེའ་ཐ༩གཞན་ཏུན་འགོག་སྟོམས་དེ་འཝུ་ཤེ་མདཀས་ཡ་འཀག་པའི་ཤཞག་མེ་ད་མདོ་ས་མས་གུཞིས་དང་འདྲ་བད་འཞེད་པད་ཐ། འདོད་ན། ཡག་ཆད། དང་ཡགས་མ།འས་ས་༡ཕགས་སེང་གཞིས། མདོ་མམས་གཞུས།ཞེས་མོས 
ཡཾ ཡོསཔ་མིའགས་པད་ཞལ། འདོད་པའི་ཕྱིད།མོཝསཾ། དེལ ོ་ཞེ། འགོག་སྒམས་དེ་ལ་གྲཾས་ཕ་ད་ལྡན་ཡཾད་ཤ༢ཾ ཨཱ་༥ དེཉད་དེ་ལཱཞཨཾཀ་ཡེ་ལ" ལཿ ག“ཕའྤི་ནས་ཐད་༨༣གཤ་ཕའ་ཱཡས་འཇག་གཞིས་ཤིས་པ་ མེད་པ (^© ཏད་ཡད( { “(ཤཝ 
ྒ ཡུཌ༥'ན་ཨེན་ཕ་འཞེད། ཙས མ་ད༨་༡༩།༩།ཨེ་ཤཊ་པའཡད་ཤིད་ཀ། དེ ནྭ་ཨ་ཡེཤ་ཡད་ཤ༠༥། .༢༩༧"ལྤནཨཾཀཡང°ཞོད་ེ མ་ ཕའ་ེན་དུའགག་ཧམས་ཞེས་ཨ་གཡུཿས་ ཕན་འགེགེ་ཕའིནམ་ཤདའཱ་དོད་ཡ'ལུད་ཧཱམས་འདག་ཀྱར་ནུས་ལ།ཞེས་གསུདྨ་ཤཔ། > 
༢༨་ལྔགས་ལ། འགྲཾག་ཕའཾ་ཨཱཡས་༢ངུག་ཤ[ད་ཕ༢་ལ་འདུན་ཕ( ད་དེ ཞ༥་ག༣༨ས་༥༥་་གཡ༠༨/༡༢༥པད་ཡག་@ ཀཨ་གསངས་༥༢༦༽༨་༣༧འུད་གས་ ཕ་ཤད་བཐས་གང་ཉ ན་ཞདད་དབད། ཕ་ཨཱནདཾ། འགག་ (གྲམ ཨ་འདུཤ།ཤེས་༣ དཿ ¢ 
འདོད་མཞུན་ཆི་མ་ཐ་མ༢འྭ་སཱ་འཞེ།ཡུ་ཕཱོད་ཕན་ཟྲབ་པ་ཨི་འཐད་ཕན་ཐལ། ཟེག་༣་ཚེ་ཇང་གྱི ཀུ་འཨཤའ་མ་འ་ཁུནྲ་ཐིས་དེ་ཞན་ཨིན་དའདོད་པའྲི་ཡིག། ཡཿ བྲབ་ཧ། དེད་ཞམ། གཞིན་ཐད་ལས། དོན་ས།་དང་ཤིག་ཚེད་པ་གཞིས་གས་བས་ལྡམན་ུ་དོ 
གཊ'ཕ༽་འདོད་ལ་མདོ་མྡེ་ཕ་ཡད་ཚད་ཀྱི་ས་༢ྕམ།༡་༩ས། དེ་ཕཊང་འཏགས་པའེ་ཡོདལ་ཡེན་ཁྱེ་ཛས་ ཞེམ་ཡན་ཕད་ཞག་ཕན་ཅའོ། ཞས་ཕ་༧ད་ཞདོད་ཕ་ན་།ཁད་༥ ད་ནོ།ཤེས་གསད༅ད་ན་ཡ།ཁབ་སེ། ཛ་ཡ 
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ནོཿ ༈འོན་ཁྱར་ཐེ་སཱཨ་རྔས་མ་ 


མོསསོ་སཆོསཅ་འམ་ཅངའཅའ་ཞས་ཆཆ་པ8་ཅར་ད་ནཆཆཆཆ6ཿར༩ད༩ོའོ་ཆའ་་་༩ང་༧ ༩༤༦༠ :55ཿ ཚང 

















སོགས་མྔའ་ཤྱི་གཞུང་ནམས་ཏེའྱྱཾད ཤཞྭད་(ཿ[ འགོག། པ་སམས་འུག་དམོནེ་གསན་ཙུ་ཤེབ་སའི་ཧེན་ཿན་ལ།ཡའི་ཌེན་ཿཀྱ་ཤིས་།ཁཁ། པ།4༠([ 3:65 འགོག་པ་དང་ཕོཡའོཤད་འཱ།ཞེས་ ད་། ཕེག།ཆད] ཨུག གུགས་མེདྱི ེན་ཁ་འགེག་སམེས་གས 

མེ་ཡདཚེཀ་ཤ།༢ོ། ཨདོད་ལས། གཞས་ཀཱད་དོད་རངགབུང་ཉིན་ཙན།།འགོག་པ་དཔཔོ་ཨོའི་ད་ཏུ།ཤྲེས་བགྲད་པ་མེ་འཐད་ཕད་ཐལ།དེ་གསན་སྐེ་ལ་ཨེས་ཏེན་གྱས་མ།ཁབ་པའི་ཕྱིད་། ཉགས་མེང་། དེདུ་ཁཁ།གཟུཝ་སེད་ཁི་ཏཱཾད༩། ལྲི ་ 
ཞམ་ཤས༡་ཕའེ་༅༢[༢དོད་ཤ། དེ་ལ་འདོ་དེ་ྒའཏེའན་དོང་། ཀབ ༡ཏིཀ།༠ན་གཱན་ཕཿདྲ་མད་ཐའ་༩།ོད་པའྱི་ཡད། ༡དོད་ནོ། ཏེགཉིས་ཀ་པོད་པ་ད་ཤ། ཐ ཐད་སམས་གྱེ་བཔའུ་མ་ད་འགོག་ཧྲེམས སིི རྟེན་ལ་དེ་ཤཞེས་ཀ། ཧཱ 
ཡཤད་པའྲཱ་ཡཾཀཾ། ལཱ བབ་ན། དེ་ད་ཁམ། དེདུ་དའ་ཏྲཱ་ཁས་ན་ནམ་ཤད་གསུམ་བགོས་པའི་ཏཱན་ལ་ཉིན་དེ་གཏོས་ཀ།སོད་པག་གསད་བུད་དང་ཕིག་ཅད་གྲསངས་ཐས་གབ་མའྲ་ཡིད་དང་། ༢དོད་ལའི་ཏིན་ཁ་ཤེགམན་ཐོ་ཡང་ཡོདེ་འུང་འད་འགྲོ།ུ་ལྲག་།གང 
ཁཀྱཾ་ཏྟན་༩(ཝ༨ཨཾཨསཤྱཾ་ས' གསནདཱ་ཤེའེ༠ཡ་༧སད་ར་འ༠༥ དྲེའི་ཚེཀཐང་སེམས་ཀྱེ་མ་མཞོང་ཡཨ་གསན་དུ་ཞོ་མ་༢ ཇི མགས ཨགས 'ཤ༨ ཞགོཀ་ཧེཡས་ཐད་ཨེམས་ཀྱི་དའའ་ར་ས་ ཤམཞེར་མམ་ ད་ ༩. 
འད ཕར གསིདྲ་ཕེད་མེགས་ལ ཁལས་ ཀས ཕཊེིཤ། ། ཀྩ་ཨི་ི་ཅ ནྭ་ི་ཨ་ཐོད་ལམ་གསད་ ཅུ་ཞོའ ཕའྱི་ཡཿཨཡཨ 'གཞཤ་དོནའུ་།༨ཕ༢ངེནགྱི་ཧའ་ཨཔྱིད་ ཊུདེལ་སྣཾམེས་ཕའ་འཛུཀ།སད།པའི་ཕྱཤ། ཀ༨'ུམམདེ་ཞ་༥ 



































ི་ོ ༼༽ ོ་ས་་ས་པཾཔཾཔཾོཾོཾ་་་་རེ་ ཀོག་པ ད་པ་ལ གཾ ཤོ་པ 
༈༄༅༅་། པུ །༢གོཀཿཤཱཾཡཱ་བྱི་ཤགག་ཨྱ་མོད་༢དུ་༢གསཔ་པོའེ་པའི་ཕིད། གགས་དང་། “༨༢ད (༣ྤའརྟིཾན'ཡ་ཤེག་དམའ་ཊྱི་དའ༥་ ཨཐསན་༥༨༢གག་སྤམ་ས་གསའ་ཞཞ་ཡ་ཡད་པད'3༠༨།༢འཏུས༢༢༠༢༩༥། ཡདོད3་༢གེ༩།༡ཞདུཾ་ཌེ། | 
ུད་ཕ༢་༡༢་དབྲུ་བཱས་ན་འདོད་ཝརྡབེ་ནཱ་ཝཿཁྱ་སེད་པཔཔ་འགད་དྡོ་། ཞེས་དང་། འཕལ་འ།་བ༩༩ཨཨ་མད། འགོག་སོམས་མདོན་ཊུ་ེད་ཕའ ཁསལ་ནཱ་གསམ་གྱི་མི འདོད་ལྷ་དིགས་དྲག། ཝངེས་ཆེན་ཨ་གཏོགས་པའེ་གྲ་ཟུགས་ཁུམས་གནས། 












_ འགས་༢༡༢ག་ པེ་ཏོཀཾ་ཤོ་འ་ཝ་ཤྲསས་པའྱི་ཕིན་ན་ཡིུག་མ།ཁབ་སེ། མེས་ཟད་གཞས་པའྡ་ཉེད་ཊྱི་དབང་སྱྱ་བས་ག་ཉེན་དེ་དག་ཕོ་དྲ་གང་གསད་ཞོབ་པའི་ཞེག་དམན་པ་ལ་ཡི་ཡི་དགོས་རེད་ཤ། འོད། འདོད་ལྒའི་ནེ་ན་ཉན་བི་ཀགོག་སམས་ཐོབ་ཞེ། ÷ 
| ཌཱ ཐའ་མཞོད་ཕོད་ཡད་ཐལ ཁྭདྱ་ཧི་ཤའ་ཆ༢ཐད་༧'ཤད( ༡དད་ན། འདོད་ལྡའི་རྟེན་ཤན་ཁྱ'གོག་སྤོམས་ཞོབ་པའི་ཕྱེད་ཨེ་ཞྲོང་༡༡ྔ་་' ` `་ ཛན ` `་༨་༤༤་རྷྡེིས།༤ 


༤༽ ༽ ༨ ༢༩ ༣ ༠༤༡༡ ༢ ~༼༽ ༤༦༧༤ ་་ ཞན སསག ས་ མི སཾ ཙན ༤ ༤ ༤ < ངབ ༤༣ ༢༤༨ ལྤ ་་ྱ་ ཙ༽་ ± དྭ 
¡$ ཁ་སྔ་མན་ཡའཾཌྟཾ༩་འགེག་སྒེམཾས་ཞོབཡ་ཝྔོན་འུ་སཾཤན་ཞཁ་མོ། སོནཤ་ཤེན། “༩༠༧ཡྲས་མའི་ཏེད་༢ཱད་༧།༥༥་སཡུ་ྱྱ་དབ༨ཊས་ཤཱཾ་ཕྱེས་ཀེན་གཞས་ཕྲེ་ཞེན་ཕེཀ་ཨུ་གྱིན་ཡེད་རྡེད་ན། དེ་ལྟ་ཡ་ཡེད་ལྡ་༢ྲལ། ཤ༨༢༥༥གྱ་ད༢3ཝ་ཞ་ཝདྡུ་ཆེ་ 
དདོན་པ་མི་ཞིཊ་ཨཱྱཾན།ཤཾཊ༢ཝ༧ཛེས་ཆེ་་ཁྱི་བས་སུ་སྱེ་ཤེ་ྱ༥༢་ཡོན་༧ད་མདོ་དང་རྱ་ཤོད་ྱི་གཞུང་༤ུས་༢་ཡིག་༧༢་༥༨༥སཝཾྱན་སྐས།༢ོན་9༨དེ་ལ་སྦེག།དག་སནི་ཤད༢ཕ་འདག་ཛོད་3མཱ་ཛརྡལེ་དྱི་ཀས་ཁོག་ལྷུའེ་གཞས་ཡེད་ནམ།ཨ་ཡེད་༢ེད་། དེད་སེཿའ༡ཁེན་ཏྲེ་གཞག་ 







ཐུན ཕོ་ཤ་ཤ་ྲ པོ ཁང་ ཕྱད ོཿཤཾས་དེའ་མཾ་ཊུ སྱེ ་༢༩ག་ཝའི་ཤནས་ ཡོག་ཕྱི་སཱ་མཚྲཤཾས་ ཛ་སག ལར [ འདོད་ཞ། ཤཨིད་ ཝ་ས ་དང་ཞྟག༩ཊ་ པཞིཤཤ[ “།ེ་ལོགེ་ཝའེགཨ་ ཡཾན་ཤཾ་ཤ། ནོ ༡ཀ།ཐཤཤུར་ཝཾ་ཛ། དེགཏེག་༢ ཤཝ ལར 
་ལཿས་ཁྱུ་ཆུན་ (ད་ཉ 'འཾ་ལོག། ༠ཞ་ཊྲཱ 30༠4 ་ ོན་ཿ་ཤའཕཊ་གྱེ་པོའ།༧༢ོས' པེད ཕ། ཇ་འདལ།ཝ་ པོད་ཊས' ཊཱ ་ཤརྒས[ གལ ཞས 'ཨདོཊ།་པ་ (ཕ་ཞེན་ཕོ 'དག་ཕོད་བྱས ཛོ རྒ ° གཞསམ་ ཞག ཕཤ' པདའ་གྲུབ ༣༨ ཧ༦ྭ1%ྡ ར་པ་ཆེན་ཐོ པོ་ལ་ཞིང་ 
འན་༣་གཙག་གི་ཉིདཞོག་གིཾ་གགསཆ་བདག།ཐོ་ནས་འནེེཀཀི་ས་ཁྱི་བདག་པོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འདག།པོ་སོཊ།ཐུཨ་ཁཀྐད་ཏི༅ན། གཞན་ཡཔ། དོགས་ཞོང་སྲཞ1 ༧གའེ། ཧམས་མདོན་གྲུ་ཤེད་པཞི་ཞེག་ཁ་ཊུམས་གྲསམ་ཞུའི་ཞེག་ཅན་པོད་པན་ཞདོད་༥། བཱ 
མཁནདརམདཔནདོདམཁནད་ལྭ་ུགཞིའདོདམཁན་ཡིན་མིན་གཉིསགཉས་ཡོད་ཕན་ཞ། ཡོདེ་ལྲི་ཡིན། མཿཀབ་ན༽ ཡོག་ཕད་ཐ།། ེ་ཡེ་ཕཀ་འདོད་མཁག་ལ་ཞུད་གཞི་དོད་མཁུན་ཡེའ་མིན་གཞས་ཀ་ལད་པ་གཡུཞིག། དེ་མེད་མནོད་མཁུག་དེ་ལ་་ཞན་གཞི་ཞོད་ 
མཐུན་ཡ་ཡེན་གཞི་ས་ཕད་ཕའྱི་ཡཾཾ། དབ་ཡོལ་གུ་བ་ན། ོད།ཡན་ཐ།དེ་ཁ་གུན་གཞཾ་ཤདོད་མཞུན་ཡད་པ་གདཞག། ཀུན་གཞི་ཡེད་ཛ་འདོད་མཁུག་ཡོ་པཞྲི་ཤིད། དཔཔོ་མ་གའ་ན། ཡོད་པ་ལ བསྡུ་འཡས། ལུན་གཞན་ནལ་ཕད་ཤོས་པ་འནག། "ཿ 
ནན་མངོན་དྲུ་ཤིད་ཕ་མས་ཤ་འུའྭགོ་ཐའ་ལ་ཤ་ད་བཞོ།ཞེས་གསུངས་པཞྲི་ཡིད་གཞི་ས་ཡ་ལྲ་གབ་ཤ།འགེག་སྡོམས དཿ ཨུ གསུམ་ཊའྲི་དིན་ཕོད ད་དོ སཞེལ་།ལན་གཞིམེནྭ་ཝཞད་ཨཊན་ཡྲ་ཞ་།ཞེ ༡ན་ཤས་ན་ ་ 











༄༅། །པཕདོཔྷཱི་ཤོད།མྭཱ་ཁབ་ནུ། དེད་ཐཁ། ལ༨་གཞེགས་ཙྱི་འཁྲེ ་པདྣ་ཀ་འཇྲམ་མང་ད་པ་འས། ཡད་ཤན་ཤེཾས་རྣམ་ཡད་ཤྲས་པའེ་ཆོནུ་འགྱད་ཞུས་མེ་ལེདཱ་ཕ་ནམས་༅་བཔ༅སཤ།(གོ་ཞི ཞིམ་ཐགིན་འུ་འདོད་ ཕ་༩སཊཉ'ཊསས་གསམ་ཊུ་ ཧ་ར 
དང་ཤཊག་འགོག་ཕའ་འདོད་ད། དེ་དག།ག་ཁཱབ་མཐ༧༢༅ནཆ་ཁག་ཕད་ཛྱི། ཀྲད་གཤོ་༢༨༡ེ་མོོས་ཕ་ཤད་རྱ༧ཡད་ཤ་ཆད་མ་དང་ཡུ་གཾ་ས་ཕྲཤ་པའེ།ཞ་ཨ་གསང་ས་པདི་ྱད།ཤེས་འཕེད།ཆ་ཏཊ'གཉིས་པ་མཁྲབ་ཤ( ༢གོག་སྤེམས་ཐདོན་རུ་ཤད་ཞ་ 
ཀ༩༥མས་གཡུམ་ཞུའ་ཏད་ཅག་མད་ཕད་ཞདོད་མཞུག་ད་ལ། གུན་གཞི་ཕོད་པད་འདོད་མཁུ་ཡེག་ཡིད་གཞི་སཕོད་ད'ཤཝ རེ་ལ་གྲུག་ཀཞཕོད་ཕའ་འདོད་ཨཊན་ཕོདེ་ཕ་གར་ཞཾག ཀུད་གཞཾ་མེད་པད་འདོད་མཁན་པོད་ཡདི་ཕྱེད།ད་ཕོཨཿཁྲབ་ན། ཡོད་ལྡ། 5 
$, ཁལ།(ལུད་༡ཏཱས'རྔེ་ས་འབྲད་༡།སེལས་༡ཡ་ཡས་ཀུན་ཤགདེ་ཀྱཝགགུགས་ཨེད་ཞཤགག་སྤོམས་མདོན་དུ་ཐིད་་ཨུད་ཕེན་ཞདོད་པའི་ཕྱིད་། ཡ་ཁྲ་ན། དེ་དཞ༠།[ ༡ེ་ཉད་དོད་ཡདན་བའ་་ནམཤད་ལས་འགད་པདྲི་ཤེད། དེ་ཀེད་ཝས།ཡ།ཀུད་  །གུས་སུ། 
ཊ་མཾད་པི་ཊམས་མྲ་འདི་མངོད་ཀུ་ཛཱད་ཕ་མད་དེ། ཞཾ་འའི་ནམ་༥ད་ཐད་འལྲི་རམ་ཕྲ་སིན་ལ་ ལ་གཤས་པ་ཞའདི་༩༩གཞས་པའི་འབད་ལའྲ་རོ་ལ་ཡ་ཐེད་པའྱི་ཡིད་ཞེས་གུད་གཞི་ཞུས་ཞད༨ས༠༨གཟཿ་ཡེད་དུ་མདོན་བླུ་མི་ཐེད་པར་ལར་ཀད་ 
བགད་དོ( ཤེས་ནས ཝང་གི་སྡེ་ཨ་ཁས་ཁྱམ། ཞེ་ཡེད་ཁྱིས་གཟུགས་ཡད་ཕའི་ ཨམས་སྲ་ནི་འཞི་མདོག་སྲུ་གུད་པ་མེད་དེ་།ཞེས་སགས་གསཿས་༧འྱི་ཡིད། ཧ་ཤོགས་གཞི་ས་པ་ས་ཝབ་ག། པོད་ཕད་༡ཝ། ྐ་བས་འིདེ་ཀ་གཟྲང་ཡེདྱི་ཉིན་ཊ། 
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ནེ་མའོན་དྲ་བད་པ་མིད་པའྲི ཤིན དེད་ཞལ། ནེ་ཞ་དགག་གཞ་གྲ་འགས་གྱད་མད། གུད་གཞོ་ལ།ར་མེད་པཞི་ཚིན། ཤ་ས་འཕེན། འོ་བམ་ཀཞ་ནམས་ས་གྲས་༠སྲ་རོལ་ཀེ་ལཱའ།ཡོད་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཟོ་ས་ཡཡགས། ཀྲུན་གན་མོ་དདོད་པ་ནམསཁེས་གཟྟན། 
མས ཕ་ཡད་ཕན་འདོད་དགས་ཤར་གན་བཏུས།ཡས་ཀྱཝ་འ༨ཝར་ལ་གྲབུབ་ཡད་ན་འགོ་ག་གྒསས་མདོན་དྲ་ཤིད་ཕ་ཕོད་ཕད་ཤདོད་དགོས་ཏེ། གསེད་ཕཐེང་ལས། འ་གང་འག་ཤ ཁས ཤུན་གཞི་ུ་ས་མྔ་དདས་ནྲ་ནམ་བཞག་དེ་ 
ཀཀོསཡཿདང་། ཁུས་ཞ༣ཨཤ་ཨམ་ས་གསུམ་གར་མདོན་དུ་ཟེད་ཡན་བཤདདེ། ཏགག་གཞི་པད་ཡདྲ་ཤྲི་ཁད་པ་ད་ོ་ ལུན་ཨུས་མ།ཀྲའཐཡད་ཆེས་ཞི་ལ་ཡེན་ལའད་ཁ་ཞའ་གུན་ལཞི་བ་ཞི་བཤ་བ 'འྲ ༅༢འད་ག་དགྲོས་ཕས་དེ་ད་ཡདོ་ 
ཧུམ་ཤཱཾཌ་་ཤ་ྲསཿས་ཕཤཾ་ཤགས་བཤོསྲ་བེ་ནལ་གཞག་ཕཊིད་ལ། ཞའ་པདཏྱ་ད་ན་དེད་ཡང་སཨས་ཁྱི གུ།ཊ་འཙུ་ཕ་ཕོད་ཡས་དེའ་འ་ག་ཕད་འ༨འ་ག༥ སྣན ཞས་པས་སོ། ཀེལ་་ནའོ། ཁུན་གཞི་འདོད་པ་ནམས་ཁུཊ་ལ་གཟ་ག་མའ་ 
ཅཱ་་འགགེ་ལསས་ལ་ཁ།། བུན་གཞི་ཐད་ཞན་གིས་།ཅག་པད་ཞལ། །ཅོཀ་ི་ན་དྲ་ཚཔའཝད་ལྲི་ིན་ན་ཨ།ཆབ་སེ།དེ་འཁའི་ཁུག་བཅོགཔ་ཡོག་ལའ་ཡིན། ཡད་འགོག་ གོམས་གསར་ཏྲུ་མཀཞི་གད་གག་ཁ། མའི་ནེག་ག་ཁིས་ཁུབསཝ་ཝས 
གཡ་སགསྦ་བི་གསྲད་མུལ་མད་དངས་ཟིན་པ་གེའི་ཡུན་།ཀདོད་ན།འགོག་གོམས་གསའ་དཐོབ་ཡའི་གདཟག། ནན།ཡེ་ཡ་དྲ་ཤ་ཁབ་ཝཱ་ཤ།།ཞོད་ཝ་ཡེན།འདོད་ན། ༢གོག་སྒིན་ཤིའ་ཡ་ཞག་ཕེ་གད་འག་ཞི་ན།ི་ཡིད་འ།ཟབ་པ། ཉི 
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༈༄༅་༥ ཛྷ ཞོལ་ ལ་ག ཞག ཕཾཞ་ན། ༥ ་༥ེཤ་པའི།ཁུཐ་ཕའྲཡཤཾ། འདོད འནོད་མ་ཞུཨ་ ཌི འདོད་པད། ༢ཀགེ་ལྣཡ་ས་ ཤེ ཐ༢༅༥༡༥༥༢ས་༥་ ་“གརཱཊ'ཡ་ཕྱེམ་ཀ་ས་ སཱད་ཤོའ་ཞལ་ (དྒོན ཅེད་ཡ ཕོད དག་སེད་ཕེད་སེགས་ ལས་ག ལཞི་ཡིཀ། 
| རཿ ནཿ (ཡ་རུ ༨ { ཁབ་ ཧེ གཟཊ༅་ཉཾཾ་༩ཿད དེ་ཤོའ། ཕ་ཞེ་ཝ་ ཝལིའ་ ཤས་ཤམས་ པ་གས ཀར དལ་ཙཾམ་ ཡཡན་ཕ་ ནེགས ལ་ཁ དདེ། དེགས ན་ཊུ་ཤོའ 'ཞ་མྔན།ཤྲེ ༡ མོར་འ ད་ ཕོན་གསན་ཏུ་ཐོའེ'༥༢ རྐགཡ་ ཤེ་ན དོ ༨༢ ཏོས ་ཤཞཾཤས' 
ལེཊ" ཕའ་གད་བག་ཡ་ད་ཤ། ནཝ་ཀྭ་ནེ་་ཨཿ མུབ ་དཱཿཕོན་གསད་ུ་ཤོབ་ཡའི།ཁུབ་ཕན་ཐལ། ཁྲ ནའ་༦་འཐད་༧འི་ཡོའ། ཤོད་ན། ལངོད་༧ས། ༢༤༩༠ ཤཱ་ཤཾ་ ༢༦༣ ཉང རྭ རཀ (4 ཤདས' ལྡན་མ་འོས་ ༥ {ཞེས་ དང་[ ཊྭ་།ཤཱས་ རར།་ ཏི 
ལྐ ཝུ་གཟྲུཕ་ཨ ཡས དྲ རྒྱ་ ཤང་ ༠༥༨1 ༅་སྔབསྲ (0 ༠ ཧེ །ཾ ཞེ ་༨༥{ ཀཟུཿ་ཨད༠ ས་ (ཤུམས གམཱམཿ ཤྭ ཉིན ཞིཡ་༥་ན ནཡས་ ད༥༨༥ག༩ བནྭགུན་པའྲི་ཡིར་དང་། དདོས༔' གཞཾ།ཤསདའཱ་ཤོའ་ཨ་ཤག(ཕིཿཕ།པ། མེད་ཕ་འྭགུད།པ་དཔ།འདེད ་ 
ཞཌ ཤས ནའུ་སྱེཨ་ ཐག་པལ་ོ ཀམ མ༩༥ཕཔ་ཨེད་པ ནའྱ༡༢།༧འྲིཕིན སོགས ལི ཤ་ཞ #' ༡5 { ཛཕན༧ ཕྲར ཉན་ (༢༠7༠ གྭཧལཡཡ་ཀམ། 'དུ་སཱེཿ བཾ གད་བུག་ ཕོདཾ་ཕད་ཞལ། གཟུགས་ཆེ་ཏིན་་གསད་ཱ རྒྱཨས་ ༥འགོག་སྡེལ་ “དན 
སཱ་ཁ་ན{ ་དན་ག༩ས ཀལ་ལ སྐོམས གཡོར་ཝ ལུད་ཨ' ཐག་པའ་གཟགས་ ཨུས་ ཡནི་ཞགོག་ལས་ཀེ། ཀཟཿ་༡ས་འ༔ ¿64 ° སགསན་དུ་མྱེཿ་ ་ཊཱཾའགོག་སྐ༥ས་ཾགལ་ ཕྱཾ,། སྭ་ག་ནྭ།དེན་ན༩ན།ཞེ་ས་ཊྷསྲའ་འགོག་ཧསས་ གཞག 






















ཉིན་གཞན་ལ་གསུན་དྭུ་སེ་བི་ལཀོ་ག་ཚོམས་ཨ་ཡེན་ཝི་ཤི། སོགས་མོ།། ཡང་འགོག་སོམས་དང་པོད་གསན་ཅུ་ས་ཤ་ཉེན་ལ།།མེ་ཡོད་དགོས་གརེ་གསན་དྲྭ་སེ་འའི་ཏིན་ལ་མེ་ཨེ་དགོས་ཕ་གུལ། ཏེ་གཟུགས་བ་ཏེ་ན་ང་གསན་ུ་ྱེ་འ་ཡོ།། 
ཡ་གུག་མྭའེད་ི་མདོདྱ་ཀི་ཕེག་ཆ་གིས༦ས་པའྱི་ཡིད། དེ་ཉོད་ཝས། ཡང་ཊཙིག་ནའོ འགོག་སྟོམས་གསན་མཚོ་ཤན་ལ་ཨོག་གད་བ་དང་། གཟབ་བི་ཏིན་ཝ་དེ་གསན་སྒེ་མེད་བེད་། གཞཾས་ཀ་ཨེ་༣ཐྭ་ད་ཡད་ཞཝ གཟུཊ'ཊ86 ཉེན་ཁ 
ན་ག སན ཡོད་ཕའཡུདཾ། དེཞ༩༥། འདོད་གྲཟུཊ་གཞོ་མ་གདཏོན་ལ་སམས་མེདྱ་ཡ་གཡས།འདག་གཞ་ས་ཀ་གསད་༣ེ། ཡདེ་ཏཱ།ཡིན ཅབ གིས་ག འདོད་པ་དར་གཟུགས་ཏེག་ཉད། །ཞེས་གསརས་རི་ཕྱིད། ཅས་པ་ཁོ་དཞེ། 
གྲཟུང་ཀྭ༧་ས་གའྲ་ཉིན་ལ་ཨཱ་ཤམས་ཕད་གསུན་སྐེ་ཡོད་ལད་ཐཝ། དེ་ཤཾས་ཀནི་ཏིན་ ༩༩་གསད་ལེཡོད་པཞི་༅་ན། ཨ།ཅབ་ཙ། འདེད་མཞུས་ཏེ། ཞེ་ས་གྲསདས་པནྱ་བིན།འོན་གར་དེ་ལན་ཡང་དངོས་གཞོ་ཀང་ཕོད་གསན་ཞུ་ཞིབ་ཡ་ཐག་པའི། 
ཡག་ཕ་ཡོཤ་ཡ་ཡ་ན་ལཱན་དོ། ཞན་ཡང་། ི་ཐག་མཱ་འའའ་ཁ འགོག་བ་ལ་ལས་ས་ད་འང་། ཕའི་གང་ཞག་གྱི་མད་༩་ཤིས་པ་མ་ད་མད་འ༩༥། ཞཏཀ་ཆེ་ཧ་'༥༽ ཞག་ཞོན་པ་ན་འེལ་མ་སེམས་བུད་ཞམས་༦ད་ཐགག།པ 


ནག་ཝ་༢ཕེ་མེད་ཀུའདོའལ། ཞེས་དང་། ཤུཞིག་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་འགིན་དུ་གསུངས དེ་༠་སེམས་གཏན་མེད་ུ་འདོད་པའི་དང་༤ེ༠༡ཤེ་ཨྨ་འདོག།པད་གསུངས་པ་ཕ(༨ཡོད་ཕྲེཡྱིད། ༢༽ད་ཞ དེའི་གྱུ་ད་༩ཊསྲེག།དད་མེ་ད་ཕད།་ 
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ཤིནོ་ཤ་ཞ།དོ་ཨཕ་༢༨་༅ྲ་ཐག་ས་པ་ནི་དེམ་ཧྲུ་ཁད་པད་ཡེ་དྲ་གད་གུན་ོད་ག༥། ༢༠༥ོསྱེད་མ'ཀང ཁུམས་དང་། སཔ་། གང་གག་དང་། ནམ་སླིན་དང་། མོའ་འགྲན་ཁ།ཿད་པའ་ཡོའ་པའི་ཡྱ། ཞེས་སོགས་གསདས་ཕཕྱིད། མཿ 
(སེམས3ྱ་ཨཞུས་ཕ་ནམཨ3)ཡཱརན་དད་དིཊུ།ཡའི།གཞོད་པ་བགྲུ་རུ་ཡ།ཕག་ཆ་སོགས་མགསལ་མོ། ༥(༨༢༠ལས་ཨཱོས་ཏེ།ཤེ་ཨླ་འགའཞག་གེས་དྲལ་འཅོམ་པའཕང་པོལ་ཞདོདྲ་ཚུལ་དོགས་ ཨོད།གཤའྲ་ལེ༨་ཕའིཞེ་སྭ་ཤ་ཊཾ་ཤྱཧེད་ 
འ པ 







ཊསཱ་ཀཱསཿསལ།སྱ་ཡང་ཤདས ིཿ་༣།འས་ས་གངས་ཤིན་ལ་ལ་ན་མད་མོ་ཡོད་དོ་། གཞན་ཡ། ཨཱའས་དིད་འགེག་པའེ ཧོམས་འདུག་ཀུན་གཞན་སེད་དུ་ཚོད།ལྔའཊ་ལ་བགག་མའྲ་ཞན་ཨེན་ཡ་འཞེད་ཐན་ཤུལ། ༣།ཞས་ཞདེད། 
ཀུན་ཤཞ ལ་འཞེད་ཤགོག་ཞོམས་ཁྱང་མས་མུམ་པ་དད་འྭའ་ཤད་ཤོད་པའ་ཞེགས་།ཀ༡ ཞད་འ་ལས་འགད་པའི་ཡིད།གཤིད་ལམ། དེ་ཤས་ནཱ་འཕགས་ས་པ།དགོངས་པ་ནི། སེ་འ་ཀའོད་ཀུ་ཤགས་པ་ོག་མད་ལེ་འཀད་ལ་ང 
ལྔ་བནུ་ཕན་གས༧་ལོ། ཀ༡་༡ཉ་ཤ་གཤཀགཞ་ཊུཨ་ལེཀ་དགོས་པ་ལ་དྭབ་ས་པ་ཡེཀ་མའ་པཤ། ཐུན་གན་ཊས་ལེན་པ་ཡོ་དཊ་ ས་ཞ་ན། དཔ་མ་པ་ཡ་པས་འན་གཞི་ཊུསཡ་ཨེག་གོས་པའི་དས་ལ་མད་དེ། ནམ་འཁོན་སདཞདའ 
ས་ཤིཤ་ཨཱདྷཊཱ་མྷཱཿ།༨་ཡཤུན་ཕན་བྲཤིཨཊ་ནཨ་ཡན་དོགི་ཡད་ནཝ།ཤས། ུག་གཞིའ་ནམཤེ་ས་འཝ་་ས་ཨཱ་ཤོགད་གསལ་མེ།ཤེས་གསུད་ཤིཀ་ཞ།ཁ་ཞཱེ། ༡དི་སླ་ཞག་ཝ་གསན་ཞིར་གཞི་སདཔ་ནས་ཀག།།ད༽དོ།བྱི། ༥ 


༄༅༔ །ལྔཿ་ག་ཇེས་འབང་ཤི་མགོ་མམས་གཉིསྤ་ཅེས་ཞགོག་ ༢ཞ༡།༣༢ཧག་ཞུག་ཞོགག གག བོགས ཐྭ།ཱ་འཀག་ཕའི་ཤ་ན་སཱ་ཧམ་ཨ་ཝད་ཏཱག་ ༩ གོག གལ་སད ཡང་ཨུ་འཀད་ཡའེ་ཡེ་། 
ཁཾ ཅ།9ྱ་ཤ། སྟེ། སྟེ། མདོ་ལེཡ་ན“ ནྣལས། ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མེ་ བཞད་པའ་ཇེ་་ ་༥༢སས་ སཱ ཕ༥ག༧ད་གསས་ *ཉནཾ༢དད་ཕན'ད། གཞད རརར གྱེ་ )ཨའི་འགས་ ༩ ༢ག་སྟལས་༢འ༧ ཙ༥༢ཤགས་ ཕ།ད་འདྭ་ཐལ། ༥དཡད༥༢ོད་ཕའ་བྱེ་པཱ ར་ཡ གཱ 
ཞྭ་ཡ།ཁའ( ༡དོདཨ ཨ་ཧ ཏ(ང་ སེཡས་ ིབ་མདས་རྐྱས་པ 'དདུས་ཨགམ་ ཤཱའགོག་ཤྒམས་ ཤེཤེ། སད་ཞདོད་ཕའྲ་ཤད དན་ཤཞ༣། མདོད་ཞམ། ཟུ་ཊ་ཕའི་ཐར་ཆུཊ་གྱི་ས་ཐོབ་ ཐང ར་ཕོ དྭ' ཡཾྭ་སཱ་ སནི་ག་། 1 །མསཧུཧ།་ཤ་ཐའ ཛ༢ད།ཤས་ ༢༣༧༨ ཏྲེ 
¿ མཁྱབ་མཆམམ་ཁྱི་ཀཾགས་གབ་ཧེ། ཆུབ་ཐོག་སྲ བཿཊམེ་ཤེེ་ཨཱ་ཡུ་ཅིག་གེས། བྱས་སམས་ཀབ་མཐའ་བསལ་གཏུན་ཡྡན་པའི་ོས་གཞི་ལ་ཏེན་ནས་ མགོད་ཁ།ཡཱ་ ཡདོནཱ་ཤེདཾ། དེེ་རེ་སྲ་མ་སདྷ་དེའ་སཡས་༩།བནེ་ད་ནས་།གེག་པ་ལ་གེཨེམ། 
4 ཐན་འངཀ།རིས་སུ་མ་ནེའྲི་གེལ་སཱཊས་ཏགུའཡ་བྱས་ཐངས་དས་ཙཿཕུབ་མདོན་དྲ་བོད་ཕད་འདོ་དེ་ཅེས་མདོ་དྲོ་ལེ་ྲགལ་ཕ་འུམན་གསས་པའྱི་ཡིན། ཕབ ས་ལགས་་འགག་ཞོས་ས་ མདོནྲ་འཱ་ཧད་ཕའ་ས་ཡཔ་ཞཕཊ་ཡ། ཡག ་ ཀཾ 
པོད་ཕད་ ༣ན་འདོདལཞྲི སྲ་ཡོ་པཌ ན་ན༅། །ཁྱཁ་ལྟེ། རྟ་ཤུ སྟེས ཊེ ཀླ་ལྟ་་ར་ཐར་ ུཤ་ལ། ༢དོད་ཤཤུས་7 ཏཾ ཨ་འ ད།སྟཾཀ་ལ་ ཐ་ཡ། ཞས་ གསདྲ་ལཱ་ཤཤཾ། གཞཱན་ཡ༥།ཊཊཝཱ་རྔཨ་ ཞྐ་ཤཾ'ཡདོ་སཾཡཱ།གཞིས་ (ཀ་མད ཞེ ལ་བ་འ ་ ་ 


༦ 


















_ །རྒུག་ལ་ཡྱ་ཧིནཱཾ་ཤེས་ཤཾག་ཡཱ་ཕཱ་ཨོ་མདོནྱ་གུད་ཡོད་ཕཱ་ཤལ། ཞེ་འྭན་གན་དད་ཕག་ཆ་སེའ་ཤྱ་གཿས་ཚུལ།དེའི་ཤན། ཤདོད་ཞ། དེ་ཞཀོག་པའི་སོས་ས་ཤདག་ལན་པད་ཤཝ།དེ་ཁས་༢བ་ནས་ཞགོག་པཞི་ཞོམས།༡དག་སྲེལ་ཤཅ། དོ 
ལི་ཨུ་ཛན།ྲིཤ།ཀོད་ན། དད་ག ཡས་གཞིས་དསསེ་ཞད་ཞཱཿསདིཝ་ལ་ཡད་དེག་ཞལ། ཧེ སན། བགོག་ཞི་ལོ་དག་མགོག་པཀ། གངཤག་དོད་སརདགཞོ་མས་ཤེས་ཡེད།ཛད། 

ྦ ག་ཡོད་པ་ཤཊཊ། ཨཱ འོ གཡུ དྱ 

ཧ་ 





དེད་ཝ། གཔ་ཝ་གཞོན་མཚན་གཤེ་ནས་ཤུས་ཡོད་་༅དྲ། ཨ་བ་ཨྭ་ཁའ་ཤ། དྲེ་ནམསྱ་འི་ལཊ།པ་འགོག་ཡའི་སས་ས་འཇུག་དད་འྲ་ཤིས་།ཞིམས་འཇུག་དཞེ་ལ་གན་ཤོག་ཡན་པད་ཞལ། ཨཿ ་ཤད། དོན་ད སསས་ཞ་ག་དེ་དག་ 
གཱ་ཟགྱ་ཁུང་ཡོད་ཕའ་ཞ། ཤདོད།ཝ་་ཧད་ཤཾ གན་ཞག་ ཡ་ཊུམས་གྲསས་ཨུན་སཱས་འཕཱས་ཡོད་ཕད་ཞ་ལ། ཕདྱཀི་དས་ཤིས་ཡད་འ། ད་ཐག་པ་ཤ།ཝ།ཁའ་པད་ཊ བག་འདོན་གསུམ་དང་འདག་མད་6ཊཊ།ཡཿ་ཤི་ས་འ་ཝ་ཡད་གན་ཞ 
སེལསཉན་འཇོག་ཕྭ་ལ། ད་དག་ཕནྲ་ནཱནྱཾ་ཧཱག་གཙོག།པ་ཡ།ང་པོ་དཔན་ཞམ། ཤོད་པ་དཔེ་སད་གཅིག་ཚོ་གད་གགཞྱ་ཆདྲ་ཤི་དེདག་ལ་སྟག་པ་དང་ཧུད་གཅིག་སདི་གར་ཞགྱ་ཀུར་སད་པའ་ཐམ། འདག་ལེད་མདེ་སུམ་ཉདོད་་ཤས་སུདདོག་པ། 
འདཀདེན་ཏུ་སུད་འཞིག་༡༨་འདོད་ཡ་ཤ་ཐ༥1 ཞེས་སོཊ་འགེནྲ་རལ་ཡོད་དས། ཡང་ཊོ་ཤའ།གན་ཐག་དེའི་ཡ།དྱ་ནས་ཤོས་༡ྲས་ད་གན་ཤག་ཡཾ་གམི་དཀོ་ས་གང་འག་ད་ཨ༧་ཡེད་ཀྲི་ད་ཞེས་ཐ་ཡོ་དང་དདད་ཞུས་མས་ཞདུ།ཞིསའ ལ་ 




































| །༄༅། ༈ཁཞག་ཤའོན་སོགས་འདོད་དགོས་ཞེའ་ན། དོན། ཤོག་ཆ༢།༩་ སེ འཕགས་མ་དང་ས་འཇུན་ཞབས་ས་འུད་གཞདོད་པ་ཨུན་མདའ་འིད་ཝི་ཤེག། ཤོ།ཚོདདབུ་ཨ་ྱན་ཤད་འགྲ༦ལ་ས། དེ་ནག་ཤིས་དི་ཤང་ས898་ཝད་ ས་གཉིས 

4 ༡ཊྱ༨་ཤ་ཤཏནོ་གཱཞས་མེད་དོ།། ཤས ལ༨་༢༥༢ག༩༥ཡ་འཌ༣ཀ་དལའི་ ཞམ་༥།ནམ༢ཕེ༩་ལས། ཌགཀཞྟཾས་ཿག༠།ཨཾད་ཤ་མད། །༠༥་ས༨༥་༥ན༅ྱད ] ཞས་སཙ་གས༨ས།༥འབྲེ ༩༣༄་ཝ་ཧ་ཧ་ཝ་་ ར༢གཞ'་ལལ'༨༥་སྲུ། 

 ཡིཀྱ་ལི་ན་ཤས་ལོསྭ་སྭན་ལུན་མ།ཆེན་གི་ཡོག་ཁ་དུ་ཡད་གསུཉམ་ཡ་མ་འཐད་ལད་ཞལ། སོཊ་ཞབེག་་རྩཿད། ༥༥གོག་སྒེམ་ས༠ལ།ཡེག་ཆ་གཞཧ་ཨི་ཤདོདྲེ་ནུལ་ཨ་ཕ་ཨོ་ཡཿ་ཡིག་ཆ་གསའ་བ་ཝད་དཔད་གཞིད་འགོད།༥ སྒོམད་ དྱ 

ཤཱུ ཕག་ཆ་རྣཾ"་ཕའ་རྣམ་ཤད'འརྱད་དད་མཞད་གཞས་ཧཱམས་༢ཏྲག་དཀུ་ཤཾས་པ་དང་པཡ་ཡ། ཀཱ་ཨྱ༢ཀགསོ་ 8༣ཱམས་།གཀེ་ས་ཀ་ཞཱ་ཨད་བཀྐད་དེ\ དེ་ཤ་ཡས། གཞན་ཕད་( རྔམ་༡༢ད་༩ས། ནམ་ཤན་འགྱད་ད་ཐུད་ 

2 ཁྲ་སྤེལ་༣ཡ་འཕཊཔ་ནསས་ཊི་འཞས་མལ་བཱ་ལོའོདོ་ལྱ་སེད་ཚུས་པ་དང་། ༡གོག་ བིས ས་མ་བ ཱའ་ས་ཤིས་ཤོའི་ལས་འདིཀ་ཏེད་ལས་༡༢སའི་ཡ་མ་་འཞག་གོ།།ཞེས་ཛི་ཨདན་མ་ཞུའ་ཕན་ཞམ། ཆཿ་སྲེལ་གམེ་ཁས་ཞི་རུ། 
ཨས་ཞུའཕོ་ཨས་ཁས་ཚེ་སཱད་ཡག་ཞང་ དེའྱ་ཧཱ་ཊཱི་ཞགོག་སྡེལ།དེར་སྨིད་ཡེད་བྲ་པཱ་མད2་ེ།ཕྱ་ཡ་དེ་ནྣེམ་ལ་རཱ་སྨན་ཡེད་ྱད།༡གོག་སྐནཱ་ཡེད་ཤེས་ཡན་༢ྲིཤྱཾབ།རབས།ས་ལ་ཞོཞད།རླ་༢[ འགོག ཕའ་ཐད་ུ་ཡི་ཁན་འོ་ ' 













༔¥- ~~~ 


འོངར་འངངང་ངང་ང་ངབ་བ་བ་ང་་ང་ངང་བ་ང་་ང་འངའང་བ་ང་འ་བབ་་འང་འ་བབ་་ཁ་འང་འང་ངའའངའངའང་འ་ང་འའང་ཁངང་ང་ུཏྐོངངང་་ཏྐོ་ཁངང་འངངང་འང་ངངངའང་འ་ངང་་འབུངངདངང་ུངཌོངང༤ངང་ངང་འ༤ོྐང༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༩རར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངའངུཌངང་་ང་བབ་བ་ང་ངང་འངང་འབང་ང་ 
| ༤ ཞེས་ཀར། 'ན༨་ {7 འགྲེལ་ ལ་ཕའ།འགོག་ཝ་ཧོམས་ ཕན(ཊུག་ཡ་ ༩ ་ཐུག་ཤེ་འདྭདམའ་ཤཞི་ནཱཞས་ཊ ༢་ཤསན༢།[ཨ་འྲ ཤད་འགྲ ་ཊདརྭཨྱ སྟུམས འའགས(ཤས་ ༥༥༩༢ ཝ་ག ༥༢་ཊཝ། ཤ༨་སེཡཡ་ ཝ་༨༤་ ཕནྱ་ཆ༨ཊ'་ ཤགྭགཾ་པཞི་ ཉས 'ཞཛུག་ 
° ྣ ༢ོ7གལ£་ཏཾ༥ཚེའཛེད་ཡ་ཕད་པའི་བྱཾད་ཀ་ཨ།ཐབ། གས་མེ དེ་ཕ་ཤེས་མ་ཕན་ཤའྲ་ཕཱད། གཞན་ཡང་། གེ འ༠༩ འཇིག་ཐྡེ་ད་ཝེ་ས་པའི།ལས་༩ལབསམ། 'གན་ཐ་༢ ང། གཟུཊ་ཨད་ཤ།ཝ༥ {འདོ ཧཱམས་པད།ུཾ།པ་ཤག་པཱཱ' 
ད 








གུཌ།ཤས་པར་ལཔ་དོད་མྲ་བའ་ཕད་ཐལ། བད སེམས་མ ཡའྱིགྱཧཾ༧་ཐའ་གཞེམ་གམས་ཏྲང་དྲག་ལོདེ། ཞོམ་ལམ་ཆ་མོན་མ་ཤོག་ལྡི་ཡོད་ཏེ། ༢འི་གད་ཚགོད་༧ཞི་ཧོལས་ཞཐག་ཞེས་སྔ་རེསོད་མ་ཞིད་པའྲི་ ན་ག ེ། དེ 
ཤེས་པ་ཡ་ ཕ་པ ངཉ་ཝ་ཛ༅ཿབཀ མཐནྱ་ཀྱ་ས་་ཧོས་ཨ་ འཛུག་ཊལུ་༥'གག7ིདཱ་དང་། །ཞེས་པའ་འཇཡདན་ཡུ་གྲ་བ་ཕད་ཐཝཊ སད་ས་རྒྱ་ས་༢ཞག། །ཊྭཐྱ་ཤུདྲ་ཀཱི་མ་ཐད་གཞཨ་ ཧའ འཛག་དྭག་ཕོ་འི། ༥ཤཾས་ཚོས་སླ་ཨ་ཕོད་པཱཾ'ྱན། རེ དིར གའ 
ཨོམས་དེ་དེ་མ་ཡན་པའི་ཤིད་ཞ་ཨ།ཁབ གཞན་ཡང་། སའི་ཤཱིར་ཕོ་འཁོན་ཁོ་ཀྱ་འའེ་ཡདོ་ལ་ས། བརབ སེམ་ས་དཔའ་ནསས་འགོག་པའི་ིའངེ་འཇིན་ཡགནས་ཀས་ཚོད་བ་གསས་དའུ་ཤས་གྲསམ།ཕོདས་༦གཅོད་དེ།ཞུལ། ༥ 
།ཝར་ ར་ནོ་ཞེ་ཡཿ 'གྲབ་པན་ ཤ་བ འགག་༥ ལྭ་ལུམས་ ངག ལའངོ་དཔ་ཤེས་ཀ པ་མ ཨྲ་ུངས་ ལྡན་དད་འཅས་ ཕཞེ་ནག།པ་ ང་ཡ འ་ཞ ཝཾ པ 2 ཞེ ས་པ་ཨ། །ཡེན་ཡརྱཾ་ཡའ་ཀཨ་ཁ། ཉས པནི་ཁའྲ་འུགས༔ ༨ ཤས 


















( །ཞེས༢ན༨།༧མྱ་ཙིཧོའསྦ་གིས་ཤོའ་ཡ་དང་། ས༢༠གལྔ་ཧོས་གདེམདོག་ཞུ་ཤེག་ལྲོ་ནས་པ་ཡོཀ་༢ལ་ཀགོཨ་གས་ལེཤས་ཐོས་མ་༢༽ི་ཞདའོ་ཛོས་ཞོག་སསམས་གྲི་ཆད་ས་སྱེད་པ་གོ་ས་ཕོག་གོ། སས་རས་ཆིས་།ཞི་ལ་༥ 
འཇཱག་ཕད་གསུ༨ཡ་ཕ་ནི་ཞུས'ཕ་ཤཾའ'ཕ'༧ལ་དགོདས་སོ( ཤཙཱཀད་ཡས་ཀྱད་ཨ་གནོད་དེ། མོ མཝན་ཨ་ཤཞག་ཕ ༣་སཡས་བཞན་ནོ། སྐམས་ཤྭདུ་གྲ་འུ་གསཿས་པའིདགོདས་པ་ནིཊ ཞིའ༢ཏགསེཡས་༢ ༧ 


༣ 


ཀེ ཕལ་ད།པས་ས། བྲ ཡན་སས་༢ སཿས་ཕཞེ་ ཿལ།སེམས་དི་ཧོས་༢༢ག ཡེད་ཞད་དེའོ་འབྲས་འུ་ཕེའ་ཤ། 
རྒྱནམང་གིས་༢7ཀས་ཕ༢ས་༥༨ག༢དེཝ་ཞ་གས་པའ་ལེ་ལུས་ཁིས་འབུང་བ་ནམས་༧་སླཾཡས་ཕན་ཞའདྲག་པ་དགེདེས་སོ། དེ་ཡད་ཆོ་འུ་བཞུན་མ་འགག་པའི་སན་མེད་ལ་འགག་པན་ཡཕང་ཕོད་པས་འཇུས་བས་ཀྱི་ཐ་སདྲ་བས་སོ། ཞེས་གསུངས 
ཉེ སངས་འཕ་གསུ་གྲ་ཡི་འགོག་པཕྲི་ཞེམས་འའག་ཡེཤས་ཆོལ་ཨུ་ཡ་ཡིན་པའ་༡༠༥། ཤ༨༡༥ག༥་ལ་རྒོལ་སེ་འའག།ཚོ་ལ།ཊ་བྱཿཊྱ་བི་ག་མེས་ཞཛག་མ་ཡེག་པན་ཞམ།། གྲསཿམ་ལོལ་དེའྱི་ཡིན་ལམ་་གསེན་ཕེ་ལས་གྲསཿས་ལ། 
གསཡཉས་པ་དེན་སེམས་ཙམ་ཕད་ལགས་ཤན་མཞུན་ཕ།༨ཕ། དྭ ཤཾད་ས༢འས་༥་ཉམཡ་ཕྱི་བཤད་ཕ་འགོ་འ ས་ཟིད་མཊུནད་ཕ།པཕ།ཀ་ཁང་ཝ་མ་ཉན་འདོད་ཕ་མད་པས་དེ་ལད་འདོད་དས། ཞོན་བན་ད་ལ། སེམས་ཡོ། ཕའི་ལགས་ལ།སདས། 
རྒྱས་འཕགས་པའྲི་རུད་༩འགགེ།༢༠༩པ༠༠ོས་ས་པའི་ཕ་ཤོས་ཕོད་ཕད་ལ། ཆ་བད། ཧྣཾལས་༢ུག།དག་ པ་ད ཧཱད་དཔ་། (ཞས་ཕའྭ་ཤསས་༢ཛཀ་དྲ་སུལ་ནེ་དེ༥ ཧལས་ཕན་འཇྲག།པའི་ཕེ་ཤོས་ལ་དགས་༥འི་ཤི། འདོད 


༣༦༦ > 

















| །༨གོག་ཞོམས་ཁ་གལས་པད་འདུ།པའི་མཿས་འཕགས་ལོད ད་ན ༠་གོམས་པད་འཛུག།པའི ༠༩ག་སླ་གདང་ཞག་ཕེགཞི་ཡིད ཤདདེ་ཤ། དེ༠༢།མ་ཡར་བཞག་པན་སངས་འཕགས་ཡོད་པད་ཤར།། འདོད་པཞི་ཕྱོད། འདོད་ཞ། དེ་མངོག་དུ་བྱ་བདི 
ཡངས ་འཕགམས་པདེ་ཕ་ད་ཐ༩༥ འདོད་པ འདོད་མ་ཤུས་ཏེ[གས༢་ཕྲཾད་ལས། མཿཨ་ཆསྔ་ཤེས་ཁངདེ་ཨོ་དྲཱ་ཤད་ཕ་ཞི་ནུས་པ་ཡོ་ད་མ༩༧་།དགོད་ས་ཞས་ཡ་ཤས་ཆོས་སྲད་འགདྱ་ཀི་དེའི་རས།་ཤོག།སངས་ཆས་ཀྱི་ཆུ་ད་ལྭ་པད་པཞེ་མ་ཕེན་དོ།། 
ནས་ད ༨༤ རྒྱས་ཀྱེས་འདེཿ་༣ཛུག(ཕའད' །སྤ༨ས་པཞཾ་ཞུས'ཡ་ཤེ8ངཔ་ལ་དགས་ས། ཞེས་ཀྲས༨༥༥ས་དེནྱི་ཇཱད་༧་འགེག་ཧེམས་ཀྱི་འཇུག།སམས་བྱད་ཨ ད་ཕད་ཡུས་ལ 'ཀྲཾཡ་ཕའི་ཕྱིད། ནམ་ཞ་ཆ་ཤད་པ་འོ།ད་པའི་འགས། ད་ཤ 





དཱ 





ཨྡ་ཤན་ཞེར་གཅིག་དཔདེའ་དྲ་བེ་བ་འྱས་འཞི་༡་འཞི་ཆམ་ཨ་མེད་ཕན་འྫས་ད་འམ། ༥༥༠༥༢༥༩ཨི་འསུས་གཟུབ་བྱསད་ལ་འགོག་པ་ཞེཊ་པའ་ཡན་ཡོའ་འདོ་གལ་ཙུ་ཞེམས་འདུག་ཤི་ག་ཆོས་འཆད་ལ་ཀེའི་འཇུག་སེམས་བྱརད་འཇོག་གས། དཞཤ་ 
༢༡༢ཞ་༢སམ་གཏག་དཔ་པོད་གགུ ས་པ་གའཱཾ་སྭ་ཀྲི་ཤད་འཱཾ་ས་ཕའི་འགོག་སྡམས་དེའ་འཇངག་མམས་དམཔ་དངས་གཞི ཞང་སམས་གཤས་པའ་ད་གཞི་ཡག་པྡད།དའ་གཞ་ཞལ་ཆོས་མེནགལ་༠མ། དེའ་གནས་འབད་ལས་ལག་པ་མོད་ཐས་བ་ 
དྲཀུ་གས་ཕྲེམམགས་ཁཿས་ཀཞས་པ་ཨོཾཤཀྐར་ཕད་འགྱན་ཤཨ་ལྤམ"པ་སེཀས་ཁྱིས་དཿད་དགོས། ཡང་༢གེག་ལི་སྤོམས་༡ུག་གེཇུག་སེའ་སྡོམས་འདྲ་མ་ཡིད་ཕད་ཐམ། དེ་ལཿའདོད་སམས་ཡོད་སའི(ཕིད་མ་ཁཁང དེད་འཨ། 








༡༨༤༢༢རསསཔམམས་འའའརརརརརརརརརརརརརར་ཁརརརོརཁརོཁོའ་༤༤ང་༤ོང་ཀལ་ལོག་ལོའ་ང་ 




















༦༠༥ །གསེད་ཕྲར་ལས། 7ད་༠༥༥་གྱི་མཞོད་མ་དགུ་ཊུཞི་སེཡས༧༡༡ན་༥ད༡ཞད་༥ས་ཝ་ཨ་ི་ནོ།ཡདཿོའ་ཆེ་ལ་ག།ོ་དགོས་སོ།། ཞས་གྲསས་ཞི་ཤོན། སོགས སོན ཡང་དེ་ལད་སེསས་ཙམ་པཞི་ཝགས་ལ། ༧གོག་སྒམས་ཀྱེ་སྡ། 
| (2 ྒ ° ་ ལ་སདལ།ཁུཀི་ཨེཡས་པོད་པ ན་ཞ༧( ༢༧ ནགསད'ཕཱ༨༧༠ས་གྲསརས།ཕའེ་ཕིའ་གེན་ཀ། རད ཕན་སྭདྷཉའསལས་ ལ།འཏིན་ ཕ༢༨9ྱས་ས་ས་དྲམ་ཞན་སཡས་ལ་ཏེ་ཀན་ས།་ ༩རྟེསས་པད་འདྲ་ག། ཕོད་པ ༢་ཤྲ༨སྭ་ཀྱད་དེ་དག་དད་སེམས། 
| ~༼ ¬ ལེ ༣༢༡ 


རྟ ཡེན་ཕད་ཨ་གའརས་ཡས་དེལ་མྲ་བྲབ་གིད་དགས་ཏི། དོ༢འན་གོག་སམས་ཆོས་༡ཱ།༡༡༠སས་ཉེག་མད་ཕན་ཞཁ༣། ཁོཿཞན་ཡིན་འབུ་བེད་ཕིན་ཕའི་ཤིཀ། ཛ(ད་ཾ་ཉུན་པོད་ཕད་ཀ༩༥ ཤབས་འདེདྱ་ཧད་ཡནྦ་ལོར་ཁ ༢གོགཔའི་ཐྟེཡས་ཞ༢ཀཀི་ 
མམས་ཏེས་༧་ས་ཏྭཀུ་ཊཱལཾ་སེམས་ཕོད་ཕན་གསེད་ཐེང་།གཞུར་དེ་་ཐ་འ་ཕའྲི་པོན་ཞ་ཤ། དེ་དབས་ཡེག་ཆད། དེ་གའས་ཀ་ཡ་འཤད་པད་ཞལ། དེ་སེལས་ཀོན་ཞོག་ཨན་ཡད་ཙེར་གཡས་དང་ཇིས་སྲ་བགསེད་མནགའསསས་ཏེད་ཐས་ནས་ཀྱད་ཞུམས་པའ་ 
ཤདཀ་༥༥ཕན་ཡའྲི་ཤན། ཤས ཀཞི་ས་ཕྲ་གབ་ཧེ། ༡ཡགས་ཚྲི་གའས་ཀི་ཝ༥༠ས། ༢སལ་ཀཏུནཿམཕོ་ཡ་ཞོམས་པད་འྲག་གེ། དེས་ལཙམ་གས་འགོག་པ་ལ་ལྷམོས་ཕ་ཞཇུག་གོ། གས༔ ཀེས།་ཡཛེས་ཞས་འྱ་ཤེས་མེད་འབུ་ཤེས་ིན། 
ཤེ ཐ་ ལ་ལ་སལས་ ཕ་ཱ་ཤ'། དེ་ལཾས་ལ་ཿས་ཤས་འགོག་ཕ༠༢༠ལཤཱོལ་ས་ཕན་འཇག།༢༥ཕོད་དེ ཞེས་ཀསཿསཡ་ཕྲཾ་ཤཾཤཾ། མོལ ཡ9ྱཔ( ས༢༠༥༩པན་ཨ'འནག་པའ༣་སམ ས།ཁས་འགག་ཕད་ཝས་ཕན་འྲདག་པ་ལ་ཤཡས་པན་དགན། 


8653 





























།༄༅༔ །ཨཱཾ་གཞཾསྦ་ཀི་འཐ་ཚོགས་ཇི་ལཱན་ལགས། ཞེསལ་ལ། དཀྲོལ་ཡན་ལས། མདོན་པན་ཡམང་འདོད་སསས་ཐད་། ད༥མ་ཝ་བ༧ད་དེ། བསམ་གྲགགས་འ༅ད་ལ་འཔས་གཞུན་སེལ་༣།༥ཤ་་ས་ཤོག་ཊུ་གསལ།འདོང་མེསས་ལ་ཡོད། 
རུ ༢དདེས་ཤ། ཞོད་མེམས་སཱ་ོད་མགས་གཞིས་ཡོད། འདོད་སམས་དང་ཚོན་ཞྭབ།གས་པ་འགོགས་མེ་གགས་ཏེ་འདོད་པཞ་་སེམས་ཕ་མ་ཡཞིན་གོ།།ཤེས་གྲསཀདག་གིས་ལིན་ ་མིན་ར་མེསས་ལས་ཝ་འཞི་ོན་སམས་མང་མཀགཊནེ་ཨྟིས་༡ 

ཡོད ཆོན་ཞྭུ་ཊ་ཡ་འགོག་ཝིདནགགཔཔད། ༧གོག་ལུ་གོལ་ས་ཤའ།༩།༧ཇང་དེ་ཞག་ཡོ་པད་འདོད་འཞཁ།འཐུད་པ་དྲ་གཞམ་གུན་འོག་ཡ་གདོས་ཀ་ཡོད་ཅས་ཞ་དོན་ཡིན་ནལ་གམ་ཡང་ཿདད་གོས། དེ་ཞུད་ཨ་ཕེད་ཐད་ཊགོག་ཝ་སོསས་འཇག་གོ་ངོའོད་སྡེལ་ 
§ ཏ༥༧༩༦༢༧༥་ས་ཀཊུ་ཊའི་སམས་ཡོག་རན་ཨ་ག་གི་ཤསཿ་ཤེསཡིག་གི་བག་་༢༠༩ས་གག་ནེ། དེཞིད་ལས། སེམས་ཌིག་གི་ཤས་བྲ་ཅས་བཅྩོ་ལ་ཡེ་དཔ་ཕ་དཔ། ཐེག་དཡག་ཅིས་ངེས་ཕན་མིདྲ་ད་དཔ།ཞེག་ཆེྲ་ིས་ཡཞས་འླུམ་གྲས་ཀྲགཁ 
 གྲན་ཕམཁམ་པན་སདོགགན་སེས་གགསདམ་ོཉེ།སའ་གས་དས་གིད་ལཅད། ེདད་་་བ་ི་།འཞགསེཕ་ྲན་་འལ་འ་:སཀ།མབཀེཡངྲ་པབན་ཚསནས་ེསི་ཅཀ།གསྲ་ནས། བས་འ 
ཨ་ཤས་པ་མི་ཤྭཊདའེ།གསེའ་ཕེད་ལཱ། འོགྱ་ཀང་མུལྦ་ཤེ་ཨདོར་ས་དྲག་ཞུའ་སྨེལ་ཏིཀླཝ་འ།།ད་་ཝ་ཡནི་བྷརོ་ཡ་ཝ་ཀཛོི་ཐེ༩དོད་ཞགོས་སོ།ཞེས་གསུདད།དེ་སྱས་ཚྲ་སསྦ་ནྡེན་ཕཀ་ནཔཡུཀླ་༧།མདོད©་དེ་༥༥དེ་ལྷན་ཞགུད་ནོ།།གག་པུ་ནི། 
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༤༥ །ཡ་ཞུ་ཤསན་ཤུ་གཞས་ཞི་ལལ་ཚི།ཤེས་གྱསད་ཞ།ཞེས་སོས་གསུང་་སོཊ་མཐའ་ཡས་མོ། ང་ཚོ ཞི ས་འཇུག་གི་ཞགགྱུ་ཧ་ཆ་ཚི་འགོག་ི་ཧོཨའཇུ་ག་ཡོད་ཝད་ཐལ་ཁ། གོག ཚ་སོལ་འཇུག་རི་་ཅ་ད་མད་ཡམ། ། 
¦ ཁ་ི་སེམས་འ༠་ཡད་ཱིཡ། ཀོག རོམ ༽ན་ལག་ོགྲ་ཤག་ཞུ་ཊ་ཡ་ཡགླ་་དེཊོ་ཡ་ས་ཡསས། ༥༨མདོད་ཡ་།ཡརེ་ཝ་ཀྱ་ཚུདོ་ཤས་ལཞོག་ོདདེ དོ ཡ་ཝ་འའོ་མུནོ་ས།ཞེས་༥ྔནི་སྡལག་འིན།ཞུག 
སསའ ཝཊ ཞ་མཞི་ལ་ལག་གིས་ཡན་ད་ཡི་གསམ་ལད། ད་ལས་འ ས་པས ཀ་མ སན ས་ག ལ་ཨ ག་།ལ་པན་ས་དྲས་པདཔ་གད་འད་ ཏི གོ་འ ལ་ཐག ག་གས 
འེ རྡོམ་༥འྡི་གློ་ཕན་འག་པའི་འགྲུཚེས་ཝན་པ།དགསཀས་ཡིད་ཕི་རེོན་སྤེལ་ཐ་མོོ་སད་དྲ་།དེ་ཞས་དག་འོག་ཞུ་ཛེ་སྤ་གསྲལ་བྲ་བས་སྐོ། དེ་ནས་དེ་འསྲ་ཙྲ་གྲིལ།ཞན་འུ་ཐ་འ་༢ཕེ་དན་ས་མྟེས་ཤད་འགན་ ཀཞདའཀེན་་ཤ་འ་དུག་པ་ཡ་ཞྲང་འ 
༤ ཁྱེད་ཡས་གནས་ཝི་ལྭ་ཤས་སོནུ་ཡིད་ཁ་ཤེད་ཡས་ཞེ་མ་ཤའོ།ཞེས་དང་།ེའནའ་འུགོར་ཞེག་ཞི་གྲནང་དུ་མན་གྲམངསྐ་་ཡིན།ཚད་ཀིས་ཀྲཞུཔདའསངག་ཐོག་ཞེས་མི་རོག་ཙམ་ཡར་མ་།གངས་པ་གས་པདྲ་ལམ་སྟོ། ༨་ལ་དདོས་དག་དོར་གཞད་མ་དགློད་མོ 
ཞན༥།༥། ས་ཞུན་ཇེས་འའང་ཞང་དདྱ་ཧད་མ་རྟལཀྱི་ཝཝ་ཁྲ་གོག་ཛི་ཤཱ་ཨས་འབུག་ཞི་ལྡསྤེས་ཀྱིས་དས་ཁི་ཞེད་ཁེན་དདདེ་ལ་ཐགྱ་ཆེཀ་ཁ། གློག་འདུག་ལས་ཡང་ས་འ་ཨའི་སྡེལ་ཞད་ང་བའ་འདོག་པད་ཞ།།ཕེ་འདུན་རཞྲ། དེས་ན་གློད་ པ 
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ཚེས་ཞོན་མོདས་ཧང་ཤལ་ཙི་ ་་༢¬་ བཅོ༠།།ཕ༩༠་ ༠༠་་༥ཀེཿལགཛོསས་ག ཤན་མ༥༥༢་༢༠།༢ས༢ འགོག་ “༠༡༣༠ སམ ནུ་ན་ཞྱཀ་ཨཾ་་ས་ཤ ཕ་ནཱ་མྱ་རེ་སེམས་མ་ཤོབ་ཞྲཱ་ཆཱ ༡མཚཤྱིས་ཡོ་ད་ 





འ་མ་ངངམ་བླ 





སན་གསེད་ཕེད་༠༥ཝ་ཤསཿྡི་ཤའཾ། དེ7༥༩ས། སོ་ལྔ 
ནིཚོག་ཤ་ཤ། ནཿ ད་དགས་ཏཱ །མེད་ཆེའི་དངོས 'གཤི་ཞེཞ'༩ ༨༤ འགེག རཿ རུགྲ་མ་ ཞེའ་ 'ཤཱཾ་ཨཿ འཅོཤ།།པ(' 'ཡ་ཕད།པ་གང་ནོཤ།། དེ་ཤེས 
ཁ།གཞིས་ཕཿ པཡགཤ། ཀེགཉིས་ཀཞི་༧༠༠༥ས་ཆམ་ཡན་ཁལཱེ་ ལ་འ ཡ་ཡིད།ཡན་ཞ༠༣།་བའ། དེ་༅ཀོ།༢ ཤརོད་ཡི། ཤུས་ ཏཾ ༧ོགཾ་ཧཱཱཾ་མ་ཐོའཾ ཕེ་དྲག་ཞཉོམ་ཕ་ ་ཡཤ(3ཱ༅ཾ།(ཁཱབ༢ [དགྲ བཅོཞ།པ། ཤ་རི་ས་འགོག'ཧོའཿ ་ཤོཞ་ཛ་ཤོའ་3ྱིསྱེ 
ཀཿ ་མ་ཤད་དལྭ ལམ 3 ན་ཡེད་འམམ པའ 


ཐ་ཨནོནེ་ཝ་གེད་འོག།གི་ས་ཀད།གས ད་ན འོགམ ༢ཀགཞལ་ཤ་སཀསས་ ནམ་ཤྲོལ། [ཀས་ཤའ་ཚེས་ནི་༩ག་ཤོས་སོཊཞས་ན་།ལན་འཏུས་ལ་སྔ་ག་དེ་བཞི་ཏུ་གསུང་འི༅འ། ཡང་དེ 
ཅུ་ཞོ་ཨ་ ཐའ ཕན་གསུདཱ(༥༢༤་ ས་ག་དེ (ཤཀ ཁྱེ་མགྲེལ ་༢༩༥མ།༢གོག' ཡ་ལ སན་ཱ་ཤ་པ་ ཞྷཾ་རྩམ་ཡ ཀཤཾས་ ཊེ།༡༢ཞསག ཅ་ ཊ༅ཨ་པ་དང་ །ཤ༨ལུ་འསེ ཨཔ ཞས་པའོ དེན༡་ཐོ་ལ་ འད (ཏར ག་གེ པི 


བ 


' ༩༨༽༥དོད་ཚིན། མོའ་༢བེད་རལ་པོ། ནོད གཞན་ཡང གོས་ཤའྲ། ཤེས 
/དྲ་རཱནཱསཞ་ཡ་ཤའྱ་ཁས། ནམ་ལུ་ནཨ་སྭ་བཱཊ ལས་ ༢ུག་མེ་ ནུ་ ༈ཾི༥༣༢༥༠༩༥ཉན་ཕད༣ཀག་༢གོས་ཤིང་སིདྲ་རེའི་མྲེས་ཐོབ་དག རགས་ན།དང་ 
ྱངཔ་ལས་གོལ་བའི་དྲག་ཅོ།" ཡ་ཕནཝིིད།དབ་པོ་ཡྲ།ཤ་ཐ་ཤ ཅཅ ་ "ཨཾཊ། ས་ \ | 


© 
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ཤིའ་མིའོབ།ཁད་ཕཤཤཧ་ན་དེ་ཝ་སྒེམས་ཕན་༢འ་ཀྲ་ནུས་ཡམ་དེའིཏེཀྲ་བི་གད་ཐག་འུ་ཞཐད་དོ།ཕཅ་ཕདག་འཇོམ་ཕྲ་བཤུ་མེད་སྐོམས་ཤན་ཞྭག་པ་ཨ་ཡ་ཡདས་པ་ཉམས་གལ་འསམ་གཞག་བི་དངོས་གཞོ་ཨ་ལོའ་ཡས་སོམས་ཡད་འདུག་མི་ལབ་པ། 
༢༥༣གཝཱཤན་འགོག་པ༠༠༣ཞོམས་ཡན་འཀ་ལྲ་དུམ་སྟོ།དེམ་ནཏྲལ་འཅོམ་ཕྱ་བཙན་སིདཔཞི་ཆེ་སོད་བཀྲ་ཤི་སེམས་ཞོའ་ཡ་ན་ཡས་ནིགེའེིུ་ཞཀའུ་ཤད་དོ། ཞེས་དང་། མཁས་གའདིན་ལནོ་ས།་ལམ་རམ་འགུག།ུ་འྱ་བས་དྲ་འཅོལ་ཚིསསོ། 
ཧོཊ་ཤ་ཝེཤ་འགཱ་ཕའོ་ཨཞས་ལས་པཔ ིཊ་ཨ་པ་ཝན་ཙགཱ་གཱགས་མའི་ཚོ་ཤ་ཧདེ་ཕའི་ཤ་ཆལ་ཀ་བ་འཅོལ་མཞི་མདོན་དོག་ས་དཔ་། གཅིག།ཐུད་གཞམ་པ་བསྲེའུ་ལ་ཤུའི་ཞ༨་༠་ད་འཉོས་༧ཞི་ཨདོན་དོགས་དཞི་ས་མ་ཅེད་ཡོད་ཁད་།གཞིས། ང 
ཀནཾ་་ལས་མས་ཝཾཁེ།དཔ་། ཤིས་བྱ་བཔ་བའི་ཆ་ལས་མས་གོལ།་གཞིསྦ་ཀ་་་ཤ་ཨི་ཞ་ཀད་དོ། ༡༨༠༩དལ་འཙོལ་ཡ་ཡོ་ཞཞ།སམ་གཏོན་ཡི་ཞོས་གཞུན་སྤེལ་ཐོག་པ་ས།ཁ་སའི་ཙ་ནོན་ཞེས་གསྒུང་པ་ལའ་འཛུག་གྲོ། གཞག་ཡང་།འྲ་ཤེས་ཆེད་ 
ྦ པ༢ཉྐོམས་འདག་ཤེས་ཕ་ཡེན་པན་ཞལ། འགོག་ཕའུ་དཱམས་འཇུག་ས་ཡ་ཕེག་པའྲི་ཡི། འདོད་ན ཨ'༧ཤཾ་པ༢།ཐ༠།(དེ་ལན་མན་འའུ་ཤད་ཡན་ཡའྱ་ཡིད།མྲ་ཐབ་ན། ཤེའ་༢༩འ་ ཕིན ཕར་ཁུཉཾགཱན་ད།དཀག་ཀེ པཾད་ཀྱི་རཡཿཤེས་ྱི་སྟེཔའུ 
འགག་བྱ་ཆོགས་༣གཞགས་པ་འཁུད་༡༠ས་འཀག་པའ་ལྡན་ལེན་དེདེའམཚ་ཀེད་ཟེད་ཀ། འ་ན་༢གེ།ཊ།ཕའ་ེེཨ་ས་ཀཱུཾ་ཀཾ་ག་སམ་ས་དགས་ ལ་མནྦྱ་ཁུད་ཝ་ཐཾ་ཡ ད་ཕན་༢༠((དནཾརུསམ་༢གེག་ཕའ་སྐཱཡས་འཁུག་པོད་པའི་ཕྱིན། ༧དོད་ཤ། 















± 
]ག༡གསསས་གསསས།༨༠༡༩༧༤ར༡༧༢༤༤༧༡༤༧༠༥༤༤༤༡༤༦༤༤༤-༡༤༡༤༡ ༤ 


























༄༅། །ལྔ་ཡནྭ་ཙཱའདོད་པ་འབེལ་ ་སེད་དོན གཞན་ཡ འཐུའས་མེད་ཡའི་སྟོལ།སུ་ཚོམ་ཉན།འགོག་པའ་སྐོམས་ཞདུག་ཡོད་པད་ཤལ། ཆན་ཉད་དེའི་ཚན། ནང་གཟ་སེ། ཝདྲེ་ཤིས་དེ་དོག་གསར་གིས་གསུམ་པ་བཀག་པ་ནེ་ཤེན་ཞ་ིཀ།ཞེས་གསྒུད་ 
@ ཨི་ཕྱད་ཞེན་ཞ དེ་ནི ཡག་ཆཿ་ལྭག ལ་འཛ་ཤེ་ས་མེཀ་ི་ྨོག།འུཤ་ཝཡགནདད་པནི་དོད་ཡན་མིན་དྱཿད་དགས་ཏེ། ཡེག་ཆད། མཚཀིཀདོའ་ཧིན། ཏ་ཟི ༩ྲ་ཧིསདེ་དོག་གསངགླི་སུམ་པ་བགག་པ་དེ་ཡེའ་ ཤད དེས་གསརསས་པ། 
_ ཁྟས་ནྭ་ཤོཊ་ཝ་ལ་ནུང་འགལ་བགཧན་མ་ཡིག་ནམ་སམ་ཧེ། དའྲི་ཕིགས་མས་འགོག་པནེ་ཚོམས་འཇུག་ལད་ཡེན་ད་འདོད་འཞིད་ཏུམཛན་ཧེདདཉ་ད་བཞག་ད་ཆོའ་རྲག་ཞད༡པ་ས། ལས་དེ མོ་ཕྲདེ་པད།ཁུས་ལཀ་གོའ་ཕས་དེ་ལན། 
¿ ཀུཿོད་པ་འབེལ་སེད་ུ་ཧུན་པ་དང་། འི་སམེད་པཞི གམེས་འདུག་༠༡༠༧ན ཏེད་ཀེ་ཚག་དུབས་ཡེག་དགོས་ཏེ། དེ་།ཞི།ས་ནའ༽མདོད་པ་ཁ་པ་ཨེད་འཞི་ ཡན་དང །གོག་ཞི ོསས་ཞཇུག་གི་ ཁ་པ ཞག་ཡད་བཞི་ཕུན།༽ 
ཿ ད་ན་འགོག།ཕའི་སོསས་འག༡་ཐ་ ལོ སད་ཤིན་དེའྲི་ཾཾཞེས་ཕ་ཡོད་ཤམ་སམ། ཟབ་མཐའ་སྭ་འ་གོར་འོག་ནམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་དོམས་འཇུག་སིམས་མེདྲ་དུ་འདོན་ཤ་ཆོམ་སའཇེག་གཞིས་ཀ་སེཡམ་མེད་དུ་འདོད། དེ་སེམམ་༡ཅན། 
དོད སལ་ས་འཐག་ཀཞི་ས་ཀ་སེམས་བཅས་ས་འདོད་ཕད་འགད་ ་ཞོམས་འདུག་གཞིས་ལ་གསུཌཆེག་སོ་ནམས་སྲ་ཤེན་དང་ས་དང་ཡོད་ལ་བིད་ཞི།ཁད་པད་སགས་འ་ལ་འགདཀྱང་དེ་གཞོས་ཁ་འལོལས་།ཇུག་ཡེ།ཞེད་དཔས་མམ་ 


༡༩༠༣ 











རྐམས 'ཕན་༢ཇུག་ཕ་ ད་དོཤ་ཨད། རྒྱདགཤཞན་༩༩ཡོད་པ་ ནཡས་ དད་གང་གཏེན་ ཧུ་ཧུཀུ་པ་ ཨེཀཧཱ་ཨཁསཀ ཏྟོགས་ རཀའབཤ་་པཕད་ག་སད་པ། རྒྱད་7ཊག་ ཕའ་ཡང་ཚེ་ལཨ ཀ'ཤགཊ་ ཟན་ཡ་ དེ ༄ཨ༢་མྐ་ཐ་ནལ་ས། རེ དཀག་ ལེས་ བླ 
འུན འོན་དོན་མེཀ་ཕའྱི་ཡོད། ཏགས་མ་ཨ་ནམས་ལ (ཞིར་ ། [ ཤ་མ་དེད' ཡ་ འགོག ཉཱཿསམསཱ་ཤད་ ཞིད་ཡད་མདོད་་བདལ་ཞས་ཞེ ཤེསཅོཀས་འ༠།༢༤།༨༥ ༢གཾཀ། གཟར་སྭམད་་པུ རེ་ག ཨལྲའ་རྣེམཤེས་མ་གཏོཊ་ ཕ་འན།༣གོག།ཞ་ཟུབ་། 

།མེད་ཏུཤཾག ཤག གཱ ་སན་གསཿས་ཝེ་དེན་ཕོ་དེ་ཡའྲཾ་ཤཤ། ' དེན་ཞམ། ཕཿ་ཕོ་ ཌའཾ་ཤཊ་ ་༩༽ྱྱི་འབྲེཝཡ་འ་ ཞ་ལས། ག༥༡ནལ་འབད་བ།འལཊ་ཕ 'བྱཾར་ཨེ་ འུ ཕའ ཤྲག་འཅོམ་༡།དེ་་དེད་ཕ་ ༨ ཀ གརོགས་རུ་ཀྲཀོང་ ཨེ་དཕཱཾ་ཨུམས་ ཁ་ཏ 
ནས་༢ཀཾག(8'ཧཱམས་ཡན་༡ཇྲུ་ག་ན་འདྲག་པའི་ནམ།ཤེས་ཕྲ་འག་ ༥༩༥ཞཔཀཅིག་ནམ་ས་ཞིམ་འཞིན་ཞུ་འགོག་པནྱ་ཤག་དོ ཀེ ༥ེ༠༥ི་ཨེ་ཞ༨བའི་འའྲས་འུ།ཐོབ་པ་ཞམ་ཤུག་བཅོམ་མ་དེ་འདོད་རེ་འསསཅི་གདས་སམ་ལས་ལ ལཱ 
. (འཏེཨེ ་ཞགོགཊས་༠མ་བརམ་ས་ལ ཤ་འཇྲགཿཤན།གདས་ ཡདྱེ འནྭ་ུཿ་མི་ནམ་ཕནྡ་ཤེས་ ཀ་ར་ཀ མཱ ༢༢ ན་པ ྱིན་མིསའམ་བ་འ༠ འ༠དྲལ་འཉོལ་ཕ 'གྲཀུ 3༡༩ ྱ་གཞས་ ས་ལུས་ལ་ འཌཱཾན་༥གག།༣༩༥ཤ ཕན་ཤ་ན་ པྲ པེ 


= ངོ === === == ་རརརརརབརང་རཁའརོ་རངརོའ == ===: ===“: ༨->=:--22༢༡-༡༢༤༤༢༤་བ༤༨༢༤༢རལ༤ 








ད་ཁ །ང་ འོརིནྭ་ཧི་ཆཿ༩༥་ ་ཤྷོད་ འ ཡོགས་ཊྱེ ༠ྱི ཀུན་སྔ༨ གཾ འུག་ཕད་གསང་ས་ ༨" གང་ཞཾག། ཧུད་ཀུགཿྱ་ ་ ལཤག༠ ༤ ཅེ་ཨཡས་གཡེང་ལུ་ ཕད་མེད། ཤེ་༢ཀྱ་ཆུད་ གཞན་ལ སྩེབ (ཨེད་པ ཅས དེག ༢གེཾག་ ཤཀོད་ཞཾ་ཤདོད་ཀི་ ལུཀ སོ༥་ཤོས་ཞགོགཔ་ ཞགོག་ འར 





། 



















°. །མོག་ད༨ནའདཔ་ལས་ད༨་ཡད་དེ། འཇག་པའྡ་ཚཨ'པའ་ཤཾ་པཿའཞོོ་༧།གས། གེན་ཟས་ཞུམས་ ༅་ཤ་ཤའི་༢དོད་ཆགས་ད༨བ༩།།འཡ་ལད༨་ལེའི་ནམ་ཕད་ཞེས་ཕ་གིས་ཞྡཔའི་༅ ནའོ ཤ་ཉེ་མ་འཛོན་ཕ་དེ་གགྲཟཀས་ཨེད་ཝཱ་ཀུམ། ྣ 
 འརར་བར ཌྟ་ན་ཧཀ་ས་༢ ཀྭ པཿ ཧུམས་པའ་ ༢རྲ་ན་ན་ཤ| ༢འཇྲག་ ཕནུ་ཆས་ ཟང མའ ཞས་ཕ་གཅག་ ༢ག་ ཏས ཀཿ ནཿ བའ ༽ཐས་ ཿ ཡལ་ ༥༨ །སེམས་ནང་སེ་ ཿང། ས་༧སཤྱད་ཤ་ཨ གཤས་ ནྣ་ཡས' གརའགག ཕ(ཤེས་ ཤའོ ཤས་ དཾ ། ༩ པགཞེགསཤེ་ འུ ལེ ཁང 
བ་སྤ་བར་།ཞགག་ཕ་བ་བ་ོྲ་་འཐོསཔྷ་དམམ་ཨི་དབབྱ་ཅས་ནོད་མཞི་ཊུ་མསས་སོམས་པད་འབུག་པད། རོག་ས་འུག་སམས་ས་འབརབ་དང་འཆམ་པ་འགོག་ཨ། ༡༠༡ི་སས་མནི་མལའི་ཉམ་ཕའ་ཤེས་པ་ཝན་ཞགག་ཤོན་ཕས། ཀ་༡ག་༠སཤདོཊ། 
ཡཱ འཾཤཞཾ་འགོག་༠༨། གཟུར་ཨེཀ་ཕན་ན་ཕིདྭ་༢༦༣༥པན་ཤས་ཕ་༢འཞ་ནགའཀོག་པའ། ཤེས་དང་ །དེ་༧ཾན་ུ་གསད་ཕྲེད་སཾ ཤས་འུཡད་ཀལཿས་ཊཱ་ཤཤཾ། ཕཊད་དེད་ཞ༠། ལུནཤས་ཊས་འེགཔ་ནྣམསགྱེས་དགྲ་འཅོས་པའེ་ འགོག་ཧཱོམསྭ་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཞོན་ཡད། 
^ ལམ ་འདྲོག་ཕན་གསདས་པའི་དོན་༥ོ། ད་ཕའ་ཤྱན། ཡ་ཁ་པ་ཤཾ། དྭད་ཤུཌ ལ་གཤེགཨ་ཁྱི་འགྲུ་ལ' བ་༩༣ས༥། དཔ ག་ མནབ བནེ་དྲལ་འཅོམ་ཕྲ་ནསས་ཀྱེ་དའ དདཱ་ཊས་ན་འདོད་ ཞ6ཡས་མ་ཉམས ཤྭ པཀ་ཞངག།ཡ་ཤ་ཚོའུ་ དྭཊ།སསས་ལས་ཤྱད་ཤ་དད་འ ༤༤༨ ༩༢༥༠ ། 
༢གག།༩༥ ཀ་ཟུགས་ཊམས་སཱའ་སྣ་དང་ཝྲའི་ནམ་ཡའ་ཐྲེས་་བཉན་འགགསཟན་པས། དེ་དག་ལ་སམ་ཀོའ་ཞ་བཞོ་འགོག་༧[ གཟུ་ཨད་ཡའ་ན་ཕའགནམ་ཕད་གཾས་་འབ་བཞག་༢གོག་པརྡོ།ཞེན་མོདཔཉད་གྱ་ཕེད་ཞི། དཀཙོས་རེད་ནེད་ལྡོ་ར 
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ཞེས་གྲུསཿས་ ཡས ས་ཤཾཀ་དཱ་འགག་པའྱེ་ཡིན་དུས་ དེད་འགག་ཕྲལ་ཕ།ཞ་ནོ།།ཕི་དེ་ཞོ༥ཝི་དའཔད༡་སཱ་ན།༢ཛཾ་ཊམས་སྲན་འོཊ་ཤ ཐ་ཏཱཀཨཱཝཨ་ ༩ཨཱ་ཊད་ཤུ༢༨༢༠ས་༥༥༢གེག་ལ་ཞུམས་གངས་གཤིས་མ༢ ༧ སྔ་ཨའེ་རེས་ས སཱ།༥ཟུ ༦ཧཱ་ཤེས་ ཡོས ལྒ ( 
ཕྡཾ་ཡིཤ།ཞེསའཤག༽ནེ་ལ་ཞོ་ག་དེ།།ཁདྱ་ཁི་དེ་ཨ་འབད་ཐད་ཤམ། ནའས་འདེན་འགོག་ནོམས་ཁེ་དགག་བ་༠༥།༨མད་ཝ་མག་ཆདྱ་ཀི་སེམས་སསས་བདམནོན་བུད་ཝ་ཐེསས་༠འངོག་ལའི་ཤིད།དེད་ཤཝ།། ཡཁའ་གེལ་ཝས། དཀག་3ལ3'། 
སཱས་ ༣༨རྒྱདཀྱི་ ཨམས་སཾཡས ཿ€༨་༩ཉན་ཤ 3མས ༥ཿཱ།འདོག་པ་ ༢༥༽ གཾཡསཿམ་ པཿ རམ ཤི ད༨པ། པ་ཐྭཱ་༢ཐུན་༨ང་འས། ཕཤ༥སཿ དདང་། རདཱལ'་༥༥།༡་ ཡཱང་མད་ ཕ་ཡན་༧དྭ་ (ཁྱ་ཨཾཡས' ༥་༨༨ཡས ཕབྱད་མདྭ་སུན་པ་ ཨས (ཿད་ཌཛོཀ་ 
གས་གྲས༤ས་༣༢ྲི་ཤིན་གེན་ན། མཆལ ཤི་དེ་ནེ་ནེས་འཞག་ཤ་ཡ་ཙོམ་ཡེ་ཏེ། ཟ་འ འའ་བ་དེདང་དེའིཝནལ་ཨེའ་ཡཞ་འགོག་ ཤཾསསི་ཡཧུས་སུ་འེདག་འགོག་ ཞོན "ཿཾཤ།ཡའི་དེཞ་ཕེར།༢༅ན། དེ་དགོ།༩༥༢ས་༡ཞ་ ་་ 
ཀྱཿཤ༅ེ་ཨཱད་ལཊ་ལ་དེའཊགོག་རཱའི་ཙོད་འདུ་ལ་ཀརྩ་ཧ་ག་ཚོད་འདུདཀད་འ་གོག་ཞ།དེ་ཡ་ཕེན་པན་ཞམ། དཀག་གློལ་༢ར་གི་སདབ་ཚོན་འ ༥ ཏཾདག་ཕ་ཡ་ཡན།ནི ཞགས ག༥གག་ནྱི་བདྱ་བ་ཡོད་ཤ་༥ཝཱད་འ་འདོག་ཡ་མ་ཡན།འགོག་ལྒག་ཞ 

| ར་ག འགག ཤ་ཚ ཚོད པ་ ཀ་བ རྡོག ༦ ཉང ་ལ་གའ་ན། འགོག་ས།ལཤི་རདྲ་ཀི་ཚོན་འ་ ཀཆ པཿ ་ ལས '(ཀ་ཤ་འགོག་རཱན་ཆོད་ཤམ་ཕེ ཕད་༣་ཐལ། ཆེམ ་ཡ' ཕག ཡཾནཾ། ཡཿ གའ ལང ད༣༢༥། ཡད་ཕ། ཕེན ཝི | 

































༠༠༣ །དེ་ནྲ་ཞམ། དེདྲ་འམས་མུ་མེམས་ཡམས་འུདདཀད་འྭ་ཤསས་ཅད་ཡད་ལའྲི་ིན། ཨ་ཤ། སེམས་མ་ནོམ་ས་ཕད་ཞདག་མ་དང་།ཞེས་གསས་ཝི་ཡཾའ། གཉིཾས་ཡ་ཨ་འཱ་བ།དེ་མ་ཡེན་༧་ཞམ། དེ་གགོག་ཞོམས་ཁ་༢ཞགས་ཞེ་སེག་ནཱ་ཞགགས། 
འ ནིཀ་༥འི་ཚོ་དྭ་ ཕེནྷྲི་ཤེན། ཁའ་པ། ༢ྲ་༢ཙཡ་༥འེའགོག་༣སས་9ི་༢།ག(༠༨་4ཾ ན་ཡཾཀཡ༡དག་པད་གྲསཿཨཕའྲི་བུ་མཆནོདེའཾ་ཡད་དང་ འདྲ་ཤིར་པན་ཐསཊ་ཤིན་ཕ་སཱད་འསེག་ ཐན་མེ་འདོག་ཕ་བཞིན་ཡོན་པའི་ཡད། ཤ༦༡༥༦༩སག༩'ཞ། དེ་ཝ 
ཊུ ༥ཡན་ཝ༢༢༥། དེ་འགོག་༢ཉོསསྲ་ཤིས་མ དགལ ཕསཔ་ཀ་ཀླ་༡་ཀ་ཆ་དག་ས་སྐཾ་ས་ཛ ˆ༢༢༥ ༄ས་ ཕཤ་ཕའ་༅ ཤ་དང བ་སཱར་དཱ་༧དགགཨཱ་ལ' དད་ཕཞ་༣འ སྭ་ཀྱི་ཡངད་འགྲེལ་མང་ཕ་རཆ ༩ ༢ ཟླ ལ་འོདས་མ་ན་ སྩེཁ་ ནཿ ས་ཧ་དེའ་དང་ ཤ། 
4 ཅ་༥་ཡེན་ཕནེ་ཤཾ་ེ་ཤོག་འགོག་པའ༨་མེ་འཐད་དྲོ། ཞཾས་ཤྲསཿས་པའྲ་ཡཤ།ཡངགེ་ལཱཀ་དེདོ་དས་ཨ་ཡིན་ཕ་ཞལ། དོན་དགག་ཚན་སེམས་སེམ་ས་བུ་དུའ་བ་མེད་པའི་ཚན་ ། མ་གཤན། དེ་ཁ ཨ་ཤེ 
ཧཱཾ ༥ཞསྔ་སྔའྔངས་ཨ།ལྟ།ཤིས་སེད་་ློས་འདག་དརའགོག་ད་ཞན།འད།སད་གསམ་ཙམ་ས་དོལསེསད་བུ་འགོག་ལ་གསྒད་ཅེ་དོ།གའ་སུ་བ་ཞགོག་ལུ་ཨ་གསང་ི་ཤོ།།ས་ཀ། ད་༩།།མདོད་འག་མདོན་ཕྱི་བནཝའ སམ་ན 
ཡད་ཕའྭ་ཡེས་ཝ་སྲཅནྱ་བླྱ་ཆད་ལས་འོས་ཚསྡེད་ཊ་སྤེལ་༩༥སྦ་བུད་འ་ནྲ་འགག་འཇས་གང་ཕད་པའོ(དད།ཞོག གྱེ་ལ་ཡི་སྟེད་པདརྲ་ལའགྱས་ར་ཡྱི་ལ་པ་ཉྟནགེག་གིགདད་འུ་ཀ་ཨ་ཡེད་ཏེ། ༢གོག་པ་གཞས་དང་།ཁྱད་ཕའ་མདོ་ཕན་འགུད༥ྱཀོ' 


877 


་=༢==”༤------- 











| 





ཤཾས་༩ པ།འའཞོནའག་ཁས་ ཤག ༥:༡༥ '༥ཞཡུན། ཤཞཱ༨་དེ གེའགཤཿ 
ཞག་འགུག་པ་ལེམས་འདོད། མོ་ཤེཡ་ཡག་༧ཀྱ་ཤས་དེའབའྭཚཱགཏགཾཧཱཿགག་ཡག་འདོད་།མཉན་ལྱི་ཧན་ཡས། འ་ྡ་ཞུ་ཡོལོྱ་བ་ཡས་ཐ་དད་ལ་དས་ནམདད།སས་ཞུག་བཀག་ཡ་ན་དངོལ་ལོད་ 
ན་གཏག་ཧཱ་གོག་གི་དྲེ་ཞེག་འགོག།༥༨༠ཨཐད་དོ།།ཞེས། གྲས ཡེས །ཤ་མ་ཏཀཱ་ཨ༧ཧཱ་།དོ། 


| 
རས་ལྭ ཕཀདེསམསྭ་སཱའཞགས་ཊིདནུས་ཕཾས་ས། ཤེས་སོ ༧༡་དཔ་ད་ནོ་ད་དོག་ག་ཤགས་བག་ལས་སྔེལ་མ་ལེས་པཡའ་ཅེ་༧ 


ལེ 








དགགོག་ལོལ་ཞཊ་ཤག ༡༠༥༨ ལེབཱུ་སེ་ཞུངགཞི་ལེས་འཇ་ཨ་འདོས་དེ་ཤོག་མུན་ེལུད་ུད་ད་ཐའབོའོན་སཁ་འགོག་ ོན་ཡན་། ཤེ་ཡརཤོལ་བ་ཱ 
ཞགས་པ ན༨་དེ་སེདུ 


མཚུནས་ཝད་གཀགལ་དེ་སེ་ྲ་ཐུཊ་ཤདྭ་འཱ་བཀག་༣༠ ཕཤ་ལའ་པན་ད། མའོས ཡཤྲ་སིའྲ་ནམས་ཤེ་ད་དགག་བ་ཨ་ཡེན་ལིད་འཏན་ 
༡ ཊཱག།སྔནཱ་བྲས 'ཤགས།ྱས་༢༥ 8 8ྱ་ས་ དེ རེར ཟེ ད་ཡ ༡༥༥༥ 





ཀུན་ཀནཾ སྱབ་ ༥ནཀཾ།།དེ་(༨། ༨༥༡ སྤལྭ་ཐུཔས་ཁྱ་ཤ ད་ཨ ༩༡ ལཝག་ཙས་བཏོཊ་ ༥༩ |ཤཾས་གསུངཾ། ངུ'ཡཏ། པས།ཨའཡཊའ་གྭད་ཁོག་གད་ ཝང 
མེ ཞདོག་ པའི་ཤུཾན་སཱཡ། དེ༣་༅ྱཞ་སེམཡཤེམ'ཕ་དང་དབྲ༡ཡ་ ཕརྡལགས་༠༩༨་སན་གྱ་ཆོགས་ ཤཱཤ'་ད༨༧ ཚོཙཏྲཱག།ཤ ན་ཐ་ཨད་ཀ་གྱུ༢་ཕ' ཤམས༦ད་དེཞཞཀོག་ཐུའིོཿ ཤཐཀཏྐོག་ཟེན་འ༡༠་ ཅ་པ ཚཊཤ་དུཨདདི་ཡས་དེན་༩གོག་ཚུཤ་ཝཾ 














མས ཧ།ཅོན་ལགགེ་ྟོ་དའི་འགེག།ཅན་ཡོན་ཐ 


© །ཡ་ཨངོནྱཡན་འདོག་༢དཀའ་གཞི་འོ།། ཡང་དེ་ལ་ཙོ་ཤི། ཟ་་གའ་པའེ་ཤག་གི་༡༨གས་ལ་འགྲོག་ཚོམས་དོལ་འགོག་ཆུར་ཚོའོ་འ་དྲ་ཝད་བ་དཔ་མདོན་གུན་ཨེད་དེ་ ཝཿ་ིགས་ཁི་གནོད་པ་དེའྲི༅༽། དེས་ཀྲ་བ་ཡཁན་སླ།་པ་༡༡།ཤ་༡གས་ཁ། 
| ༦ །གཱག་སེསས་དེལ་བྲན་གསགས་མ་ཁངས་ཅི་བཞྱ་ཡི་ཚོད་འཨ་ཚོད་མ་པ་དམ་ཞོག་གྱན་པ་འདོག།དགོས་གེདག། ཚོ་ན་དབའི་ཡོད་ཐ་ཤེད།ཡོད་པའ་ཤས། ཀེན་འགོག་ཆུའེ་ཚོན་ལ་ཡེད་པཞོ་ཤན།༡དོད་ན། ༧གོག་འོམས་དེའེ་འགོག་བྱ་དཚོད་ཐཞག། 
ྦ ཧྣལས་༽༽ཏཱས་སྲ་ཡ་འགག།པད་ཡད་པད་ཐཝ། འདད་ཝ་ཙུད། ༢ད༢ཤ།༢༢གཀྭག༢༢ཀག་༧༡༢༠༠༡༠དཔ་མ་ཡཤ་ཕད་ཤཡ་བ་དད་དམས། སད་པ གཛུ'༥༢༡༥ཞས་ཁ་ཞག་བྱན་ཕང་ཕད་ཕད་ཞུཨ་ལད་༢། ཕས་༧་ཡ་ཞཱ ༠༨་ཡ་༽' ༣་ ངྱ 





,ཧ, ཏཱཾ༢༈ ༥ེ༥ཊོན་ཤཾ།༢གཀ་ཿི་ཤཱཾསས་༢ཛཀ་ག་འགེག ཆ ཚོད་འ་ཡེད་དེ། ེ་སདེྱ་བུད།ཕ།དམད། དེ་ོག་གྱད་ཡང་མད། འགེག་༡ནད་དང་ུཝ་མཉམ་ཏུ་ཡར་མད།དཡཿ་ད་ུ་ཡངསེད་པི་ན་རེའ་ད། འོན་ཡདོ་དང་རྱ་ཐོད་གྱ་གཞུང་རུམ་ཤང་ཕ་༧ད་ཡང་\ 
| ལོན་འུ་ཕ་འའ༨༢གོག་མམ་འཐད་ཕད་ཞའ། དྭ་དཊ་ཕ་༢གྲོ་ཧའི་དཀག་ཊྱ་ཡེད་འ༢། ཞམ་ཨེགས་གྲསངས་ཐཤཡས་ཅད་མ་འཐད་པ༢༢༩ འགོག་གྐོ་ཡས་ཀྱི་འགོག་རྒྱའའགག་བྱ་ག7ད་ཤས་ཡད་༢ཱ་༅ད[ཞས་སེགས་༢ཡད་ན་ཁང་ '་དགས་གད་དང་ 
ཕ།དའགཞཿ་ཀ་མེད་པི་ལན་ནམ་དག་འདྲེག་པད་ཤོཊ ལུ་ཊོག་གི་གམང་ཡས།[ དེ་ཡང་ཇྡེ་འཚོན་པ་དང་བསོད་གཞས་རྲཿདོད་པ་དཆོའ་ྲག་དང་། གཟུགས་ད་བཞི། གཟུགས་སེད་ད་གཅིག་གྲསཿས་པས། ཚོད་འླད་འགས་པ་འགོག་པའི། 

















སོཀ་བ་འརོོད་བཞིན་ལའྲི་གདྲ་ཀི་ཀེཊག་བཞག་ན་ཁགས་ཏེ། ༥༩་ལེ་་དེས་སྒོཤས་འག་ཕས་ས། ཤེས་གསཿས་༢ཡདའགྲ་སམི་སྡང་ཧེ། དེ་ཁ་ཝད་ལི་ཝཔདོབ་གི་གཞོད་པ་ཤའ་ས་པ་དཔ་། ཝ་ཡའ་དུ་ཤོས།། ཧོ་པའ་འཛུག་སྡེས་ཤ་གཞོད་ 

ཧ་ཚོན་འ་དེ་དའ་འགོགྱ་ཏུན་ཚོན་པ་ཡུན་ཕད་ཐང།དེད་༡འའི་སོ་འའརོ་ས་བཞག་རའྲི་སདྲ་བི་ཚོན་ཐ་གས་པ་ཡོན་པའྲི་ཡིད། དགས་ཊུས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན དེའ་འགོག་ཆའི་ལོད་ལྭ་སེཤ། ཡགག་ས་ཤེདྲ་དུ་ཐཁས། འགིག་དྲེག།དེན། ་ 
འདུག སམས་ཤག་པདྲི་པཾའ། ཁབ ཧེ། ཆ་ས འགོག་ཧེམས་དེས་དེའ་གཞྲ་ཆེ་སེམས་སྱེ་བ་ལ་གགས་ཊེད་ཡས་འགོག་ཤེམས་དྲེན་ས་ས་ཟབ་ཕན་འདོད། མདོ་དེ་པ་ཕག་ཚདྲ་ཤེ་དེ་ཤདའིདཱག་སེམས་ཞོ་ད་འགོར།་།སྐས་ བཱ 
དྲ་ཉི་ཡ་ཀུགས་ཊཱིད་ཤས་ཊུས་གཞུཙ་བདུ་ཏཱ་ཾ་འ་ག ༩མ།ཡ་འགོག་༡ས་ཞེས་གདགས་༥ས་ཞགོག་ཞོངས་དེ་འུགདོ་ནཱ་འདོད་པའི་ཁད་སད་ཞཞད་པི ཤིད། དུན་ཞཁ། ཨཆེཡས་རེག་མཆན་ཆན་འཔས་ཡ་དང་། གས་དབེའ་ 
ཁུམདོད་འགྲེལའདས་ཕེ་ལས། ཡངའ་ཧོམས་པ་ ན་འྲད་གཡ་འད་དག་ཇས་ས་ཡད་དུམ་ཞུན་ད་བཏགས་ཐད་ཡོད་ིག །སྤེལ་ལ་༡༠།གེ་ཅི་འཱ་ཡིན་དས་མ་ཡོགད་ཞས་ཤད་དོ།ས་ཡདེ། ལྔ༥༥༢འདུག་།ས་དུ་ནད་ཝ་ཀཊ་དཱ་ཐཱ་་ 
སྣིས པ་དག་སྲེ ཨུ་ནས་དེདང་དགམ་ལྷི་ཏིན་ཧེྲ་་ཤྱད་གདགས་ན་ཊས་གཞན་ཧོ་བཀྭ་སེ་ནུས་འཇུག་སཙོས་ཏུ་འགུན་བདོ་ལུ་གཞག་ཚི་སྒེས་དཞགམ་འ་སྱེེ།ད་༠ཧོནག་པ་ཞེས་གདང་སེ།ཞས་གསྒང་ི་ཡིན་འས་འདེད་ན། ད་ཀའི་འདུག་མྲེན། ། 































བྱསད་ཅེས་ ༥་“(༨༣། འཨ་ཤེད་ལད་ཤོ མ༨༥ ་སཱ༅ྱན་ཾ ་ྭ ཅེ།ལསྱ་བེ '༢ོང ཕན༢་གསུདྨ །༨ཕ་ འའ ༢༠ད་9་ འགེ ༥༢༥ [དེ་ལ་ས ཨྟིས་ཤོ་འདི ཁཔ་རྷ་༧ཊ སྐམས་ ཐང ཁྲག རཱུ ཨཱ་ཱ་མའི་འདོ་མཊ་ད་ཨ་ཤས་ཨ 
ཅུང་ཟཨཾ' ± ད་ཆ ལན ཡ་ལས ཚས ོད ཨམ ས་ས ༥ ཞ༨༨༢དཨད་ ཕྭཾཨ༤ེཀི་ ༢༢ད༤༥༥ད༨ཐུལ་ཕུད་སཱདཝཱ་ཧ།ཡའཱ 
ཞུནམངོས་ཞ་ཨ་ཤདོ་ཤས་སཱདས་པ་དཔ། སེཡ་བས་ལམ་ུད་གད། ས་ མས་ཕས་ས་ིཧོ་སའི་ལས་བེགྲ་་བྱ་སིད་ཅེས་ཅ་༡ཊི་ཝག་གོས་ོལྱི་སི་ོ་མཉས་ཅིས་དའགོག་ས་ཤུསམ་ལད་འདག་པ མོདས་སེཞས་ཞཀད་པ་ཡེད་ནོ། ཨ༠ག།སེད་པིཅོ་མ 
སཤོད་བས་ས༨་བཤ་ཤར་ོད་ཝཊ་དཊ་བ།་འ ཕབ མཆལ ཕས་སཧ་བེན་ཁའི་ཞོན་ཨོངས་ཡ་ས་།ས་ཏེ།གེན་གས་ཞེ་ཤ།ཆག་ཙུན་་འབས་ཚུ་ལ་ ཞས ཕད ལན་ཅིག་ཚིད་འོདྲཞའཐས་ཤུ་ཝ་གདས་པའི་འཕགས་པ་དེདག་རུ 
| རཾ ༢ཀྲ།་སཱད་ཕའྱ་ཅ་ཨནའ། མཞད་ཤས་ ཇི ཤ༢ཤྲ་ཤ༢7 མས་ ཕཱ། ཨཱས་ཕས་ སྭད་ཕའ་ཅཨ་ལས ་ཅནྡ་ཛཱ་ཀྱསཱད་ཡར་བྲ་ོཨ།ཡས་ སཱ༥ཞདབྱ་པའ་རྲེནསདས་ ཡཱ འདོད་ཕའེ་ཁུམསྦ་ལི་དང་ ཕ[༨ཡ་བྲཝ།་ ཤས་དུཔ་བུད། ༤ །ད་ཕའྲི་སིམཆདྱཀ་ 


ལམ ཧཱ།ད་ བནྲ་བ་ཤ ༨༠༨༡ ཏྭི རེའི་ཙན་ཅུད་ཀད་སེད་པད་ ་སྐ་མཆེན་€ྱ' /༢དོད་ཆགས་དད་ཐཝ་ ཞེས་ ཨ་ཧ ༨༥། རྣལ ད་ལ་ཤེ ༢་ལས་ཁྱད་ {ཅོ 'ཕ(༨་༢༥ ད་ཕའམ་ཨཝེད ༣དཾཀཆཀ་ དང་འཁ་ཨ་སད་པཞེ །ཅྭ། ཡ། ལོ་འ༣ས།། ཅྱེཀུ་ རྟོ 







== ྒཾ ་ 
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¿ །༄༅༅། །༩༠ཞེས་ཕས་སྲད་ཆེའི་མ་དཔ་ནཞེ་ཡང་འདིན་ཏེགསསདས་པའྲ་ཤིསཤའ་དཔ་ལན་པ་ཡིག་ཏེ། ༢༡ས་༢༠༠་ས་ཞོའ་པས་གད་ན་ཁཨ་ཨེག་དུརྱདམ་ནུ་ཡཞི་ཚན་དོནའདས་ལསཐོའ་ཕས་ནྲིཕཀ་ཆེའྲི་ཞད་བཅ་ོ་གས་ཡ་ཨཔས་ཕནྲི་ཤ། དེ་ཡས་ཁེགུ་ོདཔ་སེ། 
ཡཾ ནོ།[སོ་སྐྱེ་ཡྭད་ཆའཨཨམ་ཤོབ་པ་༢གྲ་ཤིག་ཤིས་སེདྱ་རྲེ ཁསྦ་བན་དུཨི་ཀྱསེད་ཕའྲ་ཡེད་དང་། འགུགས་པ་གཞུནག་གས་སེད་ཅེཿཡས་ཅད་སྒསོ།ཁས། པད་ཆེའི་སེགས་ས་ཞོག་ལནྲིབ་ཤོལ་ལས་པད་འཇུག་ཡིཞུས་ས། ཤེས་ཀས་ཞ་པཀོ།། དེས་ད 
§ [།ཨེཨས་ེན་དུ་ྱོདཚེ་ཉིདཔེ་འདོན་གིབ་ག། ལིད་ཆེཡ་ཅགས་ལ་ཞའེ་ཡཀཿ་བ་༢ན་གཤོ་ཐལ་པའིཨཆབ་མད་གུས་ལེད་དགོག་སྡན གཞན་ཡང འགོག་པའྲི་གསེས་ཐདཀགེ་གཞུས་་ཡོད་པ་ཞཁ།འགོན་ལག་ཞོམས་འདུག པ་རི་མྱ་པ་ 
£, ཕཅ་མཡཤེས་ཙི་གཞཡ་བ་ཡོད་པཞྱི་ཡད་ནཨ་ཁུབ། དནྲི་གད་ཊ་ཤདྲ་ཙི་ནས་ཤས་ཨ་བྲ་སིགག་ཅ་ཡོད་པའྲི་ི།། ཕང་ེའི་གདྲ་ི་ཕདྲ་ི་ནམ་ཞེས་མདོད་བཤཤི་གཞ་་ལེད་སཀ་ཞལ། འ་ཆདྱི་ཡག་ཤངཝདོན་བྲ་ཤི་གཞུཌ་ཅ༔ 
ཡ་པ འུ ༽ཀ་ཨ།ཁཊ། རྟགས་ཐཱཊ'༦ { ཀི་སཔས། རྱསའ༥ གས་ མཞུ་ཧ། ག་ཞཱས་ཡཱཕལེིད {ཕཔ་ ༥གེ༢།༥༠༠ཟོས་འདུག།མདོད་འབེད་ཡ་ཞག་ ཐཱེ་ཆུད་གྱ་ཕད་ཤེས།་མདན་གྱན་ཁྱ་གནཡ་ཊྱ། ཕ་པ མ་ དྷ་ཨད་ནགུ་ད་ཨཱ་ཨྱཾ་ཧཱ ད་ཁ ཤེ ་ 
ས་མད་དཁུ་€ུ་ཤཞ༩༠ ཐ་ཡོད་པཊྱད་ད་དཔྱད་དགེས།ཏེ། འཀེག་ ཕལེ་འེ ཕ།པ་སོད་གོ་གེལ་གཞེན་ཐས ཨ་ཤཟགས་བྱབད་༢ེདའ༡ག༩༠༥ད་པའཤིད་སཱཡ། པཕཡའ་ད་ཨ ཀཕད་ ༢༩༥ གོག ཕ༣་ཉཨས་འདག་འའད་གསམས ¡ེ 
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¢ གུན །ཕེན་་ཧ།ཏ། གོག་མསས་མ་འནས་ཏུས་སའ་བཡེད་བམ་ལས་མ་ཞག་ཞཚེ་ཤལ། ༢དོད་པ།མས་གཡ་ཡི་ནུས་ལ་གྲུནས་པ།དུད་ཤས་གཀ་བུུ་ལས་འག་པད་ཨོ་ག་ཨ་གོརམན་ནི་ཞད་གཞོད་ལུ་ོ།ཞེས་གསུང། 
༡ ༡ན་ཡཱན།༢དོད་མ་ནུས་པ་ཨདོ་ད་ཨ་དགསེད་ཛང་། པག་ཆ་ཡོགས་ཧྭ་མསྭ་བྲའ་ཕ། །ཤན་པ།ང་། སྔ་འག་པ་ཤས་འགོག་པ༡རམས་པན་འདགུས་ལ་དེསད་ཆད་།སཤུས་འི་དུས་མད་ཐང་བ་ཞག་ལོད་པད་ཐམ། ལོགཅ།འོ་དེ། ཞེགཆེད། 
3 ཨི་ས་དཔཕོ་ཞས་འགོག་པ་ལ་རམས་༢དའཛུག་པཡེ་གའད་ཡད་ཊ། ཀེ་ས།དག་པ་ཅས་ཞེལ་འཀ་མི་ཤུས་སའི་ཡིཀ་ཉེ། འཇུག་པ་ཨ་ས། ཤེས་ཞཐ་གཤེས་པས་འགོག་པ་ོའ་པདབཤ།ཞེས་ཀྲས་ད༣ི་ཤིད་ན་ལ།ཿ། འགོག་ཞོ་༢སས་འདག་དུམ། 
/ཛ ཞྭདྭ་དུ་གཉག།༩་དགརས་ཕའྲེ་ཡེད། ཤས།༧།ཁཊ་ཧེ། ཡལ་༠༡ན།༩ད་པད་བ་ཡུཤ་ཐྲ༨༢ུའཉ།སས་ཡད་འདུག།པ་ལ་དགེངས་ཕི་ཡད་དེ། ཞེས་གྲསས་མེ་ཤད། ཤདོད་ཞ།༠་དོང་༅ི་ཐ༡ཡ་ཐའྲ་གཱད་ཅག་ཨ་ཡ་བེ་བུ་འབུམ 'ཅུབག།་ཤའ་ཧ་གཅག་ད་བྱ་བ།བག།[ཾི ˆ 
ར་ས'ཏྡེ0 དེ་ཡོད་པད་ཕཱག་ཆ་ད་གམས་པའི་ཤྱི། ཕ།དད་འདའ་འུས་ཤིད་འ་བུཔའ་མ ད་པད་ཐ། དྲ་མའ་ལཐའ་དཔད་༩ས། རཱ་ལ་ཐན་ཀཅག'ག་སའཕོ་ཐའ་ཡུནག༧་གྲད༤ག་ཝ་ ཧྱཊ་འ།ག་ཁག་འཝུཡ་ཡད་ཕད་ཤཝ། ན་ཝ་འབྱོད། 


-༨༤༡༨-༡88823752ཿ༤༢༢༢༢༠༢༤༢༤༡༤༡༢༠༡༢༢༡༢༤༠༠ར༣༠༩ == ༩༧༧ 














ས་ལན་༥་ཕས་དེའི་ཡུཀ་༠༡༢༨༥ཇོད་༧་༩ི་དེ་ལྟད་གུབ་པའ ༅ྱེད་ཤ་ཨ(ཁའ།(ཅེས་གཡདམ་ཕྲིིནཞེས་༢ཕེད།དེ་༩་ཊོ་ཀདེ། ས་གོང་གོངམ་ནསས་གྱེ་ྐཙགཁྱེ་མུལ་དད་དའི་ཕན'༩(ཏིདའེ་འཇེནཧོམས་པད་འཇྲགཐད་ཀསུཿཊ་པ་ཕྲམས། 

འདའེ་ཝ་ཅུས་ཞེས་ཉ་ག་ཕ་མཐའ་འཐཿ་གི་ཡ་ཁྭཟུས་མཐས་འཧན་ཕ་ཡགྲ་བ་ནོད་ལ་དེ་ལུད་ཡེད་གད་གྭ། སེདས་ཆས་ཤུད་སསས་སི་སྨབམ་དརི་ཏཱག་འསལ་ཅིས་ལེ་༩་༧་༠༡༢སད་ཤགཌབ་འིགས།་པད་ཤཁ། དེ་ཀག་ག་ལ་འ 
ནཝ་ཡན་ཏག་ན་ཨསྦཱསེ་ཡས།ཅཀ་པཱཾ་ཧཱཤཡག་ས་ལ་དུ༥བ་བར་མེད་ལའི་ཚ། བགེས་དེ་ལཱ་ཊའ་དོགས་སང་ཞབ་སད་པོ།་སེས་ཞད་ཞོན གཞན་ཡང་། ཐལ་འཇུན་པཞི གས་ལ འགོག་སྡལ་ས་ཡོདད། ཧེད་ཉི་དྲ་མདོག་གསམ་དོུ་གས་ི། 
ཕཀས་མཡོ་ཡོདགུས་སད་ཞ། ཡ་ཡ ཟལ་བྲབཀ་པདག་ཤས་མདོ་བ་ས་འཡག་འཏོག་གས་ཆས་ཤིད་ཁ་ཡད་འྲདགས་ས་གག་ཡེྱ་ཕོཤས་གཅིག་ཨ་འདོད། །༨༦ས་ཚི་། འདེད ཞགས 
ཚུཀྱཿ༢གགསཱམས་ཚེ ས་ན། ཉེན7ཾད་“དོད་སུམ་ཧུ་ོ གས་ཕད། ཐཝང་ ༢ ཧཱཡས་ཕཤཔའ༢། ༢དདུཤ།དེ་ད་ཆུ་དལ་ཧཱད་ཉི་ད་ཨང་་སྲམ་ཧྲུ་དྐེགས་ཕའ་ ཀཧེའད༨ས་གཞ་ ཕ(༨ཡདཔདཝཿ།ལོ་འདན། ཀེ༥༥༽དོད་ཟེད། 
གཀོས་སམ། ད་ཡའ༧༢༥་༨པོད་དུ། མ།འསའདད་ནམ་ཤད་€ཾ ༢གག་ཕ་ད༨ལཞརྷ་དཱས་བྱ་འགག་པ༥་དའད་གཉགདཀོས་ཊ།་༅ན།ཞེ་ས་ ས དཿ ཀིཉཱ'་ཡ་ཡེད་ཀཾ། ཨཞུ་སྲ་ཟབ་བསན་དད།ཕའེ༠་ོག་ཝ་ས།གགེས་ཐ 







ྩ ༅༅། དུ [ཀེ༩ཿས་ཀུཞ་པའ་ཀཞྲུད་ཤས་དཀྐད་རྡུའཾ།ཧཾ། ས་ཤུ'པའེ་ཨདོ། ༢ པ་སཾགས་ཤཤྭ༢་ྭཤ།ལ་ས་འཀོཀ་སླེམེས་ཀྱི།ཁད་ཕད་ཕོད་དེ། ཞེ་སཞ༠9/ཕ་ཕྱོན་ཝུག་སྔེ སྱས་།གག་གཞེ་༢ཕགས་པའི་པ༡ཤས་ཕ་ཨོང་ཿ 
ཟླ 


|) 
/ཿ 


]།གཞིས་ཀི་༧་ལས་ནམ་གྲོལ་ལི་དྲག་བཅོཨ་ཡཞེད་ཝི་ཡིད།ཞེས་༢༠༡༢དོད་དགོས་༡ས་། ཆད ཁབ་ཨཞའ་འོག་ཨ་ལད་འདོད་པའ་ཆོའ་འདུ་དགས་པ་འགོག་པའ་འགོག་གྒོམས་ལགམག་འགོག་སམ་སས་ཡེན་པད་མས་ས་གྲསཿས་ཞི་ཤིད། ོནི་གར་ཇེ་གུང་ཞད། 
རོ དོ་འྭོ་རྲ་གྲ འུ་མ་ཤཊ༢ཨདན་ཏི་ཤ་ཤ་ཡ། །གཙོ་འ་ཆོསཤཀ་ཧཱཱ་ཚོ་ད་འྭདུ་སོགས། །ཤཀག་༥འཟག་མེད་ཛ།ཤེ༩།འདོདིང་ །ཞཤེས་གཙོ་བྷ་ ༣༥༥ ཕ་དང་ ར རཾག།དཀའཾ་སྣ༥འད་ཡང་ཐའ་ཨཤ༢་འོག་མའི་འགོག་ཤཾཨ་་ཞྡན་མད་ཧྲུ་ཐ ཀད་ནས། ད་ཡ 





གགབྱ་གཞཾ་ས་སྒད་ཕ་ཐོཡད་འཀག་པའི་སཱད་སིད་མེངོད་སུམ་རྔོའ་༩ཾས?ཡ་ཐཞག་ཡེཞས།།ྱན་ཕད་ཿན་ནག་ཁ།འདོད། ཐལ་ྱ་ཤཾ་ཝགས་ཞཱ།ཡང་མ་གཀད་མད་འགོག་ཞེམས་དེ་མ་འདོད་ ༣༠ལ་ཡཧ། ་ཡ་ཞོང་ལུམ་མིད་ 






༄/ ༡༠ ༄༅༢༥ ༄༅༣ 


དཔལ་ལྡན་ན་འ་གུགས་པལ་སགས་༧འི་དྲྭ་བ་མ་ཞལ་འགུད་པ་དག་ནོ། ཧོས་ཕའི་སཆད་ཨ་མ་ལམས་༥་འགོག་པའྲི་ནམ་པན་མེ་ཉོག་མའི་ཕེ་ཤེས་ལ་སམས་ཕན་འདྲ་ག་པ༥ང་འགོག་པའི་ཞིསས་འཇུག་ཧུ་འཞེད་དོའ། ཞེས་ཡ( 
སྒ་ཡྱན་བས་དེན་ཁལགས་ལ། ༧གེག་སྲལ་ས་་འགོག་ལོམས་ས་ཨ་ཕ།ར་འཞེད་དམ།་ཧས་༥་དང་། སཇ་ཆེ་ནྲ་བ་ཧཱི་དོན་རེ་འཛུན་ཕའི་སཱ་དོད་སོགས་ཡོག་༧་གཤན་ནམས་ད༠འ༠༥འགུན་པའ་འགས་༠ཁ་འསམ་གསགས་འྱ་ལ་ད། 
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༩༩ ཀོག་ པ། པ་ ལྲེ ཕའཕཊ༢་ སོང་ཞ་ འགོག'༥ 'ཧྭོད་ཾད་ཡདོན་ཡཱཿ་ ¶རྟཾགས'“འ༢འགོག་༥ ་ཨཾད་ཕད་ ༢།སརས། ༩4" ད༥(་ ཧོ ༢ ཀྲ “(དྔ'རེ་ ཤོཊ་ཕ་ལ་ ་ཝཿ་“རོད་ཨེད་དཔད། | [ཅེསཿ ཌཱ་ ར་གགས་ལི་ /༩ུག༠།'༩(' ད༅ད་ཤཞིན་ཨ ད་དེ་ཕས་ གོ ། 
དེས་ན་ བུ ཡོུཾག་ཤཾ། གྲམཔ་འའབ། ༄༠(༣འ༥་ ཁལགས་ལ་ ༠2༧༩ བའཞག་ཏུགསང་ས་ ཕས ད་ཇ་ས་ ཤེའ་ ༠༩༩༣ དེ་ད ཀཤཱཿསར་ས་ ༡༨ ཨཤཾཡ' འཞྭག་ནཡ་ རྨ ཤ་ཞ ཏཾ ཏོག་ ±: ༨ ཞེས་ ཕ་ལ འ༦( པ{ ༧གོགེ་ཤོམ ༤ “འོད ཤྱ 
དེ་༧༥གོདས་ཊི་དྲ་ཤོལ་པའྲི་ཇེས་ཐོལ་ཡ་ཡད།་པའྲཾ་ཡིན་དང་( སྭངསྦ་ཧྱ། '3:©ད་ལ་ཇྔས་རྒྱན་ཁྱཾཿས'འདག་དགེས'པའེ་9ིན། ༢ལའང་གརུ་་ཀྱི་འགས་ལ་དེ་༩༢ས ༩།དས་པའྱ་མད་་ ཡོད་ད། །ཞས་གསངས་མ་ཨེ་ 

། འའད་དེ། འགཾགེཾ་ཤཱོལས དཾ་ཝ།འའ་ལགས་ ༩(ཡལ་བཞག་ ཀ་ཊ ཤེས ས་འཞོད་ཞས་ ་དེའྭདའིའགོག་ཨོས ས་ཤཱི'རྒྱཿ ཀྲ་ཀྱི་ཝ ཨཿ འརྒག་ཡཿཤྲེབ་ཇེས་7 གཐ་པ་ཊ༣། ཕཕོ་དྲ་ཨ ཤཱ༢ཕྱད་ཤེ སྭ་ཇྲེ་ཀུར་ཐད་ཕ་ས་གསརས་ ༥་པཤྲཤཱཾ་ཨེ་ད 

; ༥འྲི་བཾཤཾ'། ༢༩༠།༨༢ད༧། ཞིས ༄༅ས་ད་ལས་ ཁཨ་ཕའྱིཾ་ཧཱ་དཾལ་ ཕཊདཾ་ཅེ་ས་ 4 ཕ།ད་དཔྱ་ད་ཆུལ།་ ཡ་ོ་ཉ་ = འགུད་པའི་ལགས་ལ་ ༣(༨༠༨༥ེ༩ལ་ སླ ༄ེས་ བསཿ ཤ་༦ད་མེད་གངས་ ཨཾད་ཡའེ་ རྭ་ཨཱ༢གོག་པ༠ལ་ཡས་ ༡༢ ཛད 
; །་ོད་ཕད་། ཞཤཁ༥ ཁས། དེ་འཉུད་སྟོས ས་ ཕ་ཤདཱག་ཝའི་ཡདོའ་ཤཱདཱ་ཡ་པ་གཤ་གས ཁཿ པི འའ 'འ༨༦། པའྲི་ཤིཾན། འདོད་ན ཐམ་སཡས་ས་འྱགད།པའེ་གཞས་ ན།བས་ མ་དེ ལཱ་ཤེམ། སཔ ཞུ་ཀ་ཡ རོད་པ ༢༢༥༨ དད་པ འཛིན 
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[འདོ་ཞཱ། མ་འའུ་ཕཞེ་མདོ གཿས་ཡའེ་འགོག་༥༠༥་དེ་ལ་སྒོམས་པ་ཤཛགངཔ་ཡརོད་སད་ཐ༠༥།འདོད་པའེ་༅ེད་། འདོད་ན] ཟ།འད ཟ།༧་ནམཨིའགོག་ཡས་ཨྒོང་བཞུ་ཨ་དད། །ཅེས་དང་\ གསེད་ཐེད་ལས་ཁས། ལེ 

༡ ཇ་ཡ་འཀན་ཁས། སྱེབ་གཅོག་གེས་མགེས་པའི་ཐང་སམས་ཞགོག་པ།༠༩ཞམ་ས་ཕདྲ་གག་པའི་མེམས་གིམ་གའུ་ལེ་བྲ།ས་བ་བྱ་པོའདོ་ཤག་འདའ་འཤྲ་ཤེད་དྲོད་ ཞེས་ཀ༨ས།པས་ སྟོན ཞེས་ཀམས་པའྱོ་གུ་ཡ་ཚཀ། མ་ཨ ཉུད ཐེག་ཞ།། 
༨འདེས་༡ཀྐད་པདི་ཞགག་ཧོམས་ས་བཅནུ་པ་ནས་ཀྲཤད་པ་༢ོད་མིད་འདྐག་ཆཿ་མིད་ན་དེེ་གའ་ེད་དུ་འུར་དོ་།། ཞེ་ས་མདོ་མ་ཡ་ཤས་འགད་པའ་འ [༥་་ཤུ་ཝཱེ་ཨདོ་ནཊ༢ཤད་པའ་འགོག་པ་ཨེད་ཤྭ་གབ་ཟེདག་ནུང་ཕག་ག སའ ཕྱེད་དུ་ཡ་ ཆི 

 སུ་ཤུཤ་གསུམས་པདན་གང་ཡ་། ཡང་ས་བྱརད་པའི་གས་གའས་མ་བ༩།འས༠༨སམ་ས་དེས་འགོག་ས་ཁ་གམས་པགགས་པ༥ས་མེང་བད་མདད་པ་ས་ཡན་ལན་ཞ༠། ཐང་གེམས་དེས་འད་དོག་དྲ་ཞེ་བདེད་ཞེག་པའི་བལ་ཨས་ 

 གུགས་༣༠ལས་ཨའ་བད་ཨན་ད་མ་ཅམ་ཞོཀདེ་ལཱ་འ་ཨ་ཡཱ་པ་གཞན་དོ་དགྲ་ཤཞི་་སམ་ཞ་དཀད་གིས་དེ་ལྟད་སྤོལ་ས་ཐད་འཇུག་༥ཡས་སྨོད་ཐད་མདོད་པམ་གེའ་ཕི་ིད། དཔཔ་ལྟད་ཤ་མེད་པའྲིཕྱིད།ཤཞེས་ཡ་ཉ་ཨེ་དགོས་ཤིྱིན་སོཊ་གཱོ 

།༅ཀ། ཀགན་ཡང་། ༢།ོགསན་སལ་ས་འདག།ཞོབཡ་ཤག་པ། ལྒོགས་འཇུག་གི་སྲེ་སྤད་ཡ་ཤག་པ་གཞེས་་མཿ༡ཞོཾང་ཡད་དེ། ཐག་*་ག་ཞོགམ་དེས་དངཆུ་ད་གཅེག་པའི་འགྲེག(སློསས་ཞབ་ཨ་ཐག་པའི་མ་ཞེ་ལམ་པ། དེ་དང་རྒྱད་ཞཿ།ལ 
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ཞོབ་ཕཞི་གད་ཀག། ཞོམས་འཛག་གྱི་མིབ་ཡ་གཱ༥་བའི་ཞད་གགཤཞིས་ཨ་ཡ་བཤི་མད་ཛཱི་ེད་ན་ཡ་འ་ཟིད་མ་དྭཔ་དེ། སོམས་འདྲག་གྲི་ཞིའ་ཡ་སཔ་པའི་གསའ་ག་མེད་ན། འགོག་སོམས་ཞེའ་༡འི་ཁུག་ལཞི་ཕོད་སྐམ། པད་མ 
®བ༩ཡར་ཤ༩།€་ཨྲའ་ལགས་ལ་ད་གད་མ་ཊུའ་པད་ད་ད་མ།ཞ་ རྟགས་དས༢༠༥། ཤཾད་ཤོསརྒཱ་ཡད་དཀྲ་ཐཅཨ་ཕའི་འབྲས་ལཱ་ཞོབ་ཨ་ཝག་པ་དེ་ཡཾན་ཐཾཤྱཾ༢། མཿབྲབ་ན(དེད་ཞ༠༥། ཤསཱ༅ྱ་ཡཝའ་7ག'༨འེ་༅ྱཾ དམུ དྷ 
འཐུཀ་གྭ་ད་༥་༢།པ་ཡ་ཐག་པ་དེ་ཡ། དེ་དང་ས་།ཤཾགཾ་ ཤན ད་ཨ་ཞག ཕ་ཡཾཀ་ཡད་ཀཾ ས།ད་ནད་སེ་གས་སྭ་༢ུ༨་ཤད་ཡཱས་ཤད་ཾའ ཕ༨སྭྤ་རར་ཡས་འྲཱཨ་ཊཾ་སོཡ་ས་ཞཛུག་ག་ཤའ་པ་ཡད་ཕད་སྔད་གཞུགས་མ 'ཤྱཊྷཾ་ནཨ'ཤད་ཤཾ། 
| ༢༥སའཀོམང་གྲ་མེའ་ཕ༥ེས་ལོལ་འ་ཙ་དཱ་ཐ་གས་པད་ནམ་འཤོད་དང་ཏོགས། སལསེགས་མེཿགསངས།པ་ད་། དེདག་སའཔ་ཤར་གི་སྒོམས་འདུག་ཞི་གག་་ལ་ཕེད་བུ།གསང་ས་པའང་ཡོད་ལ་སོགས་ྱིས་འམ་བ་པས 
སོནྲརེའ་སས་འུས་ཅི་སོམས་ཁྲངག་གེ་གེའ་ཡ་ཡད་དགོས། ཀླ་ོསདགེ་གིབ་པ་ཡ་འདོད་༢གས།༢ཞོག་༡ཅག་ཡོད་ལ་འྲག་འགརཕར་འགད་ཡོ་།༥ས་༣ས་འབག་གྲི་ཞི་འལ་བཞང་འཁྲི་ིན་མེ་འོད་འདོག་དཀའ་ཞམ་ནས 


















། ༄༅།༔ [༥༢༤ ཁུནས་ས་ བྷ ཨྤ་ཀི་ /་སྭ་ ༥་འུག་གེ་ཝཱ་ཀ་ཕ་ཐཱཤ། ཕིཔ་འ་ ཏལུ་འུ་༠ །ཙཾ་ག་ཆ་དང་ཤོམ་ ཅག ཏུ་སང་ཇུལ་ གང་ཡེ་སགས་དྭ་དྱ་ཆཱ་ཨང་འོ། ངོ ཤགན་ཡཔ། 'སྡཚོན་༡༣ཡ་ སོམ (༩༥ སུགའསྔལ་ཆོ་ས་ འཤོད་ 
༠ 2 འའ་ འཞེ་འཇོག།པའ་ཐ༩། ཕག་ཆད། 2 ༅་ཆོསཉད1 ཧཱ ོང བའི ༩མ།༠༣༥ འཞ་༢ོ དཾ ཝེ @༠°ས་བ ཟོད་འན་༠ད་ཨེད་༩ཤྱཿ་ཞས་ན་མ ནཅ་ འདེན་ ཞན ོ་ག་ས་ ༥་ཤན་ཕོད་པའྲ་ཡཾ། ཞས་ཤ ཀྲ་ཿངས་ མའེ ༅། ༢༢༽༢༽ འས 

ྲཱ པི རོད་ལས།བཞ་བོ་ གདཊ༨༩༥མཤང་ལཡ་ 'ལཱ'ཆད་མེ་ཨ་ཊ ཧྱས།ཁའ་ ཕན།ཤཡ།། དཱ་༩༥༥ ཚས འ བཟོད ཟོདའཞེ་ འདན ཛའི༅ཾཤ་དང་། གསེརད་ཕྲེར་༡༡༥།གྱང སྒོད་འོའཾཔལ་ལ། ཚོ་ས་ འགད་ལཱཌ ཆདུ་ཨ ད'འཾཨཤེ་རྨམ་ཡ་བདེན་ ' 

ཤུ འཞཾས་ུལ་ཉན་བུ་༡ཝུ་མ་ཕ་མཞོང་སྭད་ཀེ་ཞེག་ཨེའིས་པ་དང་ཨི་ལྡག་ཕཞེམད་ཤོད་ཚོས།༢གོད་གཞའོ། དད་ཚེས་ཤེས་ཆག་ཨ་ཐན་འཞག9ར་ཟབ་དགོཔས་སྲ་མཉེད་བཞི་༩མ་ལ་འ་ཆད་མད་པའི་༠༥ཡ་ཤཞོ་དང་ཞེས་པ། གྲིང 

3 འེ ༈ཞོས་ ཀས༨༦༥་ པའ ༅འ། ༡དོད་ཤ། ༠༥།ཁཀ། ཕད་ཤཝ། དེ་ན ཤ ནམ་ཨ།ཿེཤཱ་ཁྱི་ནྣས་ ཕ། ཕ།ད་ཊྲི་ཙཤ། ལ་ཤ དེད་༢ཝདེལ། ཏིག་ཤཊ་སྨཾས་༩༠༩འཞག་ཕཱི་ནས །ཊེཾ།ྱ་ནས་ ཡའ ས་གདན ཕོད་ཤཱྱེད།'= = ་ན[དེད2ལ { ༈གབསམེརྨ་ 


ཁྭ པ་ ལས ཉེ་བས ཕཡ ཤིའི ཡཿ ༣༦ དང་། ཁ་རས ཀཱ ཊུ་ས་ལོ།ཨ་ད༨སདསཿ ཅས་ ༽འབགས་པ་ ཤཧཾས་ཤད་ མཾ་་ིན་དང་། ཐུན་མོདད་ཐཱན་ཨོར་ཨ་ཡ་ན་ཕའི་ནམ །ཁཤགྱི་རམ་“ཞེ།དོད་ཕ།།ཉ། 


༡1 







༩ 








སསཱཿས་ཱ༧།ཤེའ་ཤཱཾ་ད༨་། ཐ་ཨོང་ག་རྣཝ'མྱེད་གྱ་ ན་ ཕ་པ ཊུ ས༡ོ་བཛུ་དཱ་ཤས་ སད་ཡ (རྱས་ཀོདགི་ ནཿ པའི་འ སེ་༧ཿ ཤགཞན་ཤཨ༡༠༢༠༥༥༥༽ དེའྲི ཤཀ ཞིུཀ་སོ་ཨད། ཤན ༠༨༨༢དའནས 'ཨ(ཕྱེན་ྱི་ྣ ནྣམ།ཡའ་ ཀད 
ཝེཿ ཇའ ༩(ཤཱ' འོ ཌཤས ཕནམ ༦།ྱཾཞེས་ཞདེནགོས་པ ཕཱ་ ག*ནདགོརེ ཇ་རལ་ ང་ས མི་ཡིཤ།ཐཿ ཤུ་བན།' དར རྫོན་ཁའ [ཅད'ཕག་ཆ། ཤེ ན་ཕ ༩།རྣཨ ཝཱ ་སྒཀམ་ཌོཾ གཞ་ པའྲི་ནཨ ལ་ཝ ཉིཀ་བྱ སཿཨ༥ཨ་༩ ་(ཤྭག་པའ་ཨ་ འཾ གད་ནུང་དུ 
ཤྭ་མཿས་ཆཱལ་དེའི་༅ཀཾ། ཡར་ “ཡཀ་མགཞའ་ཏུ་དཱོང་ལས་ ཤཞེརཤུགས་ཝ༨་༅ཨྱཾ་ཧཱའ་མའི་ཛདཀ་ཡོ་བདེན་མེད་ཏཱཨདོན་སུམ་དུཏོགས་སི་སཿསྦྱ་རས་ཀྱི་ཕེཀས་ལན་བཞག་ནས་དེ་ཀག་འདིད་བས་གོས་ལས་ཡེན་ཀྱན་སོད་ལས་མིད་ཕད་༡ད་པཞད་ དྷ 
ཡོདདོཊ ཕཊང་དེའདྲའིཾ་ནམ་ཨཁྱེནའརཤེད་གཊ་ཝེ ཞེད་ཀཏེཊ༥༢ཞ༧ན་ལ་ ཨཤོ༨ལམ་ཚོས་ ཨ་ཤཤོད་འཞ་༡དཾག་གམ། ° པི ཉཾ་ཊཱ་ལ་དོགས་སྲང་ཝན་སྤེས་ ཤཾན'ཏོ།། །ཀཞན་“(་ {ཤིན མཊུ་ཕ༢་ྱད་འུ་ཐཾ' ག༨ཤུད་ཕ།ཀ་ཞ། ས༢༥༦སཀྱེ་ལམ ཧཱ 
༥ཀ༤༠༥༢ ཊ་ཝའ། འགྲེ བལས། སསྦ་བས་ ཧྭཾཀྱི་༩(ལ༠༥་ ཧྱཾ༥ཾ་པ༠༡སོཊ་ཡའ་ཕ ཤོལ ་ཱ་ཕྱེཀ་པ་ན་ ལ་པ" བུས ཞོས ཤང་། ལྡམ ༧ཀ།༩།༥།ྱ"་། སདས་༅་ས་༩།ཨ་ཡཿ། ཕྱཤ་སོཊ་ཕ་ཕྱིན་འཏུ།།ཤས་ཤ ཡང་ཐཱཾ་དཱ་ཀ་ཨ།ཊཐ་སེ ཧཾ ཧཧཧ 
སྲ པ་འག ཤལ བྱེད་ཕ་ ཞོཀ་མནགོས་ལ་ ཡ་པ ཀེ ༢ཀ༩༥༥1ཨདངམལ་ ཊུ ༢༽ མ་མ པཔ ཧང དེའདཡྱག་སཊ། ཤྱག་ཊ་ཡོཊཕྱཾད།ཞེས་ དཾ |སེད'་ཕྲད' ༩(༠0ྱང་། སཨརྒྱསཞེ༢9ཧ ེཊཱ་ཤྭ༢གྲད' རྩ་༠་ཐའ༥༡་། 





9༥  (ྷཾཡ་སོ།ཡ་ཀས༨ས་༥༠༅༢། ཕའ་ཕྱིན་འབུཊུ་ཆོས་ག། སདས་རྒྱས་3ྱ་༩ཨཕེཤ་ལ་ཀ'ཐ༩༩། ཞ།འས་ཤདེད་འསྙན་ཡད་སདས རྱསཀྱེ་༠མ་ཡཱད་ཡཞི་ཕྱད་ན་ཕག་ཝ་རྲིང་པ༠ལྟན་མ།ཁབ་ཞེན་ཤམ། ཞོག་6༨་སྡོཞ།ཧྱགསོཊ། 
§ ༢ར་ཛྱཾག་༢ཱ་ཨད་སགྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡེན་ཕ༢་ཞ། དེ་དག་ས༥༥རས་ས་བགྲོད་༢༩(༠ད་ཕས་སདསིུལཨ་གེས་འརྡོད་ཞེ་ཤྱཾད། སབ་བཤ།དེད་བྲཝ[སདམ་རས་ཁྱེ་ཤེན་ཚད་ཡ༡༦རྱས་9ྱི་རྒྱད་སུ་འཊུ་མེ་དཀོས་པའི་ཡིད། ལྔ བཤན།།ེདཤཞ།སཿ 
, རྫུམ་ཨཱི་འགའ་ས༥ལྱ་བམ་ཤྲི་ར་ཨ་འ་བྲི་ཡཊ། དེ་བཞི་་བུ་སས་༄ས་ཤི་ཟེབ་ཨཐ་དང་ལུ་འ། ༥༨༠༠ས་འི་ནོབ་ཨ་མེ་ག་ཨཊ ས༩༠ྦ་ཆས་ཁི་གོས་ལུང་བཟད་སཿས་ཆས་ཨྱི་དདྲ་ཞུམ་ཞྱའཞི་ཕེད། སྡོས་གིས་སའེ་འོམ་ཅེ་ཀདོ།གཞུན་ཡཊ། 
 སོ་གགིདོ་ཡས་ག་གི་གད་ནས་དས་ཕོ་ཝ་ད་ཝཿ་། ཏུན་ཞབ་ཅི་ྟོཊ་ཤའ། ནམ་ཐན་འགདདཔ་ཧིམས་འཇུག་དྲག་འཕམསཿ་ཅེ་ཏོགསའཞོགས། ཡྱ་ཕེག་འཆུ་ཞག་བྲ་པི་དོགས་དགས་ཡོག་པད་ཞམ། ༧ན་པ་དེ་གསས་ཤིས་འཞོན་ཞེག ༣ བ་ཀ ལི 
།ཤཤཔ་དང་། ཤོས་ལ་བུ་གས་པ་དངྲལ་མནེགཏིག་པོད་སྱད་ནས་གྲམཿསརུལ་དྲེའྱ་ཕིད། དད་ཐལ། གསག་བེ༠ས། སོ་འཞི་ལ་གའས་ས་ལ་ལ་ད༧་དད་ལཔ་ཀས་ཞགེ་སྲའཀྱ་གཤད་པོ་དང་།ལྒག་ཨ་ནལས་ནལ་༢༢༥༨༣༨༩ུ། 
ཞིགཨག་དང་ཐན་མ༥འའྲ་ག་ས།སའ་༨༨་པ་ཕྱིག་བཅུ་ཐུན་མོར་ཨ་ཕོ་ཀཝ་ཤཾས་ ཨཤཉེ་གཞེད་ཕོ་ཉཾ། གདན་ན་ཧཱབ་ཤའཞྲིས་མ་ཡཿ༥' ཕའི།གཞིག་པའ་རམ་པ་འསན་པས་དདྲེ་ཐན་སེམསྲ་ཤེ་༡ཨཤསཀ་རམ་ཕན་འཞག་གེ་ཞེམ། 
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།བྱའོ། ༈ཞེས་གསུཊམ་ལེ་ཤཱཀ།དོད་ཞ། ཏེའ་སོཔ་ལཡ་ཡཞ་ཧ་ཝོས་ཀྱི་ཏོགས་ཤོགས་ཕོཤ་པ༢་༡༩།འདོའ་པཞི་ཤོཤ དད་ན དེའི་གོད་ལམ་དྲ་གྱད་བའི་ཞ་རློད་ཡན་༢ཀ་ཐོས་ཁྱ་ཏོཝ་ཤགས་ཡེན་ཕད་ཞམ། ༢དོད་ལཞི་འ། ༢དོད་ན་། ཀེ་ཚེམ་ཉད།།ཞ 
། ཞོས་མཐོང་ལལ་ཐད། འ་མད་ལམ་ཡག་ཕ ༢ ༡་༢སཀྱིཏགས་དགས་ས་གུད་༡༢་བད་༧་ད་ཨ་ད་༩༣༠པ།༨།༥ན།ཡྱད།༢དད་ཨ་ཞུ་་ཏ། ནེ་དག།༩། མ་ཤས་ལི་ནམ་ཕ་ཕན་ཕཱི་། དེ༥༢༠།། གཱསད་ཕྲེད་༦ ས། ཤདོའ་ན་ཐོ འགཞིས་ཨཱཊ་ 
ལུས་ཕའུ་གཉིན་ཕཀྐ་ནམ་པ་བ་ཉན་པས་ཤད་ཤུར་སམས་ཀྱི་ལཨ་ཤ་སྭ་ཀྱི་ནམ་ཕག་འཞག་གོཞས་ཤ། ཤེས་གྲསཿས་ཕད་ཡིཤ། ཞས་ཞཤེག་4ོའ(ཕད་དམ། ཕར་ནུམ་ཤད་འྱ་ཧད་དཔཞགོག།པའ་རིམ་ས་དྲང་ཀ་ག།ཉ།ས་ཁྱེཿ སཱང་བྱད་གྱད་ཀྲེ” ལྷ 
ཞིས ཨྲ།འ་དགས། ཕ་ཡད་ཡད་ཞཞ།ད༢ག་ཤ་ས་ཧྲ།།དཝ ཕན་ཀཤ་པད་ཡྱད་ནས་ཀན༨ས་རུ༩ད༥ྱད།འདད་ཐ། ལྟས འདུག་གམ ཤྭ་གྲ༢'བའྲཤཾ་སྭ་མྭ འཤགས་པ་ཡད་པད་ཤ། ནམ་ཤཱན་ན༨༥༢ ཕ།3ཱཡས་༢དཀ་སཱཨཱཛུ ྣ 
གཱ་ཱའ༥འ་གཤན་ཕོན་ཞདག་པའ༡གེ༩འ་རམ་ས་ས་ཀསཙ༥་ཤ༨་གཐས་ཞདོད་ཤིས་མིའ་འུ་པའེ་གཀན་ཕོན་གམངས་ལ་དེ་ནག་གེ།ཉི་ཡཔ་བའ་བཱཤ་ཕའྲི་ཤས་སཞ་འ་པ་པོད་ཞཚུ།ཚིན། འདོད་ཞ། ལྐོམམ་འཇུག་ཤོ་གྲིགུཧཱང་གྲི་ཤག་ཐེས་ཕྱིན་ 
མི་ཞོང་དཔྲག་གཅོམ་ལ་ཨཔཧཱ་ཐ། ཀེ་་ཤེས་གིཀ་ཡོད་༧འེ་ཡཱཀ། ༡དཾཁབ་ཡ་ཡེག་༧སྭ་ཝའ་ཝི༅ིཀ།ཞེས་ཚུལ་༢ཕེད་འུ་ཝཊ་ཡོདས། དེས་ག་༣།ྒོད་ཨྲ༡༡ཀས་ཨ་ཡུས་བྲ་ཤཉེག་པོ་འགྱན་པད་གསྔཉས་ཝས་དེའི་ཐྲག་།སན་དང་༢ཤ་མོང་ྡཤེས། 
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༄༅། །སལཱེའྱ་བ་གཉགཔོ་ཤེས་ལྔ་ཤས་གིའ་ཤགས་ལཞི་གཞིག་པོ་ཤེས་ལའི་དོག་ཕོག་གས་སྟས་ཐ།། །གཞན་པཔ་། ཐག་ཨོ།ན་པའྲི་རམ་།ཆེན་ནམ་༥༠༠། །ཧོའས་ཤུ་མེ་བདིགས་སཤོག་གིས་གི། །༨ཛ།༡ཞོ་ཨཏ ཨ་ཡདེས།། 
ཆོསཝ་ཡང་། དབྱེནརྟོཊ་པ ༈སྱོད་པ་འཕྲིན་ལསདང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་རཱགྲ་ གགས གི་གོས ་དད་འདུ་གྱང་སབཿརྒྱསྱི། །རལ' པཱམ ཇི ས ཛོ ཤེཨ་ ཡཟཱསདོ་(ཕ(༨་ ལྡོམ ཝབ ཐ གའུ ཀ་ས ཕའེ ནེ་ཡན་ཨ༩ཤ་ཉི་པཿ | །འག་ཨ་མ་པའི་ཤོགས་ཤ° ཤཤཨཨ།ཉྱེ 
པ། དེ §ཧཧན་མོ༨༥༢པ༥ན་ནམ ཨཅིན་རྣཨ་ ཕའེདོན། །ི་བགསད་སཞིགས་གགམ་མ་བནན། ར༡༽གས་ཝེ སྡེའ་གཏོའ་ཕའྲ་ཤཱ་༧ོན་མཚ་ཞིད་པ། ༢༥༥ ལཞོག་ཡའ་མེད་པའི་ཨཐའ་ཟག་ 'ཤཾཨ།ཁྱིཀ་པ།དཊ། ཐན་མད་ཨ་ཕཱོ་སནེ་ནཨ་ཨཁེད་སྲི་ནམ་ལ། ངི 

༠༩ ཕྒ་ཕོཀ་བེའ་ཤ། ཕོག་ཆ་དང་སྡམ་ཆོག་ཤི་༢གོསཔ་ཡོཀདས་སལ་སེ། དོགས་གཞམ་དང་ཆ་འཞག་གདགེས་པ་ཡོད་པའི་ ཙོན དེ་ཡང་ཐོག་དཡན་ཏོགས་ཚོགས་ས་གད་ཕའ་མབས་བྱ། ཐུག་མོད་ཨ་ལེད་པའི་ནས་ཨེ་གྱ 
(ཐུན་པའིརྲ་གས་ས་ཁྭུན། ཧོབས་འཅུ་ནམས་ནོ་ལ་འཞེག་འངོག་གས། དེ་ལད་ཡཾད་ཕན་བལ། ཀེར་དཔ་པོའ་ྡ་ཚ་ཁ་ཧོའས་བུའ་གེཚ་འདོ་གལ་དེ་འ༢བ་ཀྲས་ལ་འོག་ཡན་མེད་པ་འ ཤའ ( གཞོ་མཿ་པའི་ཤེ།་༧ནོ།་༩ 
ལ་ཁར་ཕྱོགས་སོ་བཏུནཁྱ གེན་འཇོག།༠་ ེ་འཡགས་པ་ཞོག་ཨན་ོད་པའི་ཤིཀ་ཝས། ཡཔའེ་༡སལུ་ཤ་ནེ། ཟེག་།ཡད་ཧོགས་ནགས་མ་གརལའི་གོའས་འཆུ་མེད་དེ་། ཀེ་ཨེད་སའ་འཇོག་ཆའི་གཟོས་ཤེ་མཚན། 








ཛི | ། 


གོ 





ིད་ཚ༧༢ཞག་གེ༥ཤའཕའི་ཨྱིད' བེཤ་ན། ཞེན ཕཀ་༦འེ་ཀཞག་༡༣གས་དགག་ལའེ་ཞབས་མ་ཞོཤས་ནཔམི་འདི་གས་པ་ནལ།༥་༥འ་༢་ཧཱག་ཧཱན་ནས' དཀག༧ས་ད༨་ ༥ག༥༅མཚན་ཞིད་འཞག་ཐའ་མབས་ཁའདེ་ལག་ན་མ་༧་ནུ་གཞན་༠༢༡༨ 
ནེ་ན་ཤོ་ཤཞི་ཱཾཤཊཨ། ཕ།་ན་ཡོག་ལྷ་དེང་མན། ནབས་སགམས་ཚི་ཚན་བཞ་་འའོ་མ་མན་ཤེད་༡ཞག་ལེ་ཝན་མོད་མ་ཡོན་པའི་ནམ་ཨཆེད་གི་ན༡ཡད་ཐཱན་ཡའེ་གབས་ཁྲེ་མཚན་ཞད་ཟེ་ས་སགས་སུན་ཤ་བཞོན་ད་ཡྲའ་སེ། སྡོལ་ཆོག་ས། 
'འཞག་ཨེད་ན་མཐའ་ཐག།ཀཞ་ཤས་ཤྱཔ་། །ནེའའ་གན་དགས།༩༣་ཤེ།དཿཤ་ཏོགས་དོགས་ཕྱོད། | ཐུཨ་མད་མ་ཡ་ཤྲ་ནམ་ཡན་༢གམ༥ ཕོ་རོ།།ཤེ་ས་མའི་དོན་པོད་མཞི།་ཡོན། དོས 'ཀ་ན་༦།ཿེན་ཕ།ཀ་ན། སཡས་འཆུ་ུ་ཕ་པདི།ཁ་བ་ཞཕྱིད། 
ཅ༣༠་༠བའ་ན། ཀེན་ཞལ། ༨༨༥ ©སཐེ་ལི་ཡེག་གེསནོཿ དོན་ཤས་ སཱའས་ དུ་པ ཕཾཤ་མད་གས་ཕེར་གི་གཀས་ ཕོན ཀསཿར་མ་ སའྱི་ཡན། ཨྭ་བཊ ན། ན། དེན་འ། ཀིཧཾད་ལ་ས། ལརོལ་ས་ སྒོཊས་ཨུ'ལ། ༥་ན༥་ པ༢༡༥༥༠ཆོག།།༣་དོགས་པནྡ་གེ་མ་ཡ་ཡ 
སཿས་ཡས་ཝཱ༧ལེཀག་སྭོབས་དགུ།པ་ "ཕགས ཀེས'ལག་ཡ་ནམས ༅༨་མཚོཤ།ཕན་བཞོ༥ ཞས་ ཤཀསཡ༨ས་ པན ཕཊར་རེ།འཛ ཧྭ བས་༢༤ུ་༣༠གསུའུང་ལུུ་གན་ མའ་འཱག་ ཤཾད་འཞག་འནོ་ཟུན་མེང་མ་ ཡཤ་མའི་རཨ།ཁོ་ཛཱི 
ནཨ་༧་ཕན།་ཡན༡ཐལ། ཐག་མོང་ས།ཕིག་པ་འྡེ་ནས་མ།སེ་ཧྱི་ནམ'ལ ཀ་ཝཱའ་ མའྲ་འན་ཕ་ཤད།་བཞ་ག་བཞི་ཝན་ཡོད་མ།ཡེ ཡིག་འྲི་ནམ་མ།ཆེན་བ། ཆམ'ལ་ ཡ་ཡག་༥ནྱ་ཡེན་ཀས།ཅའ། ༢ཾཤའོ་ཤ༨་ལ། དད་པ ཧཱཀ་འག་༥འ་་ 
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༄༅། ༣༥༩ནེ་ཆན་ཕའི་ཧྭོའ་སའཅུ་ ཿ8ཤ་ཨོང་ཤི་༣༩༠།ཧེན་ཆུ་ ནཿ ཡ་ཡེན་པ་ན་ཤཁཿ། +ན་ འ་ཤེག་ཀྱ ཀྱ འགུན པའེ ཡོབས་ ཤོས་འྱུ་བཤ་ཨོ་ཤོ་མཿ 'ར།'ཅ ཤཀ ནམ་ལ་ པ་ཕ པའེ ༅ིཀཾ། ཁབ འཕགས ཤེས ན་ཡྭ༢གཤིས། ཤཱོའས་འཊུ་ག༨ཆུ༨། 
ཀཔོའོདྭ་གསཁྲི་ཏན་ལ་ཞེན་ཟཞག་བོ་ཐཤཨོར་ཨ་ཕཱག་པའི ནམསསཅེཀྱ་བྲི་ཞམ་པ་བགད་ནས་དེའྱ་འཤ་ལའི།པའྲ ཚན་བྱུ་ཐུག་ཨོ་ཤའ་ནམ༥།ཅེཀྱ་གེ་མམ་ཡར་འྲག་ད་པ་ཞིནཔའགཡ་རོ་མྲོ་གས་པས་ཨེ་འྲ་ཐད་པ་ཤོ་ཤུའོ། །ཡད་ཞུཅེག། 











ཅེ ༢༢༩༢སད་ ༠༠ད༨ ང ཊས9ཀ༥ ཐ་༣ཱ༧ན3༨༣༥༡ས་ ཁཊ་པཛ་ལ་ཡ་ཤ་གྲཿ དས ཞན༨༢གལ་ སེ།འྭད་ལཱ ཊཡ་ 'འྒ་པ་ ༤ ༢པལད་གསན་ སཱེའ་གཏོགས་ པའེ་ཨཾ༧ན་ཡཁནོ་ཞིཀ་ཕ་ ཞན་ཐོམ་ཁྱཿགྱད་༩ང “ཡོད་པདེ་ན།ཨ།ཆེན་ཧ རཿང་ཡཔཡེད་ད། དེའོ 


----¬”-~-®-~~----༤་༢༩༢༨༢༡༤༤༤༤༧༨༠༤༤པ༥༨༤༨༠༠༤༩༥༥༨༤༤༤༨༩༤༤༤༧༧༤་ 





~~~ :6< 42༨༠ &2<= ཞག *༢༦༤༧/ ཐང ཟང་འཁ་ལགལ༠༧༡༤༨༤༨ྣ༤༨ྟ༥༨༤༡༩༤༤༤༨ྕ༨༤༡--༤༨༨༤༨༡༤༤ྣ༨༤༤༤༨༦༨-༧༨༨-༨༡༠༨-༡-༩- 
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ནེས ཝྱ་གི་ཞ་ཕ་ཤའ་འཞག་འན་ཤཔ་ཞེད་གད་ཞེད་གཏོགས་པའེ་ཞེ་༤་ག་གོས་ྱི་ཟད་༩༣་ཕ༦ར་བད་སེམས་ཏྱི ཆད་མེད ཟལ་སེམས་ཨ་ཡད་པཞི་སེ་ཚོ་ཡ་ནམ་ལུན་སོགསམ་ཤས་༥དྲ་ཚིད་བྱའ༨༠འེ་ཚོ།ཝ་མས་སྒུག་པ་ , 
ྡ་ན་མ་ཆ་ན་ཞིད་༥ ༥་ཐུས་སལས་ཁྱེ་མ་ད་ལ་ཕཚཡེད་པའི་ཁབ། སད ཅམ་ཤྱི་རྒྱད་ཁ་ ཕཊང་མད་ ཕའི།ཁབ་ཡ་དང་ {༨༨ཀཾད་གཿ་གེ་ཞེད་ཀཞོགས་ པའ ཇའ ནས་མ ན་ཞེད་ཕ ༨༨༨ ༄མ་ཁྱི་རྱད་ལ་ ཕོད་ཕའི་ནམ ༣ཡཿ།།ཤེཿན་གྱི་ནྣམ' 2༤ པཡིན་ན། པོ ཤོའུ ཕིཀྲ རྣ ཌན 
ཨི་ནམ་པ་ཕི་ན་ཕའྡེ་ཁའ་ཕ་ཀཞིས་ཀ་ཡོད་ཕའ་ཝ། (ཁེགས ༥ ཤ་ཁས་ ཙིཿཞེ་ཚན་ས མསོན་འྷ་ཀ་ིས།ན་ཝ ཞབ པ འབ་ཕའ་ཡིན། ལ འན ༥ ས༨ས་རྒྱས་ཤྱེ'བྱང ཙོགས་ས། འྭདན་ཆས་༡ནྭ། ཀ༥ཞིཀ་ཀསགི'ེན་ཀཀོཀས་ ཧེ | 










༢༦༦ཀ༥༤༥༠ྩལ་༤ཉླན༣ལག༢༣ འོག་ལ གོག ༠ ༢༠ཀྲོགན༦༠༢༠ས་ིབཡགལག་ཞལ། བོ ཀོག ལ་གཡསག? 
| ཁྱུན་ལཨེཀ།ཡའ།2༩༠ོ། ཡརཁུཅགཤ།ཡཿ་ལས། ཤག་ཝེས་དང་བྲན་མོང་འའི་ནམ་མ།ཉེད་ཙི་ནམ།ལ་ཤང་། ཐད་སམས་དང་ཞགུམོ་བཞི་ནལ་ཨཁ་ཤེ་ནམ་པ་གཞིས་ཅེའགཅང་ཧེ། ཕེ་ཊག་སགས་ཅུ་འཊ།ཞེགས ༥༥འམ་ཆ།ཞེནེ།ཞེས་ཀ་ གཅིན 
གཞན་ཏུན་གས་ཡང་མ་ཕེག་པད་ཞ༩༠ོ། ཞེས་གྲམཿས་པ། ང་ཕ ཀཆ་དང་དངོག་འགལ་པ་མ་མོའ་ཤད་དོ་། ཡང་ཨུ་གཅིག་ག་གསས་ཁ།། སལྭ་ཧས་ཚི་ས་ཞག་ཤཞ་གསའ་གཏོཊ་ཕའི་སེ་ཚད་འགགས་པ་དོག་ལམད་པའི་ཤིཀ་ཏེ། ཐཤ་ཨདམ་ 
སྡ་ལ་པ་འྷི་རས་ལྡ་ཁེ་ཁི་ནས་པ་ལོ་ད་པའྲི་ཡིད། ཁབ་ཉེ། ༢སེལ་༥ལ་ས། ཤག་༢་༡་འབ་འའྲི་ཤི། ཟན་མོང་ཨཱ་ཡ་ད་པའི་ལ་ཡ་གཅིག་ལུ།ཨ་ཤ་ཕན་དེ།ཞས་ཝ "ཉད'སྒཔ་ཐ་ཤཞཾསཤད་གསཱཿས་༩།ཤེས་ཤ་། དེན་ཞོམ་ཚ་ག་འགེལ་ཊ་ལམ 
ཀསཀདགསག་ཞེད་གཏོགས་པའ་ཤ༧ནོ་མཛན་ཞི་དཝ་འཕག་ས་པ་འགོ་ད་ཨེ་ད་མའྲི་ཤག་ས་གཞས་ཁི་ཨ་ཐད་ཐུ་ག་ཨ།ཅེན་པ་དེ། ཐཀྲཨར་ཨ་ཕོད་པའི་ནམ་ཨཚེན་©ུ་ནམ་ཡའ༧ན་གི་ཀ། དན་ས་གནས་སེས་པས་ 
སོབ་སཐྭའུ་གཔ་འུད་དྲུ་ཁའ་འའྲི་དགཞེ་ལྭ་བ་སཱེང་།ཞེ་ས།མཡསད་ོས་འགས་ཟིས་སོ།།གཞག་ཡང་། གོགས་ཕདན། ཧོབས༩༢༡༢ུ།ུ།ཕག༧འ༦༠༩་པའ་ཞལ། ནམ་མ།ཁེན་ཡཤ་ཀ། ལེའས་འའུའུ་ཡན་ལའི་བ་ལ། 
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༼ །༢༠༠༠༩ཁ༢༥༡༥ཀས་༢༠༡༢༢༡༥༥༠ཀྱ་ི། འཀའ་ཞྲ་ཤེས་གདཞགའ་ཞོག་ཨོ་ཤས་ཡས་ཤས་ཤ་ཁ་ཤོགས་༧༣༠༥།པི་ཡི་སོས་ཞེས་འཞིཨམི་གཐོ།ཉ། གདམ་ཏྱ་གོ་ནི་ཞུས།ཁཿ་བཀག་༠༠༠ེས་ིཞད་ཡི་་ྒྲན་ 
དག་པ་ཡཿཤཾས་ཕས་འབ་ཤཱ་ཨ(9ྱད་བཀང་། ཟཤཀ།ཁས་གཅེ་་༢༠༢ཨཐའ་མཤས་ཕ་ལ 'ཞུའོ། ཤེས་གསཿས་པ་འཞིད་དེ། མ༨སྔ་བས་བྱ་ཁུའས་ཡཀད་ཕ་།[ ནས་ཨཱཌན་ཡན་།༩༩ཨ།ཁབ་༨ཕད་ནགོས་ཏ། ནེ་ཕཤ་ཝ་ུང་ཐད།༠༥ 
གསཊས་ཕ་ཤོ།དེ་ཞིད་ཡ་ས། ཞོ་ཤདོ། སདསྱ་ཧས་ཞལགས། པྱི་ཆུ་ྲ་ཤི་ཧོ་བས་ཕད་ན་ནེ་འདོའ་༢ཤ།ལེ།ཤདགོས་ལད་ཐལ། ༩ིབིས༧་ཤད་འཐད་ཝི་ཡིད་གཨཔ། དདོད་མི་ཞུས་ཌེ། ༡༨༡༢གལ་ཚེ་ལས་ཧོདས་ཡོད་ཕ་སཱུཀ།ན་ད་ལམ། བྣ 

སླུ་སེད་པ་ལོ།ཧེ་་ས།། གགག་དག་ཆོག་ད་གངམ་ཤ་སགས། ས་ནས ཞགས་པའི་འབས་ཕེགནོ། གེས་གསངས་པའི་ཤིཤ།ཞེས་དུང་། དུག་དོལ་མཛོད། སཔས་ྱས་འི་ཉེབས་ཁ། སཡམ་ཆས་ཕྱི་ག།སཔབགས་གསུམས 

ྦ དི་ཉཤས་གག་༥ནཞད་ལམས་འབ་ལསཞའ་ལགེ་སད་དོབས་ནའི་རའྲིགེམ་སཿག་རན་ཊསད། ན་ཨག་ཕ་ད་ཞཨ། ༡༢ས་འུ་ོལ་ཕའ་སམ་མཚན་ཨིད་ཕནྲི་ཡེན་དཨ།ཁའ། ད་ཧཱབ་ས་འྭུ་ཤོའ་ཡའི་སེམས་ཅག་ཕོག་པད། 
ཤཱ སའས་འཅུ་ཞོཕ་ཕའྡི་བུད་ཞུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་༢འ་སེད། མ་བན། དེད་ཐམ། ཧུརབ་སེས་སདཔ་ཞེ་ུད་ཀི་སབེ་ཨ་འཅུ་ཕོེ་ལཞྲི་ཡིད། ལྔ་གལ་ཤ། དེད་ཐལ། ཐལ་ནུབ་སེས་ས་དཔའ་གོབས།བྱ་ལོདེ་པའྲི་ཡེན་ན་མཁྱབ་སེ་་ 





ཇུའ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཨ་ཞའེ་ས་ལ་བཅོ་འཧད་གྱངཨཞིས་ལགྲས་སམ། འཐོམ'ྐན་ཞདས་ཁྱེས་༢ཀ༢ཕཊཊ་པ། ནམ ཕར་༢ཕྲུལ་བཞི་རྱལ་འོབྱང་ཞུབ་སེཨས་དམའ་གད་ཕོདསས་སྱད་ཕ 'ཡ་ཤྱས་ཤེད་ཡ་ཨ་ཛོག་ཚོ་ག་གོད་པ་ ཞོའ་ཕ་ས་འ༅། 
ཕལ་གནས་ཞེང་ས་དྭ།༩༣་འབད་པ་ཞེས་དབྱ་ཤི་ཕ་འོལ་ཀྱུ་ཤིན་ཕ་དང་ཐབསཤིས་སས་འརོས་ས་འིག་པ་དེ་དག་ཡ་ཡོདདེ། ནས་པད་འཔ༥འྲོ་རམ་མྲོ་བཔ་དུག་སེམས་དཔའ་དེ་དགུ་ཞེ་སོབས་བྱ་དང་ཞའ་པ། ཨོ་འདི་གས་པ་འེ 
ནས་ཞག་པ། ཆོས་ཡ་འདེས་ཕ་ཐཙོ་གགད་དང་ལུག་པ་སེ། ནམ་ཡ་འ།་བའྲི་ཆ༩་ཕོ་ཀ། ཤད་ཆུ་ཤ་སེསམ་དཔའི་སཐེས་འཅུ་པོདག།་གད་གེ་ནུ། འདི་ལཱ་སྲེ། ༢ཨ་ཅད་༠།ཆེན་ལྨུང་སེམས་འྱ་སེད་པ་ཞག་ལའོ་འསམ་པ་བཏད་པཞི་སྲོད། 
རྐད་[ བམས་པ པོདས་སྲ་དོག་ས།ཡ་ས་ཞཨས་༦ ད་གཏོར་ཕའིཧབས་དང་། རེད་པདང་བསྲ་ཉི་༢པ། ༢གས་ས་བཉད་ཕ་དོན་ཁུ་ཡ་གཞེད་ཞེང་འདག་ཏེན་ཞས སཱ༽ད༢༨འའྲས་པ་༩༩ ཨམ་ཧཱ་ཐས་ལང་ན་ཚ་ཀ་ཕ་ཡངས་མངཀས་འདའས་དང་། 
ས༨སྩརས་ཙ་ཚོས་ཟླས་ཅད་ལ་དད་ཕ་སེདི༥ནེརོགས་ཕན་་ཝི་ཙན་སེམས་མ་འུམ་མ་།ནོན་འྲ་གོས་ཆེ་པོ་ཕྤོད་ས་ཇོས་༧ལེ་གོའས་དང་། འགཔ་དང་ཞེས་བཞིད་དྲུ་ཏད་ཅིཔ་ྱད༩༥༠༥༠༥འལུགས་པའར་ཤརངོ་འདོད་གྱི་གོ་འངལ༡ 
གཞས་ལཾ་ཤཱ་བས་དང་། ལཐ་ལ་གཤི་་ནས།པའ་སངས་ཤིད་ཏིན་ཅིན་འཟེལས་བན་འབང་བ།དད་སའྱན་པས་ལ་༡་ཐམ་ས་ཅད་གླཔ་བ་དང་། རྟག་ "ཕ་དཔ་། ནམ་ཕན་ཀོ་ག།པ་དང་། འཕོས་ས་ཇོགས་པ་དང་།སྤོམ 








བླབ 7 ༡ 2 2 ༡ ༡༡༡༤ ༡༢༡༡ 








ཕེངས་མ་གཟར་ཞེང་། དཀེ་འའྲིཾ་ཆྭ་བའ་ལོགས་འསགས་ཡས་ངོསས་ཕན་བྱས་འའྲེ་ཤི༢་འབུ་ཕྱེད་ཞམས་ཅད་ནི།ལམ་ལྟ་བུད་མོས་ཏེ། གཊོད་ཤས་༥དས་ས་མ་མྱོ'བ་སྔེབས་དང་ { ༦༢༄།དད་བ 
འདག་ཨེད་པ་དང་། སེམས་ཅག་མེད་མ།དང་ ཧེ ཞཆོ་ས་ལ་མོའ རྦི ྲུ 








།༄༅ _ 1ཕ་དང་། ཕཇོད་ས་ཡཿདཔད་ཕ་ཨསས་༡ད་འནད་པའི་ཤིད་ཤེས་ནིབ་ཁྱ་༢༩རོ༢༢ུ༅གཡ་༢རས་ས་ཇོགས་པའི་ ཉོབས་དཔ་། སེམས་ཅན་ཞཨས༠ད་༥ོདས་ས་ཤིན་པནད་བྱ་བ་དང་། ༢ཨེར།འ་ཆད་མད་པ་་་་ 
ཨཾ 






| གཔ་གག་ཡད་པ་དང་། སྱེ་འཨེད་ཕ་དང་ ། ༢གུད་འ་མེད་༧འྱ་ཆོས།༩།ཡོས་པས་ཨེ་མ་ོའ་ཆོས་ལ།འགོད་མ་གོབ་པའྲི་ཉོབས་དང་། རོད་པ་དང ༧༧ཤོས་ཞེད། 
ཤཚཱཾ། ཡ་དང་། ག༧་ཡེད་ཕའི་རོ་ས། ༩འདག་ཅིན་ནམ་ཕད་མཟན་པའི་སོ།་ ཁཱ་འ་དང་། ༡འ་ཐོས་དང་། ནཛ་ས༨༠གསྲ་ཀི་ཞེག་ཕའི་ནམ་ཕན་གེས་བ་ཤེས། །༩༥མདག་ཕས་ནྲལ་ཕན་ ཤོབ་ཕའ་ཧསྭོབ་ས་དང། ཆོ་མགྲཝ་ 
-ཧྲིཿ ༦༧༼ ༥༽ ༄༦༼ ་ྕ ་ ༤༢ ༦ ་ . 


ོལ།ྒལ་ཝང་ཞགྦ ལ༥་ཤེས་ ཕ་༨༨། སྔལ ཧཟ ཡཱ 4 དྭ་ཧི་སྲཾ སྤེད་པ་ལ་ཁྲྭ་བས་ཐེཊ་ཡ 'ཨཾད་མཱི'ཿསེཤེས་ ༥ྤོཔསྭ་ཇོཊ་ཝཾ་ཨཱནི ནཾ“ ༢་༢༢ྲ༧ཤྲཡ་ཕོ་དདག་དེ་ 9༨༢ུའ་མཾཿ ཤཡཞི་སཧ་ཤཏ་ཤོ་དབ། གེ རྣམ་ཕ༢༢འཕྲལ ཤཱཾ་ཆྱལ་ཕོ་ད༠ ཤུད་མུའ × 
ནཱ་ག མེ་(དེུ་ཕ་བཞ། བོ ག༨་ཤེཤ། ཤོ་པ གྭ ལུ ད་ཤདན་ཛཀཟུདྲ་ ཕཊ {བྲ རྡེད ཐ་ རྟ ལྷ ༣ ཤྱད་མུབ་སེ།དཔའྡ་ཨ་ཞདྡ་ཊོ། ཕདའཊུདེ་ཛྡཾ། ཁ་ཤོ་ལ་སྙེཾགཕ་དང་ {ལེ སྭ་ཟྭ 'ཉད་ན 'ཱཿཊ་འ་ད༨། པ་ གཱ་ཡ་ཤེཊ ང་ར ད་པ་དང { ཡཱ ཕ་ཐ༢་༦ད་མ ད“་དང། སྲ 


















དེ མཡ་ཤདྲ་ཤེས་ཡཨྭ་བདྡ་ཞུབ་སུམས་དཔཀ་།དེ་གསོ་ལ་ཨིད་པད་འཁོན་ནམས་ལ་རོས་སྙོན་པ༢ང་། ཀནས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཨོམ་པ་ནམ་པད་གྲོམ་པའེ་འསམ་པདེ་ལ་བ་བཞོན་་ོད་པའི་སྱོད་ཁ་ཞས་པ་དང་( སེམས་༦་ཀཝས'༠༡ི་ བད 
༥ོམ་མཿཤེས་མ་དང་། ཇི་ལྟན་སོ་སྭའ་ཞོས།ཕད་ཆེ་སེ་འཆད་པས་ཤྱའ་ཕུབ་ཨེམས་དཔའ་འདོ་པ་ཨེདསད་གཐོད་ནམས་ལ་ལོས་ཧེད་ལ་དང། ེའཨུ་ཚཾ་འཇིགས་ཕ་དང་ བཊ་འཱཤ་ཧེ། འགའ་ཞྭགགཱད་ང་། ༧ྭ།[༢ང་{ ཤུ་བ་དང ཧཱཿ 
ྦ | ནམས་ཤུས་འ༨ས་ཤད་བདག་ཁཿའ་བལ་འ་གང་། བདག་གས་ན་དེ་བསཱན་མེ་ཧཱས།པ ནང སྒང ཕའ་ཨཛ་ཤ༩༦་བར་སུའ་སིསས་དཔའ་༥༩ད་ག།ཡན་ཇེས་སྦམོང་ད་། སེམས་༠ན་བམས་ཧད་འད་མའ ཉནའསྲ་ཁམ་འཐེན་དེའི་ཡ་རྷག། ཛྷ 
མ་ 

















ཝིས་ཡའི་ཡན་ཨར་ཐདབེ་སྣ་ཤོཔའདི་གསུ་ལ་དཔ་བཊས བཀ ལེ་ཚོལ།་བམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡ་མཁའཊཔ་ལི་གཞ་།འདི་་པ་མེད་པད་འེབན་ཉམས་ཤ་ཆོས་སོགཔ་སྟེ། ནམ་པད་ཞྱབས་བའི་གཁའསོདདག་ཀྱི་བཔརྲེས་མཕི་ 
¡༩་ཤ་པ་ཀག་གུ། ནམ་ཕདྲཕཡ་འ༅ལ་ཡོད་ལ་ཤཿམུའ་སྲེན་ཡའ་ནྲག་པེས་ཨ་འདེས་ཡ་ཐཊ་འཆད་པོ་གས་ཞེན། ཀས །ཞ།༩་་འི་གཞས་པ་དཱ་ཐ་ཧུབ་སྦེས་མན་ཚོས་ཨ་དྲངས་ལ་བཅོ་ཞགད་གཞོ།ེས་ཤསྣ་ོ། སབས 
ཅ་ཊསྭྙཾདལཱཤཾ་སྒཾནཀྱས༡ཨ་མས་སྲ་སྡེ་ནལུ་ཐུཊ་དཀྲད་ཡཀསྦུད་སོ དེ་འནགགཤཊ་ཝ་མིསཱཿ་འདྲེགྲ་ནུལ་མའད་གས་འདིད་ཧེེ་ས་འུ་དང་འདག་ཚོལ་ཨེ་འའ་ཐ་ཡད་དེ། ཞྒེན་ལམ་ཡྱ་རལ་ལོའ་ཨད་ཀས་འཤད་ལྡན་སེབས་འཅུན 





ྦ 





















| །༄༅། ་ །འདྲེན་ཆུལ་མདོ་དའི་འགྲེལྭ་སྲ་ས་བྲ་ཚིས་མདད་པ་ལས།ནམ་པ་བྱཅུ་གཞིས་པ་ནེ་དོའས་སོ། ཞཕ་རནམ་པ་བྱུ་སེ། ལུནའཱ་ཡཱན་པའྲ་ར་༢འཝ་ཧོཤས་ནས མ་དད་ཞས་བྱ'༢'ཡ་སོཊ་ཕ་གར་གམུས་ཡ ༥ཝ་ཧ་ཧོང་ ཞེཾས༥། དེ་ཡན 

@ $༦ག༢༢ཀ་་ཕོགས་གྲད་གི་༢གྲེལ ཡའ་ཡ༨་༧།༥༨༥།༥[ ཤཞག་“(( ༢༢༥་༨༨༢༢ས་མེཀཿཅན་ལཱ་ཧ ཞུ ཨད ཀ་ཤ གཤས་མག་མཁིན་པ ནཾ ས་མ༢ཱ་༅༢་ནཾ་ཡ([ཁབ་བཾ་ཤཡ [ཧྱ“ ་(༈༨༩༧༥་ལ༨༥༣དཅན་པ་འཛུད་ བ་གགས།།ད་ ( 
ཤཱ བསུས་སྣོགས་།ཿགུགས་ཡི་མད་མ་སུད་ཡ་ཧེད་ཕན་སྲ་པ་བས་གཙིསས་༡དད་ཅེས་ཞུ་ཚིག་ཅེག་ཨད་གསུངས་སོ། འགོལའ་དེ་གཞི་ས་དོགས་ཨེ་ནོགས་ལ་ཤེཀ་པའ།ཀས་ནས་པ་ད་པྡོད། གནས་དདགའ་པ་ཨ་ལོ ། ཤཿ 

| ཅེ ལ་ །བ་ཕན་གསྲུདཔ འ༨་ཡད། དེའ་དེན་གན་ད། “རྣ (ཕད་ པཕད་[ ཊ༠༢།༨༨༢།༢༦༤འདྲ་མྔཡ'༢༥ ཤ\' ཕ་ཞོགཡགྱད་༠༩༥ོད་ཕ་ནམ་མཁྱེད་ར་ ཉཉརརཌ་ ནཡ ༩༢༡༨ འན་ནཨཿ།2ཞ༅་ནམ་“་ ༢༠༦ ༢༢་༤་༧༢ཀ་ཝ་ཀ་ལ་ཌཝ 

| མཚེཀ་ཁོ་ནམ་ཕན། ཟུནས་ཡག་པའྲི་རམ་ཨཅེན་ཚ་ནམ་ཡའི་མཚན་ཞེད་ཟེད་ན། མངས་ཆས་འཕགས་པའྱི་ཆུ་དགཁ་ཤས་༡་༩་འབས་ཐ་བདེ་ལ༢ཝཔ་་གགེས་ཊ་། རྒྱག ༡༠༡་་འབས་འུ་སྦུག།་འསྲལ་འཇུ5་བ་གདས་མེཡེད 

















ཡ་ལ་ཡ།ཉེན་པ་ཆགས་ཞོབ་མེད་པ། དག་ཤོས ཀཤཾ་ཚོས་ཿ། མཚོ་ན་ཤ་དཔ་ཕོ་དད། ཐཝ་།ལཚནོ་ཤཾད( པདོའི་ཤི༢།ཤས་ཀསུངྒ་ཕ་མདོ་དུ་་༢༨་གྲྭཧཱ་ཤདའའགྲེལ་༡༢བྲེལ ་ཤཤདཱ་ཀུ་༨{ ཏེ པ་༩༥༥9༨་། རྒྱ་ག་ཞཱག།ལསྭ་ཤ་ཞག།ེས།པད། 
སྱེ་འགྱད་པ། །རེན་དེ་ཕོ། ཤས ་སྭ་དེ་ཡཁེད་རཿ། གས ་གསུད།། བཞད་པ་༩ ༩༥༥4 (རྣོག་གཞས་མཾད:ཤཾས ཁ་ལཐའན་༥༩ས་པ། །ཅ(ཊྱིཀཕ ་ཤྭེའུ' 'སྤདས་ཡདྭ ཟེ ཀན སམཤད། །ཅེས་༥༧ ཞགཾ༥སོའ་གཞུང་༧ཀཡོ་ནཿ ཨ༥ད༨༥་ཡྲ་ཤ་ཕསམ་ སས 
གཱ་ཡ་དག་ནྱྱན་དག་ཨ། གཤད་“།ང་། ཀདཝ།'ནང་ཀན་ཨ ཡེ་ཤཾཿ།ཆེན་ཝ་པཱོའ་སྱི་ཤོགས་འྲང་ལ་མ ་ཐད་རཕཊ་'ཀྱཾུད་ལཿ་པོད་པ་ཤྭ་ཁ། དེ་པརྫོད་པའ་ འའ ༤་ཀས་ཞིདཤཉྭཾསཀད་གསས་པ་དེའི་ཕྱོ། ཤན དེདཤཀ་ལཱེ་ཊཱགཱད། 
འཕགས་ཨི་ཏོ་གེ་ཡ་དེདའ་ཤཾཤཾས་འའཝ་ཨ་ཕེན་པའ་ཞན། དེ་འྭདའི་མདོད་སྲམ་མེད་པའྲི་ཡིད་དང་། ཕོག་༧་གོས་ཀད་ཛིད་ལཀ་ཁྱིས་བྲབ་པ་དེའ་ཡུད། ༡དོཞ དེ་ཞདནོབོ།་པ་ད ྱལེཀགནས་དྲས།མལ་ཞ་སད་ཞ།འ་འ རི 
"དོགེ་མུལ་དེནྲི་ཕཾཊ1འདོད་ཤ། དེ་གཤེ་སདོཊ་ཨཐྲན་པཡིག་ལའུ་བྲལ།[ཤོབ་ཤདྲ་ཤ་ཕཱིག་ཡ་གད་ཞིག།དོའ་༡དྲ་ཐ།ད་ཤཅིག་པ།དང་མགྲུག་ཕ ཕ་གསཱས་ཡད་པོ།ནཿ ནས་ཐཿས་ཕན་མཿཤིའ། ༢དེད་ཞ། ཏེ་ཀ་མ་ཤབ་ཡ་བུན་ཕ་ཡ་ཡིདུ་ཕད་༢ལ། ཨ་མ་མུན་པས་ 
ཟུ ཕཀྱཤ།ཅཉཐབ་ཧཾ། ོང ཀ་པ ཤད་མདོན་ཨུཡ 'ཤིས་ནང་ཨེ་ཡྭཐུན།འག་བཅསྔ་ཀྲི་ཤེསས་དཊ་ འགཱ་ི་ཤ་ ཤཾ་ཤཾ ཡམཤུན་པར་གོད་ཞོག་གོ་གགུད་ཏུ་ཚད་གསུང་པ་དཔ་།ཞྐོག།བས་ཤེས་ཧྱི་དེ་་ཐག་ཧྱ་ཟེདཡེ་འི་ཡི་སཐན་ཕ་དེ 


























| ཱ ` < ༨ <༽ ༡༨ ༤༨ ༤༧ ` , ` ¬ ༄>5 ༣ <¬ <`. ༽༼ ¢ ¬ ཀོ? 532 27 ༨7 20 4 4 “2 
ྣ ༄༅༔ །ཨ་ཐགརེན་བྱད་ཕ༢་གཊ་རྱག་སོཊ'་ལས་གསྲདཔ་ད། ས་ས ཕ(༨ཀ༢༨༣༢༨་གནཡ་ཡད་༢རྡོག་རུ་ལ'༧ གཏན་ཁ་ཕའ་འབྲ་བད1 ཀེ་ཤའྲའུ་ཐ་བཤ།འགུ་ཤ་ཐ་ཨ།ད༨་འག་༣།ཞ༥༢༢བ༢་གའུད་ཏུམའའ 
€ སྒཾས་བསྟག་པ་འཞི་ཧེ། ༢༥ཕོའི་དབད་དྱུབམ་ཝོ་བ་ཧུ་ཤའེ་བཞེ།ཀབང་ཕོན་།ཆོལ་བཞི་དབརཏུ་བས་པ་ཤོག་གདད་ཕོས་གཟུཊ་ལཱ་བ་གནས་དྲ་ག་ཞུནཔ་ཁ་སེཊ་ཕ་ཞ་གནས་སག་སེཊ་།འབང་འ་ཆེ་ན་ཕོན་དཆས་འུ་དབའ་ུ་བས་པ་པས་༡ 

ཐ་བྱ་ཤེད་ཕ་གན་ས་དད་དེསྲ་རདྱ་ལ་བྱ་བེ་དཕ་གནས་ཨན་སོཊ་ད༦།༢པོ་3་བུད་ཊི་ཤོལ་ཝི་དབཔའཱ་ཊས་ཕ་ཨ་ཤཞེ་གཞན་ལས་མྱ་ཞུའ༢ཊ་གཞག་༢བྱད་འ་གཞས' ཀ།ད༩༥༢༤ལྲ་བན་འད་བ་གནང ་༥༨། གས་པ༥༢ཊ་༣ཤ་༢ ཤྭ་ན 
ཁ; ¬ བཞ ༣“སུནཤཧྭསུས་གཅགཧཱ་འགེང་གཞས་ཡཀ་དང་གཅག་བའྱཐུད་འ་ཞ་གཞས་ས ཊ༣༥། ཀསུམ་ཕླ ཤོའ་ཝ་ཧོ།'བསྟཀ་ཤི་དབད་བས་ཕན།ཡོ་གཤས་ལ་ས་འུ་བུད་ཤ་གཞམ་སན། ཡེ་གཤསས་ཡ།ག་པ་ཡས་བའྲདཔ་བ་གཞས་སྣར་ད། ན་ག ༨ >= 
¦ ཌྡཾཏུབང་དྲག་ཕ། སས་ཤད་ཤཾཝ་་ཞེད་ཡུད་ྱེ་ཊསྲ་གཞན་ཨྱི་ཨཚ་ཞོད་ཁ་འགྲེན་པ་གདམ་ཡོད།དེ་ཡས་བརྒཤ།ཕ་ཀནས་པའ་དེ།དེ་ལན་ཤ་ཡཛ་གཞི་ཤན་ཞུ་ཡརཔོ་ལྷན་ཏེ་ལཀདོནཞག་༥།པ། ལས་ཡི་ནམ་ཞེགསེྡརིདྲ་ཤསཁེཀྲ་བའེ་ལཨ་ཁ། ཡོད་ག 

འགེལ་བ་ནསས་མ་ཤག་བ༡ས་ཀི་ཡས་དང་དེ་ནམ་ཐེད་ཞེས་མྱན། ནམ་འཀ།དགེོད་པ་ཞའ་གསལ་ཉུ། དགེ་མོ་དགགཞིས་ད།དེ་མདང་བགཨད་ཕི་་ས་ྲི་གགད་པ་ནྲ་ནས་ཤིག་བྱི་ཆུ་ལ་བག་མ།གྱ་ས་”ཞེད་མེ་འཞོད་འི།ཅན་ཕན་ཨ།་ཡིཀ་ཀམ་མ། གཞད་ཡཔ། 
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རྒ ་ ༥ཚོའ་ཆེག་ཕོ་ཞོའཤེབཞ་ཡོས་ པ་ ་ཨཾ་ཨསྭ་བ༨་ཡོས་ ་ཕད་ཞོག་ཨ ༢༢ཀཀང ཀཝ 'ཞུག་གསུམ་རང་ཤག'༥ །གཡུམ་མ་ཨོམ་་སོཕུ་ ་ྷ་ གྷ་ཉཞ་་ཛ་། །ཨ་སཆོའ་ཨཁེནི་སཱོའས སྔ་ཤི་མཁེནྱ་ཧུའ་ཁྲས་ཡ། ཤྭ ཤྱས་༢ཀས་ཡན་འོག་མ ཀོ 
།རདེ་ལ་བྲས་ 'ཤ6ོ་༢༅ད༢༨་འཞེན་ཀ༢༥།ཤཊ'ད༨་རྱས།འགུད་©ྱའུ། 'སཾགཾསཁྱད་འཤད་དོ། གཞ་ཡང་། དབ་ཕ པོ་ལོ མཚོགེ་དད་ཨཚེག་མ་ 22 ཨ(ཁྱརད་ཕེ'སཱའས་ྱེ། ཨཁེ¢རྫུའདབད་ཕོ། ཁ།དད་མ་ཊྲཱ་བི་ཤབང་ཕོཡཿས་ཤག།དཱ་མདོན་པ་དང་གསེད། 
དྲེ་རྩལ་ འགད་༢ཊཊས་མ་ ཤཤད།ད་ཀ།ཕ་ཅ་འགེཝ 'དུ་ཕ།ང་དག[མངཔཞིཞ་པ འི་ཞུད་ནོག།ད༨་དབང་པ ཤཾ་ཤཾ སེཊ་ཊཨ། 'ཐཱཤད་དཾ།ཤཞད་༥་།༢༥ ཨུགྲོ་ཤཱཾ་ཡཨ 'ཨ༥ཉེཀ(ཤཱེ་ཧཱེ་ཞསཀྱཾ་མ།ཁེད་ཆུའེ་ ཁལ། ཞོམུཁ་པཞའ་རྒྱལ། ཤེད ཏྡ 
འད་ཐཝ3ད'འ༢གྲེ་' ༠༣12 བོ དུལ།མེ་དགེ་ཤི་ཡས་ཡམ་ ཀཚུ།ཀགཤཾ་ཝ་ས་ལམ་ གུ ཕ།རུདག་པ 'ཉདཤཱདཾས' "༩ [ལོག་ཕ' 'ཉཱདཱའསཝཱ་ལཨ - ཚ་ག འོག ཐྲ དཿད་ལས་ ཤད་ད ག༠ྔ ང་ ༡སམ་གཞན་ནམ་༢ ཤན་ཨན་ཊ'ཱཿ ལ་འ 
འུཀཾཞེ་༥༣མ༠༥ཡཊེད་ཊིཾ་མཱའ་ཤེ་ས་ ཁང་བ ལ༽་པུན་གོའ་ུད་ཤི ་ཉཱོཾཏྲཱག་ཤཾ་ཨཾབ་ཡ་ཤཤཾད་དོ་།གཞན་ཡང་། སེན་གཤམ་ཇེས་དག་ཡཿན་ི ད་དུ ༢ལེབ་ཡཁི་མོ་ཧཱའི་ཤི་ ཤོ ཤཤ་ཝོ་གཞོས་ཇེ་ས་འབཿ ོས་ 
ཀ༥༢༦༣༥ོ་སའ་ཞེས་ལའི་མདོན་ཤཾ་ས་ཞ༨འབ་ཡད་ཨིཔདརའས་སཡ་གེ་རག་ཏགས་འཇད་དང་། སེ་འབོཡ་སའ་ཕལེའན་ཏགས་བ་ཧད་གས་རྡ་བརྡ་རུབ་སས་ ༥༦༣ ལལ་ལ་སགས་ ཞམ་ ཁས་འཞད་དོ། ཝཊི་འག་དགས། ྦ 
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།༄༅། །སྱསཀ་ཚནཀཞིས་ཝའ་མདོན་ཤས་འི་མས་མ་འཞག་གིག་ཏོ། གག་བད་མཁེག་སའྲི་གོའསྦ་གང་གག་གདྲ་ཡི་མདོག་ཞེས་དང་ཞང་ཤན་གད་པ་གོག་བཞེག་ཁམ་འདེན་གཉིས་ཀ་ཨཁེན་པད་འཤད་ནོ།། ༈ གཞག་ལུར་། མེ་བཛན་པ་འ 
བུས ཨ་སྦ་ཁྲི་གད་ལ་ཡཔཀ་གས། ཉན་བཨདོ ཡ་ད ལས་དོག།ཞུག་གསལ་༠སསྱུས་། ས་ཞེངཔ་ཨོ། ས་སོ་མང་དག་པ་ོགས་སཅ།། ༤ བསེས་པྱགདད་ས ད་པ དགང་གས སོད་པ་མཁའས་པ་ ས་ཀ བཏའ་ཐང་མ།། 
སྐའ༡་ས༣སྤ་ཅམ་ལ་ཡོད་་ལྟ་ལོས་༅ན༢གོས་གྲསཊ།། ཞེས་གྲསཿམ་པསྲ་ཡིད་ཞ་ཨ།ཆཁ་ཧཱ། ཡཀོར་དོག་བད་ཆུག་སེམས་དཔའིམོ་འདི་ཊ་ལ་བཞི་ནློདང་། ཀྲདདྲ་ལམའི་དགརས་པ་ནི། ཇེས་མཞུག་པ་ཡོད་པའི་དེ་ནམ་ལྷམས་སྟེ། སོ" ཏྣ 
༢ོག་༧༨དར་༅། ༠ེའཇདེགས་པ་བཞེ་ན་ནོ ཤས རལཀ་ཆོ་གས་སྭ་དལ་འཅལ།༢༠༩༥།༧། ༢ངེགས་ཕ༧ ཕེས ཐབཔ་ཕུནཆོགས་ས་དམ་འ ༠ཨ་༧༠༩༥མ་འདི་གས་པའ་པའྲེ་ཤེས། བཤྡ་།ཅོད་མའི་ཆོས་མ་དམ་༽ཅཨ།་པ། .ུ 
༠༠༨༢ ིག།ས་པའི་་ཤོས། རེས་འབད་གོ།་ལམ་པ་དམ།་བཅམ།༢༠༩༥་འདགས་པར་ྱེ་ལྡའིའོ་།། དེ་དག།ལོ་དོག་གས་ཱ་ཐེང་ས་ག་ས་པ་གས་༧༠ལོ། { དེ་ཕང་འདེན། སུན་༧་ཞན་མོད་མ་“ཡན་“འེ་ 
རྨམ་མཁེཀ་ཤྱི་ནམ་པ་དཀོས་ཁྱང་ཧྱིད་དེ་བན་ཨུ། ནལ་མཉེད་དང་དོན་གཅིག་ཟེན་པ་ས་ལ་དང་འྲའརོ། །དེའི་བད་ལུ་གཅོད་པའ་ཆོས།༡༥གཉི་གྲྭུ་གཙཾག གཞ་ས་མད་ཀའི་སྭ། ་ག༢༡པ་པར་གྲ་མ། ། །་ 


ཇེ 


༣ ད་ཨ ` 





_ | “ཞཱི་པ་བཞཾ། ཧྭ ༣ བཅུ་༧་ན་འྱུ་གྩེ་བཱར་བྭག་ཧ་ཤ་༣ དེའི་རེས་འླ་བད་གོ།༠༣།༠༩ཕང་ཀཅི་གཧུ་གཅོ་ག།། གས་ །བུ་བད་བྱའ་ད་བའ་ཝ་འགུ་་་ཕོད་པད་ བྱང་སམ་ས་མི་སྣེ་བོད་ཁས་གྲསངས་ཏེ། དེ་ཞག་འདིག་། 
།གགོད་ན་དེ་ཉཾ་དཱ་ལས། དེ་ལ་བཀྭ་འཱ་གཉོད་མའི་ཆོས་གང་ཞེ་ད། འདི་ལ།བྷེ་འགྭ་དཱ་ཀཅོད་པད་འླ་གན་པའྲི་ཆེས་གཅིག་༢ེ། གཅི་ག།གང་ཞེ་ན། ༡དི་ལྟ་ལེ་ཕག།མད་སེམ་ས་སོ། ། འདྲ་དུ་གཅོད་པད་འྱགད་པའི་ཆོས 
གསུ་ས་ཏཾ། རོ་ཚ༧༠ཞས་ཕ་དང་།ེལ་མད་པའ། ། བྲ་འུ་གཅོད་ཐན་འ་ག་པའི་ཆོལ་གསམ་ལེ། ཁལ་ཅིས་ཞེས་པའ་བད་པ་དང་། དག་གོས་རཱས་ཕད་ཡ་ད་པ་དང་ ། །“ ད་ཤི་ས་༢་༡༩མ་ཤཱཾ་ཡད་ཡདཾཊ། ཌ 
བདྭ་བུ་གཅོད་པག་འག་མའ་ཚེ་ས་འན་ ༣ི། ལཞོ་གད་ཞིན། འདི་ལ་བ འ་གོ་ལ་མ་ཕད་པའ་ལྔགོ་འ། བཞི།ལ། འྱའད་ལས་འགེ་འམ་ཡེད་ཕན་འབོ་ལ་དང་། ཞེ་ཞང་དང་། གད་ཉསག་དང་། འཇེ་གས་པསས་། 
།འགོབ་ཨ་ཡན་ཕན་འྲཝ་ཆ། ། བནྡ་དུ་གཅོད་པད་༢ཝ ད་ལ ས་ཝ་ཧ། ཁཿ་གང་ག་ད ། འདེ་ལཱ་ཧཱ་སཱག་གཅོད་ས་ཀང་། མ་ཐེན་པད་ལན་ས་དང་། འདོད་ཕས་མག་ཕན་གཡུམ་པ་དང་། འཇ་ག་དུ་སྣ། པ་ནང་།ཆད་ 
༢ུང་པའོཊ བན་པུགཅོན་པན་འགུན་ཕའ་ལོ་སྲ་དག་བྱེ།ཟག་གང་ཤན། འདི་ཞ་སེ།སད་སྔ་རམ་ལ་མ་བྲས་པ་དང་། ཚོས་དང དག་འདན་དབ་། བྲ་འོའེ་ཕ་དང་།༡ང་འདོན་དང་། གདོད་འམྲ་གས་པའྲོན་བད་འུ་གཅོད།ཕད་འྱགུད་ན་ཆོག 


༡༡༤༠༠༤༧༤༠༠༥༢༢༤༢༨ར༠༨༥༨ར༢༢༠༩༢༢༢༣༢༢༢༢༢༢ཆ༢ཉ༣༠༣༣༢༦།།༢༨༤༧༢༢༦༩༤༢པ༡༠༩༧༥༦། 



















དང་ལྡན་པ་ན༨། འཛན་འ་ལ་ཞས་འཞད་ཤ་དཔ་། མེ་ །ད་པ།དད"། ཀངའདོན་ཕན་ཞེན་ པ་ཞི་ཤད་ཤིད་དང་བཅས་ཕུཕོདཔ༡༡ས་པའི་ཝས© ་ལ།ཨཱན༨།. དཀག ཨ་དང ་ྷ༩་༤ར་ལྷ་ས།ཐ 6ད་དེཞིཀ་གཤེསཱ་པཨཱ་ ད་ུ་གཅོད་ཕར་ཨྱེད་7ོ།། བདལ 
གཉོད་ཕཿཿེན་ཞས་༡༡་ཡད་དག་པ་དེ་ལ་འ་འཞུའྲ་ནཱ་སཱའ་ཀོ།༧ོས་༢ཊ་ཡོདགོ་བྭ་ཱ་གོད་ཕན་དགད་བ་ཝེ། ེ་དག་ཞི་བདུ་3་བ་དང་། ༡ི་ཤད་ཤཾ།་བའ་ཤ་ཤ་དཊ་། སླད་བད་ཨཞྲིཿཤིད་ད་བཞིན་གཞཊ་པ་ཇོས་རྒན་རོ།ཞེས་དང་།དེས་ལན་འཐུད་ཤི་༠ས། 
གས་ཞེ་ན།ཤ་ཝཱ་ཧཱ་ཤགོད་ཡ་གཅེག་བུའི་ཡལ་ཧཱི། གང་སྤེལ་ཅ་ནྲས་ཆས་ལད་དག་པ་ཞགད་བའྲོ།་དེས་ཡའ་འབ་གི་ལེས་གཞིས་དེ།གཞིས་གསཤན། ད་ལ་སེ།ཤིགཞས་དང། རག་མཐད་ད། པས་ཕ་འབང་འི་ཐེས་དསུམ་མེ།གསམ་གསནེཤུ། ཀད 
ལུ་ཧཱ། ཨཱ ཚ་ཤཾ་ཨ་མད་མདཔ། ཅ།་ལ་ཨ་ད་ཡའ།། པ་པའ་འབང་བ་ཅ་འཛ། བཞ གསུག་ཤ། ༤ ཧ་ས ཡུས་སུ་ཤ། རླུསསྒ་སྒྱས ཧི ཀོ དེ 
རས'ཕདའབྱང་༢ཝཾས་ཐཞོའ། ཾས'་ཕད་འཊུད་འཚོས་ལ་ག།ཝ་གད་ཤན།༡དལེ་༧ཱ། ད་ཡཱ་དའ་ཕ་ད་། བྩོ དྭགྲུཨ་ཤྱེ་དབད་པདང་13ན2བཔ་ཕ་དད་[རང་དེ་འདེག༅་བས་ཕོ་ཊ] ཤས་འའྱྱེ་དབྭང་ཕོ་སྟ། ༢དཀདཾས'“༢ཊུད་ཌྲཾ་ཆེས་ཝན ེེ༥༢ཛུ 


།མོ་ས་རག་ཏི། ༣ཀ།གར་ཞཱཤ ཤའི་ཧྭ་ཱེ། ས༠༥རྒས་རྡེས་སྲ་ཞྲག་པ་དང་།*སརྡེས་སུ་ཏན་པ་དང་།ཀག༥ནུན་རྔེས་སུྲག་པ་ཀང།ཧུའ།འིགླ་ཇེས་སུརད་པ་ཊ་།ཤཞོང་འརེས་སྦ་ཐད་པ་།[ལ་དེ་ས་ས་་པ་ཧཱཾ། ཤཞ་པས་ཕའྲབར་བི་ོས་དགོ།། 





་912 


དི་ཱ་གི། ལསསྭ་གཏཊེ་་དད་ཕ་ད༨།ལོན་འད་གོཏ'ཕའི་འག་པ་དང་། སེམ་ལ་གདོཊ་པའི་དག་པ་དས།ཚོས་མ་གཏོས་ནི་དད་པ་དང་། ཤ་དོ། 














ཤཀོག་སེསས་མེད་༧་ད ༥༡༥ཀག་༢༢༡༩་སེ། ༨ནི་ཡང་གོངམ་འནོ་ཏེ། ལས་དེ་ཞི་དེས་ལ་འབཔ་བད་ྔ་ུའརོ། ཤོས་སོ།། ཡང་ཡོག་ཆྷ་ནད་ཕད་དེ་འའི་ལ་ཤོས་མགའ་ཞུཤ་༠་༢ཇེགས་མྲི་ཟཤྲ་ཨོ༠།ཤོག་པནི་ནལ་།ཞེྲ་གི་ནམ་ཡ་ཡག་ 
ཞུ འདྲིམ་ཡ་ཨ་ཡེན། འ༨་འཞིའ་ནམ་ག་ག་ཆདྲ་བ་འདི་བ་ཉེད་གཿ་འད་གས་པ༧པ་ན་ཕན་གསུངས་དླདག་ཨ། ཡག་མ འཅོན་བོ་ཞང་ཏུན་ས། མཐའ་ཐག་གི་གཅེན་པ་མེ་འཇས་པའི་མཚོད་དེ།། ་ས་ག་སརས་ས་ཞུའ་ཆ་དེ་ཚད་མྲ་ཤུསསམ 
དེ་ཡངཨཛོད་འགཡ་མངོན་ཕའྱ་གག་ལ(ས། ཤེ་ཐག་ཊུ་སྨ་བ་ི་ཤཾས་པ་ཞོད་མི་འྡིཊ་ཕད་ཐདོད་ལ། སེའ་དཔོད་ན་མ་ཚངིཊ་པ་ད་མེ་སོག་ས་ཡིད་པས་ཤེས་པ་ཞིད་མ་ཡེདྲ་བིཿ་ཤེས་ཕའ་འབས་།ུ་ཕོད་ཞེ། ཤེས་ ཡ་ཨ་ཏིནཱ་ག་ཡྲེ་གག་པ།འྱབ༨་ཞི་བ།། 
ྲ ཚ་ཚ ཧུཿ་ཤཾན་ཞོ་ཞཾ་ཡཱ་འཞེད་དེ༈ དོན་འདི་ཞད་སདོ་སཀྱན་ཡས་9ྱང་། དད་གཞག་དོག་རུ་པ།ཤིས་དང་།| གངས་ན་ངེས་འབུད་གེགས་མད་ད་པ།སོག་ དང་དང དོ 
| 
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།ོད་ལ་ཅག་༡༩ལ།།ཤས་གསརས་སྟོ། ཞས་མེ་ནདྷ་ཀ་ཡ་འདོད་རུལ་ལ་ནལ་པ་གཤས་ཡན་དོ། ར་བར །ཕཔ། ཨསོ་ཕ།པ་དག། པད་དག།༨ ༡ཞྭ་ཤུན་ཡོང་མ་ཡེདྭ་ི་ནམ་ཨཁན་ཁྷ་ནམ་ཕ་ཨ་ཡེད་པཀ་ཤམ། དེ་ས་དགུཔན་ས། ཞ་ཕན་ཨད་ན། 
ཤ།ཆེཤ་ཕཱད་བའ་གསང་ས། ༥༣༨པ་དད་ཡཾག་༧་ཀཞད་ཀུད་ཏཱའྭ༢ཀམ༨༦པའ-༅ྱད་ཀ་ཡ།ཁུབ་སྡ། ད་རྔས་ཡཐཀ་ ཕ་ལ་དགེདས།ཕད་ཡཱག་ཅད་གསུདྲ་ལུན་པད་“འ་༅ད། ཕང་ད་ལ་ཊ་ན།།། དར་ལ ཟཐ༨་ མ་ས་དྭཾ། ༣༣༥ 











ཙྩ༅། །ཞོའ་ཕན་གོཿམ་པ་ལེན་པ་མི་དགས་༥ད་ཞ༥། ནེ་ངེསམ་ཟུཀ་ ཤེག་དམན་ཤག།༡ཅོ གཉོམ་མ་ཝ།ཕ(༨ ཕོཀལི་ཙོཀ། སྭ་གཡ་ཧཾ།དེད་ཞཝ། མཛོད་ལས། རྲག།ཡོ་དེ་ཞགཤཤ ཨ་ག༧་བས། །ཞེས་སོགས་ཚྭ དཿ ད་་ 
ཁྱད་ ཤྭག། དམན་དང་ ཐུན་ཨོང དཕན་གྲམངས་པ་ཤང། གསད་ཕྲེང་ལས་གྱད་ཡ། 7; 'ཤཾ་ སེ༧ ་ཉཱིྷ་ག་ཐ 'ག་ཤཾ་སའས་ཡ་མ༧ ནོ་ཞིན་ད་དད་ ་འཊཱཾ་པད་3ྱས་ ནས་དེ ཐེ 'ཏམ་ན་དང་ཐཤུ་ཡད་འ ན་གྲས༨ས་ ༢།རྐ༨ཞཱག། གཞུ: 
དེ་དག ཤི་དགེཿ་ས་ཇེ་་སྔ་གཞུ་ཞེས་མ་གཏོང་དངོས་གཞམ་པ་ཤིན་སྟེ་ཞུད་ཐྡི་ཡིད། ཞེས་༢ཕེག་དནྱ་ད་དྲོ་ ས་ས་ཕ།ད་དག་པན་དོག་པ་ འཞི་ཞི། རོས དེན ངེས་ཆེག། ཟས་པ་སོ་ཡོ་ཡང་དག་པད་དིག་པ་ཧེ་ཉཞིའེ། དྲེའི 
¦ ཕོ་གྭཀས་འཞུདྱ་བ་ལ་ཐོཊ་ཡ་མེད་སེ་དཔ། ཤ་མ་གཞིས་འཆ་་བེན་ཁ་ཞོག་ས་༣་མད་པའིདཀརྡ་ད་ཅས་ཤིང་། ཝམ་གཞིས་ཆི་༥དཔ་པོ་ཉེ་ན་དང་གཙོས་ལ་འཏོ་ྲ་ཕི་དབང་དྲུ་བས།ཕད་འ་ཤད་དེ ཅད་མས།ནན་དའ ཤཾ་ཤཾ 
' ཀས༩༢༦ས།ཆེཀ་པ་ཊཝ་དུ་ཅིཧ་ཝ།། མོ་བསཱ་ཏཱག་ཤོགས་མི་ ཐ་མདན་ཡའ།།ཨེགས་རྟག་ཆོན་ཁ་ ཕག་འཚོལ་མོོ། ཞེས་སོ། ཀའོ༥།ཧིན་བསན་ཞདེད་འགད་བི།ཉིན་ཕན་སྔ་མ་དང་དྭད་༢མ། དོན་རེས་ཆག།སོ་དོག་གསླའ་ས 
སུམ་༥(༨ག(སད ད་དང 2༥ ས་ཨོ་ཨའོ་གད་དང་། མསྐད་ལ་ ཕ།༨ཌཊ༤ན་༠ཉོ་ཤ རྒྱད ར་ཁ ཆན་བཞུ་ 'དཱག།ཡཤ།ཊོའ་ ཀགླུཊ་འྱ༅ད་ཡཌས་ །ཅུས་ ༡ སྐད་སཾཕ་དུ་ཡ་ ཀཔཀཧུཿ ད་པ ་ལ་ཝཊུ་ཞོཊ།ཡེད་ཕད་ཨཱ2ྱེཀ་པཱ་འཀྐད་དོ།། །གཤན་ཡང་ སས 


3 
ླ འགྲེལ ༩༥༨ 





སྩྱ༅་ེས་ཆོག། ' 






















ཆོས་མ་༢ ༢དྲས'ཕ་ཤཙོ' ཙོ་འགད་ཀྲི། ཨ་ཝེ་ག ཀག༩(༥། (° ཙེ་ན་ཊོགས་ ཡ། ཡྱོད པ་༢ཤུ།ལ་སཱ་དང་། ཊ་་ཊ ཤེས ཨའདེ༽་ ཞནེསྭ་འུག་རག་གསམ་༧ ་ཤཱམམ ཡ་ ཤེས་པ (ལྟན དང་ །བེ་ ཨན་ཁལུགས་ (“དེ དེ་འྭའ་ཀྲ་མུལ་ཨ ཅལ སྱེ། ` མདོད་ལས། མཧྦ་བས ཚཨན་མདས་ | 
༈ཧཱགས་ལ་མོགས་ཕྱའགད་དོ། གས་དང་། ཚོམ་ཝེཤོ།༩ས། ་གོབས་ཀྱ་ཨེ་འདིའ་བཞོ་དཔ་ཞན་ ` །ཟགས་ཇེ་ཆེ་ད༨༡༡ྱདྱ་བོ་ཨཞི་ཝ་གས། །ཞེས་༥་ལཀོ། ཡང་སོད་པ་ཨ༡དེ་སྲའག།སོགས་དེ། །ཤེལ་ཡ་ཁས། 
འཁཊ་དང་། ༦་ཤོ་དང་། ཧན་པ་ཀམས་པ་དང་། ཟགས་མགམ་པའ་ཡ་འཞག་པ་དང་། ཟ་དད་པ་ཚ་ཁི་འྟཅ་གས་དང་། སོ་སའེ་མེ་བཏགས་པའི་བཏོད་སྐོམས་མེ་མདའ་བཞྲི་རམ་པ་དྭག་དང་། འྭདད་པ་དང་། བྷ་དོན་ཞྭགས་༣། དག་པ་དང 
[༥ འདེན་དང་། ཤཾས་ཤབ་ཊ་། ཆམ་ཕན་ལོས། འཁས་ཤུམཨས། ཕ་ཨི་ཨརའཤད་ནམ། ཕ་ད5ྲག་༨༥། ! གྲས༨་༨༨ཐགས་3ྱེ་འཕྲེད་ཡས་ཞནམས་ཡེ་ཤེས་སོད་དུ་འགྲྭ (ཡཿ ཤེ་ཧཾ་རེས་ས་འྭབད་འའི་ནམ། གསལ་དང །དཝ་པ་ཧཿ 
ཨ་འཞོདངས་པ ༥ང་། ཀལྟ་བྱད་༢༩།།ཨ་ཆ༥་ཨ' ཝཡི་ཡ།ཤསཤྱ་རམ་ ཕ་ཀྲ་ཧ། དེལ ཤན རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཨ་ ༡དཨ་ཕ་ ༢༩༩རྱདཀྱ་༣མ་ཕུདྲང་ !  ཤསེ་ གཀས༨༥༥ཧྭད་༢། ད་ཕྷ་ལ།ཞདེས། པཱ'ཧཱཀ[གི་རཱ༨ཕ སཱན་པུད་པ་ཡ་ཞས་ ཕ། གམ 
མགསུཿག'སཿ ད་ཕཡ་དྲེས་ཕ། 2ཡཊ' འན ཞ༤་ཀྱ སཱད་པ་ཨདྲེས་ ༥ན་གསང་ས་སོ། ཕག་ཆ 'ཤྐེདཕ་དསདས ༄སྱ་བ་ལྡེམ་མ་ཊས་ཕ ཊི་གཀ་ཨ་ཤོའི་ཧུད་ཡ་ ད་པ ༥༨༥༦༥༨༠རྩས ©ྱ་ཆེས©ྱ་ཡ་༢༢ཾས་ ལྟཱ་ནཾཿ།ཊེད་གྱི་ྣ' ས ཞུ ༨༦༠5 

















༄༅༅་། 1ཆོཿ འྲད་ས་ ཕ་ཡན་ཕའྭི།ཁུཊ་ ༥ཕ་འ༢ད་ ༣བདུ་གཡུངས་ སྨང ནི ནེ་ཤཾ་ད་ལམས། ཨུ ཡེས ཤཔ་ཤིཤོཊ'འདའ་གྡ ཤའ ཕ་ཞོག་ཨ་ ༨༨བའ་ཀྱངས 'ཞརེས་ མའིཡ་འདྭ་འུག་ 'ཡཞེཿནཇཌ།པ། སངས ས་ཤྱི་ཆོས་མའདྲེས་ ཤཝ ཉེར 
གཤམ བྭའྱི་གླ་ད་ཁ་ ༡ཤོན་ོདས་ཅོས།་༩ཤ། ཨམ་ཤི་ད' (ད་ཤ མཆོ ཤཙ་ཾ ༢༦ \ད་ཐའ༣། ཐ།༡༠། ༥༩༠ ཡོ་ནྷཾ་རཱ ©ཌོཿཾཨཕ༣༦། ཤོནཾ་མཱཤ་ ཡཾན་༢འ༅ད[འདོད་ཨཧུས་ཞེ ། ཞོས་ ༠༥༢ ཞེས་ ད༨་ དུར ཟུར ། 
འཕགས་ལའྱི་རདྲ་བི་སསསནྱ་བོ་ དོན་ཟྷ་པཱཾ་ ཀེ་ཡ ༡ཨཞདྭ་ཐཱག་ཀི་ཨ་ཕ་དེ་ཆེས་ཅཤ། ༨༡༠ ༅ས་ཀྱི་ཆོས་ཨ་ཤད་ས་པའྲི་བུན་ཡངོས་ཡིན་པའྱ་ར་ཤྱ་ཉྲ་བ་ནམ་པ་ཡིད་པད་ཞལ། མཚའོ་ཞེད་དེའ་ཡིད།༢དོད་ཀ། དི 
ཀཆས་ ༥༠། ༥. ཀྱི་ཆོས་ཨ་ ༢འས ཡན་ཐཝལ་ ༠རང་ 5 ` ཁྱཁ་ ཅས་ཤསངས སའཁག་ཤོ། ཕཊ ཡྨོད་ཕ་ཨ་ འདྲེས་ ༥༣ག༦ ཨོས་ཅན།༨གྲཾ་དིང་འྭུ་ཝ་ཡ་ ཐྱར་སེམསྲ་བྱི་མུད་ཁ། ཛོས ༥ { ཕོད་པཞིཾཿབྱད། ༢ ༨༨༩༨ ཝ་། རྟ ྣ 
ཧཾ།༢ཀཤཊཊ་ཧ༥སྦེས་ཀྱཾ་ཆ་ཀལ་ཨེད་ཝྲི་ཙཤ། བ་ན དེད་ཐམ། མཁུས་བྟ་དོཊ7།འ་༣བ་ལས། ས་འཐྲེས་ཞྲི་ནས་ལ་ན། ནས་ ། སོན་པ ཉམ་པྲ་འགཅོས་ཅན། སོད་༢༠སཤའེས་ཕ་ཡེད་ཏེ། ༩6༢ སངས་རམ་ཁོ་ན་ཁ་ཡདན་ཤི་སོད་ཡ་ཡིན་ཊི་ཡཾཤ།ཞསཊ" ྦ 
དྭད་ (༩[ེ་གད་དུ་རོཝ་ཡ་ ༧འདྲས་ ཕ་འཀ། ༠༩ པང་གསང་སཡ་ ཝཾ །ཞེས་ ཞལ ༥(༨ཌྭ་བནལ་ "ལ་གནད ན་དག ཞི་ནབདད་དིང་འ་ སྲ" ངར ནས་བས་ སཾ༠སཀྱི་རྒྱད༥ ཡ་ཡ ༢་༣ཝ་ ཁོད་ནམ་ཨཆེན་ཤཾག་ཕྲི་ཡིན། ཁྱཔ་པ། ཡིག་ཆས། ྒ 











ྒ གཤ་ཕའི་ཕྱཾ༢དང་།དེན་ཤཊ་འདྲ་ཐྱས* སཱ་ལ་ཕོད་ཕདམ་ཁད་གྱོད་ཕ་ཨ་ཤདྲེས།པ སཊཨོ་་ཡ་བ་སམས་ཡ་ཕོ།ཱཤག། ཨ་ག རེན་༣ལ། ཤཱས་དོད་ཁུན་གསའ༠༩ས། ཆོས་ཨ་ཞྭདས་ཕ་༡ཙོ་འཧད་དག་པཐོད་ཝི་ནད་ཀས་ཧྩོད་པ་ཨཤདྡཾ 
པ་སཆེ་ཞི་དག་ནི་བ༥༢༥ཊ༡ལའུང་པཕོདག་སརསྦ་ཆས་ཁ༠ཕའོ་པ་ཚ་མོས་༠༣༦༢ཀས་གསཔ། ཤག་ཞོས་མ་མད་དེའ ཞས་གྲསས་ནྡཾ་ན་གད་ན་དཔདེ་དྲོད། གཞན་ཡང ༡ེཤཞིན་གཞེས་མའི་འདུག་པ་༡ལ་ས་པ་མི་མདོའ་པགས་ 
འགོའ་བའི་མིད་མའ་སམས་ཅྱ་ཐི་དོན་མདདོ་པ་ཝ་མི་གད་མའི་ནམ་བལ་ལས་༡སསལ་ཨེ་ཡདའ་ཤོའ་ཤཱཀྲ་འ༠། སས ས་ཨོན་ཁ་ཕོད། ཀན་ཤད་་ཀཤག་ལ་སྔ་དོག་པའྲི་ཤཡས་པ་དག་ཞ་ལ།དེ༥དཞ༡པ། ཏོཊ་ཕ་ཨ་འདེས་པ་དདོག། 
ཚུལ་དང གསེན་ཝད༥སང་། ཟེག་།མ་འྭག་ཉཅོན་ནམས་ལ་འཆ་མའྲི་སོན་འག་སོད་མོད་བང་། ཤས་དང་། ་ི་དག་ཞེག་དམན་ནམ་ས་ཡ་ཞེའ་ཞས་༡མས་ལ་ཨེདྲ་བརམ་ཞོའི་ཝི་ཤེས་ས་པཐོད་ལ། དེ་ཿཞིད་གཤེཊ།ཡ།ཁ་ཧེ་ 
གཾས་གས་དོ། ན་ས་དང་། དེ་བཞོན་ད་ཤྲ་མ་ཕྲ་ནིགསམ་མདོའ་སའ་ཏུ་སད་ཐཤ།་མི་ཤོག།༢།དེཤ། ཞུག་ཞོས་འག་བཅོས་ལ་ཐོར༣ཿད།། དེ་བཤིད་གཞིཊ་ཕི་ཊཧཱན་ཡ་གས་ཆམ་བ་ཧོ་ཤགྲ་འཀཊ་ཝཱ་ཤྷཨ་པ་ཕག་ས་ཐ༥། འདོད ོ་ཕའ།འདདེན། དེ་བཞིན་པཤཊ 
` ཕཾ་རྩཨ་གོལ་ཝ ས་ཉས་པ་ཡོ།ཝཱ་ཱའ {ཤག་ཐྲོཨ་དགྲ་༢༠ལ་་ད་པ།༢ཾཡྱཾད{ ཤདོད་ན། ཤག་ཆན་དྲག་ཤཙོས་ཐཱ་འྲབས་ཚཱ་ལས་ཤམས་པ་པོདལ།ཞམ།འུན་མཁེན་ལེ་ཤེས་ཞུ་ཉམ་ཕ་ཡོད་པའ་ཞལ། ཐེག་པེན་ཚི སྦད་པ'འའས། ཡས མ'༥ད།ཞིག 







































༄༅༨། །༢མ ཤ་གྱི་ཧཱ༢༨༦༥ཕ་ ༩ ས་ཞམས་ཕམེཀ་པའེ།ཁན་པ ནཞཞད་ཕད་༢ཁ། ཞེས་སཊའཕེན་ན་ཞེ་བ་ཆ་ཕ་ཨོ་ ཧྭ གྲེའ༡།ཤི་ཡཱད་ཏུན་ཕ་ཧཱམས་པ་ཨི་མདའ་ཁ་འབུན་པ་ད་འནོ་ད་འགྲ་ས་༢སས་པ་མེ་མངའ་འ་བཅོ་ནེཞགས། ཛོར 
@ ནམ་མཅིན་ཕཊིད་ན། དེ་དྲག'ཤུ'ཡེཞ་ཐཱ་ཨ།©བ་གེད་དགས་ཏེ། གསིད་ཐ༨ལས། དྲ་༢ག།༠༩ས་ཞདུན་པ་ཞྡེ་ཏིད་པད་ཐ་བ་ནབད་ཕོ་་ན་འབས་ཞུ་ཡོད་མ། ཞས་སོ། གཞན་ཡང་། སངས་ཆུས་ལ་ས་གསང་ཞགྱའ་ཞགན་༩།༡ན' 
ནམ་ཕ་གྲམམ་ས༨༥ཆས་འཕགས་པའི་ཧད་དུ་འྭའུ་བད་ཐམ། སད་སྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཚོས་ཨའདེས་པ་བཅོ་བ་ཧད་གད་འུང་པན་པའི་ཕྱིད། མཐབ་ཤ། དེད་ཞྲེལ། དེའི་ཞད་ཝ་བྱ་བྲཾརྒ་ཡས་ཡ་༢དྡེས་པ་ཡེན་པའྲི་ཤྱིད། མཐ་བན། ཤན་ཤུཝ། ཟྲི 
(: {[གས་དཀའ་སྐངབ་ལས། ཱ༢སརྒྱས་གྱེ་སཱད༨་༩།༥༨་ད༨་ཐྲགས་3ྱ༢ཕཾད་འས་ནས་༢ཀསཿཡ་༦ན། ༢ཕྲཾད་༩༥ཨདྲེས་ཕ་ཡེད་ཏེ། ཞས་༢སཿས་ཕའྲཾ་ཡཾའ་ན ཨ་ཁ ཅཅ ྣི`-་ | 






ཤཱ ༥ཤེས་སྔནྭ་༢ུ༡ཐོ་ནཔ་ཚུས་བི་  ཡུན་སྡོང་ཕང་སུདས་རྱསཚི་ཡེ་ཤེ་སང་ཨྤག་ིག་ཤུ་ཊུ།།4ཤཾད་8ད་དག་འདོ་ག་པ་ཕཾ་ཧཾ1སཉསཤྱ་ཨཱགུ༢ུཊ་གསུ་ཤདའོུ་འཕྲད་འཱ་སེ་པྲ་ཅན་བི་གྱད་ཡ་ཡང་ཡོད་ཚུྱེད།རུའ་ཤཀེམ་པ་སྒ་ཤིད་།དང་པོ་དེད་ཞཊ། 
སཱ་དར།།ཞེས་༢།ཀནེད་ཕྲཾ"ཱ©༥།ཕེ་ཤོཡ་རྔོནུའཐཤིང་ཕེ་ཤོག་༢ལྐད་ཉ་ཀུཆུ་ཧཱྭ།ཞས་༥།ཏོརྐ།'ཧཱད་༡༧སབྱང་། ས་ཆས 


༢གེལ་འལཱ། སྐུནགམ༥༢༥༢ུ༥9་ཕྲེན་ཨསརྡམྨཱ'ཡཀྐས་སྡོད་ཊུཀགྒོ་ཞིང་ཡ་ཞ༥3རྡས་སྲ་།༢༢ྲེ་ྣམ་༢ 











ཅེས་སླ་ད་གསུང་དང་། ཤས། ཆ་ཉུས་3ྱཿ ཀུན་ཉོང་ཡེ་ཤེས་ ་ཝེཤ་དུ་འགྲེ ཀཞང་། དེ ཀྱ་ཀུན་ཧཱཾང་ཕཿཤ༥ྱ་ངེས་སྲ་ ཞབ༨འ༥ཕ༽ལསམཤད་ ཐག(ཿཤཾདཝཱཿཤཾད། ཤཾས་ཀ གསུང་ས ལཌ་ གཞག་ཡ(།དེ༢ དྲི ཇོང 
ཕན་ཐལ། ཀ་ག ཕའྲི་ོཤ། ཞོད་ན། དེ་འཞིན་ནཾཀཆེ་ས་ཉད 1 ཉེད©ྱཿ¶ས་ནམ་མད་ཕད་༢ཁ། ཁོདེ་ཞེས་པ་མ་ཡེན་པཞེ་ྱིད། རྣགཱ་ཕ་ཕེ་ཕཞེྱཾད་] དེ་ལ་མ།ཁབ་གད་ན། གཞི་གྲབ་ཞ། ༩ེདྱཤེས སལ ་ 


ཕག་ཞལ། མ།༩བ་ཕ་དེའྲི་ཡཱཀཾ། སའ་དང་། ཡང་དོ་༡འ།༡་པ་ཁུས་ལེན་ལོ་གཞྭ་གུའ་ཞ། ཆེདྱ་ཀཱ་ཤིས་ནམ་ནས་ས།ེག་ཡཀ་པའི་།ཁ་བས་ཨ་ཁཁ། ཁའ་གྲཾ ་་ཀྱ་ཤེ་ས་ནས་༢༨་ལས་ཤ་ས་ཀི་ཞེས་ནམ་ཡའ་དག་ནམ་ཨཁིག་དུ་ཐལ་ཐས་པ།ག། བཱ 


སོགས་ན༥་༩ག༩༩མ། སྭ ཁབ་གདན གཞི་གྲབ་དྭ། ཚདེ་ཏོཊ༧འྲི་ཞོ་དང་ལཡ་ནསས་ཁྲ་ཀྲི་ཞིས་ནས་ཡ་ཝི་༠་བ་ཕད་ཐ། ལྔ ཁབ་མུ་ལ་ ཕོད ༡དོད་ན། དེ་འཞན་ཉད་སཿཤེས་ནས། ༢པཤུང་ཤཾ་ཤོས་ནན། སངས:58 དཿ 
ཤིས་ནམ་འ་ནས་སེམས་ཅན་ས་ན་ཕོད་པད་ཤལ། འདོད་ཕ་ཡཀ། དོཀག། ཕག་མཞ་མཚན་ཞོད་གྲསམ་དང་ཞག།་བས་ཞབ་ཆ ཧཱི། དེས་ཤ་དེ་འཞན་ཞེད་ཀྱཿཤེས་ནམ་འ༨འད་བུང་གོ་ཤེས་ནམ་ཀྱི་མཚད་ཞྲེད་ཨ་༧༢ཞག་ཨ་སྱད་བ 
ལུཀ།ཨོང་ཨ་ ཕཤ་ཉེ་ནཨ་ མ།ཁྱེད་གྱ རོ་བ ཕྲགས པཿ ༼་ཧེརཝཊད༽ ཕདཞུ༥ 'ཡར་དགོཊ'ཕ༨ '༦༢་གྱེཿཧཱཾ སསགས © ོད ༩ ཡ་ད ཤནན༥༨་།༨༨ཤུ ཤྱུད་གནམ་ཕ།། པས་ ནང ཊགཞིས་ ཡཱདཾ། དངོས མོ་ལ ཤེས་པ 














པ ¬ ༤༨ ་ #་་ོིོིེོ་ ི ¬ ~¬ ོ་ ཐ སསས་ ཀཀ ཤོ་་་ ༢ ༨ ་༽ ༧ ༨ ྲགྲྲཔ༨པ༨ཀྨྲྨྣ༨ས༨ ༨ ར་ག 
 །དང་གང་གག་གཞི་“ཡོད། གང་གག་ལ་ཡང་༢༨༠ྱ༡པ་ད༨་སངས་ཁྱས་ཤཕགས་པ་གཞི་ས་ཕོ།། ༡ ༠་ཝ་ཡའ་དད་གླྱསྱེ་ཞཔགས་གཞོས་ཡོད་བད་ཞས། ཞྡོབ་དམེད་མད་པད་ཤའ་ཏུ་ བྱཔཤང་བསྒེན་པད་རྡོང་ཕྲ་དུད་རྒྱལ།༥སེ' 


ད་ཡན་གཡུན་པྲཾ ང་ཡོ གས་༧ས་ཀས༨ང། ¡ ༥༢༠༢ [༢༨༡།' དགྲ་ཤ ཕ་”༢༨༅ྱུར ཕྣཾག་ན། དད་ཆ་༩ཿ དགྲ'༡༦༠།' ༡ །ཊགས་ པུ ཞེཤ༨སེམས་༢༢༨༅ུང་ཕ།དཡེན། ཐག ེན་ཤ༧ཾ༨ས༥' དྲ་རུ་ཤ༠ག མའ ཐད ཡཨ་ཁ་ནད་ཐུད 
ཞ་པ ད་ཡ ནྭ་ཐུདད་འཝ་འབུདགཉ ས༠།།ཅ་གོད་པའི་དབར་གོས་ས་ཨསཡས་ཡ་ག་ཡངས་དིཀ་ཐ༨འ་༥གས་།པཀཧ་༨་ས་འོ། ཡྲན་ཕ།ཏུད་བད་ཧྲོ༥[ ཀཱེཾག་ལས།ཆེ་ད་ལ་ནའེ་དཔོག་ཡེད་པའཧཱཾད་བུསཱ་ཐྲ་ནིས་ས་ཤ་ཱཿ་ ང་ 
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ཁྱེ 


༈ཨདོ་ལ་ས།༢ཤད༢གྲོར་ནཾེ་སངས་རྱས་།། (ད༩༣བ་དཕོན་སྲ་ཡད་ཝད། །ཅེས།ས་ཉད་དོཊ དེ་ཙཡ་གྱི་ས་དཔ3ང་འུ་འགག་བ།©ྱིན་ཚཾ་ས་ཨ་ཤས་པ་བུད་བཨིན་ཕན་འང་བྱང་ཇེས་མཐྲད་ཡའ། ཞེ༥་དང་( ཀི 


ཌྷ ཨ་ཟཱན་མིཨཕདཀམངས་ཕ་ལྟན་ུས་མེ་ཡི་ད་ཏེ། ༢༨་འེའ་ཡ་ གཿཡནྭ་ནམ།ེན་འྱ་འཔ་ཙུགམརས་ཡས་སོཊ ཀྱལ་བའྦ་རཱད་ཁི་ཨོ་ཨ་ཐུད་ཐོགས་།ད་མས་ཤེད་ཡུ་ཤན།དེ་ལ་གནོད་ཤེད་ཕོདཝ།ཁའ་ཡ།ཁ་དག་ས་ཆྱག་སཀས་དང་འགད། 


ནཱས་ད་པྱོད (གཞན་ཕཡང་། དུས་གསས་འདོད་ཝལ་ཁ་སཱ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཐེ་སྲདང་༢༠༥༢གུད།ཕ་གཉེས་གྱེས་དུས་གསམ་ཁྲ་དངོས་པོད་འདོ་ད། མདོ་སམས་འ༨ཧད་པ་ཀྲསམ་གེས་འདས་པ་ཨ་འོདས།པ 


༡ 22༤)༤-༡༤༡༤༤༨༨༥༤༨༡༤༢༥༡༤༨༨༧༢༨༤༠༠༤༥-༢༨༢༤-༡༤-༢༧༠༤་༢༧༧༨༨༤༤༨༨༡༨༧ 2 22༢༡༨༡༡༠=----༢༢༡༨༤༤༨༨༨༡༢===2༢༡༦༡༦༤༡-༤༡༠༡༤༤༡༠༤༤༦༢ ༡: 22༡ :222༠༡༡ུཀུ2ུར་ ས་འ 


།གཤིས་ཉཱ་ག་ད༣་ཨེད་དགགྲ་རུ་འདོད། ༡ཉད་པ་ོས་པོ་དང་དོག་གཅིག།ཧུ་འདོད་པད་གསུངས། འོན། ཧེ་ལཱ་དཔ་ཐལ་འགུད་པ་གརའའ་ལ། ཤདས་ས་མ་འོངས་པ་གཞིས་ཀངོས་པོད་ཞས་ལེན་པའི་ཁབ་པ་དང་། མདོ་སེམས་ཀྱ་ཧད་པ་ 
| གྲསལ་་གཔ་འུད་ལ། དགཀཾ་ས་ཀ་ཛཱག་པད་ཞུས་ལ་ཤ་པ་འི་ཁའ་ཡད་ཐས།་དད་ལལ་ནམས་དེའ་ིད་ཞ་ཡ ཁབས ཤེ་མདོ་གཞེས་ེ༢༢༩།༢དས ཕ་ད་མ་འོངས་པ་གཞིས་མད་ཕ་འདོད་མེཊ སད ཀ་ལ རཀས༨ས་༥༣༠༽།། ཕད 
སྨནི་འདོད་རོལ།ལ་ཀྲུཿ།ཕ། དེ་ཕན་ཞངནས་ཀཔ་ལ།༣ལལ་འའཚུམ་འའུལ་མ༡༢༢བརི་ཞོབ་དཔག་ཆེག་ཕོ་༡ཞན་ཞདོ་དྲ་མལ་ཡདོ་ད་རའགིས་དད་ཡལ། ཆ་མ ༥ས།གས༨མ།པ་ན། 3ེ།བའ། རྣམ། ༨ཾ༥'དཔ་མཆག་ཞད་དང་། |རྒནཡ། 
མས་གཞན་གཞན་ཆུད་ཞེས་བྱ། །ཞས་དང་། གེ་དགཤ།འདོད་༢༠༩་གགག་འུཁ་ད༡ཅས་པ་ཤ་འགོ།ཤུ་ཞགོ།པ་དེ། དེ་ཤིད་ཝས། ཡེ་ཤས།ལས་འཕོས་དུས།་གྲསམ་ཞམ་བཞག་༠། སོས་སྱེབ་དངོས་ཚུན་གསན་ཞཨ་བཅོན། 
འཞན་བའ། །༢བཿཡ་སཊ་མཚན་ཤཾད་ཤས་༤་ཆའ་འཞེ།།་གའ། ། དཔག་ཤི་ས་གན་་ཞའས་ ཀྱེ ནྭའུ་འཞན་འགག་ད། །ལ་བུ་གཞན་གཞན་༢ཆུན་ཞདོད་སས་ར་ས་ལ། ། ཤ༥ཕ་ཨ་ཞཐད་གདམ་༡ན་ལཀས་ཡན་དོན། གས་ཕ་ཡེ' 

་གཱཱམད×༡{ཤེ༥་ལྟན༢ོ།དོད་སཊ་་ཡྲ༢༽༥༣༩༩༢དོད་ཛུལ་དེ༡ཞིའ་གསུ་པ་དཔ།།༢ཞ༥༥་ཞདོད་དང 
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།༡༣༢༦༧ད་ཀིད་ལཱོ།ཾ' བཤ་མེ་ྲ་ཤཡ་ཤ༢༢༠ཕྱར་དོ(ཀསུ་བུད་ཐ་༢ོན8ད9༡༥༥།བད་ སོ་བྱད་ཤཤས 











༄༅༔། ར།་འད། གསུམ་པ་བགང་སྱེ་བ་བ་ཡཞིས། །ཅཏས་ནསས་ནམ་བཞག། ༡་ཤམཿས་ཕྡི་སཾད།ཤེ་ཨྨ་ནམས་བྱས་ གྲ་ཟཿ་ཤོས་ལྡན་ཨན་སའ་༢དས།ཕ་མ་འོངས་ཕ་ནམས་གྲཊ་སོང་དེ་དང་དེ་ཡཚཆདའ་ད་ཕ་དང་། གྲའཊ་སོཊ་དེ་དང་དེའིཞདས 

མདམ་འདུས་ཞི་ཙཱུས་མ་གཟུཝ་སོར་དེ་དང་དེ་མཚད་ཏཾདཱ་ཡ་ཡོད་ཕད་འདོད་དྲེ། ན་ཞེ་ས་རིག་ཆེན་ཁས། ཏས་ཐཁ་འགད་ཕས་ནེདུམ་གསུམ་ག་དདོས།ཡོན་བཞོད་དེ་འ་ཅེད་བཏུད་པའི་སབ་མ་ས་ཞིག་པ་དངམ་སེས་ཕི་དུས་གཞི་ས་དངོས་པོའ 

་་ས་ཡ་གཞིག་ནོ། འོན་ཁ ༨ ཞུ་ལས་སོར་པ་འེ་དི་ཡ་དུས་གཡམ་ཞུ་བེད་ཡི་མ་འཞེད་ཕས་ཅེ་འགྱཧུ་སུ་བ་དཔམ་ནདའ། ཞེས་དང་། ཧཱང་འནཆེན་ཨ་ལ་ས། དྭས་གཅའ་འགུན་པ་ན་ནུས་གསམ་ག་དངས་པད་འཞད་ཀདས། 

ཡཱ ཨཞོངས་ཕདང་མཾ་ཀུ་ཤདས་པའྱ་ཤུས་ནྭཾ་པཾ་གུ་ཡོད་པན་ཞལ་ཨི་ལན་ས་༠་འག་ཧ་འ་ད་མི་འྭདའྭ། ཞེས་སོ། ཡོག་ཆན་ཕ།ང་། གཞན་པ དེ་འཞ་ཨྲེའ་གད་ཕད་གཡ། ༡དས་མ་འས་དའས་འབམ་གུ་པོ་འོ་བོདན་མ་ཞུ་ཤོག་ 

ཌི) ནྭསྭ་སཱཿབ་མེ་ཊཐད་པ༣་ཕད།ཞ་མ་གཤ་ཕ་པིནོ། ཡར་དེ་འཇཔྱ'གྲུ་མོདཡ་པའེཞུསསུ་མྱ་གུ'ཡོད་ལྡ་ཞལ །དོད་པུལ་དེ་ཡོད། དད།མུ་གུ་སྱ་སེས་ཝྱིཏས་ས་ཝ་གཱ་ཡོད་ཝ་ལ {་ འདོད་༣ྱ་༢།ཤད་ད་ག། པ་གད་སཱ་ཤོཿ །ུས་སུ་ཆུ་གུ་ལདརྡ་ཐལ 
དོད་ཊཾཾ༢།༡དོད་།འགོན་ སྨན་ཏུ ཨིཨ༔ལ་ཞས་མ་སྱེས་ཕེཊུས་སུའབུན་ རྒྱ་ཏཱརདསེ་སྷ་ཝ་།ོརེ།འསྟོར་ཉར་འགའ་ རྱྱན་ངུ་ཤིཨ་མ་སྐྱེས་ཐ་ུས་ཡུ'ཡད་ཞཊོན། རསྒྱན་ཏུང་ཡདབྡ་ཤཝ།༢དད་9ད།ཤདད་ཤ།ད་ཧད་དཱཨ་སུ་ཡད་འཡུན་སྤྱད་ཏུད་ 










ལོར ཀའ་འོ ར་ སུད ། ས།ཡྱ ་ཞེས་ཤེ་ སེམས་ཅད་མོད་ཉ།ཁྱདཊ ཏས 'ཨུ་ཉོན་ད་རྒྱུདཀཿག' ཐཱ སྙེས་༥ཾ་ཿས8ྱས༢་ ༢༥༤༥ ་4ོ༥ྡཾ།6' པ་ ཤད ས༩༥ རས ༢༢༦པ་ ཊཕ།དཤ།༩ཌོད་༢༢ ད་ཤ ཉལ་ཐ ཐའ་ནོ༣ད༠ཞུ་ ཡེ ། 
| ཁྷུས་མཱ་ཡོད་ཡཞི།ཁབ་ཕན་ཐལ།ཁོ༩་ཀྱི་ཨའྫོ། ཡ་ཨཞདས་ཝི་བཱས་ས་ཕོད་པད་འདོད་པ་དེའད། དེ་དགདོད་ན། ཅཀིགྲ་དེ་ན་ཀུང་ལེ་=་༡(ཞེས་པ་དཔ། བད་གུ་་གཅིད་བ་བ་འགཤ།།ཞེས་ཡའ་ ཞལ་བ་ཤད་ས་ཿན་པས་©ྱདས་ཞོ། 
༄༢། དེ་ལས ཧྱང་ཞ་ཟྲལ་བད་ ཞལ་ལ ཞེ་ན ཐའ དེའ༠གས་ ལཾ ལ་ཆ དགོས། ཕ(༨ ཡུལ པབ སྲ།དཾག' ཤལ མཟཞ་པད་གཡུམ་7 ༡༣༡ ཅཾཀ་ན༨པོའ པོའ ༡༩༥ གུམ་ཕདྲ་གད་༡ཐ ཏོག་མྔ་ཨའ'ཡཾགཆན་གསྲངས་ ཀྱན་ད་ཞ! ཙཱ 
ཤདྲན་ཆ་ག ཀ༦ཨ་ གི་ད སཨར་ཞུམ་པ་༥ ཕན་ཟད་ཤམ། ཿ ཡར ཕོ། ཤན ཊཱཨས་° ཅ་ཀྲ་ ཕོད་སི་ཁྱའ 'ཕད་གྲསད དས།ཡ། ཁ་ཡ ཞ་གད་ཅིག། ཨ་ཆས་ ཉགན་ཞ། ཞདོདན། དེ་ཚ ཤན]༨འ་ ༈'མསྐད་ཿཾ' རག བན་གྲམ། ད 
གྱི་ཐ་ཕོད་ཡན་ཞཁ།འོད་ཾན། །དོད་མིནུས་ཏེ།ཐས་གྲར་ཤཿཞད་༢ག།“ཕ༣་ཕྱད།ཞེས་ཀ་ཕེ་ད་ནམ། ཕ(༅)ཤུའ་ཨ་གན་ས་འདོ་ག་ཤྲསམ་འིམ་ཅན་ཨུ་ཐབ་པ་ཤཿ། ཕོག་ཅད། ཕར་ཁུཉག། དངོས་མོ་ལོན་ན།བྱ་ཚ ཙི གཞ་ས་ཁག 
མ་མཧམ་དྲུ་གཞལ་སྭ་ཁག་གེན་ན། སུཀ་ཆོལ་ཅག། དེད་ཐལ། དོན་བ ད་ན ཨ་ཨུ་སེ་བའི་དུས་ཡོག་ན་དེ་འདིག་པ་དདགཞས་པའྱིད། ལེས་༩༥ཀ༥༢༠༥། དེ་གསྲཡ་ཞུས་གཅི་བ ཚན འདོད་ན མུནི་བཡིས་ 


















༄༅། །སྒྱུན་ཞུས་ཧོས་ཉད། མ་ གུའ་གདས་དུས་དང་འདེ་གྲ་ ༢ས་ཡེན་༢༢་༢༩། མ་ལུས འའེའུས་ཕག་སཞེ་ཕྱད། དེདཝལ། ཧད་ཤོཾ།དདོས་ཧཱ༢་ནཱས་༥འཔ་འས་གང་ུང་ཛུ་སྱེ༣༢༨་དུས'སྲམ་སྱཿའྱད་། དཕོ་ཁྲབ་ཉེ 

(ཧི ཡྱ་བན་ད། ཀགཾ་ས་མ་གྲབ་ཧཱ། ༢འདུ་ཡ་འངལ།་གྱཔད་ཕད་9༢། ཞ༥་ཤམངས་འ༦ད། ༢དད་ན། ཁུང་ ཡཤ་ཕནད་༢ལ། དཾགསུམ་གཅེག་ཆད་གྲའ་ཝེ།9ཾ།ཨ་གྲ་ཐ་ན\ དད ཞཝ་ྩ༡འ་༥༄གཞའག་འདེ་ཀ་གྲ་ཝཿ་ལ་གེ་པཞི། ; 
ཡཊ༥༠ག།༧༢༣ལཕའི༅ད། ཨ་བ དེ་ཐམས ལུང་དེ་གསམ་ཞུ་ལ་སུ་དང་ཟའ་འོད་ཇ་པ་གཅིག་ཡོན་པྲི་ེན། མ་མང་ག ཏེད་ཐ༠༣། ལུན་ཨའེྲ་བྱ་ཡུས་ེ་ནྲ་རམ་འནག་ལས། མུ་ཐའ་མི་འདིག་གཞས་གསམ་༅ ག་དགའ ཏ 

ཨུ བདྲ་ཛུས་གཅིག་ཡཱན་པའི་ཡ། ཞོས་གསརས་ཕའྲི་ཤོཾ།། ཞཾ་༥་༩་ཕཱ་ཤ་ཤ། ཝ་ལུའྲི་ལཱཿའཇིག་གནས་ཀསཿ་གཅིག་ཆདྲ་གའ་གང་དེའ་གག་ནས་འཇེག་ ས་གས འོག་༦ཐ༡༄ྱས་ཞེས་ཡནྦ་ཤིན་ཞེས་ཁུ་ཉིག་ཤེན་ 

༢ ཧྱཔ། མ༡ཞ་དདེ། དེ་གཞིས་དོན་ལ་གཅོག་ཕིག་ཝི ཀཾ དེད་གཁ དུས་ཆེ་ག་དེད་ཡལ གྱསེ་ཞདེ་གྲྭ གྲ་མམ་འིཅན་དུ་བཤ་ད་ག་པ་ལུའི་སི་འངིག་གསས་་ཱ་དྲ་ལལ་བོཀ་ཇས་གཅི་གྲཱ༡་འ་ི་ཡིད། 
དེད་ཝལ། ུས་ཆེད་ལས། ཨ་ཟེག།དའེ། མ་ཁཱའིཿསྱེའརིག་གཞས་གསུམ་དུག་མཉམ་ཐེད་ད། འོད། མ་ཤུ་ཧྲེ་ཇུས་ཡེད་ད་མྲབུ'ཀནས་དྲས།དང་འཇིག་དྲུས'ཡེད་ཡས་ཁབཿཡད་ཞ༩། མྱ་བུའི་སྱེ་འཇེག་གདས། སུམ་ 



















པ༥༧ཉཨ་ཡ་ པཞི་ཡིཤ། འདོད་ན མུ་གུའིསྱརཱའྟ་ཐཱས་ལོས་༦ན༣ མུ་ུའི་ཤགས་ རུཨ་ 'ཤུས་༢༨༢ཛ་ཧྭས་གཞི་སཀ་པོ། ཕཾ་པད་ཞམ། ཝ་ཀུ་སྱེ་ཞུས་ཡེན་པའི:9ད། སཁྲབ་ཀ།༤ྱགུ་ཆོསཅག། ཁར་ཀྱེ་དསརྒྱ་འི་བུས་ ཁོད་སེཿ ཉུར་ ཡོད་པའ་གམ།ཁོཿ ཁོད། 


་ོ་ིཀ་པའཾ་ཤཱཾད།ཞོས་དང་། ཡུ་ཅིག་ན་དཾ།སུ་མུའ་དངོས་ཆུཌི་འཱས་ཁོ་ས་ཅན། མ་ཀཱ་གྩེ་བ་བོད་ཞུག་ཛེད་ཕན་ཞཝ།། གུ་གུ་བྱེ་དུས་ཡེད་༧འིཕྱི་ཤཝ(ཁཁ། ༢དོད་ན། རྱ་གའི་དངོས་༄་དས།་ཆོ་ས 3; ཕོ།དཱཡ་ཧྲ། ཕན་པ 
ཐལ དེ་སྲ་པ་གུའ་མསེ་ཨེ་ད་པའྲ་ཤཾན། དེད་ཐམ། དེ་ཁུསྲ་མཱ་གྲུ་མེད་པའི་ཡིད། དེད་ཞལ།ཛས་རྲ་ཧེ་འརག་གནས།ཀས་མྱ་བཱ་བུ་དང་ཁྲ་བ་བདྲེ་ར་མ་གཅིག་ཕད་པའི་ཀ། ཞེས་གསཏས་ཝ་༔ ། ཕདཾ་ལཱཿག།སཱའྭ་ཡཱ་ཤནས་པ། 
ཡུཿསུ་འདེ་གྲ་གའ་པ་གྲསམ་ཀོལ་ཅག་ཡོན་པད་ཐཁ། མ་གུའ་ཧེ་འད་ག་གནཔ་གཡས་མ་ཿ བ། དུས་ཁ་ན་དེན་དེ་གྲས་མ།འོམ་ཅནྭ་འཱ་བྷཀདདས་ཡཱང་། མུ་གུ་གནས་པ་ནང་ ཅྲཀ་ཤཀ་གཧེས་དུས་མཧས(ས་ 
སྭུ་ཕེཿབ་ཏཿ་ཨཱ་གུ་དིག་ཕྭ་སེ་བ་གོས་ཏུས་མཏ་ཨ། མ་བུ་འཇིག་པ་དང་མ་ལཱཿའདི་ཀྲ་འདི་ག་་གདོས་དཱས་ཨཏཨ་ཛ་ཤིད། ནཾ་མ༠པཀམངས་པ་འྲི་ཤིཀ། ཐ་མ ིན་ར་ས་དགོས་པ་ལེད་འནག་འུལ ནྭ་འསན་དཉའཾ་གྲསས་ 
ཅུ་མཁྲ་ཡིན་། ཞཞྱེ་གརྡཾ་ཡཱ་སཱ་ཀརྷ་ཐཱས་སྭ་གཱས་ལ་ད་གྲསརས་པ་དཔཀ་དགོས་ཐེ། མབས་ྱད་ཡདི་ཨ་ཧལ་དོད་འསྦེ།པ་གུ་ ེ་ཁ༠་་ཨདོག་ཧཱ་གྱོགས་ཤུས་དེ་སུཿཀུ་མྱེམ་ཐུས་ཡེད་ཕད་ཞ༠( ༢ད་ད་འའེ། ༢་འྲཱ་ཤིད། ཀོ་ཉ 











༢གས་མཐའ་༥།ས' ༥༣་གནདྱ་བི་དྲ་ཁི་འྭ་བུད་གཀས་ཡན་པའིཕིད། ཞེ་ས་གསངས་༥ཡས་ ཡོ ( ལཕད་དེ་དག།ཤེ་ 4ཀད་༥་ཤྭད་ཀ།མྱ་གུའ་སེ'ཐ་“རའུས། ཕུ་ཀཱ་གྱེ ཡྱེཿནུས་གཤཾས་༠( ཡ་ཤ 
འདེཀྲ་ཙུས་གྭཾ་ས།ཝ མ་ཤ ཕདེ། ལུ་ཤུའ་གནར་པ་པོད་དཱས། ལ་ཁ་གདས་ཞུས་ 'གཏཱས་དོནརཱཾག་ཀཾད་ཀམ། དེ་༧༥༨རུ་བུའ་གད་༢ ཉབ། ༥ ཕི་ཀ་ན་ག༡།།་འ་ར།འ་ཅིག' ༢ 
རླས་ལ་སུདང། ༢ེའདནེ་གྲསམ་ད་ཤེ་འའྲ་གད་འ གདང སོལདས་ལྭ་ལ་ད་པའ་སགས་དང་ དེ་འ ༣༣ དྲ ཙེ་ཤའྲ ག་དཙག་དང་པོ་དད་གཞིས།པ་འྭ་བཱཿདང་། 
ལལ དུས'ལཱ་ཁད་\ ཀེ་འདཀི། ཁམ ༠༢ ༠༡འའསད་འ ཀ་གསམ་པའྲ་ཀཱས་ལ། ཊཱི རྦས ༩ 


།མཿགུཧུ་དུས་སལ་དེའ་ས་ འོད་གྱ་ནཨ་ ཀྱི་དུས་རེདཱ་སྱིཿ ཧུ༽'ཡཱཾན་ཕད' ཤཝ འོ ང { འདོད་ཀ།མུཿཤཱཧྱ་ཞགཱ 'ཡ་དད་ཝཱ གུ་སེཿའ་ཞཱས༠ མ༠7མཡ་པད་ཤཁལ།[ ༢ དོད་ཕའ་ཤེདཾ། འདོད་མི ནུས་སྟེ། ཝང་ 


།ཡ་ལུན་འདེག།་ཕོད་༢། ལུ་གུ 
ས་གསམ།ལ༡'༠དང་། ལཱ་གཱའེ་དདོན། ཏེ 
_ཝུཿགུན་དད་ཐཱས་སྒ་ད་ཆ་ག་གཞིག། 


དོག་གམ། དེ་ལད་འ་ནན་ན་ལུཿམའིསེ་དྲས་གནས་དྲམ་གཞིས་ལ།ཝ་འདོ། གནས་དས་འདེག་ 
¡དྲས་ཀེས་ཁའང་མ་འཙོ། ཡོད་པད་གྲདྭ། དོག་ཀེ་འཞུད་དུས་༧ེ་ད་ཞ། གསཝ ཀནི་ ཨ༨༧ཀ་༡་༅་ལམའེ་བཞག་ ཀིད་ཅན་གྱི་ཚུག་ཁུན་ལ་འ་འག་གསངས། ཕད་དུས་ཆེག་དེན།ལ།གའིའང་དུས་ལ། 











ད་ཅིག ཨི་བད་གསམ་ཁེ་དུས་གསམ་ཞེས་ཡ་ཕ་ཅད་ཡགམ་པ་ཝ་ཡེད། མེ་མཉམ་པ་ཨ་ཡེན་པའི་ཡོད་སུམ་ན། དེ་དག་༢༡༧དམཞམ་པ་མི་ཤགོས་ཏེ། ཞཕེད་གའབྲ་ཕད་གེ།ཁོ་ལྟ།་བཱལ་སྦན་ནཱ་དེ་འའོའེ་ཁོཊ་ 

ད་པོད་གཡ་ཞག་པའི་ས་ནི་དེའི་ཐ།ཀཅི་ག་དང་པོའ་ུས་དང་དེ་འདའ་ོལ་ཝད་འགུག་ཁ་མའི་དས་ན་དའྲོ་གད་ཅིག་ཞ་མའ་དུས་དང་དེ་གཞི་སིཿཡད་བི་ཝཱ་འ་བྱས་གཤོས་༢༡༧༽ྱ་ི་ཞུ་སདེ་དའི་གད་ཅིག་བན་འད། 
དུས༩ཊ་འདོག་གྲམ། དེན་༢ཕ༨་ཤེག་མཤའལ་གཤེས་དས་མཐལ་ཞད་ཅེག་ཨས་ཤེ་ལེ་དའ་ཤོག་མཐའ་གཞི་ས་འཇེ་གས་ལམ་ཡང་དྲཔ་ད་དགྲོས། ཕ་པཱཿ་གའ་ཤང་དཱས་མུཿབཿསཿདཱས།་ད་པན་ཞ་ལ། ན་ཞྭ་ཞ་ནང་ ཛཱ 
ཕ༽་ཞུས་ལ་ཀུ་ཧེ་ཀུས་ཡད་པ་དྲེ་ཝ༢་ན་ཨཡ་འ་ཧེ། དེ་མ་ཤ་ཤཾ། ཤའ་ས་འྱམུད་པའི་ཡག་ཆའ་དགོངམ་པ་ལ་དྲ་ཆོལ་མད་མན་གད་པའི་ཤིན། ཡང་ཡོག་ཆན། ༢དཔ།འགག་དུམ་དད་དང་གཞུནག་དུས། 
དན ག།ཡ་ཱཾ་ཤཾཤ། ཞེ་ས་ཡ་ལཱད་འདོད་ག( སུ་གཱ་སུ་དཱས་ཡན་ན། ཝ་ཨ་ཡིས་ཡའྱཉུས་ཡེད་ཡའས་ཁའ་པ་འཞེད་ཏྲུ་ལུ་འགག།་དམ། ཡིན་ན སུ་གུ་འཀགས་ལ་ད་མེག་པའི་ཡ་ཁབ་ཧཱེ། སཱནྱཾ་ཙཾ་གསམ་ཏ 
'འའི་ཐཨའི་དྭས་དེ་ཡ་ཀ་ཞད་ཀྭཏ༨་༨མ་པད། འོག་ཅར་འུས་མ་འན་མ།དཅག་མ་གཅག་གེ་བཔ་ཅས་ཞ་དེི་སྱེ་ཉུ་སུས་ཏུས་ཁྱན་ཞགམ། གནས་རྕས་འདེག་ཅུས་འཁ།ལ་གེད་དགོས།པ༢འགུ་རོ།། ་ཕ་སྔོན། ལོ་༣།ད་ཅིག 



















ཐབ་་ 


ཞ ༡་ུ་གཞིས་ཇྡོ་ཤགོསེ་ཤེང་། དའི་འོགཁུ་ལ་དེ་ཨ་ཀནས་ 


པྲ ༡༡ 


འི ཊི ཤོག་ཤཤཾས་ ༩7 ༣།༨ཧ ཉིག ག་ཤཾས་ཡ་ཨ་ ཡ་ཧཱ་ཝ་ཀ ཀཿ {དོ ཐཾ ༢དདན། ༢6༠ ཤགཿ༩་༩ ༩ོ་ཡ་ 'ཕད་ཡཿ ༢་༢༥། འདེད ༥༅། ཡའ ཤ་བ ཞག ར་ དེ་ཝ རད ཕུན་ཚད་ཨཞཱམ་པཿ ཕ་དྭ་ན ཟཱལཱགཞས ༄༅་ པཱུ ཿད་ཿན་ཐལ 
ཏེ་ལོ་ཡོག་སའི་ཚན། ཏཊ་ུས། འདོད་འ དྲེ་ན་༡་འུ་གཞིས་ཡ་རྡོའི་འ་འུཿ་གནས་པན་ཐམ། ༢དོད་པའིན ༡དེད་ན། དྲེའ་གད་ཅིག་ཀཞས།པ་འྲོ་སད་ཅིག་གཞས་མའིག།ད་ཞས། ཤོ་པ ད་འ ནནས་འགལ། ཕཊ 





བཛ ༢ཀྲག་ོཁམ་མག་ལའི་ཆོག་གཞོས་པགགས་པཀ་ཞལ། ལོ་མ ཅས་་གོ་ ས།ཅན་ལད་འཁ། ཟ་བགཤོས་མོགས་ས་ལག་སལོ་གཤ་ས་བག་ཅུམ་༢གས༥༥༽ཙོ་འོ་ཡདདོད ༥འེ་ཚད་ཤ། དབ 
ཐུར་ག་ནཱ་བ་དདཱ་ ཕོན་ལས་ གཅག་ཟབ་ཨ་ཐཱག།དངབ 'ཇུ་ཤཾོ་ཀྲའ་ཨ། ཤག་དུས་ཨེ་ཨཤས་༧ མད་ལ༩།། ༢འྱ་བད་གྲི་ཊ།བ་བཅུ་གཤིས་ ཡཱ་རོགས་ཡ་ཤག་ཀེ་དྲ་ལབ་ ཊུས་ཕ[ད་ཝ༅ྱད།༢དད་ན[ བ་ཁང ར་ཆོས '༡ཧ།ཤཱ་བྱད་ཐ།༢རྩ' 
གཞི་ཆ་འ་ ཤུ 'གཞིས་ཤྱི ཿཡུན་ཤ་ཤཱཿ ཐུད་ཅ་ཨ་ ཕན་ཕེའ་ཤ༩། ཤབ [ཤྱ༨་ཤཾཌྣ བཤ ར༥པའོ་མེཾ ལ་ཤཿ ག་ཀ །ཁྱད་༦།ཿཌ 'ལྭའ་ ཕཿཡིད། བ་ཉ ཧཱཾ ཤོ་ཝའ༨ས་་ འགག་དུས་ཡཿ གཉ།ཕེ9ད། ནམའགད༢ཊ' ཤཱི་ཧུཿཨཚོ༩ ཕཡ འོར ཕ།ལ་ཤཱ། 
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ཡས་ཆུཞ་༢ཿ༥[(༠༨༣༡༢ད་གྲའ' མདས་ལས་ལཱ དུཨ། གཤིམ་ཐན་མི་ སདཝཨྲ།༢ཅ གཨ། ཡཱ ཞ༥་གས༥ས་ ྱ།ཤེས་ ཝཱཾ་བཱ' ༨༥༨ ྱི་ཙན། ཀོད ཐབ མ་ཀག 











།དེའབུའི་འགག་ཞུ་ཨནྲི་མད་ཉིག་ཐ་མའི་ལོའྲི་བབ་མ་ཐག་ཝ་ལོ་ཡོད་པ་ཤལ། གབ་མ་ཞག་ལའོ་ལོ་དེའ་བ།ཙཱ་སའ་ཛི་ཡོད།དོད་ཀ།མཕག་པད་ཞལ། ཟ་བཏས་ཛྱདའོ་ཱསོ་ཞོ་ཨཝོ་ཕཊད་སའྲི་ཡཾཤ།ཡྲ་ཐ་བ་ཤ། དེད་ཞ། གྲབ་ཤས་གའ་འཅུ།༼། 
གཉས་སྐཧི་ལོ་ཕོཤ་ཕྲཾ་ཾཊ། དེད་ཐ། ཇོཔ་ཡན་ཁའ་ཨཨའི་ལོ་ཕ་ཀྱི་ཧོཤ། ཁབ་ལྩེ། ཟཱ་འ་གུག༡༩་༩།གཉག། ེས་གསུདཔ་ཤི་ིན་ད [ཟ་ཤསྔ་རཱ་བ་ཙཱ་ཡག་ཀ་༢ི་ཡ་ཡག་པདྲཱ་ཡུའ། མགབ་ཀ། །་ཐ། ལ་འ 
གཞས་པནི་འཚི་ཕོན་པའྲོ་ཤིད། ཨ་ཁབ་ཀ། ཀད་ཞམ། ཟ་བེ་་མད་གནས་སའོ་ལ་ཡདོ་ལའ་ཙན། དད་ག ཞག་འུ་མ་ཤང་ ཕྲད་ཙེམ་དུ་མན་ཀདམ་པའི་ོ་ལོད།པའིན། ཀེའ་ཐེལ། ཅཿགོས་ཆུག་ཚེག་ཁས། མོ་དག་ཤི་མཆན་དིད་ཏཱ ཌྷ 
༣༤༦༨༦༩༥ད་།།༢༠གཡ་ཤ་ཤད་ཐྲབ་ཕའྲ་འུས་ལས་ཏུས་ཀ༢ས་འན་ཡ་ཞད་པརས་་བྱ ། ༥ད༠༠།ཞག་འ ས་མ་སྣད་ཕ་ནཾ་ཟ།ཤཙཾག་མའཾ་དེ་རྒེམ་ཡོ་ན་དེ། ཤཾས་ཤཱམང་ས' *༅ཤ། ཕང་གྲའ་ཨཤག་ཨཱཾལདཿ ལ་ངོར་ཕདྷ་ཊུ་མི་གཱགསུ་ཞྟེད་ 


ཤྭ འོ་གབམ་ཐག་མི་ལོ་དེལོ་བབས་ཐག་པཞི་གད་རོག་གོས་ཡ་ད༢གགལཞམ །༡༠༠་རྡོའུ པནུ་མ་ཤནས་ཐཱ་ཤཾ༢ཾ། ོད ཤནཙཧྲ་ཐཿཡཞ༽ྲི་ག།ཅོགཱཨན་ཡཱ་༧ད་ག་ཤུཾ་ལོ་ཡཕོད་པྡ་ཤམ། །༢ཤོདཝཱ་ཾཤ།ཞེསཔཱཀ།[ ་ཀུཀཿཝེན་ཀྱི་ཕེག 
ཅའ།༡ཚཀཾལྔོ་ག་ཞག་གཅུམ་པོགསའུང་ཡོགད། ཧོད་མ་ཡིག་ིཁབ་ཕད་ཀྲ་མཉམ་ལ་སཊ་ཤ་སུད་གས་གློལ་ཡས་ཐོག་དེ། །གད་ཊ[ཕྱ་ཊཞཊསཏསེཕྲ་སཛ།ལྟཱསཡ་པ་ཝལ། དོ་སྱ་ག་འདེ།ལོད་སུཡ་དཔ་ཡྱྲ་འདེ་ག་ཡ 
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་ ༣ ཝཱ པའི་དུས་ ཡེནཕཱ་༅དཱ་ཞ་ཨ། ཁ་ཤ ༢དོད་ཨེ ཡུས་7 ཉི ཤེཡ་ུ་ཝཿ ཞདེ་ཀ་ཕའཾ་དཱས་ ཡཾཤ་ཕའ་༅༽། མཱ་བྲབ། དེད་ཐལ།ཕྱ་ཤཱ་ཡཱཞས་པའི་ཞུས་ ན་མི “ར་ཤ ཨཱ༢ད་ག་ཡའྲི་དཱས་ཡ་ཡེད་པའ་ཤཿ། ༦ གུཿའནིག་ཞུ་མི་ 
ཉ ཅུས་ཤཱག་པའྲི་ཤཾཤ། ཡང་ཀྱེ་མ་ཨཱ་འདེག་པའི་ཀུས་མ་ཡཱཾན་ཕ་ཞ༩། ཀ་ལ།ཨཱའད་ག་དེས་ལོ་ཅུས་ང་འདེ་ག་གཞན་པཞྲི་འས་ཕའ་ཝི་ཤི། ཕདྲ་ུ་ཀུའ་དཔ་ཅུས་ལ་ཞག་མཐའ་ཤད་གསམ་།ེུ་འདི་མདཅག་གཉི་ས་པའོས་དེཝ ཤ་མ 
|], ཤག་གཉཾས་ཕན་འཱས་ཡད་ཕའ་ཐལ། དེ་འདའི་ད་ཅལ།་ཀཞོ་ས་པའོ་དས་ 'ཕུག་ཕྲི་ཡིཤ་ཤ་ཨ་ { དདོད་སྟི་ཞུཔ་ཏེ། དྲེ་ལ་ཤུའི་ཤས་ལུས་ ཕག་ཤ ཁའ ཧེ ཕོག་༧ད། དདོས་པོ་ཁ།། འཕག་དངོས་ཆའེ་འས་དེཤད་ཞྱི་ལདུས་དང་། ༢ད་ཐབ་ལིཡཱས་ དྲ 
ཡུཾ ཏེ༢༥ཤ་ཤནས་རཱས་ད༥། ༢དཏུས་མ།དཙོག་གཞིས་པའི་དྲས་དེ་དར༡།འརྡོག་ཏུབ།ལྨཊི་ཤྱཾད། ས། ཤེས་ལ་ཁྲབ་ཧེ།༢ར་འུས་དང་འཔགེ་གནས་ལྟས་དོད་ཀཅེག་༢༅༢།དེ་ཤཞིས་ཕོད་ཝེཿཤཾཤ| གསུམ་མྲ་བབ་སེ། ད་གེ་འགག་ཅུས་ད་དད་གི་ 
4 (ནག་ཅུས ཀོན་ཀཱཅཾ་ཀཱཿཕའ་༅༢། ཤཾས་གསར་ས།ཕན་ཛཾད། 7 འོན:3༨༢ད༩༥-པཱ། གཞས་ཧི་མ་འོན་དེ་ལསྭ་མཱ་ཧཱདེས་ཕཀ་སཱཿརེས་ཧི་དགྭ་ཱ་ཝས་ན་ས་ཤོན་དེ་་ཀ༩ང་ཞག་དི་མ་སོདྦ་ཀུམ་ས་ འོན ་བཞིན་ཡན་ཡོད་པའི་དུས། 
ཐམས་ཿད་ས་བ་དེའི་ཤཾ་དཱས་ཊ༩ས་ཐན་དེའི་གགས་ཧུས་ཤེཀ། ེ་ལས་ས་ཱ་སེ་མ་བག་མཱ་ུས་དེ་ས་འོན་ད་གད་ཉིད་གི་ས་མ་ཕན་པད་ཐལ། ཞད་ཙག ལ་ག ཡུམརེ་ཐདག།'ཤིད་༠ཤྱི་ར དུ་ན ར་ཞད་ཨ་ཆས་འི་གཞམ་ཏུམ་ཞགག། 



































༈ །ཅཱཿ་མས་ཐག་ཆེགདཔཡག་མ་སས་མ་གསཿས་ཛུལ་ནམས་ཀེའུ་ཕིག། ༡དོགཞ།སོན་པ་༡༦༅༡༧ིག་ལཞི་སམས་༠ད་སད་ཅིག་གཞེས་པ་སནཨ་སགས་མ་ཞག་པཤོག་པཀས། ཏྱ གགཅིག་ཐོ༠དམ་ས།་མ།དགཤོས་པ་འཁོད་འཡག། 
| དཀཱ་ཧྭོད་ ཕའི་༢ྲས་མཿ 'གཟ།པའ།'ཤ༩( ནེཏ༨ཧཱད་ཤཿཾག། མའ་སཨམས '༠༢༥༨༥ྱས་མ་ཤའཿ ༩༢ (ལུ་སིམས་༦ན་ཡཀཞེད་ཕད་ 'ཤཱནས་ པ་དང །དེ་ཤད་ཨྱད་ཀཿ གྭཡའ་ཁོདཡ་ ཅང ཉོ༥འུུ་༧ས་འཁོད་༡གྲེན། ཞ་པ་དང་འོ་ ལིས སྐི 
| ཛཾ༢། [༩༢༢༢ འཐཾས་ ༢ སད སྐདཙཾག།གཟི་ས་པ" གཅག་ཆད་བྲཊ་ ལེ་ ཕ།དང་{ ད༢ཞ༥༩།༨ས ཨཱཿཏ།37°ཤ།ཤཤོས་ མཞི་ཕན་ཡ༧།འདོག་མེ་ཤྲ་བ་ཿ ཕཤ་༢ལ། ༢དོདཕའི༦ད། ཿ མགས་པ་ཤཾ་ན་ཀམ། ཡ༨ད༠ཆཿ ཡང་ཁ ཉ༠ལ་ འེ 
" ཕ། (༣༥༨༥ ཨན་༢ད་ཨགྲ་ཤེས་ ཨ།དཿཅཾཀ་ཤཤཾ་སྭ་ “དཾན་ཤུ་ ཕིདཔད་ཤཾས།༨ཤཾཀཿགད་ཅིག་གཤོཾས།ཡ་དད་ནོག་པ ཕཾཀྱིདཾ་གད་3ཿ ཤ་གཱལ། ཕ། ཕད་ཤྱེ་ད་ཕཾད་པད་གསདས་ པ་སྭགས་ ༽ཨཨ་ གཞོད་ དིད ཉཨཨཕ་༥་ར༣༽་ཡད་ 
ནུར གད་སས ཤཱ གཤཧ་༥(་།༢དས་ ད་ས ཡཱ་ཝ་ཧྲས་ཝག་ཱ།འཤཨ་ ༥ཨཉས་ ས་ཀ རཱ་ཝར་ཀ༤༽ *༥ྱ'ས།ཨཉྱམ་། ཧཿ ཨ།ཁྱབ།ཉེ་ས་ ཨཱ ིཤིཀ། ༢དོད་ཤ།། ཱ་ཞལ། ༡ཤད་པྱཧ། ཤད ཞད མལཾ་སཊས་རྒྱམ་ ནམས་༨༦ཀཨ་ 
ཅྱཅ་ཕཾ། ཅུ་ཡ། །གཱས ་དང། རྒྱད་ལ་ས།། ༢༢༠༩ སནམརམ་ན་་བྱིམ་ཀམཿ ་ཞཱཝས་འ ཨཾངཱ་ཡཐའ།༥༥་ས་༥འ་ ཕྱིད་དང་།. མཊས་ དཔཕོ༥་ཕག་ཆ་ཡ།པ་། ཕ།ད་ཨཱ་ཧ་ག།ཤ་དེ། སག་དབད་ད༨ཨ་༣ཀ་ཡའ་དྲ་ཐ། ༡༤ོ༩་““ོད་པན་3༩། ཤཾ'ཤལཿ་གད་ཤག' 













, | ༄༅། །ཡོད་སནྱཱ་ཤད། ཤེན་ཞཁ།འས་ཕའ་ཤུད་བག་པོད་པའྲ་ཤཾ་ཨ་ཡ།ཁབཾ། དོ་ན། ཞ་ཤའ ཨཿས་༢་ཕ༩ཊ་ཡོད་ཡད་ཐལ། ༢ཨ་ཕན་སདས་འཕགས་ཡོད་པཞི་ཡིད། ཏགས་ཇས། ཏགས་གའ་སེ། ཇུས་ཀསམ་ཧེ་ཡཔས་རྱ་མ “ཕོད། 
ཝ ༥ནྱ་ཡཊ། ཤོད་མེ་ཆུས་ཏེ། ས༨སྱ་ཧས་འབགས་པའི་འྭའད་ཤན་འཅོམ་པའྲི་ཡིན། ཞ་ས་ཤཱམངས་སའྲི་ཡིད།ཤེག་། ཙུས་ལེན་འུད་དུ་དེའག༠།༢དས་པའི་ྲས་ཆེ་ཤེསླ་གིས་པ་འུད། ཡད་འདས་ལའི་དུས་བི་མསྱ་ཆས་མེད་པད་ 
ཉུ ཁ་ཤག་པས་་ཤུས་གསམ་འཛ།པ་ལ་ཡེན་པའི་ཡིའ། དང་པ་སྭ་བྲབ་ན། ན་ཤ་ཐཊ་འདེང་ ལད་འའ་༠ཁང་ཡའ་དབའུ་བམ་ན་གདས་ལདྲ་དུས་ཤུ་ཨང་བྲཀ་བཁཝ་ཡོ་ཡོད། མནོདས་ཝ་བུས་བཨང་ཀླག་ད་བལ་ལ་མ།། ཤད་པ 

༣ ཕ་ན་མལ། ཏེདག་འཇོདེ་མཨུྱ་ལ་ལྡ་དོད་འུས་ལ་འཧོས་ན་འཇོག་པ་དད་ཡི་ཤ། འདོད མའོདས་མི་དུས་གྱ་མདའཀུའ།5ཁཝ་ཕོ་ཡཐོད་ཕུན་ཞལ།།དེ་ཡོད་པ་དོཊ་ཕའི་ཤ་གག་པོདི་ཡཤ།༡༩བ་ཤ། ཡོད་ཕད་འལ། བསྐལ་པ་།ོད་ཝ་དོ། ཨཱཿ 
རྒྱས་༢༥༩་་དེ་ཕོ་ཀཕའིྱཾཾ། ཡ་གྲབ་ད། ཀངོ་ཨ༢ག༠༩༩༦ས་བྲན་ས་མད།ར་ྐཊ་གཞྲིས་པ་ས་ཁྲབ་། བརྲ།ལཕ་ཤདའ་༠༥༨་འགྲུད་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལང་ཞད་ས་པའྲེ་འུས་ཁྱི་དེ་དང་། ས་ནོངས་ཝེ་ཧས་ཨི་དེ་དང་། ད་ལཉུད་བའི་དུམ་ཀྱིིག 
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༥ཕཕད་ཞཁ། ༢ཉས་ས་༢༠་གསུམ་འདོག།ག༨༦ིན། འདོད་ཞ། དེ་ཤམ།ཤཿག་ཆའ་ཐཱཊ་ཡའ་འ༠། འནོག་ཡས།ཕེ་རུམ་དེའི་ཡག་དང་། དེ་ལཱད་ན་དེ་གྲསམ་ཤི་མེ་འ ༣ཡན་ཨ་ཞག༥༥་ག༣༦ཨུ་༢ག༦ད་༣༠༥ཀོ༥༥༥ཞིད། དོག 
དུས་གསུམ་ཡད་དཱསཀ་༢ཊོན་ཡན་གྲསམ་ཞུ་གཅིག་ཆ་བཤ་པད་ཞཁག་༡དོད་སྲའྱི་ཤ། ༢དོད་ཞ། དུས་གྲསས་ཁའི་ཤཱས་གྱ་མི་གྲསམ་དངུ་གང་བགགས་ཡ།དགཅག་༦ད་གྲ་༡་ཕད་ ཞ། དདོད་པའྲི་ཡད། དདོད་ན། འུག་གསུམ་ཁུདྲུ་དས 
ཨྱི་ཞྭབུས་ཐས་གསུམ་ཁ་གཅེག་ཚོ་ལབ་ཕའ་ཤེལ། རལ ཀ། ༢དོད་ན༽ ཊུས་གྲས་ཡུ་ཊས་གཅིག་ཆྲ་ཕྲའཔའ་ཞམ་། ༢དོད་ཕི་ཤོན། འོང་པ དཱུས་གསུམ་ཁུ།གཅེག་ཆད་བྲལ་ཕ་ཤུམ།༢དོན་ཐོ།ཀ།འདོད་མེ་ཞུས་ཏོ། ནམ་མཉེག་༩ས"་ ར 
ཁུས་གསུམ་གཅོག་ཅྲ་ཁབྱ་༡ད་དུས་གཡམ་ཞུ་གཟིག་ཆད་ཁྲཤ་ཕ་ཡ་ཡེན་ཝི་ཤན་ཡད་འཞད་པའི་ཙད། སའུ་ཤ་ཕེཤ། ༥༨་འདུས་པཞི་མི་འན་ཕན་གད་གག་དཔ་དེ་དག་ལའི་འག་ཤེས་ཡོད་ཙར་དེའདའམི་མེད་ལཤལ། ཕོག་པ་དང་དུས་ཆེད་པོཊ།ས 'ཤསཿས་ཧཱལ་ོཾ 
ྱཾ༢་ད༥( རྣམ ་འལྲལ༡ས། 18ཀ་ད་ མནོན ཅེས་གྱ་བ། 1 །ཤཱསདས་༢ཱཿ༅ཾད། ཀོད་ཤ། དེ་7གཾས་ ཕའ་གན་ཤགཿདང་ཏྲག་ཤེས་ཁྱཔ་ཡཡོད་པའ་ཤ། ༢དད་“འ༅ིན། ཤནོད་ད། ༨ ༢༨༩༩ ༧ ཤོ ༧འ་འདམའེཡ་ ཏོ་ཀས་ མའ།གན་ ཟག།། 

༢དས༥' པའོ ཏོ་གྲས།པོའ་གད་ ཟལ ཾཤ་པ་ དང་། ༨༨༩༨ ཉོས་ཉེ 'ཤཱ ༢༨༥༥ ཕ༢ ༈གཀ+་ ཕའ༨བར་ ཟག། ཉྭ ཞ༨ས་ པ༩:༠༣། ྐགས་ ༥༩༢ཤ༨ ༢ག་༥ེཤ་པན་༢༠༥། འདོད་པའྲ་ཤཾད། འདོད་ཤྭ། ༢དས་༥༣༦ ༥༨ཡ་འོརས' ༡ ། 






























,|།༄༅། 1ཡི་མད9༨་དེ་དག“ོ"་ཕད་རྟོགས་པའི་གང་༢༥༤ད་“རད་ཡད་ཝ༩ཿ། ལེད་ཕ་སོགས་སོས། གཞན་ཡང བཕུམ་པཝོས་༧ན། ཀ།ད་་ག་ད་ཡན་མྱཿཤད ༢༠༥ ༢༤ཤེ་༥དསྦྱ་ཧའྲི་ཞཱས་སཱ་ཡ༨་སྱེ་འང་ཏུས་སྲ་ཡངསྱེ༡༢དགེའབྲས 
ཞ ཞཱན་ཧུས་སྭ་ཡ་སུཾའནྲཱཾ་ཤཤ། ཟུན་༢༥ཕོ་སབུས་ཤདའ་ཕེག་༧ས་སབ། ཟུད་པཉིས་ཕ་གབས་འྱད་པའི་ཕག་ཆས་ཟཤ། ཟུད་གསུམ་པ་དེད་ཞལ། ཐུམ་ལདྲི་རུ་ཞུམ་ཡའ་དུས་མ་སེབའི་ཡིན། ས་ཟུའ་ག། དེད ག་ར་ཧཱ་་། 

གམཔའ་ཆཱ་དེ་ཐུམ་ཕའྲ་འས་སྭཱ་ས་སྔ་བབྱ་སཱིབ།པ་ཨ་ཕན་ཞི་ན་ཀོ་ཏོ། དཔེད་ན་འདྲ་སུད་པ་སོའུ་ཁསས་༩༩ས་འའས་བད་ད་ཡ་བདེག།པ་ཨ་ཡ་ཀྲ་ཞེ་ས་བནད་པ་དང་ཁས་ལད་འཛན་ཤོགས་མརངས་ སྨ། ཞ་ལ་གསནས་པ་ུ།།ཞས།ད༽ [ 
3 ཕ་ལུམ་ལན་རྒྱ་གྲུམ་པན་ཤུས་མ་སྱེབ7ཀ| ནམའཐད་པད' ཤད དྲ་ལམ པའ་ཊཱས་སྭ་༢༢ག(པའ་ཤ ཤཱ། མའཁབ་ན། བུམ།ཕ་ཆོས་༡ཤ།/༡5©5 ཁིད '་འུ་ཡ༢གགངཕད་ཞཡ། ཁརཀ༽ཞུས་ཐས་ཡད་པན་བྱ།[ཤལ་འབྲབ་ཐས། ། 
ཌི ཡང་། ཐུམ་པའཾ་དཱས་མཿམ་འོངས་པ། བམ་པཡ་ཉེས་ཏེ་ས་འེད་ས་ལ། བྲུམ་ཕའི་འབྲེས་བུ་གསུམ་དོད་གཅི་ས་དང་ཛྡེ་ཀཱན་ཁྱི་ཡུགས༡པ་འདྲ་བྭད་༢ མདོ་སེམས་འང་རྒྱད་པ གསུམཨ་ཡ་པ་ཀའ།། ཀ ༣ དན་པ།ཁག། 
. ”ལ་ཤགྱད་པའ་གམ།ཡ་དེ་གསུཿ།དང་བུམ་པའི་༢བས་༢༢༨ས་པཀཀིས་ཀ་འདོགཔསཕྱ་ཨ་ཞུམ་པའ་གྲུས་མ་ཡོད་པའ9ྱད་དང་། དབཞི་ད་ཝཱམ་ཕཱི་ཊཱུས་ཡུ་ཞདས་པ་དེ་ཁཔ་ཕར་ཀྲུམ་པའ་རྒུ་དད་ཞམ་པའི་རྒུ་ཞདས་ཕ་གཞེ །འཇོག་གོ་ང 
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༢དོན་༡ཿི༠༥༥༥༽་ཚོ་ཡོན། ༢་བའ་ཤོ།ནོད་ཐམ། ལས་ཐི་ནས་ས་སྭཀོ།ས་ཕོ་ཀན།ཆས་ཞྲོ་འས་སུ་ཡཀ་ཛལ་ཁྱཡོལྲ་བཤན་།དིད་བལ། ལུས་མིགས་ས་ནློངཔ་དེ་ལ་ཞུས་མི་དབས་འ་ 
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ཧཾ་མ་ཧཱམ'“འི་དུས་ས་ཡོད་པའ་ཤཾད། ཨ་བབ་ན། དེ་ཐ༠༥ ༢༢༦ཿཕ་དེ་ད་ཡ'ཕའེ་༢ུཨ་སཱ་འད་ས་ཕ་ནཊ པ་དང་(༠༩༢༢ས༢ས།ད་དང་དཱས་སུ་མ་འོདས་ཡཕེད་པའི་ཕྱད། ཡ་ཁྲབ་ན། དྲྭམའི་ཡའའ་དཔོད་འ ་རགཾཡ། ཨྐབས་མ་ཕན་ ཕྲ 
དེ་ཙོམལས་ཨ་དྲ་ས། དེ་འ ་སེ་སལལར་།ས་ལ་ཞའ་འུ་དཔད་ད་ད་ཡད་ཀཞོ་ཇ་སེཊ ཟེ་ལྲ་ས་འའུས་ཆས་ཞོ་དད་གྲི་དྲ་ས་གསམ་འཇུས་ཟས་བོད་ཁ།འདོག་པ་དུང་ལུས་གསུམ་ཇས་སྲ་ཕབ་པད་འདོད་པ་དད་། ༢བུས་ཐས་ 
དེའ་ཐུ་༢ཁས་དུས་མཉེམ་ུབ་ད་ཕད་འདེད་པ།་སོ་གམ་ཕཱཀ་པཕས་སོཊ ྦ (གཞནན་ཕང་( ནམ་ཕའོ་དོན་འྭག་ མའ་ས་ས་ཤན་ཞོས་ཁྱི་གཞི་ཞ་ས་ཟག་ཡད་བུང་སམས་ཀྱི་གཞཤིས་ལ༠་ཤེས་བག་འཅས ༈ས༥ས། ÷ 
ཆས་ཁྱ་གཞི་ཤ་ས་ལཨ་ཤས་ནམས་ཟག་ཨད་ ༢༢༦ད་དེ། ༢ག༩།འ༠ལས། དེ་ལ་འསས་དྲ་གྲས་པ་ཚོྲ་ཁི་ནམ་༢་ི་ཤད་ཞེས་དང་ཐང་ཞུབ།སསས་དཔའྲི་བ་ཐག་གས་གོའཡས་བཤོན་འུབག་ལ།ཨེད་ལ་དཔ། 
དི ་ཟག་པ་དང་བཅས་ཕ་དྲཀ་ཀུད་ཡཱན་དེཀ ལམཤས་ཕ་ཞེད་ཁྱི་ནམ་པ་ན་བཔ་མ ་སེམས་དཔལ་ནམས་གྱས་ཀོན་མོངས་མ་ཞན་ཏུ་༠ངས་པའྲི་ཤིཀ་ཟག། པ་དང་འ ཡོ་ཤ་ཕོ་ཧ་ཤ་ ནཨཡ'མ་༢3མས་ཅད་མཁྱན་ཡ་ཞེད་ 
༄ལས་ཁྱི་ནམ་ལན་པང་དག་པན་ཇྔོགས་པའེ་སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ'ཞེན་ཨངེས་པ་དང་གས་ཐའི་གྲེ་པའ།་འག་གས་དང་འཅས་ཉེ་ནམ་པཐསམ སཿད་ཊ་སཱནས།ཡས་ཆོས་ཐམས་༢ད་༩།མདའ་འྱ{མ༢་བའྲི་ཡིན་ཟག་མ་མ་དགུ་ན 
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༄༅། །ཡྭཤྭཏཾ ། ཞེས་སོ དན་ཤྭན་ནང་ད༨གྱསསམས་ཁྱི་གཞི་ཤེས་ཞག་མད་ཤད་ཟག་འ༠ས་མ་བཞད་པ་ནེ། རམ་གྲངས་ཕའི་ཟག་ཨེད་ནང་ནམ་བང་མ་ཡའ་ཟག་༡༠མ།་དགོས་པ་ད་པེག་༧་མོགས་ཡ།༡ཆད་དོའ ཕཕ༨༢༩ལ་ནཿ། | 

བུདས་མའ་ལཱག་འ༡༤།༢ཐན་ན། བག་༡༠ས་ཨ་ཡད་པའི་ཁཊ་ཡད་ཞལ། དེ་ཕིན་ཤ། ཟག།༢༠མ་འཏགས་མ་༩ཡོད་པའི་ཁབ་མའི་ཕིན། སྲ་བབན། དེན་ཐལ། ནམ་ཐངས་ཞེས་ལའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིད་དང་། གཞེད་པྲེད༩ས༨་[༡ད༠ 

7 ཊཾ་ཨཧུ་མས་ཀཨྭཱ་ཚས་ཟག་༡ཅམ་་ཀལས་ལས་འག་ཅས་བཏགམ་ཡ་པ་ཡོག། ཤས་༡༠ས་ཞི་ཚོད་ཞན།ཁབ་སེ། ཐར་སམས་ཅེ་ེདགཞི་ཞོག་མཛས་ལཞི་ག་བཅམ་གཞགས་པ་ས་ཨོ་ན་ལོགཞེས་ལི་དོགལའིཆན། དའ་ཝས། ; 

ཤཱི རམ་འགྲད་ལམ། ལམཚས་པ་ཞིད་ཀི་ནམ་པ།ཨོའག་་ཞོན་མདས་ཝི་རམ་གམས་ཅི་ཟ་ག།པ་དད་བཅ་ཨཱ་ཡཁོ་ཤཡད་ཤོ་ཤས་རམ་པད་འཞག་ལེ། ཤས །ཤྭན་མང་ས་ཕའུ་འག་༡༢ལ་མ་འཏོཊ་ནས་ནམ་ཕན་བཤང།པ་ཕ།ཤཡ། ཤཡ་ཤཿམ་ 

༠ ཕནྲ་ཕ༢། ཅ་་ཛདོདེ་ཡེ་ཞུ་ས་ཏི། གབས་འདེརྡ་དམ་ཐངས་ཕའི་ཕག་བཅས་ནང་། བག་བཅས་གཞིས་ལ་ལ་བཞི་ཕོད། ནམ་གདས་ཕའི་ཟག་མེད་དང་། ཟག་མད་ཀགས།ལའར་་བ་པོད་༧འིཚིན། དེ་ལན་ཡེག་༧་གཡན་འེབ་ག་སལ་ 
གཡ༠༠འའི་༅ིད། ེ༩།ཁེ་་དེ། གྱུཨམས་9ྱི་ལམ་ཞས་ད་གཞི་གས་ལ་ོད་མངེས་ཕའ་གག་བཅས༩ཡ་ད་པའ་ཞལ། དེ་བ གས ཡ་ཕ་ཤན་ཕྲི་ཡཾདཾ། ༡དོདེ་ཡེ་ནུས་ཏེ། ཏོགས་དའ ས་པ་འ གཞུར་༧་ན་གསུམ་ཕོ་འདིས་ཤད་ཐོས། 













3 
ཊ་ 





མས ༢༧གའའཁའ་འཁའའར༢ཚརརརརའ༡༡༡༡རརར་་རབའའའའའཁར་་འཁང་འཁང་འར་འརརརའ༡།ར༡བ༡ར་། == =-༡༡༨-༢བརར་བརརརར་ར་བབ་རར་ཡངར༨༨༡༢༤རབ་རརརརརརརརརལརར༡རལརལར༡རལརར༢ལར༡༡༡༡༡༡༡༢༡༨༨༨-༨-༨བབབ-------རར--རརར་ར་རརརབར#ར༤ལབ་ 
གྱ་ཆུ་ཡ" གཞ་ཞེས་ཀོན་མོངས་ བཞི་ལ ག་ཆསམ་མེད། ཅྱད་ སམསྤ་འི་ཀཞེ་ཤས་ཁས་ ཤེས་གཞིས་ག༠༥དོན་ཨོས་ སཞེ་ཐགའ༠མ་༢ ཐོ་༢ང་ ཨ༣ཨཆས་ཤྱི་ཨ།ཉེར་པ།ཀམཱ' གཉ༡༨༦༨་། ཐ གྒེའ་ གཏཾས་གཤ་བག་འ༠ས་ཡ་གན། སད" 
ཉིས་བསན་ལ་ཡཤ་ཕན་ལག་དཔ་༅་ཞི ལྭག་པ་ད༨འཅས་ འཐོ ོ་རྟལྟར་ ནསཕའང་། ཟག་པ་དང བཅྭས་པ་ཨཱཿ ཤྭའོ། ཞལ་་འ་ཡེད་6་ ཞག་པ་དང་བངས་་ རས་ཁུལས་ཞོ། ཞེ༣་བ་བནྷ་མ་ཕ་དོཊཞེས་ཤདན་ཟེ་ཨ་ ཉཝ་གང་ ཀ་འ 

7{[ཞས་༢སཿམ་པ༩ \༦ད་་ཡ་ཁྱབཱ། { དེ་ཕ།ད་ཤཏཾ་གས་ པལཿ།༩ ཨེཆ ཕཊི་ཾཤ། ཤྭ ཐཝཝ། ཀློག་ཨོངས་ ་ཕ་ནི་འག་༡ཅས་ ༨ ཉནད་སཱ་བྱ་ཕྣིནང་པ་ ཅ་ཡཊ་པ་ི།ཿ་ཡཱ་ནཱ ནམ་འཞ་ད་ལས་ཤསང་ས་ འེ གཤན་མཿ་། ཤད ལ་ཧཱཾ ཤ་ཞ ༢ རི 

ཀ[ཀོག་མོས་སངས་ཅའི་གཅོ་བོན་ཁས་ནམ་སོང་བའྲེ་ཁུ་ཕད་ཐམ། ན་ཕད་ན། གའས་འདོ་ཞི་ནས་གུརས་ཞ་བག་ཡ།་ལོག་པའི།ཅབ་༢འི་ཕད། །ཁབ་སེ། དྐདི་ད་ཕོ་༤་ དང་ནཡ་བཱག་ད་སེག་ས་མཿཤཔ། མཌ་ཕོད་ 


ཅན་དང ནས་འཤད་ལས་ཨགང་། ཉན་ཐོས་ད༨༢པསདས་ཆས་ནམས་ནེ་གགཨོངས་འད་བའ་ གཙཡིནྱཡས་ཞ་ཤ ཊས། དེའྲི་ཆཱ་དྭ་ཙ་གན་ཤོས་ཁ་ཤག་མེད་ཅེས་ཁའོ། །ཞས་གྲསངས་པའྲ་ཕན། ༈ ཞོ 


།ད ཀ རྭ མས་ ཤོ དྲག འོན མའེ་ཧོ་གས།༥ ་ཛྔོན་དྲུ་སོད་ བའི་ཤ༤༅་ རྨ པ'ཡའ་ཨཱཤ།པས་ཚོབ། ཅན། ཀེ་ཤ ཀེའི་ཚན་ ཟེ ཉི་༢ེཿ༢ཝར ༢གསརེས་ ༢༥རྱཁ('ཞ་ཕ་གས་ ཕན་གཞ གྲ་ཤཾ་སྭ་ལཔ་ཧོན་མངས་༢ སྤང ཅན་གཙོ་ཤ། 














,།༄༅༔ །ཐབ།ཀས་སྲོད་འཨ་ཡེད་པའི་ྱཾདཾ། ས་ཡྲབ་། ༢༩༣ དས་གད་ཟག་གི་བཀག་འདོན་ཞངྲ་བའེ་ཤཅོ་བོད་༅ས་ནས་སོད་༡་ཡ།ཕོག་པཞེ་ཕིཀ། ་དུད་ཞཝ། མགས་གཞེ་ས་བའི་ཡ་ཤུའ་དཡོད་ཡས། ན་ཐོས་ལ་སྲ་ཤས་པའི་ལས་ཤཾས 
ཝ །ང་ཤ༅ ༡ ཙ་ཨ་ཤས་པའི་ལས་ཤེས་གཞིས་བ་གཞ་མཐན་པ་ཡོད་པད་ཞལ། ཧུང་ཞཕགས་བཀ6་ཀཿ་གགུ་གི་བདག་ཨེད་མདོན་སྙམ་དུཞོགས་པདི།ཕོ་ཤེས་དེ་དེ་གིས་ཀ་ཞེག་པདྲི་ཤིག། དད་ཞལ། དེ་རུ ཟར 
སས་ལ ༅ཤུ། དེད་ཤམ། གར་གག་གི་འཤུག་ད་ཀ༨་ལ་སིབ་ས་འབ་ང་ཕན་ནཨ ཤའ གཅ་བོཡོན་པའ་ཡིད། དད་ཤལ། གད་འགུ་ག་བདག་འདོ་དོན་ སང་བི་གཙ་འེ་ཕད་པེའི་ཚུད་། དེད་གམ། ཐུད་པ་དེད་ཤོགྱ་ཤན་གོལ།ཡ་ཝ 
ཤཱ ཏཊཱཱ་ཡ།ཁའ་ཏ གང་གག་གའདགཞིད་ེ་ཤང་གུལ་ཛཱ་ཀད་ཿཤོ་ཡ༠༩ཡ་བ་མའི་ཅ་བ་མ་ཡུ་ག་པའྲི་ཡེཤ། ཤས་བ་སཅས་རནྱི་ཡིན། གས་སོགས་འོས། དོའྱི་ནམ་བདས་པའ་འག་ཨིད་ལ་བུཧ་ས་མམ་༩ཨ 
པོ ཨད་པ༢་ཐལ། ྱར་སེམས་ཁྱེས་གོན་མདེས་ཧྲང་གའཀར་བད་ལ་བེད་པན། གེ་ས་སིབ་སད་བའི། ° ན་ཅད་པའད་ཡཱག།་ཆན་།འ རས'་ཕའ་བྱད] འདོད་ཤ། ུན་ ཟཉེས།ས།་རོ གྲས་སྱའ་གར་ནཱད་ལ། དད་ན་ཡ་གདམ། 
ཕའི་འག་ཨད་ཡེད་ཕཧ་ཝ༩ཿ{ འདོད་པའྲི་ཕཾཾཾ[ འདོད་ན དེ་ག་འུང་ལ་'གོད་མོངས།།གཅོ་བནོ་ོད་བའི།ཁམ་མད་ཕད་ཐལ། འདོད་པ་འི་ཤཾཀ། ཁབ་ཧཱེ། ཕཊག་ཆ་ནན ཆམ་གདས་པོའ་ག་མེ་ད་མོག་པའྲེ་ཕེན 
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༩ཟ་ 


ཏེ། ཧོགྲ་ནོབ་གཙོ་ཤོའ་ལའ་ཤའྱི་ཁདྱ་ལ་སམ་ཡག་མནི་ད། ༄བ་ལྟ། དེ་གཙོ་འག་ལོལ་ལ་དའོ་གག་མེད་༣་འགག་༢འཕིག། ཞེས་གྲསནས་པདྲི་ཕེད། ཨ་བ་་གདོད་ན། ཡོན་སག་ལཁས། ཅར་སམས་མོ་ིས་འོ། 


ཅཾ་ཨབས་མཱ་ཧཱན་མོངས་གཙོ་འོན་གོང་འའྲེ་ཡིད། མྲ་བབ་ག། གེད་ཟལ། བསམ་གྲ་བས།༢་ཆེ་མོ་ཁས། ༢༥ང་ཁ་ཅེག བྱར་སམས་སོ་སེམས་ག་གཙོ་འོད་མ་སོར་གེད་ཞ་ཨི་་ཞ་ད་དེ། སོགས་སོན་ 





གཞས་ས་དེའ་ཀཧ་ཧ་ལོ་གཙོ་བོཤོ་ཨམ'པའ་ཤིཀཛི ། དེའི་སའས་མ་ཤུག་དང་གི་ལམ་ཞས་པའལས་ཤེས་དངྱ་གད།་ལ།ཞམས་ལེན་ཁི་གཡོ་བའོ་སེད་པ་གད་ཞོག གོས་ལམ་སབས་མ་་ 
དེལྟར་མི་བྱེད་པས་ཤེས་མཐོངགིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བཤུད་པའི་ཕྱིན ཞས་གསུངས་བཞྱི་ཡིཟེདདན |གཞན་ཡང་། རྐུབས་འདིའི་སྦྱོར་བ་བསྒེམ་པའི་སྒདོ་ཆུང་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུམ་ཉན་པའི་སྒོད་རུང་། ཡུམ་གྱི་ཚེག་ཟླྲོ་ལ་ལེན 
ཀུ དེའི་དོན་འཛིན་པའི་སོད་ཧུང་། འི་དོ་ུལཡིད་ལྱ་ེ་པའ ུང་ཞི་ཡོདཔར་གསུངས་པའི་ཡིན། ཡངྲདུནེ་བཞི་འགལ་བར་ཡལ། ཉི་སྣང་ལས། ཟ་པ་བ་ནི་ནམཔ། ཞེས་དང ཡིག་ཆ ར་ལ 


ཀེ་པའི་ རྣ 
སྲུ ང། །ཤཞཱ་ 
ྱཡིཞ་གས་བི་ིཞ་ྤ་ཉེ བས་གསེར ནེ ངམས ཀམ ལསཀ་་། 













|༄༅། །ཅྲས་པ་དང། ཡཀྲ་འག་ཤམས་སྭ་ད༨ས་ཕྭ་སིབྭའཱ་ཡན་བས་ལོ་ཤཿ་སྡེམ་ ཡཧོ ཤ༣མ་པའི་༄། ༥༣༣་ཞ་༨་་བཞི་ཊུ་དོན་གཅ།ག་ཞལ། ེ་ཞ་ཡུ་ཡ་པ་པོ་པ་འྲི་ཨྲས་།ཁའ་།ཞི 
༩ །ྱད་པད་འ ་ ར་ཨ 'ཨད༧།'ཕྱེ(' པྱི་ཝང ཚད་ཕ་ཕྭཐོ་ད་པད་ གཀྲ་ར་ས། པའ ཤ། པཔད་བྱམ་སེམས་ཚོགས་༩(ས། རྨ 'དཀརཾ་ནོཤ།ཆོས་ཿ། ཿ༣༥༥གྱེ༡དོ ཤོན་ཤོམ་ཐཱཿ ང་གིས་བ སཱ་རཱ༩། འཤཧ་ཕོའ་༩ཿ ཨྱ ད་པའེ་ཨོད་ཅུང་ “གཔ་ད' ལིའི 
ཨཱ་ཡི་པའྲི་ཡིན། ༡དོད་ཞྭ། དེ་ཆོས་ཅན སོ་བུང་ཤོལ་པའི་གསགུག་འཐ། འདོད་པའི་ཡིད། ཁའ་ཧེེ། ཞོདའུཔ་ཞི་པ་ལ་གོམ་བུང་གེས་གམ་ལའ་གདྲའུ་ 'ཡིཤ་དགོས་༥འི་ེད། ཨ་ཟྲའ་ཤཱ། ཤད་ཝཱལ། རེ་ཤདམདལ་༥འི་ནམ། 
.;¡ གཞདལས། ༢ྭལཨ་ཡ་དང་། འཛོན་པ།གེ་ཤེསཿཁུད་པོ།། མོ ཨ། བརེ་ད་མ་ནཾ་འ་ཨམ་ཤུ བྱད་ངོ།།ཡཱུཾན་ཿ ཕདལ་བཀ།པ། ན་ཤཾཿ'བྱར་ འོ ཞྭ དང་{ ཾཁྱཨ་ཐྲབ། ཌོགས་ 'དཀའི་སྨང་ཤལ༤། གྱང( ཅིས ཤན། ཤེའི་དོའ་ཧོཾཨ་ཛཿ ཐུ གིས་ མུལ 
ཐུ ག་ཀ ད་ཁ ཅེད་ཕལྲི་སད་གི་ད༢ཕེ་ཀ་ཡད་ ས༤༥༠༥་ཁཿ་ སགས ཕ་ཤནད་དེ། ཨཱཾ གགས་པའ་་ཤོའ། ཏུ་ཙིག་ཕ། ཤའུ ས་འ མཿ དཔཞན་པ་ཞེག། ཤྭ ཉལ བེབ གཤེས ཡི་ད གེས་ ཤཱ. བྱས་ཤཌ ས་ཡོ ཞཡ་ཧོ 


- [བཀ ཞེས་རོག་ ཧཱོག(༧ཞོ་༥༠༠ེ་ཝན་འགོད་པའི་གྱེད། སྡོམཛ་ཤི་ཨས་གྱང་།༢ད་ཤཞེན་ཞོས་པ་༡༠མ་གྒོས་བྲ་་གཞོས།ཞེས་སེདཞ་ཡི་ཡྱོད་གད་ཤམ།ཁབ་སྐམ་སྟེ། ཡེགསདངོཊ་དཀདི་སྤད་བ་གཞིག་ཀའ་ཞེཀ་༧ེ་ན་ཆོ་གེས་ལམ་ཡ"་ 











གཅིག་ཤུསེེདཧུ་དོན་ཡཱན་ཤཞི་ུ་༢གོད་པའི་ཕྱིན་དཔ། ཐར་སམས་འོགས་ལམ་པ་དབད་ནོན་ལ་ ཞོམ་བུད་ཞོའ་ཨ་དགོ་ཡད་༢ཕང་ཡིག་ཆཞི་མ།ས་ཏུམས་ཐུའ་པཞི་ཤིད་དོབགཞག༧པང་། ༡ཞ་“འི་ལྒོད་ཟྲང་གེ།ཁད་པད།ཚ༨ལ་༢ེན་འན་རྡེ།། 

(ཧོདྭ་ཱཾ་ཤཱི་ཁུད་པད་ཨསོ་ཤ་ཕོད་པཤ་ཐྲཡ། ཁད་པད'ཝཨ་༧ཨ་9ྱཨཕྱོས་མ་ཚད་བ་ཡོད་པརྡདེ། ༡དོ་ཀ།ཡེད་ཕ་ཀ་ཤལ། སེཞ་མངས་རྱམ་ཁ་འརྟད་པ་སཧུན་སྲེད་གྱེ་ཁ༡་པད་གསུམ་ཆངན། དེའི་འའེད་སྡེད་༠ ༩ད་པ་ཤ་གསཱམ་མན་ 

བལ་ཁབ་ཕའྲི་ཤེད། མ་ཤ་བཞུ། ཀེཀ་ཤཝ།། ཀེ་ཕོཀན། སྔེན་སསྲ་ཧས་བུམ་་འཏེན་པ།ེའཞག་ཀཞཤེག་མ།པ་༥་ཐ་མེད་བྲུད་པ། གྲག་ཆེ་ཤི་དགེ་འོ་འགིས་གཞེད་ཧྱས་གན་པ་གསུམས་ཚོད་ཤའི།1༩འ་པ་གཡནག ཁད་པའ་དེགསམ། 2 
མརུཤཤོ། དེའི་ལག་དོའ་ཀྱི།ཁུད་ཕའ་འ་འཁ།ཕན་ལའ་ན་ཤད་ཤ། དེའི་ད ཙི་ཨ་ཨ་ཟུབ་འེད་མ ལས་ལ བགན་འགུད་ཚུལ་ལ།་སཿས་སས་སོཊ་ལ་ཱཿོ་ཡག།ཞུདང་ཐསོད་སྒོསས་༡ཞུལ་བ་སོཊ་དཡུས་འགཕོད་གམ་ཤེཾ 
༡༽༧ཀྲུ་མཊ་ཡུས ོལས་ཡན་ཞདྲེ་ལི་ཁད་པ།པ་འི་༡ས།།བ་ལ་ལུས་།།།༥།།འ པི ༡ས་འ་དགོས་པ་གད་ཞ། སཱ།ཨྔ་ཧས་དུ་མ་ལ་༡ྱུག་ཡག་ཡུདཞུལ་འ་གཊ་ཁེ་བསད་ཀན་མོད་འུད་དཔ་པ་ཡ་ཆད་དགོས་པ།ཕིཤ། དང་པོ 
ཞེན་༡། འགེལ་བ་མས། དེ་བཞོན་ཀཞེའ་ཡ་ནམས་མ་ལཱས་མ་སཊ་ཝི་སྐཀུའ་ཡིས་མཞེམ་པའྱབས་ལ་།ཞེསདམ། གསེག་ཕད་ཁསསཨང་། ཀེ་འཞོ་ཤེ་གས་ལ་ནམས་ལ་ལསྲ་ཤིས་༡གའ།༡པསགས་ལས།འཀ་གིས་ཀོན། 





9 ` [འཞོཊ་ཧུ་ཤཧྭོ སྲེ དི ཞོས་ཁས། ཨ་ཧ ཕའི་ྭགའཀུཀ་གཾས་མཤེ་ས་པན་ཧེད་ ཤཊ( ཞེས་དང་[ ཏེ [ ཏེ་ཤཤཾན་དུ་དེ་རོཤ༅ཿགཞུད་ཤཨས་ཉད་ལས་ཀསངས་ས༅ྱད། ཏ'གཉས་ པ་དང་མཤྱེ་ཤཱད་ཞག་གཤིས་ཀདེ་ཐ།ཀ་ག། 
གོད་རུཿཤཱ་ཡདོ་གསུམ་ཕོད་སའི་དང་པོ་ལས། ཞིྲ་ཡིན་ཞདེ་དགསཤཱ་དརོགས་ཀི་ཉཝོ་གཔ་དེ་་ཁམ་ཛུ་ཐགས་པ༽་གུ་པ་དེ་དག་ཁྱང་སྲའ་གིཝ་ཐ༧༩བསེད་འགད་འ་བྱས་པཞོ།[ ཞས་དང་། ཀལྡོག་ཆེ་ག་མོ་ས་ཁྱད་། ད་ལྟ་ཡུལ་ྩུན་ཞན་ལྡེསྡོ 
`] དུ་ཛཀ་པའི་འྭཾ་ཧེན་ཆོས་ཅད ཝོན་ཧཿསདཡ་ཧ་ལ་ནམས་ཡ་གྲངག་ལཀ་ཁུདཞཞུཝ་བ་ཁ་སེ་པ་བྲ་སེད་བྲ་ད་ཁས་པ་ཡག་ཏེ། ཧྱེད་ད་ལུ་ཡམ་༢དི་ཤྭན་པའི་སྒད་ཅུ་གྲུད'སའི་གྱེས་ཚུ་ཡཾད་པས་སོ། ཞེས་དང་། འགིག་ཅནཾ་ཕད། དུརཌག ཞི 
ཌཱ ོང འའསམ་ཧྲཡ་ཁེ་སཱད་ཟུར་ཀཾས།ཝའ་བ་ད། འེན་བླང་སཱངསྦ་ཆས་ལུས་ཁ༣་བྲ་ལད་འབུན་བྱ་ས།ལ། ༢ དོན་འ ཐ་སགས་ཟེདྲ་མ་ ཧོར་ཐའ གན་བག་དྲེ་ཆོས་ཅན།དད་ཐལ། ༣ ༠བ་ཡ་ཨས། རགས་ 
















243 


༢།༡ཤ་ཧ། ཆ་བ ༡དི་ཡགཤ་པ་ཡོ་སོད་༢ཕེད་དྲོ་།ཞས་ཀྲསཔས་པའྲི་ཚད། ༢དོད་མཆུས་ཏེ།གར་བག་ཀ་འྲའ་ ་པདཱ་པའྲི་ཤོཀ། ཞེ་ས་གྲསངས་ཆོས་ཤ་ཀེི་ད་དའི་ཨོད་ཤར་དང་པོ་ཡཤ་ས་ ག་ཆད ། དེད་ནལ།སབ་བ་འུ། འདེ་མགུད་པ། 
པ་ལྡད་ཕ་དན། །ཤཱས་ཐ༢ 'འ༤ཨ་པས་ སྭ་མཊ་པའྱི་ཤིད པམ །ཀེའཞཾ་ཏཱ་སངསལ རས་ཨ་ན་ཕོ'་ཁཊ་ བཧྭན་ བཀུན་པ་ཤཱན་ཕའ་སྡོདལ་ སྱན་བ་ཡཐག་༧ཞི་ཁཕོས ཇཀ།ན་ད་གས་ཡའི་གྲའ་ དཱུཿདངོས་མ་ཙཱད་ འ་ཡེཀ། ནནི་ཡུད་ཤད་ཝམ་ སྐབས་སུ 








® ཡུད་། ཀེའེ་༥་ཤཞཾ་ཕཕོད་དེ། སས ཨྱས་༩༩སེན་ཤ ཅུ༢་བ་ད དོེ་ཐདྲཿ༢༨་། སྱནཱ་སཊ་ ཊཅུ་2༢ ཡ་ང ༢༥།ཤ་ཀིས་ཤཤཀྱ་ཟི་ཤེདྭ་ཤྱིས་ཀླ་དཐས་པ་བཞོས་དས 'ཡ།གཤཧ་ཧུ། ཤཤཱ་ཡ་༢༥། ཆེ་ག།འདོན་པ་དཔ་།དོག་ཨོ་འརྗེདཡ་ད་། ལལ་ཤ 
ཡཱདལ་ཅེད་ཡའ་ཞེད་རུང་གཞོ་༣ཐོད་པའི་ཚོད་ཏེ། ཤས་ཕ་བཞེན་བཀུུ་ནམ་གཞིས་མོ་སད་གདས་དས་ཞག་ལྱ་འེ་སོད་ལ་ཨོ་སད་སནུ་གེད་ན་ཡིག་ཆའི་ཝའ་གྲམཉས་པ་དང་སྲབན་ཐའས་མེ་ཞམ། ཕད་ཤཾ་ཤཾ་ཤོའ་ཁ།ཁད་ཕད་ཝཱའ་དེལ་ཉག་ཧ 
མད་གཱ་ཕས། དེཤས་འྲར་སེ་ཕེ་ཤ་སོཊ་བྱ་ཉད་པའེ་འཀ་ལཞི་ཤོམ་འཞེད་ཤ་པ་ལ་སག་ས་པའི་སྒོད་འཞི་དཔ་ལ་་གེག་པ།ང་འུང་སྔ། གད་ཧད་ཡ(༨དག་ཐའ་བཞེས་གཞྟིན་ཁཾས་བླག€ྱས་ཐབས་ཕ་ཐ་ཡ་གཅག་༥ུདསྱདླདཀད་ཡ་ 
་ིལ་ྲ་ག་་ས་ག་ི་ཞུག་པ་ཡངས་ིགཏ། ཐོག་ཡཐྭ༥ཀཏཾས་བཾ།༩༩༩༧ནོ་དགོས་མའི་ཀ།ཞས་གྲུམ༤༥༩པ༤། ༢༠།༠ོ་བཤེས་གཤན་བའ་པ་སད་འི་བུའི་ལད་ཡྱན་ཤས་འཞད་ཡ་། ཏྲོག་གའི་སྒད་ཁ་ལ་མ། སངས་ཆས། 







༢ 


མ་ཨྱེ་ད་དགེ་ དབ་དར་ཕོའ་བླན་ཉེང་། ནཡ །བྱཉད་ས་པ་ཞེག་ཡེ་ལཱ་དགེ་བའི་བཤི་ས་གསེན་གྱེས་ཕྱིན་༅་ས་ཐ་དའས་པ་ཡིཤ་འའྲ་ཡེད། ཞེ་ནང་། ༡ེནེ་བཀ་སཝ།་ཨཧིས་ལ་བས་ས་ཞེ་གཆེ་ན་དགེ་ཝི་སོཊ།དང་། སས ྒ 
` ' ཤ་ སིཀགེ་ཊི་མྲཀཱ་དང་། ཝྲའ་ཕ་ད༨་ཞན། ཕ་ཤེགལེན་དགེ། འཝ་སའུ། ཤ༢༢༩༤༨༡ན་ན་ས་བཞད་པ་ཆམཡ་ 9༧ཀ་འསཱས'ལམ་ཡེད་༡༩ན། དས་ཡན དའ ན་ཡོད་དེ ཞས་མ་ན༽་རྩཿ་༦ཨ་གྲསལ་ནད་ ་ཉ་ཝང་ཀ༽ 










དུ 


~~~ ལས། 


ུཔ་གཞེ་པོན་ནེ་ལ་ཀ༨་ཞང་གེ༩་ཕ་འཞི་ ད་པའི་ཚ རྐཊ་ཁས། འདོད་གཤོག་ཞོག་༅འོཊ གལ་ཉེ་ཡོད་ཡདའདོད་ཞ་པ།་དེ་ཨ་ཤག་ཛྲ་བཞ་ཁུ༥་ད་དང་གི་ཁུད་ཕད་དཔགསས་།གོས་ཞི་ཕྱིད།ཞས་པ་དང་དངོས་མ་འགམ་ལོ། ཕང་ཡག་ཆད 
| ཤན་ཕའི་སད་གསམ་དང་ཡ ལཨ་ཤོམ་ཨྱེ་སྒོད་དང་འཞེ་སོད་ཐཀ། ཞེས་པ་༥སདཞུང་༢ངཔོཀསམ་གག་ཐེ་སྒོད་ནང་ཞེས་པའེ་དེ་ཡེད་མེད་དཿད་དགོས་ཏེ། ཟུནག་པོ་ཆེ་ས་ཉན་མི་ཞོདྲ་ཧ།ཁུད་ཡ་ཀ་གསམ་ ༡ དོད་ཧེན་གསུམ་ཐགོད་གས་དེེ་དེ 
| ཁཿ་ཨདོདོའདས་པད། ཚི་ཨ་ནམས་ལ་དོན་སྦེ།་དད་མདོ་དེ་ལས་མེད་པ་ཉད་་འག་ཚུ་ཡད་ཤསས་པས་དེད་ཤན་པའི་སྐེད་གྲསས།ཤུས་པ་ཤད་སེའ་བ ཝད་པན་དེ་གས་་ད་ལན་ཝ་ཨད་གསམ་༠༦བྱདདས་ལས་ད། ཞེག་༠།། ༢9 ཌྷ 

་, སྐཁསཿས་སདཱ་འུཔའཞའ་དང་ རོ" ཧཾ གཤུ་ཤེས་ཕའ་སྡོད་དང་༅ི་ཨ་ན་ཡས་ ༢༠4 རམ ༅་ཨདལ་༅ྱད་“འེ༅༢\ ཀན་དད་པ་ཆ གཾ ་ ཞྭ ཉཀ་དད་ཐ་དད་ཡ། བམམ་༣༥༅ཤ་ལད་༧་༧གས་༢༠ད་གཞས་པྲ་དྲས་ཞ༠ཀས་༢ཙད་གཞས་ལྡད། ྣ 
| ༥༢༠:༤།༢ རྐཾ་དང་། ཞེ པལེཤ་ལོདབྱ།[ཐུད་པ ནགཤཾས་ པ།ཅ། ༢༠རྱས་རུམ་་ས་༧ལ།སའོ་ཝབསན༡འུྲ་ཚིས་མཉིས་པ ༢།ྱས་ཡ་ཤོས་པ་དེ་ཡག་ཕ་འགེར། ཤྲ ་སྲགལ་ཆ།༠ཧ་ཤཱ་༥ས། ཡུ ཀ་གཧྱ༩འ༠༥ 'བཌྟཾ་ཤ་ཕ'ད་ ྦ ྣ 
! ལཐཊ་ལ་མ་ན་ལ་རྦ་པནན སོ་སོན་བམ་ཊད་༥ག༤་ད༨༢གྲེ༡༡བར་གཅིག་ཅུ་༩;་ཞེས་ལ་༧། ད་མཾ་ཤོཊ།སོ། གཞན་ཡང་། ཞག་ཐོས་ནེ་འའྲི་ཐད་སེལས་ཚོའུ་ཁ། ༠ཕ་པ།དན། ཝེ་ཀཿ་ཤཾཿ༨་ཡན་གད་འག། ༨༨་ལད་འཀད་པ༣ ཀཡནྭ་ལཱའ་ལ་ཤནཝ་། | 








རོའ ངའནའ་ཚལའཇང་འམཆནམན་འགར ༡༠༡༡ 


།༄༅་ །གང་གག་ིག ཕི'9ཁ་ཡ་ད་ཤཔ། ཀེདའེ་ཆོ་༩༩ལམ་ཕ་དེ་ ད་༥ །པའྲི་ཕེད་ན་ཨ ཁབ་ེ། དེ་ལ་པ7འཡ་ཀ༠ འདའ ༢་^:༠༥༥(མཨོ་ཀགོས་ཡ་ཀེ་ལྟ་ཝཱ་ཕཾག་༧ཞི་ག།ཞས་གཞན་ཏུ་མད་ུ་པོདཾ་ྱིད། དཡ་ཤ་ཕཱགཊ༧ 
ཝཾ ཝུའི་དེ་ནི་ཤག་ཐོས་སྡེ་བའ་ཐང་སམས་ཐམས་ཏད་དོ་ལད་ཕཱག་ཕན་བཤད་པ་ཤྭད་ཞཊ་ཅིག་གས་༡ཤད་གད་དེ་ལད་ཡེན་ཏེ། ཕོག་ཆད། དེན་ཤིས་3ེཀཾ། ཆོས་ལ་ཞོད་འོ་ཐདག།ལ་དང་། ༢གདད་ཤྱང་ནམས་འི་སྲའ་ནམ་བཞ། ཤེས་པ་དྲད་ལ། གཞུང་ 
ེག་འགྲི་ཞགེ་ྱ་སི་ཚོམཨ་།ཁོརལ་བི་ཡཅག། ག་ཐོང༥་ཞས་ཐགམ་དོྱ་ཀ་ད་གགས་གསཔནའཀ་ག་ཤོག་ར་གསས ཤན་པ ཟེའུ ལགངད་ལ་བཀན་ཡི་ཀོདོཀོ་བགས་།ཞེས་ཅཿ 
2 འགེ༧ € སྩ་ཧད་ཞན་ཞོས་སྡེ་ཕའ་ཊང་སཡས་ལ། ༣གཆེ་ཆོས།ཨ་འུད་འོ་བའ་ཡ་ཁབ་ཕད་ཞྲགའ་ཕའ་ཤཤ། བཞག་༥༩༤། ༄༅་ནཛཀའཤྭས་གཏད་ཀ?སད་་ཞན་ཡནཐམ་ཡམས་ཡ།ཤ་དྲ། ༢ད༨་༢༡ཧཱཌ༩་ཨཕའ་ཀེན་ཙི་གར་ཐ | 
: ནམའ་ལ།ཁབ་ཡའྱེ་སྱེའ་ཧཱ་། ས༨༠༅ས་ར།ས་༩་ཆཏྭ་ག།པ དྲ་བས། ༥ ཤས༔ འད་༢ཾཞཔ༥ ཨད ཕཱཤ་དོ ཞལ་༢༥] ཞྭཀ་ཙཀ་༢འི།༤་ ༦ ༢ད༨་༢བ་ཀྱི་ཐུལ་གསག་ནམ་ཏྲུ་ཁྲགས་པ ༢གྱད་ ཤ་མ ཁྱ་མདའ་ཤ ཧཿཀད་ པའ ོ 
 ༨༣་༧མ་ཕའྙི་ཨྲཱམ་ཚཝ་ས་པ་འདོག་ཡའ་བཞད་པ་འཐ་ནེ། ཞེ་གཔཤི་འཞེས་གཞིག་གཞོལ་དང་ལྡག་པའི་ཁར་སེམས་ཡན་ཕན་ཞས། ཀེ་ཤཔཤི་ེན་ད་ཉདཔོད་ཞ་དམ་ཞག་དབ་འགོག་ལཞི་ལལས་ཤེས།ཁན་པཿཀཀཞི 
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དྲ ཞ༠ག་ཤིང་ཕའྱི་ཧེ་ །ཞེ་ཡཱད་ལྲུད་འ་ ༢གོག་ ཝི་ཤེག་ཆེཤྱ་ཧ ཏག ཀ་འའི་༢ ཤཾས་གཞེ་ཧེས་ཤི འྭྲཱ་ཤཛཱཤ ཝཤནཾ། ༈ཊ་ཞག།ལེཤ་ལ གུན་པ ཨ་འདེ་ཤས་ཡད་དེ་ལ་ཨོ། ་ཨོས་༣ 'འཏན་ཕྭ་ཞེདྲ་ཝྱི་ཤར་ཨམསྭ་ ཕྲོ་ཕ་ཨྭ་ཤྲ་བ་ཕོཊ། ེཞཾད་ཤསཱན་སཱན་པ སོམ 
རྟེན་གྱི་གྭད་ཐ གམཿཕཱན་ཝ ༢༩༥ ཞའཞས་ འདེའཨམདོ་དད་ཆ་ཊག ཝ་ཁཱནུ་ཤེག་ཆེག་ཧྲན་ ཕྐའ་ཞོད་དམ་ཉིཤ་ཁ་ཟུ་འཱ་གོ ཉོ་འན་གཀད་ཝི་ིན་༢། ཉན་ཧྱཌ༽འ་ སྒོམ་ ༣ྣཏཧ་ཌགན་ཊག་ ཀྐ གྱང་སཱཾ རྒྱ ནའ༥༦ཐས་ནས ་ཿན་༢༡།༢༣ཱཿ༥༡༡།༡༥ུམ ཚུནམ' 
འྱཧ་དརུ་དན་ཤྭ་སམ་དོབ་པན་ ཁ་་ལྷ་ཝཿ ཀཝ ཀ་ཤ དཾའདའི་སིཡས་ཿམ་ (9ཊདཨས་ཤས་ནས་པདེ་དག་ ༥༩༥༩༢ཨ།༧་༥༅ད། ༡༥༩ ཕྲུ་གའ་སྔཤིང་། དཔ་ཕྲ་ཀུཊ་ཏཾ། ༡གྲེཝ' ཁམ་ས ཤྲོ་ཊཝ་ད་ལཱ་བག་ནམ་ ཉི་ཨ༧ན་ཤཾད་ཿ ཤྱིཿ 
༣༥༢༨ ༣ཞུད་ཤཿ ནཱ་པ་ང་། ༢ད་པ་ད [ད་ཡ ་འརྡད་ཕ་ དང #ཱ94" ཤཞཾཀ་ཡ། ཕཿད་ཝ ཅཀ༥ན་ཨད་ཊཾད་ཕིན་པ ༢་ཨཨཉྩས་ཁ་ ལ་ས༩ཐ༥འད་དོ། ཞ༥་ ཤཾཤ་ཞགེཿ འཤད་ནཡས་མ་འགྲེད་ཕ་ན། ཞ[ གསནཝྭཾདལས། ནམ་ ཡནི་ཞོག་ཧུ་ སཛ་ཁཝ་༄ང་ཞ་མ 
'སཨ་' སྡོད་སྩོན་ཕྲ་སམ་ཡ་ཡོ་གྲས༢༥་ཏེ། ཨཉན་གསཱམ་ཛཱ་ཊན་ཞི་མན་བ་ནས་ཤེས་༡སམ་ཨྱེ་ཡུལ་ཧུ་ཁྲད་ཕས་མཚོག་མ་ཡཕེད་ཡ། ཞདེད་༡ན་པ་ཞི་བྲ།སེ་ས་ཐས་ཤྱད་འདྲ ༡་ཊསཱ་སོན་པ།ཁད་པ་ད་ག་དག་གེས་ནམ་པ་ནྲ་།སོས། 
¡༢གོ༣ ཀ་ས་ཡ་དེ་ཤག་ོན་ལ་གོསསཔ་བ་མེད་པད་འདོད་ཡེཞུས་ཕས་སོ། ཞོས་དས། ༧གོ་ཨ་ཡང་།གོས་ཕ་ཞརས། རྒམ་ས་ ཤ༅ག་ཤསམ་གྱཾཨཛན་ཊད་ཀ་ཏེ་འརྔོད་༄༠༩ི་ཡུམ་ཞདིའཱཞུཔཧ་པ་དང་ཊཏེ་ཡདར་དའ་དེ་ཨི་འདྡད་པ་ 
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༅༅ ོལྐ་ཝལ་འཞིན་ཡེ ད་ལ ཤ༥“ཞེ་སད་འཞོ་ “ཕ་ཡར ཞོས རའ ཕྱཊ་ཁ་ནཨ་ ཿཔཞེ་ཨཚན་ཀྭདཉད་ཞེས་ཡ་ ཤཏྭ༢ད་དག་ཤིས་ནཿ ནམ་ཕ། ཧཡ་ 'པ་མདོནི་ཐཛོད་ཤྱ་ རྣམ མད་ཞའུ་ཨཱ་ཕ་ ཁ།ཨཱ་ནགེད་ཡཱཿ ་ཡོ། ཞེས ་(།ལུ“ 

@ གཱི་ཨཾ་ཨ་ཡས། ཞེག་༧ཀ་དགེ་བའི་ཕྲ་ཤེས་གྲུཞན་དག་ཤོསྲ་ཤི་ཁཾས་༡ྷ་ད་བས་ཕ་ནམས་ན་གོ་འོམས་དེ་ཉ་བྲ་ནམ་ཕ་ཁྱས་ཀྲ་ན་ཟ། སས པོའ་མཆན་ཞིད་ཅན་ཏེ་བདག།ཤོད་ཅན་ཞས་དེའི་ཡུལ་ཅ་ཧ་ཡུམ་སོན་པ་ཞདའི་གཞུང་ཉན་ཕྲེ་སྒོད། 

ཕེན་ཕད། སསྱ་ཧས་དང་ སགས་ པ 'ཊར་སཾཡས་རམས་ འཞེད་ད [ ཤཾ༥' ད་ ༡ ༣༡ ༩༥༠༨། + གྲོཤཨས་དེ་ལཱན་ནམ་ ཕ་ བཆ འདུན་༢ུ༡༩།སཡ་ཟཿཨ*ད་4ི ད་དཨ་ གདག་ཤིད་ཅཧྭ་ཤི་ རང་ར ་ཤ༽་༅ིཤད་གཞུང་ཤན་པའི། དཿ ཞ་པན་ 
ཟྷ་ དང་། ཤེས་སོཝ་དང་། ༣ ཤ་དེ་ལྭའཤ་ད་༥འི་ཡཤཾ། ཤན་ཀྱཧ་སེམས ཤ“པྦབད་སེམས་དེ་དཀ༢ན་པའི་སྒོདེ་ལ་ འོག་གྲེ། ཀེ ཤ'ཕཾགཝའཀད་མ 'དཤཱད།དཀདཾས་ནས་རེ་གུང་ཞད་པ་ས། ཞུ་ སྡ 

3 32ཿཧཾཿཅ\' 'ཿད་༡ཀཾ༢ ད༢ུ༨ (ཟན་ཞང་ལ། 4༠29 ' ཞད་ཤིཿ འ ཤས་ ཧེལ ཐྱཿ་སེཨས་ཞམ་ཡེ། ཧའ བྱ" 3 ཆན ^ ༣༅༨སཡམས པཕྲའྲ་སན། \ཤདེ་ན་དཡན་ ར། ཨཤཤནས་གྲསཿས་ པ་དཔྱད།། 3 ཞྭ་སཾཊ་ཡྲས་ ར་ལ ྦ 
ཁྲ ཀ་ས སྒ །ཤཱཾས་ ཀས ༨ས༩སོཊ་ ཨཱ ཕར་ལོ་ནན ཁད་ཀྱེས་ ད༢ྭའའེ་ས་མས་ཙམ་ ཡས་པས སཱམ་ཡ་ ངས་ཞདཾཀ་འ༧ ཞཱ'ཧཧོད་པ་ "༣ སི་ཞི་ཤྭ་ཤ ་ཤཱ༢ཤཀ་ཨྲེན་པད་བཞད་པ་ཨེ་༥ ཞད་ཡན་ཤཁ། ཤཱན་ཞས་ཡོ ཞུལ་མ་ རྨབ །༥ད་༢དེད་བསུན་བརོད་བསོ 


















= 2༢༢༡” ར་ར རརར རར ˆ 5༨ ༨} -༨༡-༨༧༡༥༤༧༤༥༤༥༤༥༥༥༧༠༠༡༧༠༡༠༡༠༢༥༥༥༠༥༧༢༧༠༢༠༠༠༠༡༢༥༩༢༥༡༧༩༥༥༦༤༠-༧༢༧༧༢༡༥༧༠༡༦༠༡༧༥༥༧༠༥༥༢༠༥༥༥༧༢༥༧༠༢༡༧༠༠༧༥༡༡༧༢༠༢༥༧༡༥༠༠༠༠༢༧༢༧-༢༡༤༢༠༧༩༢༥༧༧༡༡༧༢༣༧༧ད། 


སའྱི་ཏེནྲ་ཤི་གད་ཟག་ཡཱན་ཡའི་ཡིད་ན་ཡ།ཐབ་སེ། "ེ་གཉིས་ཁྱི་སྲབས་མེཞདྲ་ཕདང་འངོག་ཚུལ་སོ་སོལ།ལོད་ཝེ་ཕྱིན། ་ ྦ 
བུང་ཨསས་ཤི་དབའ་ཧྲཱས་ཡཞེ་ད་ཝད་༡ཤད་པ་ཉད་དཊ། ཧག་ལསྭ་ལ་དབ་ནུ་ཆས་པདི་འཞིན་བ་ འཤྭ་ས་༣༥འཀདྲ་ཤིན་གཞ་ཤེས།ཧེད་པ་དང་འཇད་པའྲ་བུན་པའི་ཤའ་ཐ་ཆ་མཐན་༣༥ཐི་ཞཔ་དེ་དག་ག་བའི་དེ་ད་ཁང་ཀན་ ཤོས་སམ 
བ་ཡཿཤ༦ད་ནང་གད་ག་་པའ་ཤད། དེའི་དེ་ཤ་༩་པཿ༽།འཤད་པ་ཉ༧་ཤའི་བཿ །ཡན་ཨ་གཞད་ཕའི་ཡྱིན། དེད་ཞལ། ཕགཱ་ཅྭ།ཤཱན་ཞས་ཙི་སོན་ཕ་སམ་པྲའ་གཔ་ཤག་ཡོཀ་ན། འདིཀ་ཿསུག་སྱོན་ཐ་སྒོམ་པའོེཀགྱི་གད་གག་ཡིཾད་པཞི།ཁྱབ་ཡ་ཞཔད 
ས་པའི་གླུ་མཛན་དྲོཤའ ཡང་འདའ་འསུག་ལོན་པ་པོ།༧འི་ཏྲཱ་གདགག་ཡན་ན། ས་ཤ སགའུད་མའི།ཁབ་ལཀུ་ཞཆུང་སསས་ཨི་དབདྡ་་བས་ལའི་དེ་ཡོཀག། ལམ་དུགྲའི་ཞོ།།ང་ཡན་སྲའི།ཆབ་མཞྲི་ཡི་གམ།ཿ ( 
དདོད་ཡུས་ལེ། ཝམ་ཀན་ཐི་ལོད་ཕེ་ཨ་དེད་ཞུང་མད་པའི་གག་ཐོས་ཕོ་ག་ཆ་གསས་པ་དེའྱི་ཡི་དང་། ༢འདོད་བསུན་ཕྱོའ་པ་མེམ་པའའེ་དྲ་གི་གད་ཞག་ཡོག་པ་ཡ་ཡག་༦ས་གྲབ་པདི་ཕྱིཤ། ཕད་་༢ྲའ་སེས་མ་ས་པའི་བྱད་སེམས་དེཊ། 
དིཀ་བ་ཧཱག་སཱོ་པ་ཞོ་ལའྡ་ན་ཤ་གི་གར་འག་ཡོག་པའཱ་ཤལ། དེ་འདེ་བསྱགལེ་གས་ཅེག་ཕན་ིད་ོཊ་ཕ་ཡོན་ཐ་ཨོམ་པའི་གན་ཐག་ཡད་པཞི་ྱད་ན་དེ་ཕྱིན་མ།ཅབ་དེའི་དིད་འགྱད་ཞེས་ལ་ཏེད་ལ་སྱད་གེ་སྱོད་འ༠༩ཨ་ཧྱད་ཞེེུན། 
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ད ་ །ངད་སེསསཅེམ་ ཝི་བྱཿསས་ཡིན་ཞ། ཡུམ ཧ་ཛཱིཾ་སྒོད་ཞུང་ས་ཕཀ་ཕི།ཿ༡' པའ་ཤལ།།ེ་ཡེད་ན། ༡དིད་བསག་སྙོད་ཤ་ 'སྒཾམཾ་ ཕའི་ཉ་ཧོ་གང་བ་ཨ་ཡེན་ ནམ ལི་ཝང ༩ཟ ༠༥་ཀ་༩ ཀོས། སྒ གེ ྭ 
ིམཁོ་མས་ད་སྲེནཔ་སགམ་ཁཿ ཨ་འདོགམུས་ལའི་བདྲ་རལ་ཨིའུབ་ཨརྦདཱ་ཕ་ཡནི་གསནས་དེཏ་གེ་ཤདག་མོལཔ་ོ་མཛོམ་ས་ནྲས་ སོ་ལ་ཡས་པ་དབེ ཆགསྲེཀིསཤལཞབན་ནམ་ཡན་གེ་ཤས་ཅར་མའྲོས་འཞན བཞ 
 ་ཇེཤེདམདན་ཕས་ག་མངས་པ་གད་ཞིག མཞུས་པ་དེ་དག་གི་གཞེདལ་ཤས།ཕོ་མཊས་ཝ་བ་འ་སན་དད་ལ་ཱདོག་འཱ་ས་མ། མཁས་པ ཀིས བཞ ་འད་པའ་གསཱཕྲང་༡།༠༥༥སུངྐ་ཕི་ཡྱད། དར་ཐོདེན་ཤལ། ནེའི་ 
ནཾ ཞཀ་ལས། གེ་ཤྭུད་ན་དེ་ ད་ཐཤཕཾ་ཚུལ་ཤྱས་ 'ཧྱད་འཞ་ད་བྱངའ ཤཾཞི་ཤྭའོ། སྩོན་བ" འདེ་དག་གོཾ་ཡ་ཚམས་གཞོག་ནུ་དཔལ་ཨྱིས། ཞ་ས་ ༥༢! ཞེ་ས་༢ཀད་བང་།ཤང་ཝནི ད་གནས 'ཨཐསི་ ཡྱན་བ་གཀེ ལྦས ཊར 
) [མས་དཿཕ་ལད་ཨ་ནསྱ་ཕའི་བའ་༩༩༢དོལ།ཝི་ཚལ་དི་སྒད་འཤེད་པ་ཤ་ཤེ་༧་ཤབམ་ཧྱི་ཨཁས་པ་དཔ།གིས'འགོད་པ་མི་ག་ཛི།། ༢དེ་ཤིད་ཝོ་ཤ་འབྲད་པ་ད་མཞོང་སེ། ཞེ་ས་གསུངས་པའི་ཨེད་། ཀ་ས་ཡ་དེད་ཞས། དོན ཕྱེད 
ལྒས སྤོད ཀ་ཡདད་ཧཱས། ཐཨ་ཀ་ི་གྲསཿ་ན་ནེ་། བོན་འ་ཞྲི་གུྲ་བ་བཞི་དད་ཿ སོ་ཤ་བཊ་སོ་ལ་ གདེག།ཞེད་མགག་ཡ དང་། ཀཞེས་ སས་ཡུལ ཅཧ་ཧྱོན་ཁ་ནཊ ! ེ་ཤོཿཊ་པ་པོཁབ་བ་དེ་ཞེད་ཐ་ག་གབ་དང་། བོན་བད་གཏེས་པས་ཀ་བཞིག་ུ་ 















གགྭ་ཤསྭ་ལི་ཆོས་ཞིད་གའ་ཡ། ༠༠༠༠ཞསྭཀི་ཆོམ་ཞིད་གཏེད་དཕག་ཤཀའ་ཤ། ནས་ཨཅེྲ་ཁི་ཆོས་ཉེད་ཝདོ་སད་པ་ཏོཊ་ཡའི་ཝ་ཤས་ཟ་བ་ལ་གཞི་ཤས་སློན་འ། ཤཏཾད་དཔག།༢ཀ༢་༡༠༩༧ས་ཤས་ལྱེན་འ།༧ད་ཡད་པླུ8ིན་དྱེད་འ་དད་༡༠༠ 

' (ཨཾ་འལྔན་༢དད། ཀང་བཤག9ཤཧོཤ་༢༠༧ཕད་༩(༅ྱེ་འཞི་ཀནས།འས་ཀྱི་ཕྱེད་འབའོ་ཝད་ཡདེཙང་། (༢།༧མཕ་དེལོགས་ལམ་གྱི་མླབས་སྲ་ཡོད།པ་ཡོགས་ཆེད་ཕུན་དང་ཏེཊ་དཀའ་ཡྱོན་འད་འད་གངབ་ཤས། ས་ཐཅུ་ཕ་ཞ་ཡ་ད་ཕ་ནཱམ། 

ན་དར ཧོན་་ད་ཞདཾག་ཕད་བད་ནམས་ཕན་ོ། ཀཔ་ ཤ་ན་ཊར་བཞན་སེའ་ཨེ་ལ་གཤས་༣།བས།ལུ་ཚོད་དང་ ཐ༩་མན་འདོག་པ་དེ་ལ 'ཊཱ་ཱཾན།པཾ༅ྱཾ༢།ཤེས་༢8༨༥༧ཕྱེད། གསུམ་ཕད༽་ཤཝ། གསའ་ཤཾད་ལས།སནཧ་ཨུས་ཕ་འབྲེ། 
(གྱས་ཐཊཱ་ཝ༢་ཨ་༠ཛས་ད་ལྭད་འགོག་པ་ཉད་ཞེའ་ས། ཤཾས་གམྲ པདྲ་ཡཤོ། ཞཾས་༢ལ་ཤ་ཤམ ཐང ་ཡངཆེཊ་ཆེན་མྱརོ་ཁ་ཝ་མ་ཝ་དང་མེ་ཤག༩།ཕད་ཐལ། ༡ཡ་གཟཊ།ས་གས་ཡལ་བཤིད་ཞེག་འགོག།ཕའི་སིཞ་ཤ་ཡང་ཡད། ཡུལ 

ནལ་འོན་ལ་བད་ཞེག་འགོ།།རམ་ཡྱི་་བ་ཡ་པོད། ཕཿལ་ཅད་མཁྱིན་ཀསམ་ཁྱི་ཡུལ་ཤསམ་ཕྱི་ཚེ་ས་ཏིད་ཏོཊ'པཱ་འབ་7ཀ༢་༧ད་ཡད་ཀྱི་ཡྱོད་བ་གསུམ་ཡང་པད་༢༅ིད།རའ་ད་ད་ཀས་དེད་ཞ། དེ་༧་ཆེས་༢སསུྱཿཧཾདཀ'་ཐཱདཿཾ 

ཏོཊ་ཡ་ཞཾ་ཀནས་ཡནོ་པད་ཕག་ཆད་ཀྲས༩༠༠པ་སཿཧོ་ཨ་གོསཾ་ཛ་ཧཾཤ། ཞེས་མེན་གན་ཡད་དགོག། ཕ(འསེལུ་ཟེ་ན་གོ་བྱོ་ཐལ་གྱེན་ཐ་སྔམ་༧ཕོད༢ཞམ། ལོས་ཞིད་ལ་གེས་བྱན་གི་གསལ་སྤ་མ་ཞེ་འ།རྲད་མདོ་ནུ་སྭོང་ེ་ད 
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།པ་ཞས་ཝྱ་སེ་མ་ཀེ་ཤད་ཡོ་་ཆེ་གས་ཆ་ལུནཊོཤོར་ཝི་སོད་ཡན་འདོག དེ་འབའིགསལ་སྐང་དདོ་ཅིཆ་ཞའོ་ཕས་ནེ་དས་གག་པྲ་ཤས་ཆན་ཞི་བར་འས་འཇང་ཧག་ཤལ་བཞི་མོད་ཁ་མོགས་ཞབོ་ཚི་ཡོད། དེ་ཞལ་ནས་ 
ལ་ས། ཆོས་ཧཾད་༩་ཞོམ་བང་ག་།༩༦༥༦ཞའ་འས་སྲག་ཕགས་ཆེད་སེ་བའདབར་ཏུཤས་ཕ་ན། དས་༣ནནདམོ་ཞོག་ནས་ཡམ་ཨི་བོཊ་ཕྲ་མེ་བས་ཆེཊ་ཚན་ཡན་དང་ཏོད ཚི་སིན་བཀློ། ཤོས་པ་ནས། སག་ཕྲ་གས་ཆེན་སྱེ་བདྲ་འ་ཚོག་ 
ཨཡྱ་དབད་ཉུ་ཐས་ཞས་ཞད་དན་དང་འན་ཕའ་སཱན་འ་དང་། གཞཞ་ ནེ་ནང་ལྟན་་རྱན་བའྲེ་། དད་པོ་ཁཿ། ཤད་༅'་སྐབམ་སཆོས་ཞད་ལ་ཀས༩སཱ༥ཤེའ་ཕས་ས༢༥རབ།ྱི་སྲ་པན་མུཁཿ་སཱད་ཕན་འགུན་པ་ལུང་སྟེད་ ཤཕ་ལུབ་ 
ཌཾཿ ཞེས་གྲ་མཆས་པའྲཾ་ཡཾཀ་ཤཾ་ཡ།༠འ་ཊ་དགོ་ས་ཏོ དའྲད་ཞི་གསལ་སྒང་མ་ཐོའྲ་ཚུན་ཆད་9ྱི་སོན་བ་ལ། ལེབ་ལེན་རན་འཡ་དགོས་པ་ཡག་ཆ་སོས་ས་ཀམརས་ཝི་ཡོད། ཕད་ལཊ་ཆེན་ལ་ཤ་ནར་ཏོཊ'ཤཿཧོཀ་བ་ལ་ཤདས་པའྲ་བརྡ་སྔེ་དདི་ 
ཞཾ ཡཱམ་གན་ཕའྟེ་སོད་འུད་ཨ་ད་པར་ཞཁ། ༢ལ་གནས་ཕ་ཤན་སམས་ཤེས་ཕཡ་ཟབ་ཨོ་ཐས་ཞས་སག་མི་མཱཿས་ཕས་དན་སེརྦེ་སེ་པའི་ལས་ཐམའ་ཡས་ཡུན་དོར་འདང་ཟེབ་ཆེན་པོ་གོས་ཝཐ་ཡུད། ནེན་ཞེཝ། མདོ་ལས ཤེ་དྲ་ཡན་འདི་ནྲ་བད་ཆན། 
ཞག་པ་ལ་གསནདྲ་དུབ།པི་མའུཀཱ་རོན་པ་མི་བཿཧེ། ཞས་དཊ་། ཉི་ལཱམལས།འལུད་ཁུ་སླགལས་ཐུད་པ་དེདརེས་ཕད་ཨ་ཏོའ་ཡས་ཉོས་ཞ་ཆོས་ཁྱེ་སྒོད་ཨ་ཡེཞ་ཕད་གྲད་པཞི་ཕྱེད་ན། །ཞེས་དང་། འདེ་ཡུཿ་ཐབ་སོ་ཤོནཊཕ་གས་སྐག་ 


=== ༢༢༢༠ ཁཁང་འའའཁ་༡ར༡༡༨༡༡༨༡༡༢༢༤༤༠༡༢༦༤ལ = --༡༤༢༡༤༡༨༡23ཌ༤་༢ པིས 
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།ཧཱ་ཨས་ཡམ་ཐ་ཨཱ་སེ་བཞི་ལས་ཐས་ཡས་སེ་ལེག་པོ་ུ་ཤིང་མོདག་སེས་སོ། ཞ་པ ༥ཀ་ཆ་ཡང་། ལེབ་ཆཤ་ཞིུཔསོན་ལ་གུ་ཆྭ་སོན་མས་ངསེ་ཨ་འ་ཚི་ཤ། ཀེ་ཞལ། ཏེ་སང་ོད་ཡ་སཱག་དས་ཞེང་བཞའ་ཞེག | 
ཞས་གསཊ༥ ་༡༅༢་ཞཨ།ཿབ་བཀ༢༥། ཀའའའ་༅ན་འ༠མ་གཞས་ཕདྲ་ཐད་སམས་ནེ༠།ཞེག་ཆེག་ཚོག་ས་ལམ་འག་ཕོ་་ཕེད་ཕས་ཡམེཾ ཤཡ་ཨོད་འུད་ལཱ༡་ཨོས་ཡའི་ཕྱཾདན། ཕད་དཆ ས་ཅན། ༧ན་ཨ༤༥རྱམ་ལཱག་པད་༠་ཤ9ས་༥ 
སོཊ་ཤགྲཾ་ནྭ་ཧླ་ཝ རད་པ་འས གས་ལྔ་གད་བ གཱ ཕ།ཤ་ཕཤ་ཐལ་ ཡམཉན་ཐ་ཨཱད་ཀྲུང་ཡཾ༢9(:9ཤ1 = ཧེ ཏཱཾ ཞདཾ་ཤཾཞ་ཕ་ཡཾ་ཨཱད་པ[ཤ་དཾ ཞཾ༥་གཀམ༨ས་མའ་ཤེད། ཤཀཾད་མཊུས་ཧཱེ། རྒྱ་ གྲསཡ་མ་ཚད་ཾ་དབང་གིས་དེལ་མག་པ་ཧྱ། འའ ཟེ 
མའལ་ཆེན་ལས། ཟུ་གསམ་ཁས་བླ་ག་ཡན། ཀཀའོཾ་ཝ་བཱ་ཆུང་བ་དང་ཡོངས་སཨ་འ་འདད་ོ་སོའ་པ་དང་སོ་ན་པ་ནམས་ཞེས་གསམས་ཕྲ་ཤོན། ཡྱཆན་ིཆེཀྱ་འབ་ཤཞི་གྱལ་ཅ་བདྡ་ུལ་ཊ ༠འལ༠ཆོལ་ལན་ཆ་སྱ་ཐ་ཡོད་ས་ཤ༧། 
ཏམ་ཁཅྭ་ཞ་ཞག་ཕའྲ་པཤ། འད དེའི་ཐད ཧར་ཤ་ད་ཁ་ཨཱཀུ་ཕ་ཞས་མུ་སི་ཐ་ཡོད་ཕ་ཞཝ། འདོད་ཡེནམ་ཧེ། དེ་མཆོད་འརོད་༠་ཚ་གས་ཞོན་མ་ཞག་ཞུ་ཤེ་ཚམ་ཡེད་མཀ་དད་པྲ་སེམ་པཞྲི་ཡི། དེ་ཞལ། འགེམ་ཐ་ལས། དེ་ཞེབ་ནས 

| རེགག་དད་པའྲ་ཇེས་ས་འབངས་པ་ནམས་ཐེ་ཚོམ་ཨིད་མདྭ་བུཌ་དུ་བ་འུ་པ་ལྭ་སེའོ།ཞེ་ས་ཀྲསཿས་ཝི་ཡྱིན། སོཊ་དང་། ཕ།རྒྱག་བི་ཆེད་དྲུ་ཐ་ལའི་གསུལ་ཚའྱི་ཚུད་ལ་ཆེགས་ཆེན་ཕན་ནིབ་ནོར་ཝི་སེན་བ་སེད་པ་ད་ཞ། དེ་ཡེ་ད་ན།། 








ཏཱཾ ཕཞེཡ། 1ཤ་བྲརྡོལ་ 
§ དདན་ཆུཌ(༩ཿ༩ཞརོཤ'།[' 
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༦༣ ༤༼༽ < <༽ ¬ ¬ ་ ༤༡ གད་༩༥ ཡང་ 
‡ འཕོག།ཕན་མི་ཉོ་གཡཔ་ཚོས་ལི་སཾ་གྲ་རམ་ཡན་ནག་པ་ཤའེ་ཕའི་གང་ཕག་ཡོན་པའ་ཤིན་དང་། ལཱ་འའི་དཔ་ད་པ་ཇོགས་ཤང་བདེན་གཉིས་ལེག་པ་ཕན་མཁེ་འི་དྲལ་ཡ་ ཡན་པའྲི་ཡིད་དཔ་། གའལ་སྲོང་ཞོདྲ་བ་དོས་ལ་སོམ་ཉེ་ 
ཞེ་ཚོལ་མད་ཕའ་གང་བ་ག་ཕཾ་ཨ་པའ་ཤིད། ༠ བྷེ ཟབ་མོའ་དོག་ལ་སོས་ཞོ་མེ་ད། ། ཅེས་པ་ཚེགས་ཆེན་བ།འ༩༥མི་གནས་ཤིང་སྱེཿམིཀ་ཀགསས་ཁ་ཨེ་སཱག་ཨ་དདལས་པའྲི་ ཤེ་ས་བེདྲ་དགསེན་ཕེར་སོའ་གྲཞུང་དྲ་མའ་ 


༄༅། །ཡཿ མྱ ཧི་མདོའི་དོན་ཆེ་གས་ཆེཤ།ཕོས་ཏྲོ༩ཝི་གད་འག་ཨ་ ཡིན་ལ ༠བ༧འྲི་ཤོན། ཨྭ་གའ་ནཾ། དེ་ཐལ དེ་ཡི་ད རྒྱན་༧།་ཉེན་ག་ས་ཕྲ ཨྲ་ཧེ་མདོན་དོན་འདེ་ཊག།ཧུ་ཏོགས་ལྲའྲི་ཁབ་པའི་ཡིད།ཅཿའད། འདྲེ་ཞག་ཞུན་ཏོད། 
ཕའི་འགོས་ཕ་ཡེན། །ཞེས་གྲསརས་པའྱི་ཡི། སེན་དཔ། ཕཿཔ་ཤར་སམས་ཚོའི། ཁམ།ཡ།དའཔ་ཏུལ་ཕེན་ན། ཟེ་གས་ལེན་མྱད་རོབ་ཕའི་ཡོན་བ་ཁང་གཞས་པའི་ཁ་འ་པད་ཐལ། སོད་ཞིད་རོའ་ཨྟརོ་ཊུ་ག་ཡེན་ཀཱད་ 
ཕན་འཤད་པ་ནེའྲི་ཡིའ། ཤདོད་ན། ཏྲ་་༢ོ། མའི་ནོ་ར་ཕ་ཛ་བཱ་སོང་འའི་ཁམ་སེམ་ས་མོཅ་ལམ་ཆེག་པོལ་ཚོས་ཉནན་དེད་ཞཁ། དེའྲི་ཤིན། འདོད་ན། ཆོས་ཅན ཧོཤཀ་ལ་ཝག།ཤཨཡེན་་ (ལྤན་དང་དེ"་ 
ཐོས་ནས་ནཱག་ནས།་དདོད་འ་༢༨༣ཕདེ། སཱཾ༥ནམ་ངཀ་སོང་ཧུ་ཨཱད་འ༩་༥།ད་ཕད་ཞཝ། ཤདོད་ཤ་༢།དེའ།འ་༥ མ་གྱི གཞུང་རྔྱཀི་སྲ་བཤ་ཕྱི་ཡིད། དད་ན།ཨ་ཡེཤལ་༢༥། དེ་དན་སདེ་དཱས་རཱང་འ།༥།༨མད། ནེས་ཚོས་ 
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།དྲ༨ས་མའི་ཤུའཾ སུགས་དང་། ར༥ང་དེ་ལཱ་ཞ་ལཝ་འགམུའ་ཕཞི་ལགས་ལའ༨་བར་སེམས་ཆོན་ཁས་པ་དབད་རུལ།ཀུན་ཅེགས་ཆེན་ཕྲད་ཞིད་ཇོགས་པའ་སོད་ཞ༩ལ།གནས་པན་ཤམ། ༢་ཤ༨་ཡའ་ལས་ལའ༨༢གཀ་ཤཞེ།ཁུད་ཕད་མ"་ 
གཏོགས་ཡེའ་དོན་ེ་འཞིན་ཆེཀགོས་ལའ་ཡོག་ཆན་གསཉས་ལརྲ་ཕ། ཞོའཞ།ཞའི་ལགས་ཁ།ཀྲག་བཅོམ་པའྲི་དོགས་ལ་འཛོན་འ་ས་བདོ་ཚ་སེམས་ཚོགས།ཁས་པ་དབར་ཞུལ་ཁས་མོགས་༢ག། ན་ཤིང ས་པའ་བྱན་བ་ོ། 
ཡད འདོད་ཝའྲ་ཤིན། འདོད་མ་ནུས་ཧེ། དེ་བོད་ཞད་མདོག། ་ཨུམ་དཱ་ཧོ་ཀྲས'་པའ་གང་ཕག་མོན་པའྲི་ིད ( ཁ@བ་ཧ། ་རོར་གད་མདོན་སྲམ་ཊདང་ཕན་ཨ་བད་དེ་ང་དམེ་ཀྲས།པའི་ཞ་ག་མགོད་ཞའ་ཕྱཤ༠ ཀེ་ཡ ཧཾ 
སྐག་པ་གས་ཆེན་ཨྱི་བུད་བ།དང་ཆེགས་ཚན་ཡན་ནང་ཏོ་གས་མའ་ཧེན་འ་ཕད་མད་པན་འཇེག་པན་ཇེ་ཡ།་བ་མས་དཔ་གིག་ཆ་ཀན་འུ་གསར་ས་པ ༢༅༢། སོགས་ ཟླལ མལ་ཡར་། ན་མཿའཤད་དྲུ་དངོབ་གཞ་ 
སྱན་འ་༩།གཞས་ན།ཐས་༠ྱ་ཧེན་བ།འྲན་ཝ་གད་ནམ། འདནྱ་བད་ན།ཉན་ན་དང་ས་གནའ་ལྱོད་བླ།ཞ་དཔ་གནས་གའས་ཁྱ་ཧྱད་ཐ་ཡང་༢ིབའུར༧པད་པད་ཤལ། ཧྱིན་བ་ཝ་མ'འ་ད་བདྲ་ཁུད་༥འཕྱི་མ་ཐོ་ལ' 
ཡོད†༈ {བྱཾ་མ་བཅཱོ་༡འ་རོའར་གྲ་པའེ་ས༠༩༢པོད་པའི་ཕྱ༢།ནྣམ་འཞ་ད་ལས། ༢༧མཔོ་ཞདེ་ཤོད་གནས་ར།ས་དཔདས་ཅྱ་བཞོན་ས་ཞག་མ་དྲབེའོ། ཞེས་གྲསར༢ས་ལ་འེཡ་ཀན གསེན་ཕདནང་ཡཕོག།ལ༠ 


་--------༡---༡--~----༨----~ -~~-¬--༡༤༡-- 5༨༤ བ༠་འག་དངག་གསངགསསག་གཞམསསཀཞའྣ༤༤་པ༤༤༨༧སགས་གཏལ༤གས་འ༤ ༤༡༡༡ ར་ར ་་་གསཅས་མམརང༤༤༤༤༤༢༡༤༤༤༤༨༤༨༢༧༨མསམསཔརརར་པཔརརཔརརརརརརརསརརསསཉ༤༨༨༡༡༤༥--༡----------~------~------¬---------¬-¬--¬-༡༡-༡༡༨༨༡¬ 






























༄༅༔། །ལྷད་ན་ཤད་འཞིན་དང་ཀཞས་གཡས་3ྱི་སྔནེ་བཞི་ཝ་ཀྟད་མ་སྱད་ནམ། ཚོད་ཁྱང་ནང་ཕོ་ཁར་ཁང་སྱེད་གྲོལ་གྱེ་དབདྡ་བུ་ཁུས་པའི།སོན་འད༨་ཕི་མ་བཞྲོ་ཝཔལ་སྱེས་མུལ་གྱི་ད་འདདུ་ཤས།ཕའི།སྔོད་ཞྲེས་ 
ཌཱ ིེ་ ད།ཀག་ཤར་འཞོག་དང་ཀཞས་སཁས པི ཧོད་འཞི་་ སད་མ་ས ཕཡད་དག། ༥ ཡིཀ་ཡོད་བྱ་ལེར་ལའོ་ཡོཌ་འཁྲན་འ་ རཿཤ་ནཾ་སན་ལླའེ། །ཞ་ས་དང་། ཕཾག།་ཆད་ཕང་། དེམེཞཝ་ད་པ་ཤ་ཤ་ལ་ ¬ 

ཨཾ ས།།ངབ།་ཤྱོད་བ། རྱ ད་ཡེ་དྲ་ར་ལ་ རན རྱཾཨ་བཤོ'དཧེའ'་འའ༄ེ། རའོ ༩ོན་བའེ་ཕྱིན། ཞས་གྲ༨༥༥ས། ཕ(ང་ནེ།།ཧེ་དྲ་རོཧི་དབར་འཱ་བཾས་ཕའི་ཨཱད་འྔ་ཕ་གར་ནུང་ཞོའ་ཡ་ ཤག་པ། གྱཾས་ཚུཧ' ཏེ 
ཤ དྭད་དུཅས་ཕའ་བོན་བ་འདྲོཝ གས་ནུ་འེབེ་ཨ་ཞག་པ་དེན་གིག་མ།ཡན་པན།ཞལ། ཨ་ཞིག་པཞི་ཡིན། མ་ཤུལ་ཧཱ། དོན་གཅིག་མའཤིན་པ་བལ། དེ་དགཤོམ་ཅན་ཤོའ་དགོས་པཞྲ་ཡིན། ཨཿཐཁ་ཤ། དེན་ཤལ། མེད་ཚ 

ཚོ རི་དདཔྱ་ཐས་པའི་ལོན་༢༠༡༣ལོ་སའ་མོའ། ད་རེས་སྲེ་ཕེས་མལ་ཨི་དབཔྡ་ཁས་ལའི་སཱན་ལེ་ནམས་འབེ་ལདྲི་ཕེན། མ་ཁབ་ཞ། དེའ་ཟལ། གསེན་ཐར་ལམ། སོན་འ་སེད་མལ་མ། སེས་ལའི་འོན་བདོ། 

༢༣་ཕོ་ན། རྣམ་གུག་གྱི་བྫོན་བ་དེ་འགྱེད་མུལ་ཧྱི་ཞ༡༢༠ས་ཀ་ཝའ། གས་ད ཀཞོས་ཡ་ནི། ཝ༢་ཁྱི་ཞའས་དེ་ས་འཕྱེན་པའི་ཡྱོན་འནི།བཅོ་ཝའདོ་།། ཞེས་དང རམ་འཐད་ལས། སོན་ཤ།༧ཕོད་ཞེད་གཞཝ། 


= བརར་རོ ་སམངང་ཆ་འ་ང་ངོ་མངའ༤༤༤༤༨༤༧༠༤༤ 







































གའ༥ས་ (དང་དུས གྱིཿབཤོ་ཞས་ ཨག་ནམ ་ནམས་ས སད་བེའོ།། ཞེས་ དང ཧ་དོན་ཀུན་ག གས༩༡༨༧༠༩༩༥5བྱེ་ གཞའ་གསངས་ཡར། 'ཁྲབ་ཡའཤཾཤཾ། ཞོས་འཕེཧ། ཕཊ(་དེ་ཤག་དཾམ་ ཉག་ཡོའ། ཅཾ༡༢༧༅༡༩༥༨ 
ཅས་ཕའ་ལྱའ་བ་ :་དང་པཡ༢་ཞའ་ འ་དགེར། ག་ཤཱ་ནཾ། ཊ ནེ ན་པ་འ ༢༠ སྱེས་ ཆེ་འ ནབདདཱ'བྱ་ ཡའྭ་སན་ཐ་བྭནོ་ཝ། །གཤད་༢ུང་དང་པོའ་ ཞོའ་ཕ་ ཿམདེ་ཕའི་ཡྱཾན། ཨ་ས་ཊ་ན། དེད ཞལ ༥༨ ཿཀ་ག།ཕ་ ༥ཤ་མན་ཞ་སྱེས་ 
ཡའི་བོན་ལ ལྔའོ་ར་གད་ཞུང་དང་ཕོན་ཞེའེ་བ་ ོཀཔའ༄ིད། མ་ཐའ་ན། དེན་ཐལ། ཕང་དག་པ་ ཨཿ ༥ཕཱཀ་པའི་བྱོན་པ་དང་པ་ལེ་ཁ་ ཁ་༧པོད།པའི་ཡཾ༢( མ་གྲབ་ན། དེན་ཞལ། ཆེགས་༧ེ་ན་བྱེའ།བ་དཊ་ཕོན་སྱེམ་ 
མཕ་ རཔོ་དེ་ཡཿ ན་༢༣ ཨ་ལྲ་བ་ཤ། དད་ཤལ། གནམ _ ཨདོགོགས་ཤུ ཤགྱཾས་༅ྱཾཿ ཤ' ནཾ དོན་ནོ གྱེ ཧ་ཡ་ཡེ་ད་ལ( ཞཤྭ་ཀྱར་དཔ་པ རྨ ༩༣་༥།པན་ གོ་ད་སཱས།ཡག། བཟུང་ཤེ། ལཞག་ཏུ་ ་་་ 








ཕའ་ཡིཾཀ། ཟླུན་ཕྱིཿམ' དར་༢༠༥༥ དེ་ཝའི་དཔ་ཕོ་ པོ་གཞི་་༥ཕུལ་དང་ པཕ༩།'ཧ་ནང་༩། འདེ་ཤ་ཞེན་འགོག། “འགར ཟག་༠༠དགས།ཕ་དང་ཤེཿཡ'་གྲསཡ་གཞི་ལས་རམ་༢།སམ་ ཨི་སེཔ་གཾ་སོར་ཧིད་ནོཌ།སཿ པའེ། གན ཟལ 


ལམ་དཔ་པོ། ཕའཾ་ཧཱན་ཐན་མྭ་ནུང་ཐ་ས་ ང་ང ང ཤས གཡུང་ཨ་ “ནཕྱན། དང་། སྭ༨ཾདཱ་མ་ ཐོགས་པ ལའྱི་ཧཔ་ས་མས་ཚ ཆོ་ཐ། །ལཨམ་ ཙབ ད་འད་ཏུ་ཝ།༩། ལེ གས་ ལེ ཝཤ།ཕཤ་ཤིང་པ།བོན་བ་ ཿད་༠ར སཱོད་བ' དང་པོ: (༩; 
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་གསེ༽་ཕེད་ལས། ཝས། ཆོ་ལ ༈།ཅཀཕན་ཆཤ་ཨོ་འག།ཁས་བཱ ཀ་པ པ་ནེཕོག།ཡ་ས།སོ། ། ཞ་ས་ཤྲ་པངས་ཕའྡྲ་ཤིཀ་སོགས་སྐོན ཕང་ཧོན་ཞད་ཏེགས་པའྲི་ཞོད་༡༥ཉ་ཤོད་༩།སག་པའྲི་ཞོ་ཕོད་ དམ་མཀྭ༽ ཞ༽ ༥ཤོད་ག་གོཔ་ཧོད་ཁ།་ ན་ལ་ཕཀ་ཆེས།པཊ 

ལོ་ཞར་དེ་ལྭ་སྲག་པའྲི་ཞོ་མོ་ཞག་མ་ལམ། མདན་མེགོས་ཚའ་སོ་༡་ཉོད་༡་ད་་སག།ལད་གཞུང་འུ་ཨག'་བ།སཱདབ།པདི་'བྱིད།བསླ། ཡ་ག།ས།' ཤཾ༢ངོས་༡ཀ་འཉ་བའི་གཙོ་བོད་ཁུད་ཕའྲི་སེད་འ་ཚེལ་མྱན་༡ི'གྲ་པོ” 

ཕོད་པ པོད་ཕའི་ཕྱ་ཤ།{ འདོད་ཤ( དེ་ལ་ ཚེགས ་ཆན'ཕཤུཀ་ཤཾད་ཏོ་གས་ི ཡའི་སན་བ་ཡོ་ད་པན་ཤ༩། སྱོན་པཧེ་བུ་ཐོ།ཡདེ་པཞི་༅ིད། ཤདོད་ན། སམས་༢པ༣།དབརྡ་འུཁ་ཆྱ་སཱན་འ་ཕོ་ད་ཕད་༡༩། [ འདོད་ ཕའ ཏྡེ 
ཡོད་པན་གཁ། ༢ེགས་ཆེན་ཕིན་བས།༡ལ་འདོའ་དརོས་འཧན་བ་ཉན་བཞི་ 

༢ཀྭ་ཨའི་གཙོ་བའ་ཨཱད་ལའྲི་སོད་པ་ཕེ།པ་རྲི་ཡོད། མྲ་བའ་ཧ། དེ ་ 





འདེད་ཨྲཾ་༢ས་ཏ། དའང་འུལ་དང་པ་དེས་པའི་ལས་ཞའ་བར་ཏུ་སན་པན་ ཕེག་ཆན་གྲས༤ས་པའྲི་ཡིན། སགེམང་། དེ་ལས་དྲི་ཐ་ཡེད་གད་ན། 
གཙོ་བནཾ་ཐཱན་༥ནི་ཡོད་བ་ཕན་པའྲི་ཤོད ཨ་ཟབ། དེན་བལ། ལེགས་ཚེག་ཕྲག་དར་ཏོ་གས་པའ་ཕིན། ཞས་པའི་གཞུང་ག་དངོས་བན་ 
མམ དེའོ་དངངས་ཁ་སན་བསྟན་བའི་གཙོ་བོད་ གུག་པའི་ཡོན་བ་ཕོད་པྲི་ཚིན། སཀོས་དཔ་། གཞག་ཡང་། ཨོན་བ་ཞྲི་བུ་སེན་ལ་ ] ནི་དམ་ཆས་ཅན་ལུན་ངོལ་ནམ་ཅག་གཞས་ ཀཾ ཕོད་པད་ཤལ། ཕོད 






ཝང = ཅེ 2 2 


༄༅༨ །མི་ཤོན་གད་ནཾ། ༤༠༠་ཙག་ཤས་ཡད་གད་ཛེ། ཀི་གསང་ལས། ངོ་ལོ་ཝ་དང་། ཧོགས་ཐབས་འཚན་བོ་གརརང་ལ༩་སད་ཞོད་ཏོག་ས༩༥་དགོལཁྱང། དོན་དམ་ནལ་༠ན་མེ་ན་གོས་ལ།། གཞག་ནམས་༥།། ། 
ཀྲ་ཞབས་བྱ་ལསལ་ཐམ ཨཿད་འད་གཀ་པན་ ཅན༠།༣་འན༽་ཉཱད་དཾ། ང ཞཾས་ག༨ས།པ་པ༥དའག་ད་ཕའ ཡ་ཤསཡ་ཏེ། ཡག ན། ནཿ༠༥་བཤད་ཁ་ཡ། `༣འས་༢དའལམ་སྱོན་འ་ད་ཕད་པའན་སླ་བ་ཕ་དང་ཕབ་ལ: དགེས 

མཿ བ།ཀ9༨༨༥༩༡།ཅ གཔ ། ཞྒ༥་ཀ་སངས་ཕས་ སྩ་ད་བ་དེ་དང་དེ་འནག ཕད་གས༨༥་ཛའེ་མ།བས་ཧི་ལ་ས་ཐསས་ཧད་སྱོའ་བ་དེ་ལ་འདོ་།།པ་ཁས་ས་༡ད་༠་འད་བའྲེལ་ རང དེདྱ་བེ་ད་མ་འཅ ར་འབ དཔན་ཤལ།་ = ྒ 
ལོན་ཐཱ་དང་ཕོ།'༡་དེ་དད་པོ་གཏེས་ཡ། ༠༠༥་བདེན་ཤེད་འགོག་པ དྭ་ནམ་བཞད་སོ་།ས་ས་གཡང་ས། ོས་གསམ་ཁྱིས་ ཀེ་ལ་ར༥་བ།ཿ ཨི ་ེ་སེཊ་གྲི་ད་ཧེ་པ།ས་ཕ ན' ཕད ཀྭ སངས་པ འི ཡྱཾད་དང་། ལབས་ཀྱི་ཡྱོན་ ཏཱ 
བ་ལཞ་ཕ་བཉོར་ཀི་ཀ་ཏཉོགས་པ་ལ་བུག་གསངས་མའི་ཤིད་གན་། དཔ་པོ་གཞིས།བདེད་ཞེག་འགོག་པད།་གསྲར་ས་པ་༡༠ཙས་སེད་གོད་ཏོབ།ས།༧འ༠པ་ཕན་འདོད་པ་མི་འཐྲ་ད་པད་ཐཁའ། བདེག་ཞོན་འགེག 











།མའི་རྱན་་དེ་༠ཉད་ཉི་ད་ཨ་ཏོགས་པའི་བྱོ་བ་པོད་མའི།ཡིཤ། ཅ་བ ༤ { དད་ལཁའ། ནེ་༩༥༠གཞེ་ཤེས།ཧེནབ་པོད་པའ་ཡོད། མ་བ་འིན། དེར་༢ལ། ར་ཡེ ས་༅་༢༢༨༢༧ ནྭ་གཞི་ཤེས་སཱན་བ' ད 





་ བདེཞཞེ་འགོགེ་ གྱེད་ཡེཀ་ཡན་གཡད་ཕང་ནམ་ ལ་ཞད་༢ཕོ་གཡཀུན་འུ་དདོས་སྲག་སྲངས་པ་དང་། ༠༣་སེམས་སྨོད་ལ་ས་པཞི་ གས ༥ཟཀ། ཤ་ཤཤག།མད་ཏོགས་པའནི་ཡོད་ཁ་གཅི་པ།ཀཞོ་ཤས་ ཡོན་བ ན་ལ ༤༢༡༥ ྒ 
ྦ ཞན་སཱཿཏ སྱོད་འགོ་ བ།ཿ ཕའ།ཡན་འ་ ཕ[ཀ།“་ཤ” རཏོ་ཀ་ ཀཀའ་ཟྣནད་ པས་ ་གྲྭ་ནས་པ་ སྣངཔས་ གྲསམ།པད་ དྲད་ས་ རཿ" ཁན ད"{ བལ་ འཀའ་ཆ ད་ཡཾ་དྱ་ཁ ལན་འ ཤས “(༨གཞའཡ་ནཿ ་ནམ་གཡ་ ྱ ཆེང ༥ ཚཀེ་ཧོཀཾ གས་ ༥༢ 
 ཀསངས་པ་༡ལ་ཨས་ནེ་ཡན་ལའི་ཁའ་ཕན་འདོད་མེ་འི་གྲས་པའི་ཡི་ཤ། ༡ཞུན་ད་ཾ། ོན་ཐག་ཆེ་བླའོན་ལམ་དོད་མེ།ས་བཞི་པོ་གདའུང་ཡིད་ཀ། གཟར་འདི་བྱ་ཆོས་ཞམས་༦ད་བདེན་མདྲ་དོགས།པའི། ཏུ 
ཁ་བལ ད་ཐའཿ་ཁོ། ། ཞེ ཆཱེ་ཤཱནེ'་ཡམ་ ན་ནྱཾ་ཧྱཾས་ཆ་ས་ གམས ཅད་འདེཤ་མཀ་ནོ་གཡ་ པ་ཤས། ཆཚེ་ས་མལེ ཙག་ཀཱས་ཆས་ཤ 2 འ ཅད་བདེན་མདྭ་ཏི་གཱས་ པའི་པད་ ཛ་ལ 'སཤས། དང་པོའི་མཐྲའ་དེད་ནྣམ་བགླད་ པབ 
_ སགས་ལས་གསངས་པའྲི་ཡིཤ། དེ་ལ་བྲུ་གན་ཧཱ་མང་། སྱོད་བ་ ངོགས།ཡའ་ཡ་འ་ས་ཙི་དའ༨་འ་ཤྱས།མའི་བཆོད་བ་ བཞེ་ཁ།ཕ།ད་སཱ། ས།བྱ་ཆ་ད་པཞི།ཕ་གས་ཀད་འཛོ། ་ 'འཆོ་ག།གཤྭཾ་བ།་ ཀ'༠།མ༨སཔའེ་༅། 
_ །ཀེ་ལྟ་ན་སྱད་བ་དར་པོ་༡༥ོ་ གར་ཤར ༈ ་ེད་གོ་ྲ་ཧོ་གེ་ས། ༥འ་གར་ཟག་གྱི་གད་༠༥གས་༠ར་ད་ད་ོག་ས་པའི་མཁབ་འད་ད་ལོག་གོ། ཀདོ་ཚེག་སེད་བ་ཾ 'ཤུ་ཤཾན་ལ་ད་ད༩་ནམ་ ཅན་གུ་དབ་ ཞས། 







།༄༅༽། ༣༠ཧ་གཾས་༥།ཾ་ས་༢ཕད་ནེཀ་མ། གཞན་པ།ང། ཝར་བྱ་སན་ཐོའ་སའི་ཕེོན་བ་ཤོབ་པ་ལག་ཆེག་སོན ལས་ཞོབ་པ་དུས་མཉམས་ཕོན་གེད་ན། གསད་ཕྲད་ཁས། ཆོགས།ལལ་པ་གབད་ནེན་དང་དྲད་ན་། 
བ] ཞས་པས་པོ། དེས་ན་དབརྒ་ནོན་ཆོགས་འམ་ཆེད་པོ་ན་ས་ཐའ་པན་བགད་པ་འགའ་ཞོག།པོད་༠ ཤེ་ལཱདདེད་དས། མད་ཡང་བརྙན་ཐྭབ་པའི་བཕྱོད་བ་ཝ་ཊ་ཨ་ཐ་ག་པ་མཇིན་ཤ། ཝཿ༨་བསྱཨ་མ་ཤེ ༠“ན་ཁབ' 
@ ཕ་ཀ་གལ། ཧཱཾནཾ་༧མ་དུ་བགྲ་གཿཕའི་རཱཧོད་ཊ་བཛོ།ཕོ་གད་འཱང་༩་ཤཞས་པའི་གང་གག་པན་ཧཱ། ཝར་འསན་མ་གའེ་པདི་ཁག་པའི་ཕིད། མ་ཝ་བ་ཤ། དེད་ཞམ། དོས་དེ་མ་གོབ་ཕན་དེ་ལ་གི་བཅེམ་འཕོག་པའི་ཡིད། འ 
` གསའ་ཡེང་ལས། དེས་ནྭ་ཧོན་ཁམ་འུ་བཞ་ག་པའི་ལཞ་༠།ཁྲར་འ་ཉན་༡།ཞོབ་ཅིད་དེ་ལ་ག་དད་པསངས་ཡས་ས་བྒརད་པ་ནས་དེ་དག།འདོག་པ་མི་འཐད་ལ།། ཞ་ས་དང་། དེལ་སྲབས་ཀྱི་ཤ་ཁེ་སོགས་ལས་ཁྱས། ཉཏ 
༅ བྱསན་པ་ལ་ ཟལ ༢་གཡས་ས།་པའི་ིཤ། (ན་དདོ་ཐཁའ་། ཡྱོན་༩༠༠༡༠་ལནས་མ།འལ་སུ་ལུར་བསྟན་ཐེཐ་མཞྲི་གན་བག་ཨམད་པའེ་ཕྱིད་། ཅ་གྲའ་ཤ།[ ཤོ༢་༡༥(ཝ༨་ཏཉཱན་ཕ་དང་རྲོངཕ་གད། །་ལྔཿཞོག་ཏཱ་ཝཱཿ་བསྭ 
 ཕཞྐི་དོན་པཱཾད་གྱད་ལང་བསྙན་ཞེའེངཔ་ཞིཌ་དེད་ཡཾ་ཀ་ཕད་ན་ཡ'འལ།་ད་དང་༧ས་ག༧་།'གྲར་ལཔ་འི་ཡེའ། ཞོས་་ཕ་ན་ན་ཡ། པ་སོ་སེའི་གནས་གས་ས་ལར་བསས་ན་ཐོབ་ཕཞི་གད་པག་ཡེད་པད་ཤ། སོ་ལེན་གནས་མབས་སཿ 




















ལཱན་ཝཾས་ ད་ལ་བཅོལ། ༣༣༢ ༥།ན་ན།། རྒྱ ང་ཿ་༧ཀམ༩ ད་ཤའ་ ཝུག་གཾ་ ལབ།'༢༩" གཅི གྲཿཧུ་མཝའ་ བར འ ཕྣན་ རོད་པ ཤན་ས་ ་༩“ནཡ། ལཱཤ་ ལོ སྭ་བ་ཤཾ་ལུདེ་༩༥ ༠༨ ༥ཁྭ་སུན་ཞོཡ་པའི་གར་གག་ཕཊད། གད ཧཱ། དྟེི 
ཨཾདཾ་༡ནཱ་ ་ ལ་བསྟན ཝོ་ལ་པ ཞི ལཞ་ཞོས་མེ་ད་འ་ ༢[ ལ། གབ་ན། དཾ༢་ཐལ། ངེ ཀ'ཀྱད་༡༣༨འསུན་གེབ་ མའི་ས་ཡས་ ༢སེད་མ'ཤི ིཞ།པ་འི་གདང་ཟག་པཝཿ གྭ་པའ་བུང་ས་ ཞས། གྲསུངས་ པཔ ་ས་ས་དིག 
པའི་ཡཾཤཾ། རོ གྲྭ་ས ; བ།ཉ།་བས་དང་ ཕོན བོ མྱ ་ཁས་ དད་ ཟ།་འས་གྲ། སཔ ཞ་རམ།འས་ མ་ཡ།ང་འཤད་ཤེན་ཏེ། (* “ཤད ཨཿ ཞྡག་ཕའི་ས་བ། ༄ད་ཆལ་ ལྡོག པནཾ་ཡ། ་ཤིད་མེ་ ྐ 
ཕཞི་རྟགས་ གཡ།།༩།ཁད་པའ་རཔོ་ད་དེ། ན་པོ་ ཞཾག་ཆེན་ཧྷན་ ༩༩ ་ནཱ་ཤའེ། གཞོས་ལ།ཨ།བྱ་༤་ད།ལ་ན་ཡ་ ཐའྲ། ཤཀསམ་པ་སྱེད་ཡཞོར་ཤོམ་གསམ། །ན ཤོ་ལ་གབས་ སཿགསན་དུ་གོལ།ཡ་ཕོག་དོ། །“ད་ 
རེས།ཡན་འགབྱད་འདོ་ སཾན་ཡ། ནདེབ་པན་ བྱབ བཞེ ས་པ། རེ་ས།༢ ཕ༢།འབུད་པའེ།པས།གཡས།མ་འརྲ། ཏཾ དང་པོ། པོ་ཤཾཀཆེན་བའ ལམ་འསོད་པ། ན་༥' ཞཤེབ། གསས བྱ་སླད་ཕ་ རཱས' ཞའ ༢༠༣ ཞག༥ན་ 


༈༩༠༢༧༢༠༤༤༤༠༤༤༠༦༤༥༤༠༥༥༧༧༤༥༥༢༠༢༢༥༥༢༧༢༩༡༧༢༢༦༣༡༤༠༥༣༤༢༡༥༠༥༠༢༩༥༠༠༢༩༥༢༤༨༡༩༨།༢༩༢༡༧༠༥༦ངཅརཔཅས་༢༡རམ༡༧༠༠༤༠༠༠༧༥༧༠༣༥ ༤༠༠༡༢༠༠༠༡༡༥༠༢༠༥༠༩༥༥༥༥༦༥༦༠༨༠༡༡༥པ༧ མལ ༢༩༣༢ ར༥༦ས་༢༢༢པར༧༠༥༢༢༧༠༦༡༠༦ར།ས་༢སཆ་མས་གརར་འམ་འཔམ་འཆས་མསསམདམམང་༡མ༧༡།༢༦མནམས།༩གསསནས་ཞསཆ།༡༡༧༧ ༧༠ །༡༢༡༢མ༡༡༠༢༠༤༤༥༠༧ཆམས་ས༧༡༡༡༤༤༤༤༤༤༤རི 
༈༢༤༤ར༠༡༤༠༠༠༥༥༠༥༠༤༠༢༥༥༡༡༢༠༤༠༽༠༠༥༧༢༢ངལ༥༦༥༠༦༦༢༦༧༦༦༠ ༨༢༥༦ ༢༧༠༧ ༦ལཔཔ༤པརརཔ་༢༠འ༢༧༦༦༧ ༢༠༠༠ ༡༢༧ པལ ༦༢༧༥༢༤༡༢༠༠༠༠༥༡༧༠༥༢༢ར༥༠༽ར༠༦༢༥༥༢༤ར༤༠ར༧༢༤༢༤༧༧༢༩ཆས་པ༧༦༡༥༥༢༠༢༠༢༢༨༢༢༦༢ ༢༢༢༦ ༡༥༥༣ ༢༠༦༢༥༠༥༣༣༦༢༤༥༣ ༦༠༢༣ ྩ༦ ༢༨༢༦ ༦༦པ༩༡༦༩༨༠༨༤༢༦༢པལ༽༦༣པ༨ལཔཔལཆ༠༨༧༢༤༩༤༦ར༠།རྩརམཔམར་།ས་འའར་འརའ་འརརའ༤གརལ་པར་འརས་འརརརརའརརཔའར༡ར༦༧༢པ༢༦ར༧༢༢༢༠༢༢ར༢༢༢༧༧༢༡༢༧༦༢༢༢ར༢༦༤༢༢རརརརརརར༠༦༨༨༩༧༧༤པམ༦༤༥༢༠རཔད། 
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[ཝང བྭ་སཱཞ་ཐའེ་ མེ "༧ཕོད་ཕན། ཐལ ལག ཤཡན་གང་ཞག།༢༡༧༥༨ འ་འ ཨཞབ་ཕའི་གང་ གྭག་ ༢ཕོ་ད། སཞྲེ་ཤིཤཾ། ཨ།ལྲ་བཤ། ཤིག ་ ཧན་ཝེ་༥་ ཤྲ༢རཾ་ལཱ་སཱཧསྲ རྒྱས་སཿའལ་འསུད་ཕ་ཕདང་པད་གསང་པ་ ་པ༠༩༥༠འཧེཧ་ཤ ན༨༨༨། 
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དང་༈ ཞེས་ཤཡརས་ཕའི་ཕྱད། “༔ཊནརྡོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་༧ཉེ་'བཞི་སྱོད་འ་ཐ༥་སེམས་སོ་སྱའོ་ཆྱ་ད་༧༩༢ཕོད་པད་ཞལ། འབས་ཕུམ་ལ་ཤེ་བའི་གཞི་ཞས་ཤླུསསས་སོ་མྱའིརྒྱ་ཀལ་ཡད་པཞི།་ཨྱད་ན་མ།ཁབ། 
ཕ(ང་ཤྱད་ཁུབ།'ལུད་བའཱ་ཉཤ་ཤ་ཡ་དང་ པོ་ཕའྱཾ་ཆུ་དཾ་༩།།༩ཕ། ད'ཕནཀ་ཐ༩། པག་ཆད། ^༨༠༥ཨྱས།ལཱད་ཕན་ད་མ་དབ། ས་འདྲུད་ཧ་པ།ད ཞས་གལསཡད་ས་པཡའ་ཁུའ། ༢དད་ཤ། རྨ ད་ཕ༢་༢༠། དན་ས་མཆཡག་སཱ་ཤ༢ཱཾས 
ཕཤས་བཟད་བའ།བ།མན་ ཕཱང་ནམ་བགད་ཏོག་ས་དཞི་ད།ང་བ། གཡུམ།འད་གཡུང་ས་པན་ཁྱད་ན་དངད་དགས་ཡ། ཞུག་ཤས། དེངས་གའཾ མ་ཕ་ཞས་སཨ་བྟཞུན་བའ་བད་ལ།་འཇག་པ་ཤ་ས་དངད་པའ་ཞཡ།་ལམ 
མད་པའ་དབའན་འུ་ བསཿསོ། ཞས ༣ཉ༢9ན་མལ།'འམཤའད་ད་ ས་ད༨ ཕེན་གྲེམ་ལས། འཤད་པ་ཨ།༠། ཤོད་བ་གས།་བའ་བས་ས། ༢།དཔ།ཞ་ན་རྒེཤ་གྱི་སྱོད་འ་ཡཐ་ེ༼༤ེ། ས།་འཁོན་ཁྲར།'་བདཾ'་ཤ2ཝ། 4བྲ༠༣།། 
པ་ཁལམམ། ཆོས་ཙུ།འཨོན་ཁའ་འ་ཝ་བྲ་གོད་ཤ་ཤངཔ། ཞ་ས་དང་། བ།སད་མྲེན་༩༩༠།༠ར་། ཚོས་ྱ་ཞཁོད་ཐོབསྒོའ་ཞོད་གཞན་པར་དེ་ལ་འགོད་པ་ཞི་། ཀཞན་གྱེ་དོ་དོ་ནང་། ཞེས་གསའ་ས་སའི་ཚྱིན་ན་མ།[ཁྱབ་སྐེ་ 
; དེ་ཤཾས་ཆོ སཿའཁདེ་འགོད་བཞི་ཆུས།པ་ཐོའ་པན་སགབས་དང་ ཕོཞི་ཨཝནཔྱོད་ུ་གཡཱདས'ཡ། རྡེ་ཀུད་ཕས་དེ་ཞདྲའེ་ཞུམ'ཕ།ཁྱད་པད་ཅན་ས་དེ་ཞས་འེའ་ཕད་གསུངས་པས་པོ། འདེ་ཡྱོན་འཕྱཾཨ'་འཞཾ།ད་དོནོ གཔད་ 
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ཡྱཾའ༈ ཀཧྙིས་ལ་ཨཿགྲབ་ཞ། རྒྱད་ཞུཊ་ཁི་ཞབྲས་ཁ་ཤེའཕཞ་གང་ཐག་ག ི་རྒྱ་ད་གྱེ་རྒྱན་གཞུཊ'ཁྱི་༡བྲས་ལུ་ཧུན་གཞུཊ་ཁྱ་འབྲས་ཞུ་ཨ་ཞེའ་ཕའི་གས་ཐག་གཞད'འ(ཕྱན་ཕད ཐ༩ཿ། རྒྱ་ཞ་གགུཊ་ཤྱི་༢ཐླམ་ཀྲུ་ཐབ་ཁ་མའི་རྒྱན་འགུཊ། ཞཊ། 
ཕས་ས་ཀྱ་ཆཱན་ཞུཊ་ཁྱཾ་ས་ཐའ་ཐ་པདི་བས་ལ་ཐབ་ཿབ་མ་འཕིད་པད་ཤལ། ཀམ་ཕ་ཧཱན་འགྲུཊ་ཁ་བས་ཊུ་ཤོ་བཤ་ཨ་ཕག་ཕད་ཐཱལ།ཡ་ཞོ་མ་པ་ནོབུད་འཛུན་ཚེ་ཧྲན་བཞུའ༅་་བ་ས་ཤུ་ཐབེ་རེསྭ་ཀྱི་གང་སག་མ ད་ཕན་ཤཱཌ 
སཝུ་ཨོས། ཕཊ༠ས་ཤ་པ༥ི7ས་ཕ་ཤ། ཤེས་སེལ་ཏག་པའི་སོའ་བ་ཕེད་༥འབ་པ།་ཞ། ནམ་ཤད་ལ་ས། ས་འུ་པ་མིཤེ་སག་ནམ་པའ་དུག་ལྡ་སྭོད་བ་ཕེད་ཏེ།ཞེས་སེཊ་དང་། དེ་ཤཞན་རུ་ཏོཊ་ཤཀའ་ཨད་བད་ཡད་མ་བུ་པའེ 
ཕ་ཤེས་རྣམ་ཕ ན་དགཀ'པའ་ཧོད་འད་ལྲས། རྡོ་ཝ་ཡུ།། ཤདཏཤ།ཡ།ཁན་༥ད་༢ལ། ད་རྒཝ་པ ཀ་ཀཀ་ཧཱཾ་ཊ་ཕ།ཤན། ཤསཡ།ལམ་མཐད་ཤུ། གཡཤ་ཁྱབ་ ༣་༅༢།ཨ་ཐ་བན། དེད་ཐཁ་། རྒཀ་ཨན་ཡ། ༠༩ ་རམ'ཕད་ཧ།། ཤཱཡ་ཤད་ཤཱ 
་ོའ་ཱ་ུནཔ་ནི། སཊ་ཀཿ།གཡུངདེཁྲ་དེན་གས། ཀས་ཐད་ཡས་ ཀྭཀུ་ངཚོད་ཁ་སྟཊག་ཤད་བཞི་ནམ་ལ་དག་ག་འོན་ས་མིབ་ལྡོས་བི་གཞ་ཐུ་པནི་ནས་ལ་ཀག་པ་ཤ། འནི་ས་ྱའ་་གས་ཏེ་མམོག་ཏ་ནམ་དག་ཡ་སཐཀ་ཤག་ལ་ཤིས་གསང་ཁན། 
རྔ་ཡ་ནྭ་ནས་ཤ་ཐཱག་ཙི་སྟརས་ས་པོད་ཁ་མད་ཕས།ཞོས་།ང་།ཧའོག།ཨཱབྱས་།རྒྱན་མཉ་ཡུ་སྱད་ཐོལ་ཅན། ནམ་ལྐ་ཀ་བི་བྱན་པ་ཕེག། ཀཀུན་གས་ནམ་ཡཁེན་ཁོ་བོད་།ས་ྡ་།ས་ཕོ་ཡདཅང་ཞ།ལྡ་ཏོཊཀག་བ༣ྡ།ཿཱ་ྱན་འ་ཡ་ག་ཤླུག་ཡོད་པརོ།ཞེས་རྱྱ་ན་ཡ་རད་ 
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ངོ ཞ་༢བས། སྭའུ།ཕཾ་ཡ་ ཊུ ཅ༨༅༽ཛལ་ སཔ རེ་ ཊོ ༈ཀ༩༠ཨ༥༡༩སྭ། སའྭབས་ཞུ།༦ཆ་གདས་གཞོད་དུ་ལུད་ཤས་ བཤད་པ པ་རེ།ཞཾས་ \༦། སཿ སྟེ ཚ༥ས༠༥། །ཤང་མུཇ་ཤོམ' གཞིན་བྲམ།འ ཤྱ 'ཨྨཤབྱཾདདེ།༧ེཀདམྱལ་པྲ ཡཱཤཾ,གྱས་ར།  ེི ་ 


ཝེ - 'གཞྭནཱ་ཧུ་བཙོལ' ཡཤ་ཏཱན་ཤབྱ ཝེ ༢།༢'འརྒོཨ་ཕ་ཆ༠ ®༩(' ཐཱཾ་༢ཀྭནེཾཿ ཤ་ཤྱཾྭ། ད།།ཆཔ་གཞན་དུ་ཏཀདྲེ་ཤིར་ཨཁེན་ཤཾཱ་ཤཛུཾ ཝེ རར འཤཨ་ཕ༩ཤེས་ཁས་ གཟིཙ་ཕྱཾཤ།།གཞའ་ཆ་ཧྱལ་ ཐཨ་མདོའ་སུས་ཡུདོད་པ 

ཞ་ཀསམ་ཤིཡ་གཞན་ཀྲགལ་མཛོག་༢༠ག་ཤང།གཞན་ལ་ཀ་འགིད་ཁགི་ཤམ་ཅད་གཏད་འགིན།། ལིས ཕུང་༡ོའད་ཆ་ཤསམ་མོ།། ལགྱ་བཔནེ།ལད་འྱས་བ་་སའྲ་བཀ་ལད།གེས་ཡས་ས། དོབ དེ་དད་མདའ་ཐམ་།ད 

དག་ཆུ་༢༩༢༢ས་ཙཱ༣མེའ་ཧོཤ་སིན་བཞི་ཕེཞ་།ག་༨༨་གང་གག་གེས་ཤོའ་ཝི་ཕ་ཏཱན་ཤཱཾཀདོད་ཕ་ནམས་དཀག་ཞས་༢ཞེ་༧གོ༼པ་༡༣མནི་ནང་པོ་བྲདྲ་ཤི་ལྲ་བཅོམ་ཡ་དཆོན་པྲ་ི་མནི་དས་ཕོ་སྱར་སྲ་ཆསྔ་ཤེས་ཆིད་ཊིས་ཁླཤཌ་གཞིཊ 
ཊེ་དྲས་དྲའད་ཐཏག་ཝ་ཨ་ཞྭཿཐས་ཊཱི་ཕྷཤན་དབ་།ཙ་མ་རྲ་ཆན་ཕྒོ་ཞ་ས་༡ཆད་པ་མའོཊ་།ཐཡ་ཡ་བ་་བ་་ཤས་ 


_ གར་རུད་སྐེམ ན༥་ །ཡཞཱ་ཏཤདང་ ལི་གླ་དཀདཞ་པ། ནཱ ༢༢༩༢ ཊཱུཾ་ལཱད་གྲདས ཊེ།ཊ་ནོ་ལ།པལ།གས་ཀྲི་ ཡི་ད ངས 
དཨ་མ་ཨ་སད་ ཞཱ་ཉཉ [ཡན འཧཾདཿཝར་༢ེ 'ལ་༡ང་ ཞེཊབ་ཊ། ཡམ ཞམ པང ཤྱེ རྒ།དོ་ན་གན་ཝ་ཡ་ ཡི་མ ༄༥་ ༽ཀོང་ཤཾཿསལིན་པ་ཀང་།དཀྱོད་མ་ལྟ། གུ་མ་ཡཾདོན་༅ ཁ་པ ཀཔས་ སོ མམ་ར། ཡོན 























།༄༅༣ །ཡན་ཊཱཀ་༨༨་།༅་ཨ་ནམས་གར་གག་གས་ཐའ་༧ཞི་ཕོན་།ག་ཅེས་༢༠༣༩༨༡ཨ་ནྲ་ྱ༨་གང་གག་གིས་ཞོའ་ཞི་ཡོག་དན་ཕན་ཡཱ་ནས་དེ་མེ་དིཊ སོ།། ེ་བས་ཞའོདེ་ནག་ནེ་ཕོད་ཤ་ཧཾ་༣༥་ཤདས་སེན་དེ། འདུད་འི་མཐུ་འཅོལ་པ་དཊ། སངས་རྒྱས 
ཤཱ ཁཱས་ཡཱན་ཚཾསྣ་དྨཱ་ཡ་གཾ་ས་པཾ་ཤཱན་ཡང་ཊུང་ཤ་གཿཤ་གས་ཡཾཞཱན་དང་པའ་བླད་ཤདི་ཤཾ་ཙཾཊ།ིས་པན་འཐེེ'ཡ་དང་། ཆད་བདྲ་ནིད་པག།ད༧་འུཔ་བ་གཅིག་ཤས་ཡོན་དད་འཅུ་འཞི་ཝ་གྲད་༢དེའ་མི་འདྲ་།ུ་ཤིས་པན་བ།ཤོས་གསསྲུང་ཀྱུང་།གཞེན་ 
@ཾ ཐཾཔ་འུདེ་ཨས་འགའ་ཞག།མཁམ་ནཱ་ ལ་ནེ །༡་ཀག།ལཡ་གསའ་ང་པའྲི་རྲོག་༢ཀི་ ཨ་འ བརའ་ཚ་ཡ་ཐ་༡ཅམ།པ་ཞི། ཤོས་པ་ཤྭས། རེས་མའ་འཐོབ་པ་ན་ཤས་ཀའག་པ་ཞོལ་ཏུ་ཤནམ༧ཤ་མད་པ་ཞཞོཔེ་ཕའོ་ོས་ཤ་ཤ་ཡཞྙིན་ཨ་འབས་ཏུད། £ 

གྱན་ཕའཾ།(རན་༅ས་འཕངས་ཚྲིབྱིད་ལྡ་ཡད་ཏན་དཾ་གྲདྲ་འཞེན་དུ་ཞེས་ཐ་ འལ་སོའེ་ཡ་ཞོས་པ་ཕོན་།ེ།ཅིག་ཐེས་བྲ་རྨ་ན་ཕ་ནཾ། ཞེས་པ་ནས ེ་ཤཱད་ཤ་སཀ་༄སཤི་ས་ཤན་གྱི་ས་འ་ར་འས་ པལ སོའ ལྱ་ཟུའ་ཁད་ཝཕི་ཡན་ཏན་༢ཊ༡ཤོ་ཕ་ེ་ཤག་ ` 

འ ཞམ་སོགས་ཧ་མ་འ ཅུ་འཞི་འབས་འུ། བྱཾཾ('འ ༢་གཞེ་ཟྦན་དངོས་སག་མང༨༣པ་དང་། ཞྭ་ཡ་དང་\ ཅམ་༢ཞ༽༧༡་ཟེད་༩།༥༠པ་། ཤེ ནྭ་ཞང་པ་དང་དེའ་རེས་ས་འཐང་བ་དག་ལྔ་ཡ་ནམས་ ༢ཐསླ་ ཡོན་༡ཀད༨་ི་མ་རའི་ཡོན་ 
' ཏན་ཞེས་༢༧ད་ཕ་མི་དཾ་ག ཉེ པ༩༠༧ེ།ཁ་༩རྒྱཿ༢བ་ཀྱི་རེབས།པ།མི་ཨྤཔ་བཞི'༅ིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཟུ་བཞེན་ལ་དེས།'ཕད་ཞལ་བའི་ཕྱིད་ནོ།། ཞེས་གསངས།ཕས།ཊེཾག་ད་ཤཱམ་ཝེག།༢གྲེ༢༥ བ་ས། གསེན་ལླད་པན༥ས། 
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+ ༢༤༨ ` འ ༤༢ ༦༼ “`° ་༼  ་༽༤༽ ༤༨ ༦༩ སས ༦༩༥ ༦༼` ༤༥ ༤༨ ༤༡ ༤༽ - ༨ ~ ` ~ˆ 
མ་ཡཾཀ'ཕད་ཞལ།@ན་གྱ་གསུདས་ལས། དེ་ས་ད་ཤྱི་ཨ་རམས་ཡན་ཡོན་ཧུ་ཨ'འཞག་གོ༼ཤོས་གསུན་སོལ་དེའི་ཕྱིན། ཤོད་། ཤག་ཆེཧ་ཡོད'འ་ཧྱ་ས་གྱེས་༢ོའ་བཞཱ་ཡོན་ཞག་ཆ གྭ་ཧོཌ་ཕ་གསདཱ་ཧཱ་ཐ།མ་ཕ་ཤཊཧཱས་ཨཨཱ་ཏུམ་བཞུག།ཕ 
ཐཱ འདོད་ཚཾ་ཧག། དོད་ན། ཡོག་ཡའ་ར་ཨ་ཝེག་ཡྲ་འངསས་པ་ད་ཞོས་མ་ཞུགའ་༠ ཀེས་ན་ཞུག་ཝེག་ལོན་པ་འྲཞམ་སེསྔ་ཆུས་ཐོ་ལ་ཕི་ཡན་པོ།་ནས་ཡཕོག་ཞ། ཞེག་ཆེག་སོན་པབམམ་ལའི་འབས་ཞུ་ཤ།་ཐུག་ཆ་ཨ་ི་ 
| ཡན་ཏན་གསཱམ་སྔམ་ཝ་ཨ་ཡྱི་དང་ཕྱེ་མ་རམས་€ེ་བྲག་ཡེད་པའེཤན། དེན་ཊལ། ད༨ཕོ་ཝག་༧ན་ཧྱོར་ཕ་དད་ ༥གམ་༧་ཤབཾ། ཀཉིས་ཕཿ ཞེལ།དཅེག་གཤོས་པ་ནས་ཤེའཾ། གསུམ་ཡ་ཤག་ཆ (གྱཾད་པ་ཞེབྲེ་ཝཾ༢ཝ'“9ད། 
ཕ།པ་ཞུ་ཤ་དཾ ཐག་ཆེ་དཅུ་ངེས་ཀྱི་གས་ཐག་རམས་©ྱས་ཤག་ཆེད་ཧདེ་བ། གཿ" འི་ ༢༨ =ས་3ྱས་ཅཤ་ཁྱི་ས་འརཱཛཱ[ཕ'ཐེབ་ཡ། ཤྭདུཧྱཱ་ཡཾ་ཨྲཐཱ་༢༠ཡ་ཡའཱཾ་ཤཾཤཾཏན་ཤཾ་བ་ཡ་ནྭ་མ་དས་ཨཤམ་ཕའ་ཞལ།༩ད་༠ྱས་ཞགཿད་ས༢ཤ 
མ།ས་ཝ་ཤན་ཚཾས་རའུ།ཡ་༣༨ཕྲགཐ་ཤཉོམ་མ་ཕོའ་ཤཾཀཾ་སཀ།བོལ་པཱ'ཝགར་བྡཾ་ཤེད་ཨ།ཅབ་ཧེ།ཐག་༧ེ་སྱོད་ཐ་འཧྒོམ་པ་ཡ་ྱག་ྱྱེས་བརླུཀང།”ཧ།མེ་ཧཾགི་ཕབྲ་ཤཙོ་ཝྲ། ཡཧཾད་གཞུ་ས།འགྲོམ་ཐཱ་་ཐ༩༠༥་༥ཉས་ཞས་ཤིཞ་ཐས་འ 
པའཿ་སྲལུ་ཐཙོ་ཡ་ཡཞཱད་གཏཾཔ'འཅེ། ཨོ བར་ག ཛྲོ་ུན་མ་གྲབ་ཞ།དེད་༢ྲལ།དཤ༢་༅ན་ཀ་༡༠་འགྒེ་གསུ་ན་དཨ།་སུ་ཡང་སུཧ་ས་ན་སྲ༠ས་9ད་བྱཾས་རླུ་ཕ་དང་བཏུད་གྱས་ཨེ་འུཊ་ཝི་ཕེནྣཐེབེ་ཾབྱཾད།ས་གྲབ་ག།དེད་ཞལ།ཡག་མད་ཞེ་ 





ནམས་དུ་ཤ། ནེའྲི་མད་ཡཊ་ཞེག་ཆེན།༠༠ས་ཧཱམ་ཤབ་པའི་ཝཿཤོའ་ཞས་ཞེག་ཆེན་སོན་ཤ་འོམ་པའྲི་སགེས་ཤིམ་ཐེབ་ལའི་བུཏ་འི་སྤག་འཅོམ་སྐོ་པོད་ཉན་ཡར་ཡད། གེ་ཡ་ཨཿསྱ་ཧས་ས་དགོར་ས་པཞི་་ཏད་༥།ར་པ།ཞེས་གཞིང་༧་༥། 
ཡོདཤ་ཤད་ནོག། དེ་བཞོན་ད་ཇོའ་ཕཱ་ཤཊ་ཞུ་བ་༨༥ཞེ་ཝ་ཨཱཤ་ཡ་ཤབདྡ་ཊི་ཡན་པོན་ཕདདོན་ཆེན་ཕོའ་ཞྭབས།བུ་ལེ་ཤ་ཕོའ་བུདཞི།ཡན་ཕོའེ་ཡོད། བག་ས་མེད་པའི་ཡོཞེཀད་ཐས་༡ད རོའི་ཝི་ཕན་ཡོན་ཊབུད་བཞི་ཕོ་དད་པ།ོདས་མེར་ཡེ་ཞི་ཡིད། ༡པོདད་ཞལ།༨ེ 
འདྭནྱ་སན་བ་བ་།་མཁུད་ཁ་སདས་ར་ས་ནྲ 9ས་ཙྱ་བཱས་མྦ་དྷ་པཔ་ཡང་ཡད།མ་དགྱད་པ་དས།ཨ་གཞའ་པ་ཕ།་ཡད་ཕན་ཕྲན་དངས་ཞམད་མ ཊཁཾས་ཐཊ་ཕྙྱ་ཤཱཀ།གཞི་ས་པ་དོད་ཐལ། ཊ༨་སྦསཱ་ཧོཊ'ཡམཨ་ཐེའ་ཨ་ཞག་་ཆད་ལ་ཤན་དྲུ་ད༠༡།༢ཐ༥ཞན་ལ་ཡ་ད་ 
ཕ༅༨ད༢རྒད་ཁྱ་༩ཨ་ཁྲ་འབྲས་ཞུ༢་ཡན་ཕོད་ད་དབ།འཇྱར་བ་པད་ཝྲ་༅ད། ཁབ་སྷེ། དེ་གླ་དཁྱེ་ལ ཨ་ཧ ༡བས་ཁུན་ཕན་ཡོན་ད་དག་འབུར་བ་དྱ་ནུད་ལ་ཨད་ན། དའི་འབས་ཡུ་འག་ ཕ་མེད་ཕཞེ།ཤནགྲ་དཅད་དྲངབ་།ཡའ༠ན་ མོནའྱངད་བ། 
ས༨ས༅ས་༢༥གས་སའྱི་ཆད་དུ་འདུ་དགོས་པས་དེའ་ཡན་ན་བན་པ་སས༥༅ས་འཕགས་པའྲི་ཆུ་དྲ་དུའ་དུས་དགས་ལའ་འྱ་བྲ་རྱ་ཡེན།དེས་ན་ནམ་འཀད་ལད་བྱབད་བ་ཞེས་མན་ནབ་ཀའྲི་མད་ཡོན་དགོས།པན་ བྱ ས་བོད 
ཁ་སར འདོད་ན་འ་ཐུང་འྱ་ཆ་༢ཕིན་ེ།། ཐུའ་འབས་འ་ཡེད་པན་འདོད།།ཅེས་གས༨ས་ཝི༅ིཤ། ཞེས་འཕེན། ཕང་དེ་ཝད་འཕེན་པ་༠་ཏན་ན་ས། ཞེག་ཆེན་ཚོའ་ཁ་ལ་ཐོབ་ས་ཐག་ཕ༩ཕག་ན། ཐེག་ཆེག་རོན་བཞི་ཡད།ཏན་བྱཝ་འའོ། པོར 
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]„།༄༅། །ཤའ་ཝ་ཁ་ཡེན་གགོས་ཏེ། ཞག་ཆེ་ཚོའ་ ལམ་ཡིག ཚེ་བིཤས་ཞུ་ནམ་མེན་གྱབུདབ་ཕ།ོད་དགོས་པཞི་ཡིན་བ་ཞ།ད་ཝདཨ་ཡེ་ཡན་ཞཿས། དེའ་ཡོད་ཀན་ཤ་ང་བད་ཨ་ཞོའ་་བ།ཿསོཊ་ཡམ་ཝ་ོད་ི་ཤིའ།ས་བ་པ། དེ་ཐལ 
ནབ་ཏུཁ་༨ཨའེས་ཕ་འུ་ཿ ན༩།་ ཡཿ ནཱ་བ༤ུ༢@ཱ ད་འ ཤཱ་ཤཾའ་པ'ཡད་ཛཾཾད།མ་ཤྲ་བ། དེཊ་ཐཝ ཕག དོད་མེ་ཤུས་ཏེ།སོས་ཕྱོད་ཀྱ་ཆཊ'ལམ་ཞུང་དྲ་ཤི་དབང་ནན་༩ོད་ཤ་༅ྱད།ཞེས་དང་། མམ༤་ཨཱ་ཊ་རེས་ཁྲི་ཚོཊསརཛ 


ད་ཡག༥ོད་ཤ་འཞོ་ཞས།། ཤཾས་།བར་ནནེ་༢པདི་འསས་སོས་པའྲི་ཟ་མ་ལན་མོ་མདྲི་ཡིན། ཕང་ཐིག་མེག་ཆོང་ཁམ་ཞོབ་མ་ཞིག་ཞྱི་མད་༠་དེའདྲའི་ཡོག་ཏན་འཅུབཞོ་ཁ་མེད་པད་ཐམ། དའུ་དང་སོག་མུམ་ཁ་དུས་མཤམ་རུ་ཡད་སྡི་ཤིད། ཝ་བའ་ཧྭ། ཏྲ 
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ཧེ་ཤ༧ ཚེགས༡༥ནི་མོན་བཞི་ནུས་པ་ཆུད་འབེད་མེ་གྲས་མ་དྲ་ཁད་པའ་ཤོནས་ཐེའེ་ཕ།གསད་ཕྲེ་ངལས་གཡརས་པ་གད་ཞག ད་དྭའཤུམ་ཕྲ་དད་ཞྭབ ༨ཆེ་ཤསུམ་དཊ་ཕོན་ཤོབ་ཅེོཡ་ཚས་ཞོབ་།ཞོས་པའི་ཡུད། གཉས་པ ༣(ཾཾ ང ༢༨༥༩ ཨ་སེན ར་༠༩༥།༨ཾ་ཤ་ཡུཿ ྒ 
་ེན་ཚཾ་ཆུས་ཕྲ་རུང་འབོད་མེ་གསུམ་དྲུ་གད་ཁ་ལེ་དཔེད་ན་དབའིམ་ཆོན་འཅག་པ་དཔ་། གཞོད་ལ་གོ་འནོན་པ།ཀ་ཧུ་ཚོི་ཆ་གཏད་ཏེ་དཔའ་གྱེད་པ"ཉྟ་ཐུའོ། ཤེས་གསུངས་ལོ་བྱད། ཡང་ཞག་ཆ་་ཐོ་རུ་ཁས་ཞོལ་ཨ་ཞག་པ་ཕེད་ན། དེའ་ཕོན་རད་འཛུ་འཞེ་ཞུ། 
ཐའ་ཕའ༨ཡཁཁ།ཡད་ཐལ། དེ་ཕཱཀ་ན] ཞེད་ལྲ་ཐུ་བཅོམ་པ།དང་དགོདས་ཤིད་མཁྱེད་པ་ཕོའ་ཏཱན་ཝོའ་ཕའ་ཨ། ཁབ་ཕའྲི་ཤོད། ཡ་ཐྲཤ་ཤ། ཤོན་ཐལ་ སྐབས་འདེའ་ཕན་ཕོག་དདག་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་༥ན་ཡུཌད་བ་༩ཊ་འདོན་པད་དཀའ་བསཝ་འ་བུད་ཞན་ ཞེབ 





རོ 








| པཱ འགྲེ” ཡའས་གྲསཿས་ ཕ་ཤ་ཞེ། ད་ཕན 4 ༠ཡོའ།ཕའི་ཨྱན་ཤ' ༩(ཤག༩༣འ༩ ི་ཡུས་ྭ ་སྔོད་འགཾ་༢༩༥ ་སླག(༥་« 'ཡོཊ༨༨་༢ ཇེས་འ ཡ བརྒོམ་ +འ (༢ཀན་ཕའཤ་ཕན་ཕཀ། ལསྭན་ཕྲཾཔ་ལས་ ཤ༥། དེས རྒ ཊཤ་ོང༡གཨ་ཏོན'༥འྲི་༡ང་སམས་དའའ་ག གུས་ཞང་དོས། ད 
ཝཱན་ཐར་སམས་ལ་ འུ་ནམས་ དའི་ཤ་ན།ཡོན་བུ་ོ་མ་ཤོ་ཐ་ ཕའེ དང་ ཕོ་ཀཊ'ཧཱ། ༢ཐ འཕྲེ༩༩་བ་༧་ས། དད༩།༅གཿ ་ཡ་ལའཾ་ མི་ཡོད་ཕ་ ཕཊ༩(' (མཱདོནཾ་མད་དགའ་ ༢༠༩ 'འབྱད་ཤད ཞི6' ཕས༥'ཕཾཀ7' ཀན ཤས་གསུང ཕཱཾ་ཤྱཾད།གཤེམ' ྣ 
པཟབ་ཅཉ། གསཤ་ཐེར་ཝས། བཏུད་ཁ་ཡཐ་ཨས་ས་ཝ༅ན་ུ་སསས་ར་ས་ནམས་༔ ཉྱེས་བྱན་གྱེ་ས ལྷ་༡ལས་ ཕཞེས་བྱ་ཤ་ དུཿ ༥ ༡ཁཀ།'པའི་སྱོན་ཤ་ 1 'སླག་སེགས་ ད་བ༩་བ “ལ་འ ཕ།@ཊ། ཡ་དོས།ལ 'དཀའ་པ ཡོ༽༣་ ོ་ཝས༩ར་བ༩ ྣ ཌཱ ྣ 
འབུད ཞིང་ ཝཾ ཝལོཡ་པས་སོ། ཞྭཡ་ ཤཟ།ཤ། བ་༥༡༨༅ཤ།འོག་ཨ་ཞུལས། '9ྱེཞང་ ་ཡགར་ནྩོ། ཤས 'གདཱས་ ཕཤ༢། ཀཱ པ་ག ་ཧྭ ཕཀ་༦དཾ། ཚོུ།༩ཡཿ ༩༢" མྱད་ ལེཿ པོ པ་ནོན་དང་ནཝ ཅེཡ་ (ཧན ཧཱ་རུ་ཨ པ་ར ༦་འ ཐ་ལ «ཤཱ | 
བཅོམ་ ཡ་ཕའི་ཡོན་ཤནཱ་༢༦ས༢༢༥ ཅའ།ཁྱེས གེངས ཞིད་གཟི་ ཨི ཤོཧྭ། དྲད་།དག་ཆེ་ པཔ་་ཱཧེཀ། ཤེའ' ཤཛམ།ཁའ་ ས་ཊས་ ཡེ་༈གོས' ཕཞི་ ཚཾཤ། ས་ཧེ ༢༦༢ དོ ༨་ཐཿ༧༣་གཔ་གག་གྱམྱད་ྱ ཧཱ་ཧཱ 


་ ཡྩོན་ཞ'ཡནྡན་ཡཾཀ་པཱེ་ཁབ་ རཾ ཐཱལ།ཞག་ཚ་ལྲ་ག ལན་ཡ་ན། ༣ ཞག་མ ལུལྡག་ཡན་ཚི་ཁའ་ ར་བ །ཁཤ།༢དདའཀླཝ ཐཱ ད༧་ ¿:&%‰& ± ས་སྒ ཉེཝ ཁཿ ཀད ཨུད སྡུ ༤ ར་ཉ ཟུན་ཕེ -/ 
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ཧཱ །༄༅། །དེན་ཐལ།ཝེག་ཆེན་ལས་ཞ་ཤ་ཤན་མཾའྲ་ཤཾ་སྭ་སབ་ཨེད་པཞི་ཤིཀཾ། ༥༨་ཤག་ཆན་སྱོན་འ་ཤོབྲ་སོ་འི་ག་བག་གྱི་ཨ་ྲ་ཀི་ཐེག་ཅག་སྨོན་ཐ་བྒམས་སྭོབས་ཁིས་ཞོལ་མི་ཡོག་ཏན་པ།་ཡིག། ཞེག་ཚེག་ལ་ས་ཤ་༅ི་ཡོན་ཏན་པ།ད་པོད་ལོ་གཞི' | 
¦ སཟུནས་ཞག་ཆེའ་ཡོན་བཞི་ཡོ་ཏན་དོའ་ཤོག་མཀ་འ། ཟེ་ག་ཅེད་ཡོད་འ་ཤི་སེཤས་ཁིས་ཤོལམི་ཡོག་ཧག་ལ།ཊ་ཡིན། ཞག་ཆེན་ལཞཊ་ཅ་ལོ་ཏཱན་ཡད་གགལནི་གག་ཡ་བན་པ། ཞག་བ ཡག་ཞདེག་ཚོ་ཡིན་ན་ཨ།ཉ༣ ཞོད 
'ཱ ཡཏལཏེ།འགའ༽ྱ་ཝན་ཀ་ཞའ་པགད་ལག་ཀྱི་སིགག༦ག་ལེའ་འ་གཡ་ས འས་ཉེས་འྭབསནི་ ཀ་ད་ཟཀ་ོེོ་གཞལ ཞོས ཁྲུས ྒ 
 ༼༤༥ཀ༧༽་ཞམ་ལལ་ཧྭ་ཤད་པའི་མཚན་ཤེ།ཤྱི་ཡ་ཾ་ཁ་ས་བའ་ཕ༽ྲི་པད། དེ་ལ་ཁུ་ན་ཤཾ། ཚད་ཧི་ནམེ་འཐད་ཕད་ཞཁ།། ཐག་ཆེནུ་སོན་བང་། ཐག་ལ་ཤ་ཾག་ལ་ཤོབ་ཡོར་བཞི་གད་བག་ཞྱི་བདྲ་འི་ཐེག་ཆེ་ན་སོན་ཞགོད་ཤིག་མ་བེད་ན་ཨ 
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[ཁུཁ༈ཡང་ཝག་མཞ་སྱེད་ཐ་7ོའ་ྱ།ཱཤད་ཞགཟུད་ཧྱན་༡་༡༣།ས་སྡོྱ་ས་ཐོའ་ཚྲ་ཡརོད་ཝག་ཐཤ་ན་༢་༢ཐ་ཨ་ཞག་ཚཱ་ཕྱད་ཡ་སེད་པན་ཞམ།གེ་ཞེམ་ཡམ་༢ོའ2ཛོ་གད་ཤག་ཀྲི་ཟུ་ཊི་ཐཾགངི་ཧོ་ཡས་ཀས་སྲེའུ་ཅས་ཐོལ་འི་ཊན་ཐད། 
ལེགྲ་སོས་ལ་ལོའ་ཨ་ཐག་ཕ་ཧད་ཁ་ཡེ།ཝཱ་ཤཾན་ཤ་ཤ།ཐེག་ཆེན་ནེ་ཐ་ཡས་ཞསཤས་སྲད་ཞེབ་ཨ་ཐགལྡི་རླད་ལ་ཐ*ེཀ་སྱོད་ཤ་ཤབ་ས་གསྒོམ་རྡེའབས་ཊ་ཕཞྒོད་བདོ་ཨད་ལ་བྲག་གཀགན་ཡང་། ཤེག་།སགྲ་ཧེ་སོར་བ་མེས་སྭཔེསྦ་ཤེས་ཐོཊ། 













ཿ། །ཆེཀྱ་ཡི་ཡོན་༢་ཁ་གཏེན་ནས་ ཞའེ།ཡཞི་ཡོན།ཏག་ཕིཧཱ་ན། ཞག་མེན་སོན་ཡནི་ཕོན་ཧུག་ཡེན་དགོས་པཞི་ཨི། ཉནས་ཁུས། འདོད།ེ་ཆོས་ཉན། སམམ་ཆུས་༢༥༠་མི་ུཀྲ་ཤེས་ཟམས་ཝ་ཉལ། ༢དོད་ཞིུ་ག་ཨིམཚས་སྟོ།གོས་གྲཊ་ 
འ གག་ ཡང་ད་༢དའི་ཕོན་ཏན་ཊནུ་ཤོབ་ཝ་9༩་སེལརོཙི༩་པ་ཆོས་ཅན། བཏུད་གྱ་ཡབ་བཅམ་ཝི་ཡོན་ཏོན་ཐིབ་ཕད་ཟལ། “ཕནཾ།ན་༢ཙན་ཤོའ་ཞྲ་ྱ༢[༢དད་ན། བཛུད་ལཞ་ཨུན་ཨྲ་བུ་བ་ ཨ་ཐཱ་ཡན་ཏོན་ཐོ་ཕ་ཕད་ཐཝ།འདད་ཕེ་ཀ། ནདོད་ན།དན་ཡོད་ 
¦ ཏི༨༡༠ི་ྲག་བཅོམ་ཝི་ཡོན་ཧན་གིཤ་པན་ཤ།འདོད་མི་ཤིཀ འདོདཀ།རེད་ཨེངས་དང་ཞེོ་འཞུད་འཅོས་ཚྲི་ཡཤ།ག་ཞོབ་ཕ་ཐཁས། དེ་དག་གེ་སྲ་བ་འཚོམ་ི་༥ོའ་ཉག་འོའ་ལྲི་ཛི། སཊུ་སྭ།། མཐས་༩དད་ཞསན་ཕཊཿག་གཾ ས་ཞགོད་ལ།དཛ་ 
¦ པོན དེ་ཞིད་ལས། ཤདི་ལ་ཁཱཙཾཤནཔ་པོ་གཏེས་པ་གསུམ་པ་བཞི།པ་འགུགསཿ། ཕ་ཤཉཾ་ས་ལ།ཁན་ཕན་ཨད་པརྒྱ་འབྲས།སྲ་ད་ངུ་ཅིན་ཁྱིས་སྱདཱ་བ་མ་ཤ་ཐད་པ ཀབས་ད་ཨུ་མེད་དོན་ཀང་ཝམ་ནམས་གང་བཀུདང་ཡི་ས་ནམས་སེ་པའི་ཞའས་ཞོ 
༔ ཅུའདད་ལ། ཞ་ས་པའི་དོ་གན། ༡གེ་ཡ་བུན་བཅུ་ལཞ་༧ ཤཱ་པ་ཀཉིས་གསངས་པ་ཡན་པ་སཝ་ཿགཞཨ་ཁ་ཤད་པོ་གཉིས།ཁདུ་མཀ། ཀཾས་ལ་ཤིསེ།ཅ་ཡདྭ། ༢འཞན་ཏཱཱ་གཱཕ་ཤཏཾ་ས་བཛཱ་ཕ་གཾ ས་ཤུ་གསུམ་ཡ་པ༢ྭས་ལ་ཁན་ཕད་མད་པ་ད་ 
འདོད་ཕའི་དོན་དང་དེ་(ང་ཞོགས་བྱན་ེ་གསེན་ཞེང་པོའྱི་ཟླ་ཊས་ས་འདོད་ཡ་མེ་༩ྲཝད་ཡད་ཐལ་ནས་ཝ་ཡ་འཊུ་ཝན་མོདངྲ་ཤི་ཨ་༡བཾ། དོག་དུ་ཞད་དེ་ཕ་དང་། དལ ས་ཡ༨༢༧་༡ན།ཝ་མ་ཤཙུ་བོ་གར་ཐཾག་ག།འཁས་ལྡག་ཕྱམ་ ྣ 
























བངཇཡང་བངོ་ངར༤ལ༤་༢ར༤ར༤༤--£< -༡༦༡༡༡2༠༡༡༠༡༡༡འ༠༡ཀང་ས་འའགབརར༡༩༨༡༡22222 ར་བ་བ སོ -_ 





ཤཱུ ཡྱོན་ ༢ི་འཆོས་ཞོ ཞལགའུ། དོད་ པཞི་དཞ་ཤོ༢དུལ( སར གཱན་ཏཱ་ཤནོཝ།' ཏཾ པ་ ་༠ཀོད་པདད དེ་དགག ག་གེ མེ (ཨ་ཨཱ ཡ་ཤདྱ་ཤ་པ་འཚུཿ འཞི་ཡད་ གདང་ ཟྭག།གཾ༡བྲས ལགའུ༢ཤཀ་ཕས་ཚན་པ 'ས0ཤཾ ་ཤ་གཤཾས་7་གད་བྭགདང་ ཡྨ་ ཕབས ལྡཾག་ུཤད་ལུཊ 
འདོད་དལ། བདུད་ཧྱ་ཨཐུ་༢6' པཱ་ན ཙན་ཚཾསརཱྒུ་ རོ ་ཏཾ སརོཨ་ བཞེན་ཨེར་དེཞེ་ཡ།ཕ། པི་ཡ དང་ །བཞི་ཡ་ ཤཧཾསཿ ཤྱ་ཝ ་མ་ཡད་དག'ྨ།རྡེའ ༣ ཊ༨་ཞུའ་ །དང་ཀེ་ཐན་གུན་ ་ ཤ'དང་ ཤཿ ཤཾཾ་བའ་ྱ༢ ཡ་ཞེས་ཤ་འ་ སྟེ ་ཀཀིས་ཁཿངདེ། 








¬ ཏེ ༄༅-༽ ༦ ༦༽ 


དདཀོད་ན ཨ་མས ད་ཀུ་ཤདོད་དགོས། ས་དེའིམོཔ་དན།ོད་ལ་ཤོས་གོལླ་འོག་ཐ་དེདདགོས་ཞིས་ཞ་དོག་ནོག རོག ལག ༢པ་ཞོལ་ཨེ་ཁི'ཝེན་འ་འིས་༡༩སཞ་ཕ་འི་ེན་་ཡིས་ཐའ། གདའ འདོད་མི 
སེཅན་དད་ཡིའ། ག་མ་ནི ༢་ཝབྲ་ཉདྱ་ལ་ཝེག་ཆེག་ ཡོན་བ་ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཅན། ནམ་ཞཅེན། ཤས་ སེན་བྲ་ལ་ཝི་ཡོ་ཏག་ཡི་ཁ་སེཀེ་པ་ར་ཞུས་ལ་ཅན་བི་ཡོག་ཤ་དཁས་ལེན་སྡི་བེད། ཞེས་པ་ཐུས་མེ་ལེ༢འ་ཤེཤ 

ཞས ཤ་ནམ། ཤོ ཆག འུ ཟག'༧༨༢པྭས་ཏཾ ཧོཾ ་འཤཱན་པའི་གནས་ཚད་དྭཔད། {ཅ་ས་ཀྲསཿར༦༩པ་ནྭི། ཾ་ནཾ།ན་འ༡།པ་ཕ་ ༥དྱཿད་ཡའཱ་ཨཐས། རྩ གསེན་ཞེང་ལས། རི་ གགྲ་ཞིན་ཤ་ནེ་གསཡ་༥་ 

འདས་ན་ཡ་འདྲི་ལཱ་ཡོགས་ནང་ད་ནས་ཡལ་བན་ད་ནི་དང་། དེ་གས་ཅང་ ཨོརསྭ་ཧིགད་དཱད་ཐན་གསཔས་ལ་དང་། ཞེས་པ པ་ཤས༔ ' ལྷ་ཚིགས་ནི་ཨད་༣ི་ཿམ་ར ༥ མིངག་ལི་ཞོས་ལ་སོ་གས་༥ནྡོ། ཨ་༥ནཾ། འནྭ་ཀ་ནི་ལོ་བར་གཚིསྱ་ལཾ། ་ 


=== རོ 1 ༡ རས ༤ རོ རོ རོབ སས སང 
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༦༠༧༥ །ཤན་མུ་ཤ་ཤ་ཡཿལ་དྭུས་སོ།། ༠༥ ཨྱཆ་ད་ནེ་འོད་ཕཡ་༥༧ད་སྭ་ཧན་ད༨་ཊུ་ཆེའི་ལ་ཡན་ཆད་དོ། ོབྱ་ནཾ་ནོ་རེ་གན་ཞལ'ལྟོས་ནས་༢ནོག།ཤ༢འདོད་དོ། ཞེས་སོའ་བཞདྲ་རལ་ནམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཞཊ 
| ཧཱ།་དོན་ལུད་ཀ ༠༠༨ ༄ང་ ང ཧཤད་ནས་བྱང་ ཡུར པཐཤ་ཀསཿས་པའ་ཤུད༨་ལ ་༠(༢༥༨འ་༢གོན་ཕ༢༢༧ོ༢༨༢ཇོག་ེས་འཱ་སྭཱད་ནན་པཕཱནྨཱས་གསྲདས་གེག་༢བུག་གསརས།ཞེས་སེའ་གསུངས་སེ། ཡ༨་མདོ་ཊདཾད་༩༩༧འརཤཨ༢་འསྟན་པ་བན༡་ 
ནས་ཤ༨དུ་དན་བའ་༡ས༩༦༥འཝ་བྱ་ཆ་ཤ་ཤི། དེ་༩ཤིཤ་ཤཤགས་ཕཞི་ཊས། ཤཔ'ལོལྔོརདེ་གཞེས་པད་ གསས ཕེ་༣༩༅/ཤྱི་ཨ་ ཝ་༧་ཝ་འརྱ་3་མ་ཤཾན་ཤཾ་ ་་ འསུན་ལའི་ཀཤས་༢ད་ལ་བཤཱད་ཚུལ་མེ་འྲད་པ་ཨང་ཕོའི་ཞང་ཤས།ོ་༣་ 
 ཧཱུའ་ཀུནམ་ལན་གསུཿས་ཡ་འཝཀ་ཞན་ཡེན་ལཞི། ཧུས་འཁུནེའྲགས་ཆེག་མས། ཕྲད་ཀའ་མོའི་མདོད་ཐད་དརོས་སྟའ།ླ་་ཧེསཕོདོེ་ཤེས་སྟདདང།ཁྲོ་ཝ་ཡིམེ་ཤད་པས་འསྟ།ཀ་ི་མདོག་འཞམ་ལ་ཁསོ་སདང་།ད་རེགཅོད་༧དི་འགེལ་ཐ། 
ཌྷ ཁ་༅ད་་སམ་སཱ་ཊུའསཱཀ་ཕ་ཤནས་ཕའ་གསངས་ཤང་། ད་ཡ་བཾད་ཨཇུས་པ་ནྲ་ང་ཡཡུ་་ད་མྲ་ནན་པན་ལ་ན་གསྲང་པ་སྲེ་དི་འགད་པ་།། ༽་ནུ་ལ་གཞུ་ཏཱ་གསཱར་ཡ་ཛད་པ་ཙན་ཏ་ཐཤད་གེས་དང་། ཡན་ཝ་༢།༨7གཱད'ྡན་པ་ད་པ་དང་ཨཧུ་ 

ཆཿ ཁ་མ་ཝན་ཝཱན་ཕེན་ཕ་ཀུད་ཡ།®ཀ བྱི་འསུན་རཾཡ་རྔམ་བཞག་ལས། བསྟན་པ་༩ོཝསཱཾད་ཀ་ག༥༩པ་༢༧ད་ལྡན་ཕད་དེ། སེལ ན་ིམགོ ཀཾཉཀ་འཞོད་“ཞི་ཝད་ཐཱ^གྱ་སྐེས་ཁུཏུ་མ་ཡེད་ཊང། དུ་མས་དེ་ཤད་འཐད་པཞི་བྱན། མདོ་སྡེ 
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༠༽ 
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ནཿ བ་འགལ ཞིཀས་བམ་ཊཱ་ ཅིག་ཀུ།༩༥ ་སེཔགནས་ཞསྲ་ལ ཤ3ྱང་འ ཊད༥1 (ཕུམ ཤཿ ་གཞུསག༩་གཞོད་འདོམས་ ལས། ད་འཞིན་ཤཞེབ་ ཕཱ་འསུ་ནཡ ་ཤནས་པ་ ི་ོ རྒྱར ༨ལུགསཿ་7 །ཞས་ ༨༦། ཟཐུའ་ ཡོས ༡ལཁྱད། གཞན་དཀཞི་དེ་འན་ཤ 
གཞེཊ་༡༥ན༥་ད༠༢ མའྦཾ་ལོས་གཞས་ཕའྲི་དྲ་མནི་༢༠༨ ཧྭ་ཐག་ཝ།ཨཱའོ།ཐ ཞས་དང་། འཁུ༠( ཉཀ་༠༥ས། ཿ'བྩཆ་ ཤཿཨ་ཤེས་3ྱ་ བ །(ཤཾ་འ་ྲག'ཏ ཏཿ།་འབླ།།། ཕཊ (ཤའྱམ་ཐ་ཡ་ཞེས་ བའ ད་འནཾན་ཀཤེགས་4 ཕཱ་ཆོས་ གནཡ་ སྭ་ཕྭཾ་དཱས་ན་ ༩ོ2' 
ངོ་༈ཞས་ཤསཿས་པའི་ཕཾན། ཤཾས་ནཾ་ལོ་ སོང་འུ་བཀད་པའི་མདོ་དང་འ༩༡༢།༣༩༧ གྱེ་ཕརུ་ཝེན་འུ་ཨ་ཡོད་པན་ཞེས་ཏེ། ཕོད་ཕད་ཝ་བད་གྲགས་ཡང་ཆེ་འཛི་འམ་འིག་དང་། གཞོད་འདོལ་གཞིས་དང་། གུ་ཕ་དགོས་རྒ་དང་།དམད་། 
གྲྭཊ་ ཕ་སར་བྱས་ འྒདཙཾང་ \ པོ་ནྱེ་ཡི་ཨཐུས།ཕ་ཨང་ ཨཿ༨'༣ྡོས་ དྭ་ལཱད་ ན་པའི དཾ ཆཱཾཀཝེར་ ༤༥༥ ( དཾ་ཉཀཾ་ཤ་ཕ(༨ྨདེ་ པན་མོ་ཕེ་ པོ་འ རཔའ་གགས།་པས་ གྱང་ཝ་ ༡༨༨་གན་ཡ་ ཕའགཡན་ ༨༥ ཕས།དེ་ལྭད་ཧྭ་ ཞ་ན་དང་། ད་འཧུན། ཆི 
བཞེདྭ་ཝི་ཆད་ཝན་ཧེ་མེས་འུ་ཡོད་པདྲ་ཤོས་ས། ཤལས་གསྒད་ཤོས་།ག ཛྲ ཡུང་གཱཞ་ས་ད་།ཞཾ༢ཙོདང། ཞནེས་ཁྱང་ལྔ་དདཱོང་གནང་༥་ཕད་བཞེཞ།མའི་ཕྱིན། ཞེས་༧འ་ཐད་དྲ་གྲལད་༢འ༅ད། ཕང་དེལ་༣ཞམནེ་ཤོ་འ་ཊཁོ་ན 
[གནོད་འཛོམ ས་ཨ གཐོ་ཤཿ གཞིས་ ཁྱི་'འཧུ ཉན་པ ༢༠༠༣༥ཤོང་དུ་གཞས་ ཕད་འགདྲ་ཚུལ་ཡའ་ཡ་ཝ ཨ་ཚ ཝ་ ངཤ་2༣-༣'2ཇ༩།` ༡ཁ་གཞིན་ཕན་༥།༢མྲད་་ཞམ། ཟུར ཟུན་ས་ཕ་ ལོ་ལལྟན་ཨིཨ་ནམ་ འག ཟ་གཟ་ཀཞིས་༢ ཡཿ ཀན་༢༩༥། ལྔ'ཤཆ་ ༥༥༢༩ 
































།ཅུས་ས་ཁྱས་ཕ་ཤང་ཤས།9ང་འ༢་པཀ་འདིའི་སྐ་བའི་མདོད་ཞསས་ཕས་དེ་ལྟད་༢དོད་༢གོས་ཤོར་ཏཊ་༠མ་འཇེན་པའི་ཡེའའི་ཏུས་མ་་ཉན་པ་དད་པད་ཝས་ཀྱ་མེ་ཤདོད་པའ་རྗེ་གུད་ཞ་པས་གསུང་ཞེ་ཡྱིན། ༢དོད་ཇ། ས་ཕ 





)འསསསསསཔསསཔསཔསོམསཔསོསོསས བབ 2. 2 : ཆོང་ལོ་ལོ་བོར་ོར་ང་ང་ 
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།ཧུམ་ཡཡིན་ཡན་འཞེད་ཅེས་ཇེ་ལུར་ཐང་ཞོ་མཁ་དུ་གསྒང་པ་ལན་ོད་ནས། གཞོད་འྲོན་ཧྱ་ཝ་འཧ་ཤ་མའི་གགེད་ཆུལ་ལ་དཔད། ཕ་ནས་པ་གཅོག་ཏུན་སས་ཁས༩བསན་པ་འབེའ་ཞུས་མེད་པད་ཞས།ཡ་ཀཞི་ཅོས་ཞའ་འ་ནུས་མད་པཞི་ཤེའ། ས་གའ་ཤཱན་དེད་ཐལ།དམ་ཝིཊ 
ཆས་ནུབ་ཕླ་ཏུས་ཡད་པའ ཤན། མ་ཐུབ ལ(དེད་ཞལ། ཧྱན་༢ཁྲལ་ཤ་༢༨་བ༡ས་ཕྲེ་རྱ ཨི ཤཱ་འཤ། པ་འ ༩ང་དའངྱ་ག༩ང་༠༨༦།། ཤ༢་སཡ༨མ་=ཊཕྱི་བསྟག་པའི་དཀ་རུ་། གཞས་ཆད་མཞད་འདུ༧གས༥༠༨༥ཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་དོ། ཟ༨འུ༠(༩'བ༣།[ལ། 
ཨནྱ་ཁི་པོའོན་སངསྔ་ཆས་མ་པན་ལས་མུལ་དམ་ཆོསའུབ་ཆུལྨ་མནས་ཁམ༡གས་ལན་གི་ོའ་ན་དེལ།འའྲི་ཚུལ་གཞོ་ས་ཡེ་འཐད་པའི་ཡིན་དེ། ཀསེ་ཞོད་ཡས། ས༨ས་ཆས་ས་ཅན་ཕོང་ཨི་༢ད༨།ཚས་གྱངཞུབ། ཕ༢༠ཤྱ༢'7ཾགྱའ ལུན་ལ་ཤག་པའྲི་ཤིད ཕསལ་ ང 
། ཨུྱ'དན་ཞད༦།པ༢་ཧྭཱཾ། ] ཞཱཧེ་ད་། །༧ཞིཤའུ༢ད་བྭཏྩེ་༩'༩(ས་རྱ་ཤཿསཱར་ས ་ཝུལ་ཏྲ༨ཡཱ་ཝཱི་ཕྱོན་སྐལ་ན་ཀེ་ཡ་ཞའ་༧ཀྱིས། གཞན་“(1༨ ཅ་འ༢། ཨྱནཱ་ན་ བཤུ་མཚན་འཞཾན་ ༡༤༢༥།( ལ།ཧུདས' ཕན་ཞའ་པ ན་3༥ཞཤཾས་ཀས༨༥་སྱན་ཧྲི་ན་ཞེ་ ༢2 །ཡན་ 
པ་གཿང་ལུལ་ཝུན་ད ལས་སསོས་དག་གེ་གནས་དད་ཁན།ཨནྲ་ཤོའཱ་སཱ་མཆན་འཇོག་པ་དང་ཊྱེ་གུ་ལ་ཞག་པ་ཞོལས་པདང་། ཨ་གོག་དྲོལང་གསེས་པ་དང་། ཐེག་མཆག་གུྱ་འཇིད་པ་ཞལས།། ཀཀ་ཏུ་ཆེད་དཱ་བ་བ་ཱཾམས། །རྒྱུལས་འབྲེལ་བཉོམས 
པ་དང་།། ཡུལ་མངཾ་ྟོག་སློབས་ངི་ཞཱབྱང་།| ཡིག་གེས་ྲི་དང་དངོས་མེད་དང་།། ཕཾ་གི།ཕི།ཤེ་ཡདལ་ལ།།མཐོན་མའ་ཞེད་པ་ནམས་བཞི་དང། །༧ཉབོཊ་“ཕདལཨད་པ་དང་།། རྡེད་བཀྲུ་༢ཆེ་ྲས་འ༧ ད་དོ་ལུར་དང་། །ཡ་ཡན་ན་ཐྷཊཱ་ཊས་་ ངཱ སྤ་མན་དང་པོའོ། 















ཆངང་ 








༄༅ །འཙོ༩ོས།༡ན་༡༧མ ཨི་འ་བེ་ལ་བས་ནྡི་།འཅུན་པ་སྤོམས་ལས་གྱེ་ས་ཤ་མོས་དང་།། ༢དུན་ཨཌ་ཤ་དད་གེས་གཙོ་ས་དམ་། དོད་ཆེ་ཆུད་བ་ཡོནོ་ཡེན་དང་།།སྱངས།ཕནི་ཕོན་7ག་ཞོག་མ་ཤད། །དན་སའ་དག་༠ན་ཕོན་མེན་དང་། ། 
ནཾ གཏོན་༧ག་ཞིས་པདྡོ། དཔ་གུསྒོལ་ཆེད་པ་དང་།ཞོན་སྱོན་པ་དད་ལ་ལེན་དས།།མགོ་སོས་ཝོས་ཡས་གོ་ཤོ་གད་།1མདོ་སོང་ཆོས་ནྲི་ཞེས་ཡེ་ཤས། ། པནྱ་ཡིན་ཞག་དརལན་མ་འན།། ཀེ་བས་མས་ལྲ་ཞམས་པ། སྱདཊ།?ཀ་༢༧༨༦ 
ཁི ཚདགཡམ་བདྲོ། ཤན་འཆད་ར༣༄ིད་འབྲེལ་ཡས་ཤིས ཐབས་ལ།ཡས།པ་ཕདོ་མིག་དང་། [བླཊས་ཤཐེ' འང ཡ་ཐྭ་དང་།།ཕོ་ན་ཤའེ་འདོད་མི་འདོད།དང་( ཧཱའ'ཕ་་ད༨༢ཞུལ” གད་མེ་སུན་ ༧༩༣ ཁ༤༥ ཞས། འགལ་ཁ་ཡུང་དོས ཤའུ © 
 ཕ་ཐལཞེ་འས་ཆོས་སད་ཤཱཨམ་ཕ་ནནཿ། ར་ན་འགྲོ་ཡས་ཤཾ་ལ།ཨ་་ཤིདྲ་པཤོས་དད། བད་འགོན་འབཕོད་འདེ་གཞིསྲ།།༢ཆད་ཉན་ཝ་ཡིན་འྲབལ་བས་ཞི།།སཅིག་དང་འཁོན་ལ།༢ཀའ་འཀང་།།གོ་མཡས་མེབད་ཇཱེས 
| ཌཱ འབཿཿའདོད། ། ཟན་ཀཾར་འདོད་དང་སྙན་མེ་འདོད།། ཐོག་ཀ་བདོ་ཆད་འགོ་མི་འགོ །དེ་ཤས་ནེ་གཞིས་བྲ་མའ་ཚོའ་ནས་གྲས་པ་སག་པས་གྲྭ།ས་ཞེས་འ་ཤའ་འོའ༡་ཚོས་སོ།། ཡརེ་ཧྩཀེ་ཤམ་ས་པ་བཞེ། །ཾ ༡༧ད་ཀ(ཝྱད' འེ བཿ རྨ ས་ཤོ། །ལུ་ 

༢ གཞནྭཕཊ་མྭ་འྭགོ་ཨ་གྲེ།ཆོམཀྐུན་ཤོཊ་ས་འགོ་ཡི་འྲོག།ཁེས་ལ་ལབས་དདེ་མ་བོདཝདེ་བས་༢ ་་ཆོས་སྱོད་༢ས(པ་གསམ་།འདྭད་ཁྱམ་༡ཤནོ་ཛི་ྱོད་ཤ་ནཔ་།།བཅོས་མ་ཧྲེ་བད་སྦྲ་ཡེ་དང་།ཕུལ་༢༡༧༽་བཞེ་ ཞོན ཕཕུལ་ནེ་རི་བཞིན་ཨིད་ཕ་ལ-དག7' 












དད་བསེིད་། ཡ་ཞེས་ཊུ'° ག༥།།སྔད་ཧྱ་ ༢༠ད་ཤད་ཡྱ་ཀས་། འ།ཞུ༧ཿ ཤྭ་སཱན་ཀྱར་སྱན་ཤེ་ས། ཤསུངྤ།།དེ༩ཉོཊ'ཨ(༨༨ཀད་ཡ་ཤདྲན།(ཞེས་གགུ“ངོ་ ཀི་ཡ།་དོའ་ དཀིས ༢་ལས་ ལ་ས 'ཤཿཿ་ན་ཕོ་ པོ་གི་སཱ་ན་༢འགཡྱ་ཐཤོ་ད་ལ་ ྐཾ་ཤཾ ཤི་ཀུ་ཞེས་ ད། 
དཤ།གེདཊ་ཕོ་གཞི སི སློད་ཕི་དབས་ི་སོད་སྨོན་དང་།༢ེཤས་ཀ་ནི་གཞས་ངན་ གསེད་ཕང་ནུས་༡ཞད་སགན་ཕ་ ཡ་སྱི་དབ༨འབས་པདཊ།དེ་ཞས་ཝ་་༢༡༣ོ་ཀསནི་པ་ཕོ་གཱཞིས་ཏེ་བཤི་ཞག་ཆེ་༩༥།༡མ་ཤྱ་ ཤ་ཤེད 
གཞི་སྭ་ཕྲི་ལག་ཨ་ཊསདོ་ཤཾགེ་ཤ་ཝ་ག་ཡར་ཤི་འཆད་གས་ཤཞོ།༢༨་གཤའ་གདུ༨༠(༢རེད་པ་མགུགཀྱན་ཨ་ཆ་འ༡་གསུལ་ནི།འཊུད་ཐ་ཡ་གཞོ་སང་གསུ་༧ག་གཞིས་3་ཞང་ཕ7ོ་གསུ་མ།༢ེ་ཡེང་ྲབ་ཞཔོན་ཁ།འརད་མི་ཐུཿ་ག་ཡ་ནང་ཤ་ཧ་འཞོ་ཛ་པཊ་ 

“ཤཾ་ཤཉུ་“ཞིཊོ།ཤཾ༥ཊ་ག7ཾ ཤན ཀ་ལི ཀྷ་མང་སྷཛཿ [ཤུ ཤཙྭ@ ིིལིལས་ ཤཤ་༨༨གསཿ དང་མོ ༩་ན།ཤང་ གཞན་གཞིས་ཀྭ་ ༩ །ཤཏ་ཕ་དང་(གསུ་ཆ་གཞི་ཡ་ཕ་ཞེ་ཞགཡ་རྱན་གཞད་ལ བ་པ ཏེ་ཚྡཞཱད་ནམ་ ཤད ཀྲ ཐ།ཀ་ཡ་༨ར ཡལ 
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༤ །} 
ངེ 





(ཀ་ཨམའ་ཝཱ།གང་ཡངྷ་ཞཾས་པཞི། འེ 'ཧཾ་ེཡརཞ་ས་ལནའྱསདམད་གྣམན༢གོ།ག གན་ཤལོ་སཱ། སལ་།ཡེེའདནལམཞས་པའམ་སློལ་ཡས་༢ལ་སོྱ་ོ་ི་། སོ་འྲ་་མད་ན་ནམ་པ་གས་ཿྭ་ད།་མཁི་ཞ་ཤས་།གོས་ཕས་ས། 
སྱེ་ པི ཝང སསྦགས་ཡིན་ཕས།ཁའ་ རཝ ཕན་བ རི གང་ ༥(༨ཀུད' འཞས་ ལ་ཝ རའ ོ་ཕིཡ་དངས་ ཆང ་ ལོ་ཝ་ཡ་ནམ་ཊའིཝ འེ ལ་ལ་ལ ཉེ།ཤཾཡ་ཡ་ནེ༣ཌ་ ཌྷ ན་མཊ་ཚོ༥་ཤས་ཚེས 'ཕྱེད་9 ཀཱ ང་ཧཿའདཉ རལད 











ྒ །༄༅། །༢༧ཀུག་(༥༢ཐུཊ 'ཝཱཾ་སཱནཾ་སྙཾ སྙན་ སྙེན་ཆེ་༥ གླ ལྦ" ས་ཧེ ི་ཉ་ས་ཧཿ། ༢ིཡ(ངཤཱན་པ ཕོས ༢ དང་བུ(' པའེ སྱོནཔརུ༡ཞཊཾསྲཊ་ས་སྲ་ཞན་པ་ ཕོ་ཞིཤྱི་ཡ་ སེ སམས ་༩(༥[ཆེ་ ཆེ་ཤ་ སོཿ ཊ༨ཨ་༢ཐཕ་༢གས།སེམ་སྟོན་ཡ། རྟར 
¡ ༢ཚད་པ་པ་ ས་ཡང ༨༤༢ འབྲ སཱི་མྱན་ཧྱེཤཾབཏུཤ་༅ྱ སའས་ས་༢༤ད་པལ པོ་ཤོ་ལ། སཾ ཤཿ ཤཱཊ་ཤ་སཱ སའ འབལ་བ གས་སོ ངཤ སྟན་ཤི་དོན་ཕཾ༢ཊ༥་ཧྲམ' ཁང ༧།ཧཧཿཝ༨་་ རྒྱས ཕཞི་ཤམཿའའྱི་ཨི་ཆིག་ཤོག་ལ་ཞུས་ ༤༠ (ཤཱ་ཤས་ 
༧ ཅེས་པ 'སྙཾམ་པ་སོབ་ས་ཕ་ ཡཿ གཿ བཞིི་སཱཞཾ་ཧཾ ངམ 'ཡི་གསར་ད་འ་ཆེ་གོ།ཐོཝཡ ཐགཱ་ཱ ལཱལ་ཟྒཾན་ཝ' དདོཞ་༢སམ་ ཤཱ བ་པས སུ ་ཡྲ་སེནྲ་་ཐལ་ [ནམ་འཤཞད་ལས། ཝེཐས་ ཕ་དའད་༢༅ས་པ་ལས་ཞ། ཿམ9ྱེ་ཝེ་ག་དོན་ 
མ་ ལཊ་དཱ་ས་ང་ཨ ༈ཞོག་ཞས་ཛེས° མཿ [སེ་བ ཆེ ེནཕས་ ༢ཐའ་ པེ ཟ་ {༤༣༢༢༠༩ ཕྷཏཝ་ཕ་དེས་ ཕ་ཨན་དཱ་ཨཱ་ཊ་ ས་པ གང ན་བ ཞས་ག ལ་ཤ ་ན་ཡ་ ཡ༩འ་% ། དའོོ་༣་༠༥ ནས་པ ར་མོཤཾ ཤག་ཤས་ངེས་ཞ 'ཤས་ (ཐའཉེཔདེས་ 
4 ཨྱོལ ཐལ་ ཨཱཾསྱེན་རུ་ ༨ཿ། ༅་མ་ནི་དོན་རྱ་སྣེཏུ་ཡ ཨའ ཡུལ་ཤས། ཞིས ་གཊཔ་ཨྱ་ཧུསྱེནང་དེས་རྣོམ་ ཕཱ སའ ཕ། 'ཨྱན་ཤྲིཿསཱ་ཡེད་ཛཱཤྱཾནཾ།གསྲ་ཐེད་འམ།ཆེ་ ཀོ་ཐ ༨༣ ན༦།' ཡུ་ཤེས་ ཕ'འཾ། ཤོ་འཤེད་དེས་འ མྱ དང [སྨན་དང ཤྱ་ཡཊཨ" 
ལ་ལ 'ད་པ་གཅའང་ལུད་བ རྩེགས སའོ པ ཧཱཿ སཔ ཊཾཀ་ ཧལ སཱ༥9ྱ་མ༥།༦༩ ས་ཡི ཤེ༥ཐ༩(བྱི་མརྱཌ། ་ལགཡང་ཤཤ་ ༩(ཤཛུག་ཝྲི་ཤས་འྭ་ཝ' ་མྲན་ཤྲི་མཚན་ཀཞ་ཕཾཤིཾ།ཌ ནའ་ཤལ།༅ལ། ཝིམ 

















` ི་སེ་ ཝི་ 





༢ཤ་༩༩ ཝ༤༣ལཤ།ཿ༢་ གསུལ་བ།[རན་འ་བ ནའ་ཕྱ་གེ་འ་ས ཡོ ཤཞན་ཡང་ །ཨུཿཾག་ཤེ་གསུར (༥ [ཞོ ཤར ཞག་ཆཤཱ་སྱཾན།འ་༢ བ་ལམ ཕ་ཕོནྲི་མཱདྱ་ཁས་ འཕུས་ དག ཕད་བའ་་ དེའུས་སྲ་ཤུད་བ་ གོ ཀས 

གཞན་འཉེད་ནྭ་ལ་གཞན་ཨ ཧུད་འདོག་དགོས་ཕི་ཡན་ཏེ། སད་འ་བརོ།མ་ཏས་ས་བའུ།གྱིས་དཙེད་བྱས་ཕ་དང་། ཨམ་ཉད་༦༨་ཧེུ་པ་སོཊ་བདད་ཧྱི་སུད་ལ་འཇོག་དཀེས་ཡའ་པོད་དང་། དེ་དུས་ས་སེཨ་ཕ་ཕོ་ཕྱ་ཤའོ་ཐ་མོ།ལ་འདུན་། 

ཅེ གྱ༨༢༧ད་པ་ ཕོ།༩༠༠་༠འ༨ '༢ཆདཿ ད་ཡེ་ཞདདེ་ཕ༢ད་དེ་༢ཆད་ཕ་ ཕཞི་རྒྱ་ད་ལ། ནདོ་།།ཡ། ཤཧཾ་མ་ ཀཱ ' ༡" ཨ་ལཐུནཀཞ་ཨཱཿ 7 ན་4ཨ་ པ་དུ་མེ་ @ ༢༧ཨ་ པཿ པཤི་ས་ཀཱ་སྱནཡེད་ཕའུཾ།ཞེས་ གམདངས་ ཤཿ་༨།ཀཾས'ི  པ་ ཀྐེན་གཞཞ་ ཌྷ རེ 
སོ་༩༩ བིན་པ ཕའི་ཧེདྭཾ་སནྡ་ནཱཡས་ འགྲུད་སཅྱཀྱ་ཧུད་ཏུ་བཝས་མ་དང་། གཞན་ཞའ་ པོཤ་ བྟཉ་ཝ་ཤོད་ཧཾན་ནཨས་ རི སིའ་དཔན་ཕྱི་མཱ་དྲ་ཤེ་ས་ འ༣ས།་ཡད་ཞ༥། ཊེཾ་ཀྱེ འཀ༽༢༠༥༢༣ད་ལ་ཡ།།༢དད་ན། མ་ཡ་ན་ཕན་ཞཿ། དདགཾ་སྱོན་བ་ ༢ 

ྒ ན་ལ་ །འཐུད་ཤའྲི་ཕེཀ། ཨུ ན།དེའ་ཞ།གསེད་དལ། སྱོན་བ་ ཡཐ་ པའི་དུས ་མཞེས་ཞ༥ཡ་ ༠༢ “གེརི་དྲཱ་ཡོ ཞལ་གསངས་ ཉར ལཔ་ལ་དེད་ཞཁ། འགཨ་ཨཡུནཿ དེ༩ཊ' འད ས་༨བྱཾན་ཟས་ཕ་དང་ལམ་ །ུད་ན་ཧཱན་ཡཅེམ ཐལ 

ྦ །ུན་ནོ་སན་སྱོདམ་ ཡེན་ཐཱི་ཡྱད།ཨྭ་ཐའ་ག།།་ཐས །ེཙམཨ་ ཞིཤ་པན་ད༠༥༡ཏེད་ཀས་ 88 ཤད་ཝཔཿཊཨཊ་ཞདོད་བཤ་།དེ་ཁས་ཏྭ་དཱ་པ་དང་།ད་མ་ཡལ་ཡ་ཡོད་པ་འདོད་སོའ།༠༥་དད་པ་དང་། ཀ་འ ་༡ྱེར་ཡ་ ཏཱ་འུ་ནམས་དོཊ(ཀ 





པ་ །༄༅༥ ཆྱ་གཞུན་༢༣ གཏེན་པའྲི ཧོན་སོན་པཕིན་ཞྲི་ཤིག།སྲ་གབ་གྲ།ེད་ཞ། ནམ 'གྲགད་ཧཱཔ་དོན་ '་ཾས༩་༩ཡ།༢ག༩རྒྱེན་གཞད་༩(བཌེད་ཡ གྦ་ཝ་ཧར་ བ༢དའ་ཤུད་གམ: མ་ཤདཱ་ཧཱ་ཞོཿཡཱ་ཤཾ ཤོས། ༣ མཾ སྡི་སྣད་ ༩༥ ཤཱ] 
ེད་ཤེ།ཆོ་ས་ན་ ཞྲ༩ཤནྭ་འེད་ཡ་ ནཾ། བདྱ་ཙས་ཆོས་ ༨༨གང་ཤག།༩༩༥ ལབོདའིཤ་ཤབྱ་དོེད་ས་ོད་འདང་།སེ་ཝག་པ་ འརྒོམ་ཕ། 


༄ཿ འཞིཞ་ཕེཀ་ཧཾ། རྱས་འབྲིད་འསུས་གྲསུམ་ཡས་ །༢ཐུད་འ་ ལོག ཞ༥ས་པ་༧་ཤུད་ཤན་༥་ཤག་ 

ཨུ ཨོཊ་ཤཾ་གཧ༥ ་ལགས་ཁྱེཿ དབྱས རྨ ོས་ ཞོཞཡ་ ༥ ཡཿ ཤཿ ཊཧ༨ཿ༨༩༣༥་ ཤྷ ཐན་༧༥་ ཕ༨་དཀ་ ཕྟེ་ལམ་ འཤམས་༥ ཕཀ་བྱེད་ཕ་ཤཾ།ཡུམ། པབ སྣན ཛྲིམདོ་ཝྡི ཧཱཿ །ཕིཉོས་ཨ་ ༈༢༽་སླའ་ :ཿ2༢་ ག་དང་ [ དཤད་ཞྐིད་ས༥༠མཿ མཿ 
རེ་མ ཞ༤༣ཤཔལ་ ད་ཡ སྱེད་འཊུག་ཕ་ཤེ( རྐད ཐཕ །ཤཕོན།ཿ ཕཱ ན་ཤཞན་མཾཀ་ཕ། = འ་འ འགྱེད་པ་ཧྟེ་ཤ ཤྲཡཿམ་ ཤི། ཨཿ ལོག་པ ད་པ ཤཾསཱ་ཧན་འཕཀ་ཤོ། ཤི ༨ { 7' ཐིཀ་ལ་ ལས་རྱར་ །འདུད་དགེ་ཡོང་གཡ་བེདས་དས་ ས་ 
འིྱ་ཅིས་ཐོརདཱ་ཝཱད་ཕ་ཝཱད་ཕན་ཙི།ཆོད་ཀློག་པ་དེ་ནེ་མེན་ནོཞས་པའེ་ས་ཕ(༥༢ེེད་ཛཾ་ཨྱད་ཤ་ཞཨ་ ནིའེྱ་ཧས་དའིཚོཕྱ་མེས་ནས་་འོག་༢པལྒནོལ་པ་སཊདོད་བ་ང་།ཞེས་༢ནས། ༡ཙོས་ཨ་འས་སི་ཕྱ་བཏུད། སཧམ་དཤཿ་ནུབ་སྤས།་ 







ཞུ་སེ།ཁྱཾ”3ད།༢ནེད་པ་ ༩{ དཀིནཿ ཤཱཨ་པ་རྡང ཕུལ་དེ་༣་༢ ཉ་ང་ ཕག་མམ་ རཀ པ་གས 9ཤ'་བ་ར24' ལས་ཤག་ནམ་ ༥གས་ན།ཞས་ སྡིབ ཕ(༨དེ༩ :༨་ཨཱཨཱཾཾཾ'ས་ཕས་སེན་འ་ ༢ ཕ་ལ ༥༅སལོ་ཉ སྣས(་སྡོན་ 


༢༠༤༤ 
༠༨ 
༠` 

















ཆེ ཆེ་ཤ།༡དྲཞི་འགཝཿ རྐེན་གཤན་༩( བརྟེན་པའི་ཡྱོད་སྱོན་༢ཁུད་བད་ བ་ཤ ཧྱེན་ཤཾཝ འ་ཧཱན་ ཟོན སྱོན་པཤིཞ་ྲ་ཕྱིན།༢ཀོད་ཤ1/ 'ཌཱུད་ཤཱད' ཤལ།དེ་༡དའེ་སྱོ། སྒོར་བྱར་ས སེམས་ཤཱག་ཨཱཡ་༩་འྱཐཱའྭ་ཡ'ཕ།ཧ སོན་མམ་ཁུན་བདུད་ལཿ་ཞབྱད་ཤ། ཨ།“ཕཱཾན་ཕེཿིཀ།ཧ 
སོ་མ་ཐྲ་འཞཾ། །གཧུ,ལུན་དང་འགཝཊ། 16ཱས'ཕམ་བྲབ་ཤ། ར་ཐ ཞ་འཞམཡ་མྭ་ུས་སཱཐུད་ཤད་གསུང་་པ་དང་འགལཿ ཞྲི ཡད་དེ་ུ་་མོའ་དཔོག་ཁཿ ་ཤྟཾ 'ཱསྱཾ་སྱོད་འཅུ་ འེ 'པའ ༥པ༢་ཤྱཾ©ྱདགྱེ ས་༢པུས་པད་༢༧(༩ཿདི་ཤེ7ཇ 
ཤགད་ཕའེ་ ཕྱིདུ།༢དོད་ན།ཤན་པ་ ཕཱ པོམ ཞ་༥༦༩ད་པ་ཕ པ་ཉམས ༠(༥ཆེ་ཤ 'ཤཾདགྱཾས་ ྷཌ་ སྱ༣གྱནེེ་སྟ། ༠༣༥ཆ་་།'་དཔ ཡོ་ག རུད་གྱས་བཝཱ་ས་ཕན་ཤལཤདད་ ཊཱྱཾར། ༢དོད་ཨེ ཞུས། ཏེ། བཉ།ཨ ཨཊནཞན་པ་པན་རྒྱད། 
ˆ ་ན།ད༥ཤལ། ཧཱས་དོན་གུན་གསཝ་༠༢ས། ༢ཡ་༢༨སམལས་ཁྱེས་མས་པ་ས་ཕྱ་ཨ་ མམས ནལ་ཧི་འཆད་ཕའ། ཀད་དག་དེའཤ། ཤོ་ས་ཡེའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཏིག་ཛཱད་། ཤེད ཕེ ཤའདེ་ཤཾན་ལ་༠༥༽ཏཱན་ 





༤༥ 


༦ད་དད་ ཕ་པ ཤ་ན་ས་ཤཱནཱ་ུ་སད་ཤ་འཾ། ༠ དར; ཌི མ་ཕན་ནོག་ཤས་སྨ་འཊོག་ [1 ངོན ཤད ནུན ཤན་ །ཤེས་ པཇརི་ སུངགི་ཡོལ། ཞུ་ཤད། ཧྭ ཕོ་དེ་ཊ༣་རཱ། སྱནྒ་མ་ཤྱང་དར། ་ཤཱན། ཐཆད་ཤུསཿ ཕའེ།་ ༥ཡཤ་ཤཱད་པད་འཝ༔ ཇ་བ 
བྱ་འཱ་ཞཱད་འཱ་དེ་ཤཱད་ཡ་ ཿ ད་ན་སྤེ་ནཱ༡་ཤཿཁ། ༣ཞནད༨་བ་ སཊུ་ྱེ ལཾ ཨིཊ་ཨ།པམོ། ཊཱཿཞན༨དེ་གྲ་༢༡༨༢ ཉབ པ་ཞེ། 61' བཾ ཏིན་ཉི་སོནཱ་སཱན་ཞེས་ཝྱ་ཤ་ ཞ་༅།སེ་འཞིན་ད་༡༠ད་ན་ཤེ་སའམ རམས ཉ་ན་གྱི་ ་འ་ ་༢ཀ༣༦ཞ༽འ་ཤན་པ ༠༢༥༥ 








>, | ༥ ༼ 


ཧཱཾ ལོག་ཕ་ཇི་ཙོཨ་སཤྭཾ་ག༡༨༡ཞ་ཡ༠༧༢སམས་མྱི་སུན་ཤ་དེ་ཚེ་སྨོའ་སོན་མ་ཁུང་བའྲེ་ཡཾ། དེའི་ཡི་དྲ་མེ་ས་ཞདིའི་བས་ལ་བའྲི་སཱ་ནེ་ཤོད་ 
ཝཾ གསུཿས་ཤང་གསཊགྲ་ཧད་གཞན་ལ་པོད་ཕ་ 


༧ 
ཌཱ 





༄༅༔། །ཕྲཡ་དེད་ཤཱན་ཕཤ་འདོད་༢༦ 


ལ།ཐེགཆེན་སནབྷསེབ་ལབགེེད་མེདཔའྲི་ཅིར། མྲ་གུབཤ།ཐེག་ཆེན་སྦྱོན་བ་ཆོས་ཅན།ཁྱོན་སྐྱེ་བ་ལ་བགེཊ་མེད་བརཐ།ཁོད་སྐྱེས་ཟིན་པའེའདུས་ས་ ཕེད་ཝའཾ་ཕྱིད།( 


དམི ཐུབ་ཏེ། གྱོགས་འཚུའེ་སརས་རྒྱས་ཤ༥་ཨེམས་ཀྱིས་ནོན་ཁུགཅ་ས་བ་འཞིད་འམང་སྦོབས་སྭ་གསུམ་ཨདད་པའ་ིན།དེའ་ཞ༩། ཆདོ་ལས། ཡོགས་ཤཙུའི་འཇེག་ཏེ་དྱ་ཁི་ུམས་གར་གའྭ་འུང་ཤི་ཤེ་མ་སེད་ཤ་དེ་འཞེན། 


སས་རིཾིེཾེྲརྣྲྣཾྣནིཾནིཾྭ ྒི 


།སརས་ཤད་གང་ཤགྲ་ཧད་གཞན་༠་ཕོད་པ་ནམས་འང་སགཞི་ནྲ་ུ་ཁུད་པ་ཡེད་པ་གལཝར་མགེས་གའ་དོན་ཕོ་ཆེས་གྲསརས་པའྲི་ཡོན། དས 
ཡྱའ་སྐྱེན་ཞ།༢ག་༢ད་ཁ་ཞེག་ེ་ཧན་བྲྭ་སུཿགནས་གངའ་ཡེཝ་གསམ་ཁ་གེའ་ཤྱི་ད་ག་སམ་གསམ་པོད་པད་ལ། མད་པ་འྲཱ་ཐཤཾ། 
ཞྭ 





'སྭད་བཾཿཡཾཞ་པ། གང་ཞཾང་ཕས་སྲ་ད་ཕས་ཞེས་པའི་འགལ་ཤཀགལ་༡ཞད་ཀ 
ཨ་གྭ་སེཤ་ཐ་ཁྲ་ཞམ་ལ་ཕོ་གད་དང་གང་གི་སེནེ་ཡན་ཆད་གཞན་ས་ཝེ་འབདཔམ། གཞན་པ།པ་། 
།ཀདེད་ཤ། སེད་ཕན་ཞཱཌ། དེ་དེ་དེསཝེག་ཆེ་ད་ཡེན་བྭ་སཿལ་ཡ་ཁ་གཊ་ཤིད་ཨིག་ཝི།ིད།ཿ་་ 


༨ 


་མཊུཧཱས་ཕས་ཆོག་གོ། ཀེ་གད་ཐེག་ཆེན་སོད་བ་བཤོམ་པ་ཡ་སོན་མ་ཡརའདག་ཤེས། 


















གཞེཤས་པ་དྲག་བཅོམ་ཕ་༥༨་དག་ཇོ་གས་ཕའ་སར༨ས་ཧས་འཝགས་ཞེདའཚོ་སང་ལ་དེ་དག་གེས་༠ད་ཤད་ཡིན་བའ་ཨོ་འདི་༩ངམདས་རས་གྱི་སྱན་གྱིས་རྟ་གསཏུཆྱན་མེ་འ༤༽་པད་༢ ཤགོངས་སོ། ཧ།༢ངཕ༩(ཅ[། ལ་ཞེག་ཨཾ་ ད 
བའྭ་ཟ༢ལ་ལཱཧཾཡཔཡ།ད་པ། |ནི་ཁུན་ཡཾད་ཊ་ཐད་ཞོད་དེ་འ།ཡ། འྲགྲ་ཊད། { ཀཾཔཾཤཾན་ཕྱོགས༢༤༢༢དེག་ཏ མས་ཁྱེ་སངསརྱས་ཁང་། རར རུཤཤས༢འ་༢༥ལ་༢ (༩(རགོངེས'ཡཅན་དྲ། ༈ ཞེས་7༥{ 
སུ་ནཿངཏའ་འཞ་༥(ས་བྱཔ་མའ་སཨས་དཔའ་མཁས་ཧའས་ཚཞཤ། { འཱད་འཞཾ་ཤུའ“ཕན་༢ཀའ་ཞེཔའགྱོདེ་ཕད་མེ་ཞུ་ས་ཏེ། ། ཉེད་ཤའ་གཞས་དང་སམས་ཉན་དེན་ཡངས་མེ་གཏོང་དང་། །དེ་ཀ།ད་ཧཱས་འཞིན 

ཐྱད་དང་བདེ་ཀཞེགས་བྱ་ནྭ་ཐཱ་འས་ཤད།། 1ཞས་སཊ །། ༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་གུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅིས་པ་འདི་ཨང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉ 

























མ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས 


, ན་ རྡུལ་ཕྲ ན་གྱི་མཚོན་ ཆ་སོག ས་ག དུག་ པའི་ གནོད་འཚེ་གྱྱ་ | 














༄༅། གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 





| བྱང་ཕྲོགས་བོད་ཁ་བ་ ཅན་དུ་བསྟན་ 







འི་མེ་རོ་སླར་ ཨང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ ¡ 
༩ ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་ མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་། 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ! 


སརྦ་མང་ག་ལཾ། ། 


995 996 


